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EL SUFISMO, CORAZON DEL ISLAM

Emilio Galindo

Senial de alarma:

Como el péndulo asi los humanos. Hubo un tiempo,
no tan lejano, ni tan definitivamente acabado, en que a
causa de nuestra ignorancia, tépicos y prejuicios sobre el
Islam, se negaba a los seguidores del Mensaje Coranico la
existencia y hasta la misma posibilidad de una verdadera
experiencia de Dios. Incluso entre doctos islamélogos y
arabistas. El Islam era, y para muchos sigue siendo todavia,
una religién formalista, legalista, que hasta prohibia a sus
fieles la bisqueda personal de la unién transformante con
Dios. Y eso pese a la legion innegable e incontable de su-
fies o misticos musulmanes que el Islam ha colocado en las
cimas mas altas de la experiencia espiritual y el decisivo
magisterio que llevaron a cabo con todos los que se embar-
caron en la aventura del Espiritu. Muchos de ellos, por otra
parte, y de los mejores nacieron en esta Espafa nuestra, en
Al-Andalus, que tan generosas cosechas del espiritu produ-
ce cuando corren por ella los aires de la tolerancid y de la
libertad.

Hoy, al contrario, nos estamos yendo al otro extremo.
Cada dia es mayor el interés, la euforia incluso, por el su-
fismo musulman, por los caminos de la experiencia de Dios
que han seguido los misticos del Islam y por sus técnicas.
El Sufismo esta de moda en Occidente. Incluso entre la ju-
ventud mas “pasota”. Las librerias de estos temas agotan
ediciones. Con frecuencia surgen cofradias o comunidades



sufies. Muchos de los pocos espafioles convertidos al Islam,
hicieron su cambio atraidos por la novedad y la magia de
los métodos del Sufismo.

Conviene andar sobre aviso. Porque cuando las cosas
importantes y radicales de la vida se ponen de moda lo
mdas seguro es que, o se han comprendido mal, o no se ha
caido en la cuenta de toda su hondura y exigencias o lo
que es mas seguro, se las quiere explotar para otros fines
que los propios.Sobre todo en este tiempo de “mercade-
res”. Y nos tememos que esto es lo que ocurre con el
Sufismo, término acufiado en 1821 en Alemania para signi-
ficar las doctrinas y métodos de la experiencia de Dios en
el Islam. Porque si hay una realidad radical y exigente esa
es el verdadero Sufismo. Ocurre, como dice muy atinada-
mente el islam6logo Nicolas Roser, que “Occidente se per-
mite el lujo de integrar aquellos aspectos que en los otros
horizontes culturales contenian una fuente de valores ético-
espirituales reduciéndolos a mercancia de consumo desti-
nada a sus propios contestatarios internos, previa pasteuri-
zacion y homogeneizacién con marchamo de calidad selec-
cionada. Tal es el caso del yoga hindq, el zen y el tantra
buadicos, el sufismo islamico, el tao y las enseflanzas de
Confucio. Ni siquiera en sus paises se les concede la impor-
tancia que Occidente les otorga en su mercado interno”.

En los comienzos del Islam, se designaban sufies a los
musulmanes que se consagraban, de modo especial, a la
busqueda de Dios, mas alld de la letra y de la institucion.
La palabra sufi significa literalmente “de lana” y, por exten-
sion, vestido de lana. Se le aplic, al comienzo del Islam, a
un pequeiio grupo de hombres religiosos que quisieron lle-
var hasta sus Gltimas consecuencias y exigencias, la profe-
sion de fe musulmana (shahada) mediante el Gran Esfuerzo
interior (yihad) y que vestian de lana burda a imitacion de
los monjes cristianos. Mis tarde la palabra sufi se extendi6
a todos los misticos de la comunidad. Los sufies constitu-
yen, como tendremos oportunidad de ver, una de las mis
ricas y sorprendentes cosechas espirituales de la Humani-
dad de todos los tiempos, uno de los mis entraiiables rega-
los que el Islam hizo a todos los humanos.



Al comienzo, la protesta

Todo el mundo estd de acuerdo en sefialar que el
Sufismo tuvo su origen en una honda actitud de protesta de
algunos musulmanes piadosos contra la pérdida del espiri-
tu y de los valores religiosos del islam, debida, principal-
mente, al impacto producido en la incipiente comunidad is-
lamica por la fulgurante extension del Islam. Esas conquis-
tas —o mejor aberturas (futuhat)- acarrearon a la incipiente
comunidad, no sélo riquezas materiales sino costumbres,
ideas y usos nuevos no sélo distintas y hasta contrarios a
las costumbres de las de Arabia sino sobre todo a los au-
ténticos valores del Islam: soberbia del triunfo y ambicion
de poder. Estado de cosas que se acentu6 con el traslado
de la capital del nuevo Imperio desde la ruda y ascética
Arabia Feliz a la refinada, culta y mundana Damasco, con
los Califas Omeyas. Ese refinamiento de maneras e ideas
damasceno vencié al espiritu primitivo del desierto y a la
organizacion tribal de Arabia y transformo el Estado teocra-
tico unitario legado por el Profeta Mahoma, en un Estado
con una fuerte carga secular, dominado por la aristrocracia
arabe, dando asi a la sociedad musulmana, pese a su indis-
cutible religiosidad oficial, un cardcter marcadamente tem-
poral y mundano. Mis cercano, en todo caso, del fasto y de
las estructuras del estado decadente del Imperio Romano
de Oriente que de la simple y unitaria experiencia religiosa
de la primera comunidad musulmana. Afiddase a eso el es-
candalo (fitna) que se produjo en esa comunidad a causa
de los profundos conflictos y revueltas entre sunnies, chiies
y jariyies, motivados, mds por motivos politicos de poder
que por razones verdaderamente religiosas.

La reaccién no se hizo esperar. Los musulmanes sen-
cillos y pidadosos, herederos directos de los Compatieros
del profeta que fieles a la experiencia que puso en marcha
el Islam, meditaban y se “acordaban” de Dios mediante la
meditacion del Cordn y la repeticion constante de sus
Nombres, reaccionaron vigorosamente, proclamando, con
sus vidas mis que con sus palabras, que el Islam verdadero
no era eso. Ante el laxismo que les rodeaba por doquier,
ellos volvieron sus miradas con nostalgia y esperanza hacia
el pasado tan reciente de su fe, recordando la simplicidad
y autenticidad de la vida en la primera comunidad de la
Meca y Medina. Y en sefial de protesta —un protestantismo



antes de la letra— no sélo se vistieron de lana basta (suf) a
la manera de los monjes cristianos, sino que, apartindose
de los asuntos terrenales y mundanos, se consagraron a vi-
vivir, sin glosa, el auténtico espiritu de los comienzos, bajo
diferentes estilos y modalidades. Por su voluntad de vivir
con toda pureza el genuino espiritu isldmico y a causa del
vestido que llevaban, ya al comienzo del s. VIII comenza-
ron a llamarse sufies. Ibn Jalddn, en el s. XIV, resumia este
espiritu sufi diciendo: “Entregarse por completo al servicio
de Dios, darse a El en un todo, alejarse del lujo y de las va-
nidades del mundo, abstenerse de cuanto seduce al vulgo,
placeres, fortuna y renombre, separarse del comercio mun-
dano a fin de servir mejor a Dios en la soledad, tales son
las bases en que estriba todo método sufi, y que constituia
ya la regla de conducta de aquellos primitivos musulma-

”

nes”,

La ocasion cultural

Hubo mas. Al factor historico, como reaccién a las vi-
cisitudes de las conquistas islimicas, hay que afnadir un
nuevo factor: la ocasion cultural que supuso el encuentro
y el consiguiente enriquecimiento del Islam primero, cega-
do por la luminosa verdad de la experiencia del Dios Uno
y Unico, con las doctrinas, métodos y sobre todo experien-
cias encontradas en los otros paises recientemente incorpo-
rados a la comunidad musulmana (umma). Fruto de todo
ello, los sufies, junto a la voluntad recia de volver, con to-
das sus consecuencias, a la fe primera del Islam, se abrie-
ron dvidos y sin miedo a esas corrientes del pensamiento
mistico y experiencias del Absoluto, encontrando en ellas,
por una parte, un modelo y un utillaje imaginativo y racio-
nal de primera calidad para expresar sus hondas experien-
cias misticas, y, por otra, un camino para huir de las estre-
checes juridicas de los sabios y autoridades oficiales del
Islam oficial. En este sentido cuinta sabiduria, fruto de ex-
periencia amarga y sufrimiento, la sentencia de Yunaid (m.
910): “Nadie alcanza el rango de la Verdad hasta que mil
personas bonestas testifiquen que es un bereje”.

Y asi los sufies, por ser por antonomasia el mundo de
la libertad y de la experiencia viva, como un rio en crecida
que nace en la desnuda fe cordnica y se alimenta constan-
temente de ella, se fue enriqueciendo con toda una serie de



afluentes que, aunque extrafios y a veces contrarios a la
doctrina oficial del Islam, no lo fueron a la inspiracién pro-
funda, a la quemadura honda del Fuego, al flujo y reflujo
del Gran Mar, de cuyo anegamiento eran ellos testigos de
excepcion.

Porque, y aunque sorprenda a muchos, el verdadero
Islam es extraordinariamente abierto, tolerante y acogedor,
desde el punto de vista intelectual, puesto que tiene pocos
dogmas, carece de clero y concilios e invita constantemente
a leer el Coran como si fuese revelado a cada uno en per-
sona. Por eso dejaba una gran libertad de espiritu. La prue-
ba de esa apertura fue la asimilacién creadora de tantas
doctrinas y corrientes espirituales, tanto en el Islam Orien-
tal como en el Occidental, especialmente en el Islam Anda-
lusi.

En este sentido, influyeron en los sufies Plotino con
sus Eneidas y los Pitagéricos, particularmente con las

Ensenanzas a Nicodmano, Empédocles y sus escritos de
Cosmologia, Poimandro con sus Textos Herméticos. Tam-
bién el Zoroastrismo, religiéon del Irian antiguo, con sus
conceptos gemelos del orden y conflicto en la Naturaleza y
que contribuyeron a la elaboracién de los grandes temas
cosmicos sufies. También espiritualizara el Sufismo ciertas
nociones Mazdeistas sobre angeleologia, desvelando su
sentido oculto. Igualmente se aprovecharon de las ense-
fianzas del Budismo. Especial importancia tuvieron, por te-
ner un origen cordnico, los grandes profetas del Antiguo
Testamento y también del Nuevo, especialmente de la
Virgen Maria y de la Encarnacién de Cristo, el Verbo de
Dios, que se convertirin en grandes simbolos sufies de la
Verdad. Afiddase la gran variedad de férmulas, técnicas,
normas concretas que cogidas al monacato cristiano orien-
tal, tanto ayudaron a la organizacién de las Tarigas o
Cofradias y férmulas de vida en comtn emprendidas por el
Islam.

Los frutos no mienten

Aquello fue como un estallido de formas y normas, de
caminos y métodos, de doctrinas y maestros, a través de lo
ancho y de lo largo de la “Casa del Islam” (dar al-Islam). Al
principio, tuvo un cardcter mas bien ascético, pero poco a
poco, el Sufismo se acompané de una practica interiorizada



y mistica del Islam, un paso rapido e imparable del aspecto
esotérico del Cordn y de la Ley (Sharia) a un aspecto eso-
térico y mistico (Tariga) que les permitié llegar a la Verdad
Suprema (Hagqiqa).

Podemos resumir esta cosecha feraz del Sufismo con
las palabras del gran maestro Asin Palacios: “Desde los pri-
meros tiempos del Islam, se ven aparecer por todas partes
hombres pidadosos que, ademas de cumplir los preceptos
rituales de la fe musulmana, se entregan por devocion a
ciertas practicas espirituales de ascetismo y de mortifica-
cion, oraciones supererogatorias, ayunos extraordinarios,
vigilias nocturnas, limosnas cuantiosas. Unos huyen de las
ciudades, para servir mejor a Dios en la soledad; otros ha-
cen profesion de vida peregrinante; algunos practican el
celibato; no pocos se someten a duras y prolongadas peni-
tencias. Desde el siglo II (de la Hégira) esta vida eremitica
O peregrinante comienza a convertirse en cenobitica: los
que aspiran a la perfeccion se asocian bajo la direccién de
un asceta experimentado, como novicios alrededor de un
maestro. Lentamente va evolucionando esta vida hasta lle-
gar a ser verdadero monacato, con sus conventos, su jerar-
quia, sus reglas, sus institutos diversificados; verdaderas 6r-
denes religiosas surgen a porfia: hay mendicantes, predi-
cadores, gir6vagos y frailes militares para la defensa de las
fronteras. Las mujeres imitan a los hombres en el ascetismo
y en la austeridad y pronto los superan en las delicadas
emociones de la mistica: una turba de devotas contempla-
tivas profesan la vida eremitica, ya desde principios del si-
glo 1. En los comienzos del VI, la evolucion ha tocado a su
fin: En Egipto se erigen conventos hasta para mujeres an-
cianas. La vida musulmana, saturada de ascetismo, se orga-
niza mondsticamente: los seglares que no pueden vivir en
el claustro, se adhieren a unas u otras de las 6rdenes exis-
tentes, para cumplir dentro de la sociedad profana las re-
glas de la vida monaistica; asi nacen las cofradias, andlogas
a nuestras ordenes terceras” (Obras Escogidas, I. Madrid
Cons. Sup. I.C. 1940, piags. 16-17). _

Particular interés y mencién merecen para nosotros el
desarrollo y la variedad de esta generosa floracién sufi en
el Islam andalusi. El mismo Asin Palacios lo resume en los
siguientes términos: “Unos eran eremitas o solitarios, que
vivian de asiento en los lugares desérticos; otros, girovagos
O peregrinantes; los habia que practicaban el ascetismo



ejerciendo a la vez cargos eclesidsticos de imanes o recto-
res en la mezquita, y pocos eran los que hacian vida ceno-
bitica... Cada cual, a su vez, elegia para servir a Dios un
ejercicio particular en el cual ponia la meta de sus aspira-
ciones y que servia como de mote o apodo para caracteri-
zarlo. Abenarabi no olvida designar a cada uno por ese mo-
te, distintivo de su método particular; y asi, gracias a las
repetidas citas de tales motes, surge a nuestros 0jos una
muchedumbre de congregaciones religiosas en la Espana
musulmana del siglo XII de nuestra era, cuyos miembros,
sin mas lazos que los de la practica de un mismo ejercicio
devoto, pertenecian realmente a una misma orden, si bien
ésta careciese de los exteriores distintivos de habito espe-
cial, regla escrita y jerarquia gubernativa, que el monacato
cristiano y el islamismo oriental poseyeron. Unos son ape-
llidados vigilantes, porque su ejercicio peculiar era el de
pasar la noche en vigilia orando; a otros se les califica de
ayunadores, porque en el ayuno cifraban la perfeccion; los
hay lectores del Alcordn, porque en la recitaciéon meditada
del Libro Santo se ejercitaban de continuo; a otros se les ca-
lifica de silenciarios, porque al modo de los cartujos guar-
daban perpetuo silencio; el don de lagrimas sirve para dis-
tinguir a algunos, como la mortificacién corporal o la
abstinencia escrupulosa caracteriza a otros; eran apellida-
dos malamies o malamaties los que ponian todo su empe-
fio en atraerse el desprecio de los fieles simulando o apa-
rentando defectos o imperfecciones para matar asi el amor
propio; hacian unos el oficio de celadores de la ley de Dios,
velando por su cumplimiento, mientras otros se consagra-
ban a la misién de intercesores ante Dios en favor de los
demas;.llamdbanse pobres a los que abrazaban la vida de
pobreza voluntaria, viviendo de la mendicidad o de la cie-
ga fe en la providencia, absteniéndose de pedir; las obras
de caridad y beneficencia (cuidar de los pobres, enfermos
y leprosos, servir de famulos a los maestros de espiritu,
etc.), ocupaban la vida de no pocos, aunque sin recibir
nombre particular, derivando de su profesién; en cambio,
se apellidaban almordvides los que a la vida devota unian
la militar, defendiendo las fronteras en conventos que, a la
vez, eran cuarteles (ribats, rapitas) al modo de las 6rdenes
militares del occidente cristiano; asimismo tomaban el
nombre de paladineslos que, a la manera de los caballeros
andantes, consagraban su vida a la defensa del derecho y a



la proteccion del débil contra la violencia y la injusticia; fi-
nalmente, en la cumbre de la espiritualidad surgian los me-
ditantes 'y contemplativos, entregados a la oracidén mental”
(El Islam cristianizado. Madrid, Plutarco, 1931, pigs. 140-
141). -

Sufismo e Islam

Nadie discute hoy la rica y vigorosa cosecha en hom-
bres y doctrinas del fenémeno sufi. Ese caudaloso rio de
hombres, doctrinas e instituciones a lo largo de 14 siglos, es
tan importante, constante y profundo que seria absurdo pre-
tender ponerlo en duda, por culpa de prejuicios teoldgicos
estrechos y excluyentes que piensan que si Dios diese gra-
cias y favores misticos a una religion falsa, eso seria tanto
como avalar el error. Tesis que, después del Vaticano 11 ha
quedado desbordada pues decia muy poco del amor univer-
sal de Dios, de la absolutez humana y cosmica de la nueva
creacion operada en la humanidad de Cristo resucitado que
desborda los pobres y raquiticos limites de la religién cris-
tiana y de la petulancia de algunos tedlogos que intentaban
monopolizar a Dios y manipular al servicio de sus pobres y
estrechas categorias el plan de divinizacion de todo hombre
que esté abierto e incondicional a ese flujo y reflujo del
Gran Mar, del que hablaremos mis adelante. Algunos de
esos sufies, y no pocos, se sitdan por derecho propio, en las
mis altas cimas de la experiencia religiosa mundial, de la
mejor literatura espiritual de todos los tiempos y de las mas
atrevidas y certeras prospecciones misticas.

Ante ese hecho indiscutible, y que coincide tan poco
con la idea que habitualmente arrastramos del Islam, de]
Islam oficial al menos, cabe preguntarse: ¢Es el Sufismo un
fenébmeno netamente islimico o algo exterior a él? Sobre
todo si tenemos en cuenta, por una parte las influencias ex-
teriores recibidas y por otra la larga historia de persecucio-
nes de que fueron victimas los sufies por parte de las auto-
ridades religiosas oficiales del Islam.

Se ha discutido mucho en Occidente sobre este pro-
blema. Las soluciones propuestas estaban muy condiciona-
das por los prejuicios seculares y las miopes categorias teo-
logicas, como acabamos de apuntar. Ibamos a este pro-
blema, como a tantos otros del Islam, preocupados, es de-
cir, ocupados de antemano. Y asi, unos, viendo las seme-



janzas entre la mistica cristiana y la musulmana, desarrolla-
ron la tesis de que la clave de esa semejanza estaba en las
influencias mutuas: préstamos del monaquismo cristiano a
través de los monjes de la Tebaida, Asiria y Arabia al Islam,
en un primer tiempo. Préstamo que los sufies devolverian
mds tarde a los cristianos de Occidente, aunque pasado por
el tamiz del Islam. (Asin Palacios). Otros opinaron que el
origen del Sufismo se desarrolla dentro del contexto islami-
co, pues la experiencia ardiente del Misterio vivida por
Mahoma y el propio Cordn son portadores de gérmenes as-
céticos y misticos que suponen y garantizan una evolucion
autoctona (L. Massignon). Otros, situando el problema en
una perspectiva mas amplia, defienden que la experiencia
espiritual que los sufies nos comunican no puede ser redu-
cida a “filiaciones” de otra fuente eterna de la que bebieron
todos los hombres sedientos de Dios. En consecuencia el
verdadero origen del Sufismo, como el de los demas misti-
cismos, se encuentra en €l hombre mismo y no en una cul-
tura o religiéon determinada.

Para responder exactamente a este problema, que
también vale para los demis movimientos misticos de la
humanidad, creo que conviene distinguir entre el Niicleo
Central, comin denominador de todas las experiencias re-
ligiosas auténticas —es la antigua Sed por el Gran Mar, la
vieja Quemadura del Fuego Vivo- y la Forma especifica
que dicha busqueda toma en el Islam.

e El Niicleo: Hay una vieja imagen que sirve de cafa-
mazo, de nervio secreto y dinAmico y que sostiene todo el
movimiento sufi, pero que es anterior al Islam. La encontra-
mos en las palabras, mitad grito de socorro, mitad canto de
victoria, del gran sufi, Al-Halla?: “Ve a decir a mis amigos
que me be embarcado en el Gran Mar y que mi barca se
rompe”. Esta imagen del Gran Mar constituye eso que he-
mos llamado el Nacleo vivo, la Matriz cosmica y comin, la
esencia sustantifica del Sufismo. Para los sufies aunque em-
pleen imagenes diferentes, al principio de todo, Dios es la
Fuente eterna e infinita, el Mar Vivo, del que, de vez en
cuando, fluye una Revelacién, como un oleaje de ese Mar
de Infinitud, que va invadiendo las playas de nuestro mun-
do finito. Cada oleaje toma una forma. La forma tomada
por el oleaje revelacional islimico es un libro, el Coran.
Como respuesta a ese fluir del Gran Mar, el alma del sufi,
sumergida, arrastrada, ahogada en todo su ser por las olas



poderosas del Amor, buscari, invadida por un como vértigo
consciente y libre, entrar en el reflujo para volver al
Absoluto del Mar liberado de su “yo”. Y como el oleaje re-
velacional es el Coran, los sufies hablarin de “intentar aho-
garse” (istigraq) en los versiculos del Corin, que son, segtin
doctrina fundamental del Islam, la Palabra increada de
Dios, que busca, mediante su mis hondo sentido y virtud,
la extincién, el aniquilamiento, la total inundacién de lo
creado en lo Increado, de lo temporal en lo Eterno, de lo
finito en lo Infinito: “YEb/, ti, amigo mio, en el Mar del
Amor, bundirme. Cogerme la cabeza entre mis manos y
lanzarme bacia esos caminos y andar, amigo mio, andar,
andar, andar”. (Yunus Emre).

Y esto mismo, en todos los hombres, en todas las re-
ligiones, segin los sufies. Porque la verdad verdadera -y
eso relativiza al par que hermana divinamente a todas las
religiones— es que solo hay un Mar, un Agua Viva (Apoc.
22, 10). De ahi que, aunque las Revelaciones sucesivas, co-
mo las olas del Mar, no se parecen exteriormente, ya que
cada ola tiene sus propias caracteristicas, segin su destino,
tiempo y lugar, sin embargo, el Mar es Uno y Unificador. A
partir de ese mismo Mar fluirdn las grandes olas de las
Revelaciones, cada una diferente e igual, porque todas lle-
van en su mis honda entrafia, en su nacleo, el sello y el so-
plo amoroso del Unico Mar de quien todo proviene y revie-
ne en un infinito vaiven de exigente ternura. Por eso
también los auténticos sufies serin tan tolerantes y acoge-
dores con las demas religiones: “Si conocieras el dicho de
Yunaid de que el agua adopta el color del vaso de cristal
que la contiene, no ofenderias las creencias ajenas y perci-
birias a Dios en todas las formas y en todas las religiones”
(Ibn Arabi).

Segin esto, la tarea de todo auténtico sufi no seri otra
cosa que la dimension de la profundidad, la reabsorcion
por el Gran Mar: el cuerpo-en el alma, el alma en el
Espiritu y el Espiritu en la Realidad Total, realizando, al pie
de la letra, la consigna, hecha poesia, del Profeta Mahoma:
“Morid antes de morir”.

Ese nicleo, evidentemente, es anterior al Islam. Es la
vieja Sed, el Hambre antigua, la embriaguez por la que toda
la creacion suspira: “Antes de que en el mundo bubiera Jjar-
din, vid o uva, nuestra alma estaba embriagada de vino in-
mortal” (Rumi).

10.



* La forma: Pero poco a poco, los sufies que acepta-
ron entrar en ese “reflujo”, los que se pusieron en camino
hacia la Verdad, los que aceptaron llevar hasta sus dltimas
consecuencias la profesion de fe “no bay mas divinidad
que Dios”, profesiéon que es todo el Islam, sintieron la nece-
sidad de ir elaborando un Método que les llevase mis facil-
mente y mas seguramente a la Verdad y una Doctrina que
les explicase lo que sélo viviendo se puede comprender.

Asi coronaron el edificio de lo que exactamente es el
sufismo: Doctrina, Método vy, sobre todo y radicalmente,
Experiencia. Triple realidad que los sufies se encargaron
muy bien de explicar y distinguir mediante el simil del co-
nocimiento del Fuego: que no es lo mismo, diran ellos, co-
nocer el Fuego, uno de los simbolos de la Realidad busca-
da, por haber oido la descripcion que de él nos han hecho
(Iniciacion a la doctrina) que conocerlo por haber visto la
luz de sus llamas y sus efectos exteriores (Practica del
Método, Alquimia espiritual) que por haberse quemado y
consumido en El. (Unién con el Principio Divino).

Para la elaboracién de ese Método y la estructuracién
de esa Doctrina que constituyen la forma especifica del
Islam y que se ird desarrollando a lo largo de los siglos, el
sufismo, no sélo se sirvié y fundamentalmente del “oleaje
coranico”, sino que, en un sorprendente espiritu de aber-
tura y acogida, introdujo e incorporé elementos no islami-
cos provenientes de las viejas sabidurias iranies, hindues,
budistas, neoplaténicas y cristianas. Igual que han hecho
antes y después las demas doctrinas misticas, ya que sélo el
que recibe la tradicién, en el sentido mas original de la pa-
labra, puede verdaderamente innovar.

Resumiendo: En su Nicleo, el sufismo es idéntico a
los demis. No hay influencias. Todos los hombres sienten
o pueden sentir la misma Sed y buscar el mismo Mar. Y en
este sentido el Sufismo siempre existi6. Es la antigua sabi-
duria, como los Upanisads, como los Vedas, como el
Cristianismo, como el propio Islam. En cuanto a la Forma,
tres afirmaciones: a) el Sufismo constituye, sin lugar a du-
das, un fenbmeno netamente islamico. Para el sufi su fuen-
te de meditacién serd constantemente el Cordn. Su constan-
te preocupacion, también, sera la de ser y aparecer como
buen musulman, respetuoso de la tradicién y ensefianza
oficial de la comunidad musulmana. Nunca en ruptura con
la fe coranica. El criterio constante de la aceptacién y asi-
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milacion de otras aportaciones no coranicas ser siempre el
que estas respeten e incluso refuercen la doctrina coranica
de la Unicidad del Ser Uno. b) el Sufismo, histéricamente y
respecto a la animacién primera del Islam como comunidad
e institucion es un fenémeno accidental y basta marginal.
No representa el desarrollo normal que en su devenir tuvo
el Islam oficial en su conjunto. De ahi, el conflicto perma-
nente, a veces hasta sangriento, en que tuvo que vivir el
Sufismo con el Islam oficial y que s6lo se resolvié en la re-
conciliacion operada en el s. XII por el gran Algazel.
Conciliacién que no pudo nunca quitar el recelo y la des-
confianza con que los te6logos y juristas oficiales miraron
y miran hoy dia a los sufies, esos hombres siempre incomo-
dos por su estilo y soberana libertad. Y es que como con-
fes6 el gran Rumi: “El bombre de Dios, esta mas alld de la
religion”. c) Asi y todo, cabe afirmar también que el
Sufismo por su exigente iniciacién a lo Hondo, por el gran
esfuerzo (yihid) en purificar y someter su “ego” a Dios y
por su clara experiencia y unién a El, es al Islam lo que el
corazon al cuerpo. El fue el terreno fecundo en donde flo-
recieron y del que se alimentaron todas las raices del 14 ve-
ces secular fenémeno del Islam. El sufi, en efecto, lleva a
su mis elevado y completo desarrollo los ideales especifi-
cos del Islam.

Principios fundamentales

Pese a la diversidad de formas y estilos, de escuelas y
cofradias, todo el sufismo reposa sobre cinco principios
doctrinales fundamentales: 1) Solo hay un Dios, Realidad
verdadera, Verdad vinica, Gran Mar. 2) Consiguientemente
nada es Dios fuera de El en todo el universo creado y todo
lo que no sea volver a El es pura idolatria. 3) Solo bhay una
hermandad bumana, independiente de castas, religiones,
colores y lenguas. 4) Hay una tinica verdad, que es la
esencia de nuestro propio ser: quienes somos, de dénde
venimos y a donde vamos. 5) Solo hay un tinico camino de
perfeccion: el disolverse en Dios que es nuestro término,
re-nacer en El, reidentificarse en El.

Y todo eso, no con ideas y doctrinas, sino con expe-
riencia y vida. Por eso el Sufismo no puede definirse. Todo
€l es algo que acontece en la persona en su mis honda e
inconfundible originalidad ya que “bay tantos caminos ba-
cia Dios como seres humanos”. Por eso un verdadero mu-
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sulman sufi nunca pregunta lo que es un sufi. Como a todo
lo de verdad hondo y vivo, al Sufismo no podemos definir-
lo sino solo sugerirlo, adivinarlo, intuirlo. Que no se enca-
dena al fuego, ni se ponen bridas al viento, ni leyes al mar.
Porque la definicién es coto cerrado y quieto y el Sufismo
es vida en camino hacia el Centro.

Iniciacion a lo hondo

Esta experiencia honda de Dios es un largo y sinuoso
Camino (tariqa) que requiere una seria iniciacién, como
ocurre en todas las religiones que quieren ir mas alla de lo
esotérico o legalista para adentrarse por los caminos del
Misterio. En el Sufismo la iniciacién simboliza la “muerte
del yo” y el renacimiento del mismo, puro, y por tanto so-
lidario, con la pureza de la Creacién y con todo lo creado
que alin espera su asuncion. Asi, el iniciado que busca al
Infinito queda vitalmente orientado. Fiel, por otra parte, al
Islam, para el sufi la iniciacién es la realizacién del pacto
(mithaq) primero establecido con Dios. Es la introduccién
de los seres humanos en los Misterios divinos lo que permi-
te ser auténticamente libres y ver las cosas y los aconteci-
mientos desde un nuevo dngulo. Mas sencillamente ex-
puesto: la iniciacion sufi permite abrir la puertd; corres-
ponde al iniciado decidirse entrar por ella, y entrar hacien-
do vida la consigna de Abu Sa'id: “Aquello que tengas en la
cabeza, abandénalo; cuanto tengas en las manos, dalo; lo
que te advenga, no lo esquives”.

Y como el Sufismo es ante todo un camino concreto,
tiene como tarea la adquisicién de las virtudes, la purifica-
cion del ser, el largo y constante pulir del espejo del cora-
z6n, la verdadera realizacion interior, la vida hecha amistad
con el Amigo, el éxtasis o grado supremo, superior a la
Inteligencia y al Pensamiento. Se trata de una experiencia
interior y no de una especulacién. Los sufies auténticos sa-
ben muy bien que no es lo mismo “saber” que “baber visto
y vivido”.

Esa iniciacién, segin los sufies, se realiza en tres eta-
pas principales, a través de las cuales el iniciado se va
adentrando, desde lo esotérico de las leyes y normas hasta
la unién con el Amado; consciente de que “las leyes sagra-
das y normas religiosas, caminos son para quienes buscan.
Pero, sin embargo, el fruto de la verdad estd, lo sabes Tii,
mds adentro que eso” (Yunus Emre).
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A ese mundo del mis adentro, de lo esotérico, a esas
aguas profundas del Misterio, a esa Hoguera, a ese Mar
Uno e Idéntico para todos, han ido a beber luz, calor, espe-
ranza y vida los misticos sufies durante 14 siglos, igual que
secularmente lo han hecho todos los creyentes de todas las
religiones, e incluso sin religion, que, heridos por el ansia
del Misterio, buscaron su realizacion en El. Porque, y esta
es la auténtica clave —“aunque los caminos de la biisqueda
son numerosos, la busqueda es siempre la misma” (Rumi).
Por eso encontramos tan profundos parecidos entre los
misticos de todas las religiones —sin necesidad de alegar
que se han copiado unas a otras— pues todos los que viven
la realidad viva de Dios, los que beben la misma Agua, los
que se calientan al mismo Fuego, los que estan enraizados
en el Nacleo, hablan de la misma manera, aunque difieran,
y hasta se opongan, sus credos y doctrinas, productos de
culturas diferentes y con diversas envolturas de interés so-
cio-politico. En ese hontanar de lo vivido, ya no se teoriza
ni se manejan simples conceptos (ortodoxia), sino que se
grita una ardiente e intransferible experiencia: “Todo el rei-
no del ser invadido por el Amigo” (Yunus Emre). Y es asi
porque a todos les guia, inspira, acoge y sobrecoge —en un
fluir intimo e indecible— el mismo Espiritu. Ese Espiritu del
que Rumi decia: “El soplo del Espiritu Santo hizo a Maria
concebir el nivio divino. Asimismo, cuando la Palabra de
Dios penetra en un corazon, éste y el alma quedan benchi-
dos de divina inspiracion y en ellos se produce una criatu-
ra espiritual, cuyo soplo es el de Jesiis, que resucita a los
muertos. La llamada de Dios, por velada que sea, concede
lo que concedic a Maria”. ‘

Esas tres etapas inicidticas son: la Ley (sharia), La Via
o Camino (tariqa), y la Realidad (bagiqa), que, nuestro
mistico universal, el murciano Ibn Arabi, sefialaba poética
y sintéticamente asi:

“La Ley es mi discurso, la Via mi accion, la Realidad

mi estado.

La Ley es somdlica, la Via psiquica, la realidad pneu-

madtica.

La Ley se refiere al nombre, la Via a los atributos, la

Realidad a la esencia

La Ley es un principio, la Via es esotérica, vision la

Realidad.

La Ley es la raiz, La Via es una rama, la Realidad un

Sruto”.
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Maestros espirituales

Adentrarse por el camino sufi comporta riesgos. Por
€so se recomienda constantemente a los que emprendan
esta tarea el que se inicien bajo prudente direccién de hom-
bres experimentados. Ya advertia nuestro gran Ibn Arabi
‘que aquel que no tiene un guia (cheij) su guia sera el
Diablo (chaitan) ”. Y Rumi: “Pon tus manos en las manos
del guia; es mejor que una luz y mas Seguro que un camino
conocido”.

No es facil encontrarlo pues el maestro debe conocer
exactamente y por experiencia el principio de la perfec-
cion. Principio éste tan sutil y secreto que muy pocos co-
nocen de verdad. La mayoria solo conoce los efectos, las
técnicas y la adquisicién de ciertos hédbitos, cuestiones que
son s6lo el comienzo del Camino. Pocos conocen el cami-
no estrecho que lleva a la unién perfecta.

Estos maestros espirituales ademds de sabios, respeta-
dos por todos y que han profundizado su religion, deben
ser santos, hombres de religion interior vivida. Porque si no
han dominado totalmente su “yo” egocéntrico, los desastres
en aquellos que se han confiado a ellos pueden ser irrever-
sibles, llegando incluso, a producir, entre otros trastornos
psiquicos, “la demencia de lo inaccesible”. Por el contrario,
el maestro santo se convierte en punto de convergencia pa-
ra todos los sedientos de Dios; y a través de él, Dios irradia
su luz. De ahi que para los sufies, “un maestro verdadero
lo sea todo; un maestro imperfecto, nada”. Su tarea es tri-
ple: despertar interiormente a los postulantes, ayudarles a
presentir la verdadera esencia de su ser y la presencia inti-
ma de Dios. El carisma de magisterio no es algo que pueda
conseguirse mediante el esfuerzo y la ciencia, ni siquiera es
un don que Dios da. Es algo mas: es una orden divina, una
mision, andloga a la de la profecia y ningtin sufi se atreve-
ria a asumirla por propia iniciativa. {Tan dificil e ingrato es
su cometido! De ahi también que su ejercicio sea secreto,
prescindiendo de toda publicidad. A veces guian a sus dis-
cipulos sin que éstos jamas les hayan visto. Ellos son la je-
rarquia secreta de los sufies, el eje (jutb) sobre el que gira
el deposito de la espiritualidad césmica. En la actualidad,
las diversas 6rdenes o tarigas sufies estin religadas me-
diante una cadena ininterrumpida que las une a esos gran-
des maestros y, a través de ellos, a la gran filiacién espiri-
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tual que parte del profeta Mahoma como entidad visible y
puablica. Ellos son la prueba viviente, la garantia y los guar-
dianes del mundo espiritual.

Talante de los sufies

Como el Islam que todo él estd en la experiencia per-
sonal del Misterio vivido por Mahoma: “/Oh Dios mio!/, pon
una luz en mi corazon, una luz en mi tumba, una luz en
mi oido, en mi visia, en mis cabellos, en mi piel, en mi car-
ne, en mi sangre, en mis huesos. Una luz ante mi, una luz
detrds de mi, sobre mi, debajo de mi, a mi derecha y a mi
izquierda, ;Ob Dios mio!, acrecienta mi luz, dame luz,
hazme luz, ob Luz de la luz, por Tu misericordia, /oh
Misericordioso!”, asi el Sufismo es, ante todo y sobre todo,
acontecimiento, existencia sobrecogida y vivida, proceso
vivo de renacimiento continuo hasta que el “yo” muera y
alcance la realizacion verdadera de su ser, mediante la qui-
mica de transformacién personal y cosmica.

* De ahi que la primera nota del talante sufi esté he-
cha de experiencia de Dios. Los sufies no hablan de oidas,
sino de lo que han vivido, tocado con su alma, experimen-
tado en lo mas hondo de su ser. Su sabiduria viene de sa-
borear no de saber. “El que experimenta, sabe”, dird Riumi.
Por eso, sus textos pertenecen mis al mundo del grito que
de la logica: “Lo que yo quiero es una quemadura del cora-
zon que es todo, y mas precioso que el imperio del mundo,
porque ella llama a Dios secretamente en la noche” (idem).
De ahi que Ibn al Faridi concluya: En este mundo quien bha-
ya vivido sin embriaguez no ba vivido, carece de sentido no
morir de embriaguez. Llora por si mismo aquel que pierde
la vida no tomando parte en esta embriaguez”. Sabiduria
de la experiencia que no se aprende con palabras (“nadie
se emborracha con la palabra vino”) ni en los libros: “El li-
bro del sufi no esta compuesto con letras ni tinta, sino que
es un corazon blanco como la nieve... El hombre de Dios se
rinde sabio por la Verdad Suprema, no por los libros”
(Rumi), “recibe su conocimiento del Sevior” (Algazel).
Consciente de ello, el sufi rezara: “Hazme entrar, Serior, en
las profundidades del Oceano de tu unidad infinita. He
atravesado el Mar de la proximidad, basta que mis ojos vie-
ron un Fuego que no puedo nombrar... Tu eres mi intimo
Compaiiero, mi Fiesta Solemne, el objeto de mi pasion, mi
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Fruto dorado” (Ibn Arabi). El que hace esa experiencia
cumple al pie de la letra lo que dice Rumi: “El bombre de
Dios estd mas alla de la impiedad y la religion”y con Abu
al-Fazl confesara a Dios: “Serior!, un dia visito la iglesia,
otro dia la mezquita; pero, de templo en templo, solo a Ti
voy buscandote. Para tus discipulos no bay berejia, no bay
ortodoxia; todos pueden ver Te de verdad sin velos. Que el
berético siga con su herejia y el ortodoxo con su ortodoxia.
Tu fiel es el vendedor de perfumes; necesita la esencia de
rosas del divino Amor”.

* Porque lo tenian muy experimentado, los sufies sa-
bian que la iniciativa para esa experiencia venia y viene de
otra parte: “Al principio creia que era yo qutien pensaba en
Dios y le queria. Cuando llegué al fin, me convenci de que
era El el que babia pensado en mi antes que yo en El, que
me babia conocido antes que yo a El, que s amor me ba-
bia prevenido, que me babia buscado antes que yo le bus-
cara” (Abu Yazid). Y remachando la idea, Abu Said Yarraz
confesara: “Pena esterilmente quien piensa llegar a Dios
por su sélo y propio esfuerzo. Y quien se imagina llegar a
Dios sin esfuerzo, no recorrerd sino la ruta de la inten-
cion”. Y con verbo definitivo Al-Hallay: “No le conoce sino
aquel a quien El se ba dado a conocer, ni proclama su uni-
dad sino aquél a quien El se ba descubierto, no cree en El
sino aquel a quien El ba otorgado la fe, ni lo describe sino
aquel en cuya intimidad El se ha manifestado, no es since-
ro con El sino aquél a quien El atrae, ni estd en exacta re-
lacion con El sino aquél a quien El ba elegido”. Sera una
iniciativa infinitamente delicada, como el susurro del agua:
Dice Dios: Yo soy el ruido del agua en los oidos del sediento,
Yo vengo como la lluvia suave del cielo. Levantate amigo,
despierta, jel ruido del agua, tu sediento, y duermes!”
(Idem). Iniciativa que se haré saplica lastimosa: “Vuela,
vuela, pdjaro, bacia tu pais de origen, porque béte aqui es-
capado de la jaula y tus alas desplegadas. Aléjate del agua
plitrida, apresirate bacia la fuente de la vida’. Delicadeza
cuyo mejor comentario es el del cristiano Ireneo de Lyon:
“La fuente tiene sed de ser bebida”.

* Por esa experiencia el sufi sabe que si bien es ver-
dad que Dios es gratuito, no se regala. Es este un paso mas
de la sabiduria sufi: “El precio de la vida espiritual es el don
de si mismo” (Abu Medyan). Y Yunaid: “Ser sufi es desasirse
de toda preocupacion y la peor de todas es la del yo.
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Mientras te preocupas de ti estds separado de Dios. La vida
hacia El es solo de un paso, salir de ti mismo. La renuncia
son las manos vacias de bienes y los corazones vacios de to-
do apego”. Y para evitar todo posible engafio, Abu Said Ibn
Abi advertird: “No basta con decir, no hay mads dios que
Dios. La mayoria de los que proclaman verbalmente tal pro-
Jesion de fé, son politeistas de corazon. En tanto no renun-
cies a tu “yo”, nunca tendras fe en Dios”. Es la eterna can-
tinela de la “nada” de todos los enamorados de Dios, es,
también, la consigna para caminar hacia El: “La realizacion
consiste en simplificar tu equipaje de manera que todo su
contenido venga de Dios, venga por Dios, venga en Dios...
Consagrarse a Dios es despojarse de manera absoluta para
dedicarme exclusivamente a El” (Al-Ansari). Solo a ese pre-
cio se puede llegar a esta confesion total de Yunus Emre:
“Puedo ofrecer mi palabra al saqueo, ya estoy despojado de
mi yo. Todo el reino del ser estd invadido por el Amigo.
Abora, a través de mi lengua, solamente es El quien habla.
Puedo ofrecer mi universo al saqueo, pues solamente cuan-
do mi ser me deja, el Amigo viene junto a mi y mi corazon
sellena de Luz”.

* Liberado de su yo, el sufi adquiere la sabiduria de la
libertad frente a normas y leyes, ritos y doctrinas, rekativi-
zando el abigarrado mundo de las religiones que con fre-
cuencia ahogan lo mejor del Espiritu: “Aquellos a quienes el
velo que les separa de Dios es mds espeso, son, el ascela por
su propia ascesis, el devoto por su devocion, el doctor de la
ley por su conocimiento” (Du al-Nun). Esa nueva libertad le
permite distinguir perfectamente el medio del fin: “4Cudl es
el camino para llegar a Dios? Si quieres bacer lo que un
buen servidor, ayunards y observards fielmente los precep-
tos de la Ley religiosa. Si quieres a Dios mismo, deja a un
lado todo cuanto no sea El, y llegards a El” (Sari al-Saqati).
Esa libertad deja definitivamente claro el objetivo: “/Cudn
diferente es ir a la boda para participar como comensal en
el banquete, a ir a la boda para estar alli con el Bienama-
do” (Y. al-Razi). Desde esta libertad, jqué facil es compren-
der la persecucion contra los sufies por parte de los guar-
dianes de las ortodoxias!

* Uno de los signos mas seguros de la verdadera expe-
riencia de Dios es la tolerancia. Justo lo contrario del pro-
fesional de la religion, del teorico y del dogmaitico. Segiin
el espiritu sufi, con toda evidencia, falta la verdadera expe-
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riencia de Dios alli donde hay fanatismo e intolerancia.
Porque, en definitiva, Dios es infinitamente tolerante. EJ
que ha hecho verdaderamente Su Experiencia, no se pelea
por cuestiones religiosas, las relativiza todas, porque, por
experiencia sabe que todas ellas son s6lo balbuceo pobre
de la Verdad infinita. En tal sentido, confesaba al-Hallay:
“He reflexionado acerca de las denominaciones confesio-
nales, esforzandome en comprenderlas. Considero abora
que existe un Principio tinico con numerosas ramificacio-
nes. No pidas a un hombre que adopte una determinada
denominacion confesional;, con ello lo desvidrias del
Principio que es solio y fundamento. A ese hombre ba de ve-
nir a buscarle el propio Principio. Aquel en el cual se dilu-
cidan todas las grandezas y todas las significaciones.
Entonces el hombre comprenderd”. Por eso Rumi, siempre
él, confesaba: “No soy ni cristiano, ni judio, ni musulman.
No soy de Oriente ni de Occidente, ni de la tierra ni del
mar... pero no clames diciendo que todas las religiones son
vanas. En todas ellas bay un perfume de verdad sin la cual
no encenderian la fe de los creyentes”. Y finalmente nuestro
Ibn Arabi nos dara el texto definitivo de la verdadera y Gni-
ca tolerancia, la del Amor: “Hubo un tiempo en que yo re-
chazaba a mi préjimo, si su religion no era como la mia.
Abora, mi corazon se ba convertido en el receptaculo de to-
das las formas: es pradera de las gacelas y claustro de mon-
Jes, templo de idolos y Kaaba de peregrinos, Tablas de la Ley
y Pliegos del Cordn. Porque profeso la religion del amor y
voy a donde quiera que vaya su cabalgadura, pues el amor
es mi credo y mi fe”. Ojala llegasemos todos al mismo final
porque antes hemos hecho la transformante experiencia de
Dios! ’

* Libre de todo, abierto a todo merced a una activa to-
lerancia, ebrio de amor por la herida viva de la experiencia
religiosa, el sufi se siente transformado y descubre una ex-
quisita fraternidad c6smica que nos recuerda la del “pove-
rello” de Asis: “En el mercado y en el claustro, solo vi a
Dios. Le be visto detrds de mi en la bora de la tribulacion y
en los dias del favor y la fortuna. No vi alma ni cuerpo,
accidente ni sustancia, causas ni cualidades: s6lo vi a Dios.
Abri mis ojos y, gracias a la luz de Su rostro circunddando-
me, descubri en todas las miradas al Amado, y sélo vi a
Dios” (Baba Kuhi). De ahi y s6lo de ahi nos naceri la com-
pasion de que hablaba Yunaid: “Ser compasivo es: darle al
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projimo lo que pida de ti; no imponerle cargas que no pue-
da soportar; no hablarle de forma que no pueda compren-
der”. Y ese optimismo, fruto de esa transformacion en Dios:
“Si nos buscas, biiscanos en la alegria, porque somos los ba-
bitantes del reino de la alegria” (Rumi).

Conclusion

Este es, a grandes rasgos, el Sufismo, el otro Islam, la
cara oculta del Islam, el de la legion de “hombres incémo-
dos” del Islam. El Sufismo, oleaje que fluye y refluye, desde
hace 14 siglos y fruto extraordinario de una riquisima sim-
biosis espiritual, cultural y humana en la que todos pusie-
ron sus mejores ahorros. El Islam puso el impulso, la raijz
(Ia fe en Dios Uno y Unico) y la garantia de ortodoxia (la
Palabra revelada, la vida y la ensefianza del Profeta y la re-
ferencia a la Umma o Comunidad), la Historia puso la ge-
nerosa oportunidad doctrinal (las conquistas o futuhat
abriendo generosamente la puerta a otras culturas y expe-
riencias misticas), los Sufies pusieron el hambre de Abso-
luto, la vivencia del Misterio, la libertad, alquimicamente li-
berada de las idolatrias del “yo” y de las instituciones
atosigantes, la activa disponibilidad y la radical pobreza). Y
el resto, es decir, todo, Dios.
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El hombre puede abrir calladamente
la puerta, la -or'ina o el surco
el libro o el granero ...

pero no puede envolver calladamente

el cuerpo cansado y yerto de su hermano,
zn un sudario,y esconderlo

bajo tierra.

Y hemos aprendido a bailar en su presencia.




