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Cada día,  y  en más de una ocasión.

Como.

Como,  y  me nutro.

…O a apenas lo hago,  o daño día a día mi  salud.

Como,  y  me parece que sólo como.

…pero al comer regenero suelos,  o  los erosiono,

empujándolos un poco más hacia su desertificación.

Contribuyo a la despoblación de zonas rurales  o,  de

lo contrario,  al  florecer de nuevas generaciones

de agricultoras/es   sensibles  que gestionan y

protegen nuestro territorio.

Como y  compro,  no s in antes mirar los precios.

Miro los precios,  porque,  a  diferencia del  salario de

las personas implicadas en este proceso,  estos

están en una vis ible  y  comparable etiqueta a mi

disposición.

Como y  compro,  no s in (a veces)  mirar los

ingredientes.

He aprendido aquello que no me s ienta bien y  cuido

de mi  dieta.  S i  a  mí  planeta  (que a veces  olvido:

también soy yo)  le  s ienta  b ien o no,  lo desconozco.

Como y  disfruto (s i  mis  ritmos me lo permiten) .

Y  que importante es  disfrutar en la vida,  s iendo el

disfrute una de las (muchas)  cosas  por las que vale

la pena vivir .



Todas/os  comemos ,  y  la  mayor ía  lo  hacemos  una  media
de  3  veces  a l  d ía .  Todos  los  humanos  v iv imos  en  e l
p laneta  t ier ra ,  y  lo  más  probable  es  que  muramos  todos
en e l la .
Los  r i tmos  de  v ida  de  la  mayor ía  de  las  soc iedades
actua les ,  la  g lobal i zac ión  y  la  consecuente  importac ión
de una  gran  cant idad de  los  productos  que  consumimos
desde  e l  nor te  g lobal ,  ent re  muchas  ot ras  cosas ,  nos
di f i cu l tan  pract icar  la  consc ienc ia  en  aquel lo  que
consumimos  d iar iamente .

En  resumen,  tanto  por  la  d i f i cu l tad  para  “ rast rear”
productos  cada  vez  más  comple jos  y  le janos ,  como por
los  c rec ientes  cuadros  de  est rés ,  pres ión  y  una  sensac ión
de “no  l legar“ (a  f in  de  mes ,  a  todas  nuest ras  tareas
domést icas ,  a  la  pos ic ión  labora l  que  deseamos ,  a l
cuerpo  que  ans iamos…)  que  genera lmente  suf r imos  de
forma más  o  menos  aguda y  constante ,  pract icar  un
consumo consc iente  no  nos  es  tarea  fác i l .
S in  embargo ,  es  prec isamente  porque  habi tamos  un
contexto  en  e l  que  e l  t iempo l ibre  (y  e l  i gua l  de
importante  espac io  menta l )  no  abundan[1 ] ,  por  e l  que
convert i r  un  acto  para  e l  que  s í  o  s í  c reamos  espac io
(comer)  en  un  motor  de  cambio  es  tan  importante [2 ] .

A  menudo podemos dec i r  que  la  espec ie  humana es
egoís ta  y  por  eso  un  cambio  vo luntar io  en  e l  modelo  de
consumo que  más  “confor t ”  nos  aporte  es  una  fantas ía .
Yo  d igo  que  aparte  de  egoís tas  (caracter ís t i ca  sana  e
int r ínseca  a  todas  las  espec ies  en  justa  y  mat i zada
medida)  podemos ser  muchas  cosas  que  nos  resuenen
más  pos i t ivamente[3 ] .

Pero  también  d igo  que  un  egoísmo in formado y  un
cambio  vo luntar io  no  son  antónimos  n i  mucho menos ,
por  e l  s imple  mot ivo  de  que  “cu idar  de l  medio  ambiente”
no  puede estar  más  inter re lac ionado con  cu idarnos  a
nosotras/os :  desde  la  sa lud  ind iv idual ,  hasta  la
superv ivenc ia  de  nuest ra  espec ie ,  pasando por  todas
aquel las  neces idades  f í s i cas ,  pero  también  re lac ionales
rea lmente  v i ta les  para  una  v ida  sa ludable  y  p lena[4 ] .

Veámoslo  un  poco  con  detenimiento .
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MODELOS AGRÍCOLASMODELOS AGRÍCOLASMODELOS AGRÍCOLAS    

HEGEMÓNICOSHEGEMÓNICOSHEGEMÓNICOS    

   Y  ALGUNASY ALGUNASY ALGUNAS       DE SUSDE SUSDE SUS

   IMPLICACIONESIMPLICACIONESIMPLICACIONES    



Sabemos que  la  natura leza  (y  por  ende ,  nosotras/os)  es
c íc l i ca [5 ] .  S in  embargo ,  s i  pretendemos anal i zar  de  forma
ordenada los  pr inc ipa les  factores  que  conforman nuest ra
a l imentac ión ,  empezar  por  la  producc ión  agr íco la  puede
ser  una  buena  idea .

¿Cómo se  cu l t iva  nuest ra  comida  y  qué  re lac ión  t iene  un
modelo  u  ot ro  con  nuest ra  sa lud  y  la  de l  p laneta?

Monocultivos:  introducción a una

problemática

La  crec iente  mecanizac ión  de  la  mayor ía  de  sectores  ha
impulsado una  agr icu l tura  basada  en  monocul t ivos [6 ] .
Pero… ¿cómo func ionan?  ¿Qué impl ican?  ¿Son todos
iguales?  Son  todos  necesar ios?  

Los  monocul t ivos  son  grandes  p lantac iones  de  una
misma espec ie ,  ya  pueden ser  p lantas  (grano ,  verdura…)
o  árboles  (madereros ,  f ruta les…) .

Genera lmente  se  ut i l i za  un  mismo método de  cu l t ivo  para
toda  la  p lantac ión  ( tanto  para  su  fer t i l i zac ión  como para
e l  contro l  de  p lagas ,  por  e jemplo) .

A  grandes  rasgos ,  es te  método de  cu l t ivo  fac i l i ta  la
producc ión  a  gran  esca la  y ,  por  lo  tanto ,  los  hace  por  lo
genera l  más  e f i c ientes ,  a l  menos  a  cor to  p lazo  y  con  un
al to  coste  energét ico  y  ambienta l ,  en  cuanto  a
product iv idad  por  un idad de  super f i c ie  y  rendimiento
económico .

Aunque a  estas  a l turas  ex is ta  ya  un  segmento  de  la
poblac ión  que  rechaza  ut i l i zar  conceptos  como
“ef ic ienc ia”  en  práct icas  que  comprometan ,
ox imorónicamente ,  la  e f i c ienc ia  futura  (pues  para
mantener  su  a l ta  product iv idad  requieren  de  crec ientes
recursos  y  degradan gravemente  los  ecos is temas  en  e l
que  se  rea l i zan)  es ta  s igue  d ic tando las  caracter ís t i cas
de  cu l t ivo  en  modelos  product ivos  basados  en  un
crec imiento  económico  constante ,  en  un  mundo en  e l  que
la  demanda de  consumo ( re lac ionada con  e l  modelo
económico)  s igue  también  crec iendo .  #e
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La  respuesta  absoluta  no  se  encuentra  en  este  ar t í cu lo
(s i  es  que  se  encuentra  en  a lguna  par te )  pero  en  é l  s í  se
intentará  ampl iar  nuest ro  n ive l  de  consc ienc ia  de  las
impl icac iones  de  a lgunos  de  los  modelos  product ivos  que
nos  abastecen .  

Cuando hablamos  de  que  los  monocul t ivos  son  más
“ef ic ientes” ,  nos  re fer imos  pr inc ipa lmente  a  que
permiten  ahorrar  t iempo (y ,  de  momento ,  es te  factor  va
est rechamente  re lac ionado a l  ahorro  económico) ,  as í
como produc i r  cant idades  mayores  de  producto  en  un
mismo espac io .  S in  embargo ,  sabemos  que  ex is ten
propuestas  agr íco las  de  a l to  rendimiento  con  carácter
regenerat ivo ,  como la  in ic ia t iva  de  Bec  Hel lou in ,  en
Franc ia .  

En  esta  parce la  hor t íco la  de  1 .000  m2 t raba jada
manualmente ,  e l  vo lumen de  negoc ios  anual  obtenido  ha
s ido  de  54 .000  euros  por  1 .600  horas  de  t raba jo  en  los
huertos  y  2 .400  en  tota l .  De  este  modo,  una  pequeña
super f ic ie  de  hort icu l tura  b io lóg ica ,  cu l t ivada  según los
pr inc ip ios  de  la  permacul tura ,  puede crear  una  act iv idad
a  t iempo completo .  Una  pequeña revoluc ión  en  e l  mundo
rura l  que ,  a l  f ina l ,  promete  mi l lones  de  puestos  de
trabajo .  

Una  de  las  supuestas  venta jas  de l  modelo  de
monocul t ivo  es  que  cu l t ivar  una  misma var iedad con
unos  mismos  r i tmos  y  neces idades  permite  s impl i f i car
enormemente  las  tareas  de  este  cu l t ivo  (por  lo  menos  s i
obv iamos  los  agentes  externos)  y  d isponer lo  de  ta l  forma
que sea  pos ib le  y  fác i l  su  mecanizac ión  ( l íneas  con
espac ios  para  e l  acceso  de  maquinar ias  de  labrado ,
p lantas  emparradas  para  fac i l i tar  la  reco lecc ión  con
cosechadoras ,  e tcétera ) .  

S in  embargo ,  la  mecanizac ión  de  los  cu l t ivos  no  es
inocua ,  y  es  necesar io  tomar  consc ienc ia  de  todas  sus
impl icac iones  a l  momento  de  dec id i r  su  uso ,  su
f recuenc ia  y  su  manejo .
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Mecanización y  técnicas de cultivo

El  uso  de  t ractores  y  maquinar ia  pesada  en  cu l t ivos ,  por
e jemplo ,  contr ibuye  enormemente  a  la  compactac ión  de
los  sue los .  Es te  hecho ,  sumado a  la  eros ión  que  generan
muchas  ot ras  de  las  práct icas  actua les  en  cu l t ivos
intens ivos ,  empeora  la  ca l idad  de  la  t ie r ra  agr íco la  y
d i f i cu l ta  su  manejo .  Es ta  d i f i cu l tad  añadida  incrementa ,
en  este  t ipo  de  cu l t ivos ,  e l  uso  de  técn icas  de
fer t i l i zac ión  de l  sue lo  cor toplac is tas  que  empeoran  e l
problema a  medio  y  la rgo  p lazo .
 
La  compactac ión  de l  sue lo ,  que  es  ya  la  inerc ia  de
muchos  sue los  pobres  en  cuanto  a  microorganismos  y
est ructura ,  sumada a  la  d isminuc ión  de  la  l luv ia  en
algunas  reg iones  (sobre  todo de  aquel la  que  cae  de
forma suave  y  constante  y  permite  una  buena
inf i l t rac ión) ,  toma otro  n ive l  cuando se  t raba ja  con
maquinar ia  pesada  de  forma recurrente .

Un  suelo  compactado t iene  muchas  impl icac iones
senc i l las  de  observar  y  comprender :  un  sue lo
compactado d i f i cu l tará  la  entrada  de  agua  (y ,  s i  es tamos
en zonas  donde ésta  ya  no  abunde ,  repercut i rá  en
problemas  re lac ionados  con  e l  agua) .

Un suelo compactado requerirá de más esfuerzo

para acceder a  él  (por ejemplo,  para sembrar y

plantar) ,  por lo que las tareas serán más

pesadas y ,  en la mayoría de cultivos a los que

nos estamos refiriendo,  se  traducirán sí  o  s í  en

más uso de maquinaria  pesada  (que,  aunque

empeorará el  problema a la larga,  realizará

“sin esfuerzo”  la tarea en cuestión) .

Las  máquinas ,  como cosas  no  s int ientes  que  son ,  no
rea l i zan ,  en  e fecto ,  n ingún es fuerzo .  S in  embargo ,  es te
avance  (con  su  ind iscut ib le  potenc ia l )  se  ut i l i za  a
menudo como s i  a l  u t i l i zar  maquinar ia  no  hubiera
esfuerzo  a lguno por  n ingún lado ,  n i  desgaste  n i
impl icac iones  (más  a l lá  de  la  adquis ic ión ,  mantenimiento
y  reposta je/recarga  de  estas ) .  
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Los  modelos  in tens ivos  hegemónicos  dependen de
maquinar ia  pesada  para  mantener  sus  rat ios  de  t iempo y
capi ta l  inver t ido  y  sus  resu l tados  intens ivos .  Es ta
maquinar ia  depende –actua lmente-  de  combust ib les
fós i les  por  lo  que  no  es  d i f í c i l  ras t rear  e l  “es fuerzo”  que
se  rea l i za  para  que  estas  rea l i cen  las  tareas  con  esta
aparente  fac i l idad .

Fertilizantes químicos

El  sue lo  está  formado por  la  acumulac ión  e  in teracc ión
de minera les ,  mater ia  orgánica  en  d is t intos  estados  y
micro-organismos  y  macro-organismos .  Su  formac ión  es
lenta  (3cm cada  1000  años)  y ,  s in  embargo ,  sus
nutr ientes  se  pueden agotar  ráp idamente  s i  e l  manejo  de
este  no  es  e l  adecuado .

Las  práct icas  agr íco las  hegemónicas  actua les  no  t ienen
en cuenta  e l  deter ioro  de  este  a  medio  p lazo  s ino  la
neces idad de  produc i r  mucho ,  en  poco  espac io  y  en  poco
t iempo.

Desde este proceso de negligencia de las

necesidades de  regeneración del  suelo,  la

aportación externa de nutrientes  se  hace

necesaria  para mantener los niveles  de

producción,  y  la fórmula simplif icada  NPK

ofrece esta posibil idad.  

S in embargo,  estos fertilizantes industriales

bloquean otros micronutrientes[(7) ,  por lo que

terminan empobreciendo el  suelo,

convirtiéndose,  una vez  más,  en

exponencialmente contraproducentes a medio

plazo.  Este  hecho implica que estos suelos

requieren cada vez  más de fertilizantes

inorgánicos,  una espiral que más allá de sus

implicaciones ambientales,  supone un

incremento en el  coste que incide en el

endeudamiento propio de la agricultura

industrial.

La  práct ica  de  añadi r  fer t i l i zantes  inorgánicos  es  ant igua
y  su  forma de  hacer lo  ha  tomado muchas  
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formas  (y  consecuentes  impactos )  d i ferentes .  Cada
nutr iente  inorgánico  requiere  de  procesos  product ivos  y
mater ia les  d is t intos  y  puede ser  más  o  menos  costoso
ambienta l  y  económicamente .  S in  embargo ,  todos
dependen actua lmente  en  mayor  o  menor  medida  de
combust ib les  fós i les ,  ya  sean  petró leo  o  gas .  

Además ,  más  de  la  mi tad  de  los  productos  ut i l i zados
terminan d isue l tos  en  las  aguas  de l  p laneta ,  con
impl icac iones  a l tamente  contaminantes  d iversas .  

Actua lmente  e l  nutr iente  de  or igen  químico  que  más
aler ta  empieza  a  generar  es  e l  n i t rógeno químico ,  pues
depende en  a l ta  medida  de l  gas  natura l  ( su  pr inc ipa l
mater ia  pr ima)  y  de l  pet ró leo  (por  la  cant idad de  energ ía
requer ida  en  e l  “proceso  Haber-Bosch”  para  su
fabr icac ión) .  

Nos  encontramos  en  una  era  en  la  que  la  agr icu l tura
depende de  la  miner ía  y  ot ras  formas  de  ext ract iv i smo,
lo  que  se  t raduce  en  una  pe l ig rosa  dependenc ia  de l
sumin is t ro  de  recursos  l imi tados  (y  des igualmente
repart idos)  para  e l  sumin is t ro  a l imentar io  mundia l .  

Pesticidas

Una de  las  supuestas  venta jas  de l  modelo  de
monocul t ivo  es  que  conrear  una  misma var iedad con
unos  mismos  r i tmos  y  neces idades  permite  s impl i f i car
enormemente  las  tareas  de  este  cu l t ivo ,  pero ,  más  a l lá
de  las  external idades  negat ivas  de  este ,  es te  hecho es
mayormente  c ier to  s i  obv iamos  los  agentes  externos :

Al cultivar una sola especie  en grandes

extensiones,  se  crea un ambiente ideal para que

las plagas y  enfermedades se  propaguen

rápidamente,  lo que puede llevar a grandes

pérdidas de cultivos.  Para evitar esta

externalidad sin comprometer el  modelo de

cultivo intensivo,  se  utilizan una variedad 
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Casi  la tercera parte de la energía  del  sector

agrícola se  destina a la fabricación de 

fertilizantes  inorgánicos.   



de pesticidas,  que son sustancias químicas

utilizadas  para controlar,  prevenir  o matar

estos agentes externos que amenazan los

cultivos.

Estas  sustancias,  cómo mortales  que son en la

mayoría de los casos para su blanco de acción,

no son inocuas para nuestros ecosistemas ni

para la salud de aquellas/os  que consumimos

los productos que se  han rociado con ellos.

Algunos  de  los  pest ic idas  más  comunes  son :

—Organofosforados

Son pest ic idas  ut i l i zados  en  la  producc ión  de  f rutas  y
verduras  que  pueden causar  daño a l  s i s tema nerv ioso ,
problemas  resp i rator ios ,  t rastornos  de  aprendiza je  y
problemas  de  comportamiento  en  las/os  n iñas/os .

—Carbamatos

También  se  ut i l i zan  en  la  producc ión  agr íco la ,  as í  como
en e l  contro l  de  p lagas  en  v iv iendas .  Pueden causar
náuseas ,  vómitos ,  d iar rea ,  sudores ,  mareos  y  problemas
respi rator ios .

—Piretroides

Ut i l i zados  en  los  mismos  casos ,  pueden causar  i r r i tac ión
de la  p ie l  y  los  o jos ,  náuseas ,  vómitos ,  d iar rea ,  do lor
abdominal ,  do lor  de  cabeza ,  mareos  y  problemas
respi rator ios .  

—Glifosato

Es  un  herb ic ida  ampl iamente  ut i l i zado en  la  producc ión
de cu l t ivos  como la  so ja ,  e l  maíz  y  e l  t r igo .  Se  ha
v inculado a  una  mayor  inc idenc ia  en  c ier tos  t ipos  de
cáncer ,  as í  como problemas  hormonales  y  reproduct ivos
y  t rastornos  de l  desarro l lo .

—Neonicotinoides  

Son insect ic idas  espec ia lmente  ut i l i zados  en  la
producc ión  de  cu l t ivos  como e l  maíz  o  la  so ja ,  han  s ido
re lac ionados  con  la  d isminuc ión  de  las  poblac iones  de
abejas ,  por  lo  que  pueden tener  un  impacto  muy  negat ivo
en la  pol in i zac ión  y ,  ent re  ot ras ,  en  la  producc ión  de
al imentos .  
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Monopolio de semillas

Las/os  campes inas/os  de  todo e l  mundo han cu l t ivado y
sembrado sus  semi l las  l ibremente  durante  mi len ios ,
in tercambiándolas  l ibremente .  La  propia  capac idad de
reproduc i rse  de  estas  semi l las  l imi taba  hasta  hace  poco
su  comerc ia l i zac ión .  

Sin embargo,  en la década de los 90  se

introdujeron leyes  para proteger los nuevos

cultivos modificados genéticamente y ,  en la

actualidad,  cuatro empresas 

(Bayer,  

ChemChina,  

Corteva 

y  L imagrain)  

controlan más del  50% de las semillas del

mundo,  dominando así  el  suministro mundial de

alimentos.  

La  mayor ía  de  pa íses  só lo  permiten  las  patentes  sobre
las  semi l las  modi f i cadas  genét icamente ,  pero  ot ras
var iedades  de  p lantas  también  pueden estar
est r ic tamente  contro ladas  por  ot ro  t ipo  de  leg is lac ión  de
propiedad inte lectua l :  la  Protecc ión  de  las  Obtenc iones
Vegeta les [8 ] .

Pero  para  cumpl i r  los  c r i ter ios  de  la  UPOV,  las  semi l las
comerc ia les  deben ser  genét icamente  d iversas ,
homogéneas  y  es tables ,  caracter ís t i ca  inusual  en  las
semi l las  comunes .

Las  var iedades  que  cu l t ivaban y  t ransmit ían  de
generac ión  en  generac ión  las  y  los  campes inos/as ,  son
genét icamente  d iversas  y  en  cont inua  evoluc ión ,  lo  que
t iene  incontables  benef ic ios  (desde  e l  pat r imonio
agr íco la  hasta  la  res i l ienc ia  f rente  a  los  cambios )
S in  embargo ,  a l  no  poder  cumpl i r  con  esos  requis i tos ,
las/os  agr icu l toras/es  carecen  de  derechos  de  propiedad
inte lectua l  sobre  las  var iedades  vegeta les  que  e l los
mismos  obt ienen ,  e  inc luso  en  muchos  pa íses ,  sus
var iedades  n i  s iqu iera  pueden cer t i f i carse  como semi l las .  
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Hablar de seguridad alimentaria y

agroecología s in hablar del  problema del

monopolio de semillas sería olvidarnos de,

l iteralmente,  dónde empieza todo (más allá del

suelo) :  la diversidad de cultivos y  la capacidad

de adaptación de las semillas no manipuladas

son clave para alcanzar la soberanía

alimentaria,  facilitando que las propias

plantas y  las/os  agricultores/as  puedan

adaptarse.  

Somos naturaleza,  y  funcionamos como ella

porque no puede ser  de  otra forma.  En la

naturaleza salvaje ,  un ecosistema biodiverso

siempre será más resil iente.  Ni  nosotros/as  ni

los cultivos pueden ser una excepción a esta

norma,  y  delante de la cris is  ecológica que está

más que iniciada,  enlazar “resil iencia”  y

“biodiversidad” es  ya materia urgente.
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Dogmas,  modas,  su auge e  impacto en la salud

El  f lu jo  de  in formac ión  actua l  y  sus  potenc ia les  venta jas
v ienen ,  como b ien  sabemos ,  acompañados  de  numerosos
retos .  Con  e l  auge  de  las  redes  v i r tua les  y  las  d i ferentes
v ías  de  a l tavoz  de  los  medios  de  comunicac ión ,  la
ve loc idad en  la  generac ión  y  asentamiento  de  modas
(con  más  o  menos  fundamento)  y  la  cant idad inabarcable
de  in formac ión  (y  des informac ión) ,  resu l ta  cada  vez  más
di f í c i l  la  c reac ión  de  una  opin ión  propia  (y  las
dec is iones  que  se  le  der iven)  que  esté  equi l ibrada .  Tanto
en cuanto  a  base  in format iva  y  en  cuanto  a  los  f i l t ros
necesar ios  que  suponen la  in tegrac ión ,  e l  chequeo con  e l
sent ido  común y  la  propia  va lorac ión ,  la  d i f i cu l tad  es
cons iderable .  

E l  ámbi to  de  la  sa lud  y  la  nutr ic ión  no  es  inmune a  este
fenómeno,  por  lo  que  ha  suf r ido ,  con  e l  auge  de  estas
tecnolog ías  y  aparte  de  sus  external idades  pos i t ivas ,  una
ser ie  de  e fectos  pe l ig rosos  para  la  sa lud  ind iv idual ,
co lect iva  y  ambienta l :

—Promoción de dietas extremas y  abruptas

De est recha  re lac ión  con  la  pres ión  estét ica  ( también
incrementada  con  e l  boom mediát ico  y  v i r tua l ) ,
promet iendo ve loces  pérd idas  de  peso  u  ot ros  benef ic ios
para  la  sa lud ,  a  menudo dev ienen pe l ig rosas  y  comportan
def ic ienc ias  de  nutr ientes ,  desh idratac ión ,  e fectos
“rebote”  y  t rastornos  de  la  a l imentac ión .

—Esparciendo desinformación

En c iberespac ios  (que ,  como parte  de l  mundo rea l  que
son ,  se  t raducen a  la  cot id iane idad y  a  lo  presenc ia l  de
forma ráp ida)  abunda la  in formac ión ,  la  des informac ión
y  la  op in ión  personal  a  menudo de  forma d i f í c i l  de
di ferenc iar .  La  fac i l idad  de  estos  para  sembrar  conceptos
erróneos ,  inc luyendo fa lsos  r iesgos  y  benef ic ios
asoc iados  a  c ier tos  a l imentos  o  suplementos ,  puede
comportar  una  a l imentac ión  inadecuada en  personas  que
dedican  t iempo y  es fuerzo  a  cu idar  de  su  sa lud .

—Promoviendo hábitos de alimentación y  modas

alimentarias  

Basadas  en  intereses  económicos  (u l t ra-procesados  con
la  et iqueta  de  “sa ludable” ,  “súper-a l imento”  
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que l legan  a  la/e l  consumidora/or  a  un  a l to  prec io  y  son
produc idos  en  condic iones  de  explotac ión  de  la
natura leza  sa lva je  y/o  de  las  personas)  que ,  a  su  vez ,
pueden tener  un  grave  impacto  en  los  ecos is temas .

—Súper-alimentos”  y  ecología

Los  súper-a l imentos  han  ex is t ido  s iempre ,  pero  su
et iqueta  y  d i ferenc iac ión  se  ha  popular i zado en  la  ú l t ima
década de  forma est rechamente  conectada  a  las  modas
al imentar ias  y  las  d ietas ,  que  a  su  vez  t ienen una  gran
conex ión  con  la  c rec iente  g lobal i zac ión  y  la
mercant i l i zac ión  de  la  sa lud ,  y  la  nutr ic ión .  

E l  término  “súper-a l imentos”  se  ut i l i za  para  descr ib i r
a l imentos  r i cos  en  nutr ientes  y  cons iderados
part icu larmente  benef ic iosos  para  la  sa lud .  Normalmente
son a l imentos  r i cos  en  v i taminas ,  minera les ,
ant iox idantes  y  ot ros  componentes  que  pueden
contr ibu i r  a  la  prevenc ión  de  enfermedades  crónicas ,  a l
soporte  de l  s i s tema inmuni tar io  y  a  la  sa lud  genera l .  

E l  pe l ig ro  de  estos  ingredientes  no  res ide  en  sus  e fectos
en  e l  organismo (por  lo  genera l  son ,  e fect ivamente ,
ingredientes  nutr i t i vamente  interesantes ) ,  s ino  en  las
pos ib les  impl icac iones  eco-soc ia les  de  su  uso ,  que
pueden pasar  par t icu larmente  desaperc ib idas  cuando
tenemos e l  f i l t ro  añadido  de l  cons iderar los  esenc ia les
para  nuest ra  sa lud  (es  probable  que  nos  p lanteemos
antes  abandonar  un  ingrediente  que  no  cons ideremos
sa ludable  n i  nos  guste  par t icu larmente ,  que  uno que
“nos  prometa”  panaceas  nutr ic ionales  o  que  tenga  un
sabor/textura  a l  que  no  queramos  renunc iar ) .  

De  súper-a l imentos  los  hay  en  todos  los  r incones  de l
mundo (entendiendo que  este  concepto  va  más  a l lá  de  la
comida  sa ludable  que  podr ían  ser  la  mayor ía  de  los
a l imentos  bás icos  de  buena  ca l idad ,  centrándose  en
aquel los  con  una  concentrac ión  nutr ic ional  más  a l ta ) .  S in
embargo ,  comer  habi tua lmente  cua lquier  súper-a l imento
procedente  de  cua lquier  pa ís  puede tener  external idades
negat ivas  para  los  ecos is temas  que  los  cu l t ivan  ( tanto  en
cuanto  a  natura leza  sa lva je  como en  cuanto  a  los
pueblos  campes inos  o  los  recursos  h ídr icos  de  la  reg ión
en cuest ión) .  #e
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Algunos  e jemplos  de  súper  a l imentos  popular i zados  en  la
ú l t ima década  en  los  pa íses  de l  Norte  G lobal  con  e fectos
ambienta les  y  soc ia les  devastadores  son :

—El Açai

La  popular i zac ión  de  este  f ruto  r i co  en  ant iox idantes  ha
l levado a  que  se  sobre-recolecte  y  es tá  asoc iado con  la
deforestac ión  de  par tes  de l  Amazonas[9 ] .

—La Quinua

Las  v i r tudes  de  esta  quenopodiácea  r i ca  en  prote ína  y
l ibre  de  g luten  han  hecho que  su  demanda se  haya  v is to
incrementada  est rep i tosamente  en  los  ú l t imos  20  años ,
lo  que  ha  hecho que  las  comunidades  que  la  ten ían  como
una de  las  bases  nutr i t i vas  de  su  d ieta  se  hayan v is to
obl igadas  a  vender la  como sustento  económico  por  su
demanda y  encarec imiento .  En  cambio ,  han  sust i tu ido
este  ingrediente  fundamenta l  en  sus  d ietas  ancest ra les  y
nutr ic ionalmente  muy  completo ,  por  granos  re f inados  de
baja  ca l idad  y  menor  prec io ,  por  lo  que  la  sa lud  de  estas
comunidades  se  ha  v is to  a fectada[10 ] .

—Los Aguacates

Esta  f ruta  que  tanta  presenc ia  t iene  en  las  redes  soc ia les
de  foodies ,  rea l  fooders  e  in f luencers  de l  mundo
“heal thy” ,  se  ha  baut i zado como “oro  verde”  por  sus
impl icac iones  ambienta les  en  Amér ica  Lat ina ,  que
inc luyen  la  degradac ión  y  deser t i f i cac ión  de  los  sue los ,
la  contaminac ión  y  e l  uso  exces ivo  de  agua  y  la  pérd ida
de  b iodivers idad der ivada  de  estas  consecuenc ias  y  ot ras
práct icas .  Como otros  productos  de  esta  l i s ta ,  la
expans ión  de  sus  cu l t ivos  (monocul t ivos ,  con  todas  las
impl icac iones  de  estos  expl icadas  en  e l  cap í tu lo
anter ior )  ha  impl icado la  deforestac ión  de  bosques  y
se lvas  t rop ica les .  La  a l ta  demanda impulsa  este  cu l t ivo
intens ivo ,  as í  como una  explotac ión  labora l  que  sost iene
parte  de  los  benef ic ios  desproporc ionados  de  unos  pocos
impl icados  en  estos  cu l t ivos .  E l  uso  de  fer t i l i zantes  y
pest ic idas  t iene  también  impactos  negat ivos  en  la  sa lud
humana y  en  la  fauna  loca l [ 11 ] .
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Aunque hay  a lgunas  personas  que  nos  hemos  interesado
por  consumir  aguacates  nac ionales  para  no  contr ibu i r  a
las  numerosas  external idades  negat ivas  de  su  cu l t ivo  e
importac ión  desde  Amér ica  de l  Sur ,  también  estos
arrast ran  un  impacto  ambienta l  en  e l  propio  pa ís  que
probablemente  no  es  compensado por  sus  numerosos
benef ic ios  nutr ic ionales ,  que  podemos ext raer  fác i lmente
de  ot ros  productos  y  sus  múl t ip les  combinac iones .

A lgunas  de  estas  problemát icas  se  pueden ,  de  hecho ,
deduc i r  d i rectamente  de l  sent ido  común:  e l  aguacate  es
una  f ruta  t rop ica l  nat iva  de  la  se lva .  Es te  s imple  mot ivo
nos  puede or ientar  fác i lmente  a l  momento  de  entender  s i
su  producc ión  en  pa íses  no  t ropica les  (o  en  concreto  en
reg iones  como Málaga-España)  podrá  rea l i zarse  de  forma
respetuosa  con  e l  entorno  y  sus  recursos  (pr inc ipa lmente
hídr icos ) .  Para  produc i r  un  kg  de  aguacates  se  requieren
2 .000L  de  agua  (para  produc i r  lente jas :  90L . ,  para
produc i r  naranjas :  25L . ) .  

S in  embargo ,  los  problemas  h ídr icos  no  se  sa lvan  n i
mucho menos  en  pa íses  t rop ica les ,  pues  ev identemente
los  ecos is temas  de  estas  zonas  no  están  preparados  para
abastecer  e l  mundo entero  (pr inc ipa lmente  e l  Norte
Global )  de ,  en  este  caso ,  aguacates ,  que ,  además ,  se  han
se lecc ionado a  lo  largo  de  la  h is tor ia  de  su  agr icu l tura
para  ser  mucho más  carnosos  ( lo  que  los  hace  requer i r
de  mucha  más  agua) .  Los  aguacates  s i l vest res ,  a l  i gua l
que  la  mayor ía  de  las  f rutas  en  su  vers ión  ancest ra l  o
sa lva je ,  constan  de  un  gran  hueso  o  semi l la  y  una  capa
re lat ivamente  f ina  de  “carne”  que  la  a l imenta .  

—El Aceite  de  coco

La  expans ión  de  los  cu l t ivos  de  coco  para  uso
al imentar io  y  cosmét ica  natura l  (aquí  podr íamos
profundizar  en  la  cosmét ica  natura l  a  menudo
confundida  con  automát icamente  sosten ib le )  ha
comportado ,  una  vez  más ,  la  ta la  de  bosques  y  la
degradac ión  de  los  ecos is temas  que  les  rodean .  Se  han
documentado ,  además ,  casos  de  explotac ión  in fant i l  en
plantac iones  de  cocos ,  espec ia lmente  en  pa íses  como
Indones ia  y  F i l ip inas .  E l  mercado de  este  ace i te  a
menudo carece  de  regulac ión  y  t ransparenc ia ,
d i f i cu l tando la  ident i f i cac ión  de  práct icas  sosten ib les  y
responsables .
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JUSTICIAJUSTICIAJUSTICIA       SOCIALSOCIALSOCIAL    

YYY       PRODUCCIÓNPRODUCCIÓNPRODUCCIÓN    

AGRO-ALIMENTARIAAGRO-ALIMENTARIAAGRO-ALIMENTARIA



Los  e fectos  de  una  agr icu l tura  u  ot ra  no  só lo  impactan
en la  b iodivers idad de  su  zona  de  e jecuc ión  y  su  medio ,
s ino  que  también  lo  harán  de  forma d i recta  o  muy
di recta  en  los  seres  humanos  que  compartan  área
geográf ica  y  que  t raba jen  en  estas  explotac iones  (es ta
af i rmac ión  obv ia  e l  hecho de  que  SOMOS par te  de  esa
biodivers idad ,  y  por  lo  tanto  nunca  podremos  pretender
que  esta  se  a fecte  s in  que  nos  a fecte ,  aunque a  cor to
plazo  y  desde  la  d is tanc ia  nos  pueda parecer  as í ) .

Externalización de nuestra dieta (y  sus

impactos)   y  algunas implicaciones

La  g lobal i zac ión ,  es te  proceso  económico ,  po l í t i co ,  soc ia l
y  cu l tura l  caracter i zado por  la  c rec iente
interdependenc ia  de  los  pa íses  de l  mundo con  su  “ l ibre”
c i rcu lac ión  de  b ienes ,  serv ic ios ,  personas ,  tecnolog ía…,
ha  ten ido  un  enorme impacto  en  la  forma en  la  que  se
cul t ivan  los  a l imentos ,  e l  t ipo  de  a l imentos  que
consumimos  y  las  external idades  ocul tas  que  se  aceptan
por  e l  hecho (entre  ot ros )  de  que  a  menudo no  sean
v is ib les  para  nosotras/os .  

Es te  proceso ,  es t rechamente  conectado con  e l  modelo
económico  capi ta l i s ta ,  ha  fomentado la  dependenc ia  de
la  importac ión  de  productos  para  e l  sustento  bás ico  de
los  pa íses ,  s iendo e l  cap i ta l  e l  que  r i ja  mayor i tar iamente
el  t ipo  de  d ietas  que  se  der ivan  de  estos  in tercambios
(como ocurre  con  e l  auge  de l  consumo de  quinua  en  e l
Norte  G lobal  y  su  decrec imiento  en  sus  t ier ras  nat ivas ) .  
La  neces idad de  produc i r ,  en  una  so la  reg ión ,  a l imento
para  muchas  más  personas  (exportac ión)  incrementa  la
neces idad de l  uso  de  métodos  intens ivos .

De  este  modo,  conf luyen  numerosas  external idades
negat ivas :

—Los  pa íses  p ierden capac idad de  soberanía  a l imentar ia ,
por  razones  ev identes .

—La  dependenc ia  de  la  importac ión  de  a l imentos
s ign i f i ca ,  a  la  vez ,  la  dependenc ia  incrementada  de
combust ib les  fós i les  y  recursos  energét icos  para
proveernos  de  a l imentos  (hecho que  se  ve  aún  más  
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incrementado según en  qué  modelos  de  cu l t ivos ) .

—La  le jan ía  de l  or igen  de  los  productos  d i f i cu l tan
enormemente  la  capac idad para  rast rear  la  ca l idad  y  e l
impacto  soc ia l  y  ambienta l  que  t ienen los  productos  que
se  consumen.  

—El  empobrec imiento  y  la  explotac ión  labora l  se
incrementa  en  un  modelo  product ivo  que  t iene  que
proveer  a l  ex ter ior  de  grandes  cant idades  a l  mín imo
coste  pos ib le :  los  ba jos  sa lar ios ,  la  fa l ta  de  derechos
labora les ,  de  segur idad soc ia l ,  las  condic iones  labora les
pel igrosas  son  caracter ís t i cas  comunes  (espec ia lmente
en a lgunos  pa íses  de l  sur  g lobal )  que  t ienden a  ser
desconoc idas  de  forma genér ica  para  la/e l
consumidora/or  f ina l .  

—La  producc ión  mas iva  de  a l imentos  a  menudo impl ica  la
expans ión  de  los  monocul t ivos  y  la  e l iminac ión  de  los
cul t ivos  loca les ,  lo  que  puede conl levar  e l
desplazamiento  de  comunidades  enteras  de  sus  t ier ras  y
medios  de  subs is tenc ia .  

—La  producc ión  y  d is t r ibuc ión  de  a l imentos  a  esca la
g lobal  también  puede tener  un  impacto  negat ivo  en  la
ident idad cu l tura l  y  las  t rad ic iones  a l imentar ias  de  las
comunidades  loca les ,  cuando se  pr ior i zan  los  a l imentos
comerc ia les  en  detr imento  de  los  a l imentos  loca les  y
t rad ic ionales .  En  muchos  pa íses  de l  nor te  g lobal ,  es tos
fenómenos  t ienden a  i r  impulsados  por  modas  y
preferenc ias  a l imentar ias ;  en  muchos  ot ros  de l  sur
g lobal ,  se  ven  re lac ionados  con  los  prec ios  de  los
productos  (como con e l  caso  de  la  qu ínoa) .  
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UNUNUN       PRIMERPRIMERPRIMER       PASOPASOPASO    

HACIAHACIAHACIA    

ELELEL       CONSUMOCONSUMOCONSUMO

   CONSCIENTECONSCIENTECONSCIENTE    



No t iene  mucho sent ido  medir  la  sosten ib i l idad
únicamente  desde  un  ángulo  (económico ,  eco lóg ico  o  e l
que  sea) ,  pues  todo aquel lo  que  sost iene  la  v ida  (desde
las  emociones  hasta  nuest ro  sustento)  es tá  entre lazado
de una  forma hol í s t i ca  y  s incrónica .  

Por  eso ,  hablar  de  sosten ib i l idad  ambienta l  t iene  que  i r
acompañado de  ot ros  ángulos ,  entre  e l los  la
sosten ib i l idad  emocional .  

Por  eso  es  importante  percatarnos  de  que ,
e fect ivamente ,  ras t rear  cua les  son  las  impl icac iones  de
cada  uno de  los  productos  que  consumimos  es
probablemente  insosten ib le  (ya  sea  emocional ,  log ís t i ca
y/o  tempora lmente) .  

Eso ,  s in  embargo ,  no  es  un  mot ivo  para  rendi rnos  a  una
al imentac ión  (u  ot ra  forma de  consumo)  consc iente ,  s ino
para  ver  qué  cambios  de  paradigma nos  pueden acercar  a
e l la  s in  suponer  e l  desgaste  energét ico  (ahora  hablando
del  desgaste  personal )  tan  enorme y ,  a  poder  ser ,  con  e l
mayor  número  de  external idades  pos i t ivas .  

La  respuesta  puede ser  tan  ampl ia  como senc i l la .  

Pero  podemos encontrar  en  los  múl t ip les  c l i chés ,  no  s in
pasar  por  un  f i l t ro  in formado y  re f lex ivo  pr imero ,
muchas  respuestas  profundas :  p iensa  g lobal ,  ac túa  loca l ,
podr ía  ser  una  de  e l las .

E l  consumo loca l  nos  puede l ibrar  de  forma automát ica
de  la  responsabi l idad  como consumidora/or  de  una  ser ie
de  impl icac iones  soc ia les  y  ambienta les  pe l ig rosas  de
una a l imentac ión  g lobal i zada .  Es  una  forma senc i l la  de
l iberarnos  de l  impacto  ecológ ico  de  los  t ransportes
k i lométr icos ,  de  la  explotac ión  inv is ib le  que  sabemos
genera lmente  más  ext rema en  muchos  pa íses  de l  sur
g lobal ,  y  de  la  sobreexplotac ión  de  sue los  le janos  y  su
consecuente  b iodivers idad para  aprov is ionar  a  menudo
cont inentes  enteros .  

No ,  no  es  tan  s imple ,  pero  es  un  s imple  in ic io  con  un
gran  potenc ia l  de  t ransformac ión  hac ia  e l  soporte  y  la
generac ión  de  modelos  que  promuevan la  soberanía  
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al imentar ia ,  la  responsabi l idad  product iva  y  de  consumo
y la  sa lud  humana .

Porque  también  en  e l  p lano  ind iv idual  de  nuest ra  sa lud
f ís ica  y  emocional ,  nos  será  más  fác i l ,  una  vez  acotada
nuestra  área  de  consumo,  descubr i r  y  dec id i r  en  func ión
de las  caracter ís t i cas  de  un  modelo  de  producc ión  u  ot ro
(en  cuanto  a  pest ic idas ,  en  cuanto  a  regenerac ión  o
degradac ión  de  ecos is temas ,  en  cuanto  a  é t ica  soc io-
labora l…)  qué  t ipo  de  a l imentac ión  nos  nutre
di rectamente ,  as í  como nutre  un  s is tema de  sostén  de
nuestra  v ida  y  la  que  nos  rodea .  

La  a l ternat iva  es ,  fe l i zmente ,  sumamente  s imple :  ap l icar
e l  sent ido  común,  responsabi l i zarnos ,  tomar  par te ,
actuar ,  reduc i r  la  entropía ,  reduc i r  e l  movimiento :
—Reloca l i zando consumos
—Desfos i l i zando consumos
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PROPUESTASPROPUESTASPROPUESTAS    

DE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓN    

Y  ACCIÓNY ACCIÓNY ACCIÓN



F o r m a r  p a r t e  d e l  m o t o r  d e  c a m b i o  n o  t i e n e  p o r  q u éF o r m a r  p a r t e  d e l  m o t o r  d e  c a m b i o  n o  t i e n e  p o r  q u éF o r m a r  p a r t e  d e l  m o t o r  d e  c a m b i o  n o  t i e n e  p o r  q u é
s u p o n e r  e n c a r g a r s e  d e  g e n e r a r  a l t e r n a t i v a s  a  l o ss u p o n e r  e n c a r g a r s e  d e  g e n e r a r  a l t e r n a t i v a s  a  l o ss u p o n e r  e n c a r g a r s e  d e  g e n e r a r  a l t e r n a t i v a s  a  l o s

m o d e l o s  h e g e m ó n i c o s  d e  e x p l o t a c i ó n ,  s i n o  q u em o d e l o s  h e g e m ó n i c o s  d e  e x p l o t a c i ó n ,  s i n o  q u em o d e l o s  h e g e m ó n i c o s  d e  e x p l o t a c i ó n ,  s i n o  q u e
t a m b i é n  p u e d e  t o m a r  l a  f o r m a  d e  d a r  s o p o r t e  at a m b i é n  p u e d e  t o m a r  l a  f o r m a  d e  d a r  s o p o r t e  at a m b i é n  p u e d e  t o m a r  l a  f o r m a  d e  d a r  s o p o r t e  a

i n i c i a t i v a s  y a  e x i s t e n t e s  ( q u e ,  a d e m á s ,  s a b e m o s  q u ei n i c i a t i v a s  y a  e x i s t e n t e s  ( q u e ,  a d e m á s ,  s a b e m o s  q u ei n i c i a t i v a s  y a  e x i s t e n t e s  ( q u e ,  a d e m á s ,  s a b e m o s  q u e
c o m p i t e n  c o n  l o s  g r a n d e s  m o d e l o s  d e  p r o d u c c i ó n  yc o m p i t e n  c o n  l o s  g r a n d e s  m o d e l o s  d e  p r o d u c c i ó n  yc o m p i t e n  c o n  l o s  g r a n d e s  m o d e l o s  d e  p r o d u c c i ó n  y

s u s  n u m e r o s a s  v e n t a j a s  e n  e l  m e r c a d o  a c t u a l ) .s u s  n u m e r o s a s  v e n t a j a s  e n  e l  m e r c a d o  a c t u a l ) .s u s  n u m e r o s a s  v e n t a j a s  e n  e l  m e r c a d o  a c t u a l ) .    

E s t a s  i n i c i a t i v a s  r e p r e s e n t a t i v a s  s o n  t a m b i é n  m o t o rE s t a s  i n i c i a t i v a s  r e p r e s e n t a t i v a s  s o n  t a m b i é n  m o t o rE s t a s  i n i c i a t i v a s  r e p r e s e n t a t i v a s  s o n  t a m b i é n  m o t o r
d e  c a m b i o  y  e s p e r a n z a  q u e  a p o r t a n  s i m u l t á n e a m e n t ed e  c a m b i o  y  e s p e r a n z a  q u e  a p o r t a n  s i m u l t á n e a m e n t ed e  c a m b i o  y  e s p e r a n z a  q u e  a p o r t a n  s i m u l t á n e a m e n t e

a  n u e s t r a  s a l u d  h o l í s t i c a  i n d i v i d u a l  y  a  l a  s a l u da  n u e s t r a  s a l u d  h o l í s t i c a  i n d i v i d u a l  y  a  l a  s a l u da  n u e s t r a  s a l u d  h o l í s t i c a  i n d i v i d u a l  y  a  l a  s a l u d
s o c i o e c o n ó m i c a  d e  l o s  t e r r i t o r i o s .s o c i o e c o n ó m i c a  d e  l o s  t e r r i t o r i o s .s o c i o e c o n ó m i c a  d e  l o s  t e r r i t o r i o s .

1 .  E s p i g o l a d o r s [ 1 2 ]1 .  E s p i g o l a d o r s [ 1 2 ]1 .  E s p i g o l a d o r s [ 1 2 ]    
Es  una  in ic ia t iva  cata lana  que  apuesta  por  e lEs  una  in ic ia t iva  cata lana  que  apuesta  por  e lEs  una  in ic ia t iva  cata lana  que  apuesta  por  e l

aprovechamiento  de  los  a l imentos  a  la  vez  queaprovechamiento  de  los  a l imentos  a  la  vez  queaprovechamiento  de  los  a l imentos  a  la  vez  que
empodera  co lect ivos  en  s i tuac ión  de  vu lnerabi l idad ,empodera  co lect ivos  en  s i tuac ión  de  vu lnerabi l idad ,empodera  co lect ivos  en  s i tuac ión  de  vu lnerabi l idad ,

de  una  forma t ransformadora ,  par t ic ipat iva ,  inc lus ivade  una  forma t ransformadora ,  par t ic ipat iva ,  inc lus ivade  una  forma t ransformadora ,  par t ic ipat iva ,  inc lus iva
y  sosten ib le .  La  organizac ión  actúa  sobre  t res  retosy  sosten ib le .  La  organizac ión  actúa  sobre  t res  retosy  sosten ib le .  La  organizac ión  actúa  sobre  t res  retos

soc ia les  pr inc ipa les :soc ia les  pr inc ipa les :soc ia les  pr inc ipa les :    
—desarro l lar  un  modelo  repl icable  y  t ransfer ib le  que—desarro l lar  un  modelo  repl icable  y  t ransfer ib le  que—desarro l lar  un  modelo  repl icable  y  t ransfer ib le  que

impacte  en  la  reducc ión  de  las  pérd idas  y  e limpacte  en  la  reducc ión  de  las  pérd idas  y  e limpacte  en  la  reducc ión  de  las  pérd idas  y  e l
desperd ic io  a l imentar io ,desperd ic io  a l imentar io ,desperd ic io  a l imentar io ,

—fomentar  e l  derecho a  una  a l imentac ión  sa ludable  y—fomentar  e l  derecho a  una  a l imentac ión  sa ludable  y—fomentar  e l  derecho a  una  a l imentac ión  sa ludable  y
sosten ib le ,sosten ib le ,sosten ib le ,    

—y  generar  nuevas  oportunidades  para  personas  en—y generar  nuevas  oportunidades  para  personas  en—y generar  nuevas  oportunidades  para  personas  en
r iesgo  de  exc lus ión  soc ia l .r iesgo  de  exc lus ión  soc ia l .r iesgo  de  exc lus ión  soc ia l .    

E l  nombre  “Esp igo ladors”  prov iene  de  la  pa labra  enEl  nombre  “Esp igo ladors”  prov iene  de  la  pa labra  enEl  nombre  “Esp igo ladors”  prov iene  de  la  pa labra  en
cata lán  “esp igo lar”  que  des igna  la  act iv idadcata lán  “esp igo lar”  que  des igna  la  act iv idadcata lán  “esp igo lar”  que  des igna  la  act iv idad

tradic ional  rea l i zada  ant iguamente  en  los  campos  detradic ional  rea l i zada  ant iguamente  en  los  campos  detradic ional  rea l i zada  ant iguamente  en  los  campos  de
cul t ivo  por  personas  con  pocos  recursos  que  recog íancul t ivo  por  personas  con  pocos  recursos  que  recog íancul t ivo  por  personas  con  pocos  recursos  que  recog ían

los  excedentes  de  los  campos  agr íco las  (esp igas  delos  excedentes  de  los  campos  agr íco las  (esp igas  delos  excedentes  de  los  campos  agr íco las  (esp igas  de
tr igo ,  f rutos  secos ,  ace i tunas…)  una  vez  ya  se  habíat r igo ,  f rutos  secos ,  ace i tunas…)  una  vez  ya  se  habíat r igo ,  f rutos  secos ,  ace i tunas…)  una  vez  ya  se  había

rea l i zado la  cosecha .rea l i zado la  cosecha .rea l i zado la  cosecha .    
Mediante  acuerdos  con  productoras  loca les ,  laMediante  acuerdos  con  productoras  loca les ,  laMediante  acuerdos  con  productoras  loca les ,  la

ent idad organiza  “esp igo lades”  con  vo luntar iado enent idad organiza  “esp igo lades”  con  vo luntar iado enent idad organiza  “esp igo lades”  con  vo luntar iado en
los  campos  para  recoger  f rutas  y  hor ta l i zas  que  sonlos  campos  para  recoger  f rutas  y  hor ta l i zas  que  sonlos  campos  para  recoger  f rutas  y  hor ta l i zas  que  son

descar tadas  de l  c i rcu i to  comerc ia l  por  d iversosdescar tadas  de l  c i rcu i to  comerc ia l  por  d iversosdescar tadas  de l  c i rcu i to  comerc ia l  por  d iversos
mot ivos ,  como una  reducc ión  en  los  prec ios ,  unmot ivos ,  como una  reducc ión  en  los  prec ios ,  unmot ivos ,  como una  reducc ión  en  los  prec ios ,  un

exceso  de  ofer ta ,  o  por  cuest iones  estét icas  (es tosexceso  de  ofer ta ,  o  por  cuest iones  estét icas  (es tosexceso  de  ofer ta ,  o  por  cuest iones  estét icas  (es tos
mot ivos  para  e l  desperd ic io  a l imentar io  desde  losmot ivos  para  e l  desperd ic io  a l imentar io  desde  losmot ivos  para  e l  desperd ic io  a l imentar io  desde  los

campos  de  cu l t ivo  t ienen a  menudo una  est rechacampos  de  cu l t ivo  t ienen a  menudo una  est rechacampos  de  cu l t ivo  t ienen a  menudo una  est recha
re lac ión  con  muchas  de  las  external idades  de  lare lac ión  con  muchas  de  las  external idades  de  lare lac ión  con  muchas  de  las  external idades  de  la

g lobal i zac ión  y  la  competenc ia  de  los  cu l t ivosg lobal i zac ión  y  la  competenc ia  de  los  cu l t ivosg lobal i zac ión  y  la  competenc ia  de  los  cu l t ivos
intens ivos  de  ba jo  coste  con  las  pequeñas  in ic ia t ivas .in tens ivos  de  ba jo  coste  con  las  pequeñas  in ic ia t ivas .in tens ivos  de  ba jo  coste  con  las  pequeñas  in ic ia t ivas .

   



De esta  forma,  la  organizac ión  recupera  estosDe  esta  forma,  la  organizac ión  recupera  estosDe  esta  forma,  la  organizac ión  recupera  estos
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1 .  Observar las casi  infinitas capas que conforman

la realidad que se  esconde detrás de nuestros

platos no es  una tarea fácil .   

Tanto  en  lo  que  impl ica  la  invest igac ión  de  esta  (que  es  a  su
vez  demandante  de  t iempo,  de  formac ión  espec í f i ca  -en

algunos  temas  concretos-  y  ot ros  pr iv i leg ios  de  los  que  no
todas  las  personas  pueden d is f rutar )  como en  lo  que  impl ica

su  d igest ión :  in tegrar  la  ex is tenc ia  de  una  d inámica
hegemónica  de  explotac ión  de  la  natura leza  y  las  personas  en
la  que  se  basa  e l  s i s tema a l imentar io  agro industr ia l  ac tua l  es

un  proceso  que  puede fác i lmente  conduc i r  a  la  desesperac ión ,
generar  sent imientos  de  cu lpa  inva l idantes  y  una  sensac ión  de

impotenc ia  fác i lmente  a l ienante .  

2 .  S i  b ien estas externalidades forman parte del

proceso de cambio individual y  social,  es  esencial

que esta sea precisamente esto:  una fase.  

    Y  que ,  desde  e l la ,  y  prec isamente  quizás  desde  la  neces idad
imperante  de  conectar  con  la  a legr ía  y  la  esperanza ,  nos

impl iquemos  en  e l  promover ,  respaldar ,  d i fundi r  y  encarnar
propuestas  para  un  cambio  tan  hol í s t i co  como drást ico  que ,  s i

b ien  puede parecer  monstruosamente  inabarcable ,  se  ha
constatado como la  ún ica  opc ión  v iab le  para  poder  d is f rutar

de  un  mundo justo ,  f í s i ca  y  emocionalmente  sa ludable  y
s implemente  v iab le  (por  lo  menos  para  la  mayor ía  de  la

espec ie  humana)  en  los  años  venideros .  
Aquel lo  que  puede parecernos  tan  inabarcable  y  comple jo

como es  la  rea l idad  escondida  detrás  de  la  a l imentac ión
hegemónica  actua l ,  es ,  a  la  vez ,  lo  que  nos  puede conectar  con

nuestro  potenc ia l  de  cambio  de  una  forma que  puede ser
cons is tente ,  e fect iva  y  doblemente  t ransformadora .

3 .  Por un lado porque sostener esta transformación

puede ser más sencillo desde acciones que

practicamos cada día y  en múltiples  ocasiones,  que

desde aquellas esporádicas que realizamos de forma

inconsistente.  

Es  por  ese  mot ivo  que  la  a l imentac ión  es  un  buen punto  de
part ida  desde  e l  que  empezar ,  paso  a  paso  y  de  forma

cont inuada ,  a  t ransformar  nuest ros  hábi tos  de  consumo,
a l imentac ión ,  autocuidado y  consc ienc ia .  

Además ,  e l  consumo a l imentar io  es  e l  más  f recuente  y  
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cot id iano  de  todas  las  acc iones  de  consumo humana ,  y ,  en
cualquier  caso ,  uno  de  los  e jes  de  acceso  a  productos  y
recursos  que  provee  la  t ie r ra  más  importante  en  lo  que

conforma e l  sostener  la  v ida .  Por  este  mot ivo ,  es
part icu larmente  importante  poner lo  en  uno de  los  centros  de

atenc ión  (y  acc ión)  para  impulsar  e l  cambio .  

4 .  Por otro lado,  porque es  precisamente en este

cambio de hábitos que serán bandera de un modelo

alternativo de organización alimentaria.

Desde e l  que  nosotras/os  mismas/os  podremos  encarnar  los
incontables  benef ic ios  de  l levar  a  cabo una  a l imentac ión  que

sea  a  la  vez  más  sa ludable  y  pos i t iva  en  nuest ro  cuerpo f í s i co
(a l  consumir  a l imentos  de  ca l idad ,  ingredientes  l ibres  de

tóx icos…)  como en  e l  emocional  ( ser  consc ientes  de  nuest ra
aportac ión  y  respaldo  a  modelos  a l ternat ivos  que  prote jan

nuestro  entorno  y  soc iedad nos  puede aportar  a legr ía  y  ca lma
necesar ias  en  toda  rea l idad ,  y  par t icu larmente  en  momentos

de  importantes  cambios  soc ioeconómicos  como los  que
indudablemente  nos  procederán) [ 14 ] .  

5 .  Estirando el  hilo de lo que esconde nuestro

plato,  nos encontraremos probablemente con la

sensibil idad de escoger no sólo cultivos sostenibles

y respetuosos,  s ino también iniciativas productoras

sensibles ,  pasando por procesos distributivos y  de

embalaje  que sean fieles  a nuestros valores.

En e l  proceso ,  como todos  aquel los  procesos  d is rupt ivos  y  a  la
vez  amorosos  con  los  que  nos  podemos encontrar  en  la  v ida ,

probablemente  neces i taremos  y  buscaremos  la  red  soc ia l  para
ayudarnos  (ya  sea  para  acceder  y/o  comprar  los  a l imentos
colect ivamente  y  ahorrar  en  costes  y  log ís t i ca ,  como para

repart i rnos  la  responsabi l idad  de  la  “ invest igac ión”  de l
producto ,  para  compart i r  espac ios  o  t rucos  de  coc ina…. ) ,

enr iquec iendo as í  también  nuest ra  red  de  personas  a f ines  y
nuest ra  sa lud  soc ia l  y  emocional .
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Proyecto Libera

L ibera  es  una  in ic ia t iva  que  lucha  contra  e l  abandono de
res iduos  en  espac ios  natura les ,  promoviendo la  custodia

terr i tor ia l  y  la  conservac ión  de l  medio  ambiente  a  t ravés  de  la
par t ic ipac ión  c iudadana y  e l  vo luntar iado .  

 h t tps ://proyecto l ibera .org/

Cooperativa Integral Catalana

La  Cooperat iva  Integra l  Cata lana  es  una  red  de  cooperat ivas  y
proyectos  autogest ionados  que  promueven la  autogest ión ,  e l

consumo responsable ,  la  economía  so l idar ia  y  la
sosten ib i l idad .

 h t tp ://cooperat iva .cat/

Mercado Social de  Madrid

El  Mercado Soc ia l  de  Madr id  es  una  in ic ia t iva  que  promueve
un modelo  económico  más  justo  y  sosten ib le ,  fomentando e l

consumo responsable  y  la  producc ión  loca l ,  ba jo  los
pr inc ip ios  de  la  economía  soc ia l  y  so l idar ia .

 h t tps ://www.mercadosoc ia lmadr id .net/  

Red Terrae

Red Terrae  es  una  red  de  agr icu l tura  soc ia l  y  eco lóg ica  que
promueve  la  producc ión  y  e l  consumo de  a l imentos

ecológ icos ,  apoyando a  los  productores  loca les  y  fomentando
la  soberanía  a l imentar ia .

ht tps ://www.t ier rasagroecolog icas .es/

Proyecto REAS

REAS (Red de  Redes  de  Economía  A l ternat iva  y  So l idar ia ) ,  es
una  red  de  cooperat ivas ,  empresas  y  ent idades  que  promueven

la  economía  so l idar ia ,  impulsando un  modelo  económico  más
justo ,  sosten ib le  y  centrado en  las  personas .

 h t tps ://www.economiasol idar ia .org/

https://proyectolibera.org/
http://cooperativa.cat/
http://cooperativa.cat/
https://www.mercadosocialmadrid.net/
https://www.tierrasagroecologicas.es/
https://www.economiasolidaria.org/
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Every day,  and on more than one occasion.

I  eat.

I  eat,  and I  feed myself .

. . .E ither I  barely do it  or I  damage my health day by

day.

I  eat,  and it  seems to me that I  only eat.

. . .but by  eating I  regenerate soils ,  or I  erode them,

pushing them a l ittle  further towards

desertification.

I  contribute to the depopulation of rural areas or,

on the contrary,  to the flourishing of new

generations of  sensitive  farmers who manage and

defend our territory.

I  eat and buy,  but not before looking at the prices .

I  look at the prices  because unlike  the wages of  the

people involved in this  process,  they are on a

visible  and comparable label  at my disposal.

I  eat and buy,  not without (sometimes)  looking at

the ingredients.

I  have learned what doesn't  suit  me and I  take care

of my diet.  Whether my diet suits  my planet (which I

sometimes forget it 's  me too)  or not,  I  don't  know.

I  eat and enjoy ( if  my rhythms allow me to) .

How important it  is  to enjoy l ife!  Enjoyment is  one

of the (many)  things worth living for.



We a l l  eat ,  and  most  o f  us  eat  an  average  of  3  t imes  a
day .  A l l  humans  l i ve  on  p lanet  Ear th ,  and  most  l i ke ly  we
wi l l  a l l  d ie  on  i t .

The  rhythms of  l i fe  in  most  o f  the  nowadays  soc iet ies ,
g lobal i sat ion ,  and  the  consequent  importat ion  of  many
of  the  products  we  consume in  the  g lobal  nor th ,  among
many  other  th ings ,  make  i t  d i f f i cu l t  for  us  to  pract ice
mindfu lness  in  what  we  consume da i ly .

In  short ,  both  because  of  the  d i f f i cu l ty  o f  " t rack ing"
increas ing ly  complex  and d is tant  products ,  and  because
of  the  increas ing  s t ress ,  pressure ,  and  a  fee l ing  o f  "not
get t ing  there" (At  the  end of  the  month ,  a l l  our  domest ic
chores ,  the  wished job ,  the  body  we  long  for . . . )  that  we
genera l ly  suf fer  acute ly  and constant ly ,  pract i s ing
consc ious  consumpt ion  i s  not  an  easy  task .

However ,  i t  i s  prec ise ly  because  we  inhabi t  a  context  in
which  there  i s  a  shortage  of  f ree  t ime[1 ] , (and  the  equal ly
important  menta l  space) ,  that  turn ing  an  act  for  which
we do  or  do  create  space  (eat ing )  in to  a  dr iver  o f  change
is  so  important [2 ] .

We can  of ten  say  the  human spec ies  i s  se l f i sh  and
therefore  a  vo luntary  change  in  the  consumpt ion  model
that  br ings  us  the  most  "comfort "  i s  a  fantasy .
I  say  that  apart  f rom be ing  se l f i sh  (a  hea l thy  and
int r ins ic  character is t i c  o f  a l l  spec ies  in  reasonable  and
nuanced measure)  we  can  be  many  th ings  that  resonate
more  pos i t ive ly  w i th  us [3 ] .

But  I  a lso  say  that  in formed se l f i shness  and vo luntary
change  are  not  antonyms by  any  means ,  for  the
understandable  reason that  "car ing  for  the  env i ronment"
could  not  be  more  inter re lated  wi th  car ing  for  ourse lves :
f rom personal  hea l th  to  the  surv iva l  o f  our  spec ies ,  to  a l l
those  phys ica l  but  a lso  re lat ional  needs  that  are  t ru ly
v i ta l  for  a  hea l thy  and fu l f i l l ing  l i fe [4 ] .

Let ' s  take  a  c loser  look .
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We know that  nature  (and therefore  we  as  human be ings )
i s  cyc l i ca l [5 ] .  However ,  i f  we  want  to  analyse  in  an
order ly  way  the  main  factors  that  shape  our  food ,  i t
might  be  a  good idea  to  s tar t  w i th  agr icu l tura l
product ion .

How is  our  food grown and how does  one  model  or
another  re late  to  our  heal th  and the  p lanet ' s  hea l th?

Monocultures:  an introduction  to a

problematic issue

The  increas ing  mechanisat ion  of  most  sectors  has  led  to
monocul ture-based agr icu l ture [6 ] .  But  how do  they  work ,
what  do  they  imply ,  a re  they  a l l  the  same,  are  they  a l l
necessary?

Genera l ly ,  the  same cu l t ivat ion  method i s  used  for  the
whole  p lantat ion  (both  for  fer t i l i sat ion  and pest  contro l ,
for  example) .  

Broadly  speak ing ,  th is  cu l t ivat ion  method fac i l i ta tes
large-sca le  product ion  and therefore  genera l ly  makes
them more  e f f i c ient ,  a t  least  in  the  short  term and at  a
h igh  energy  and env i ronmenta l  cost ,  in  terms  of
product iv i ty  per  un i t  area  and economic  y ie ld .

A  grandes  rasgos ,  es te  método de  cu l t ivo  fac i l i ta  la
producc ión  a  gran  esca la  y ,  por  lo  tanto ,  los  hace  por  lo
genera l  más  e f i c ientes ,  a l  menos  a  cor to  p lazo  y  con  un
al to  coste  energét ico  y  ambienta l ,  en  cuanto  a
product iv idad  por  un idad de  super f i c ie  y  rendimiento
económico .

A l though by  now a  segment  o f  the  populat ion  re jects  the
use  of  concepts  such  as  "e f f i c iency"  in  pract ices  that
oxymoronica l ly  compromise  future  e f f i c iency  (because  to
mainta in  the i r  h igh  product iv i ty  they  requi re  increas ing
resources  and severe ly  degrade  the  ecosystems in  which
they  are  carr ied  out ) ,  th is  cont inues  to  d ic tate  the
character is t i cs  o f  cu l t ivat ion  in  product ion  models  based
on constant  economic  growth ,  in  a  wor ld  in  which  the
demand for  consumpt ion  ( re lated  to  the  economic  model )
a lso  cont inues  to  grow.
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The  absolute  answer  i s  not  to  be  found in  th is  ar t i c le  ( i f
i t  i s  to  be  found anywhere)  but  i t  w i l l  a t tempt  to  broaden
our  awareness  o f  the  impl icat ions  o f  some of  the
product ion  models  that  supply  us .

When we assoc iate  monocul tures  wi th  “e f f i c iency" ,  we
are  main ly  re fer r ing  to  the  fact  that  they  save  t ime (and
now,  th is  factor  i s  c lose ly  re lated  to  economic  sav ings ) ,
as  wel l  as  produc ing  greater  quant i t ies  o f  product  in  the
same space .  However ,  we  know that  there  are  h igh-
y ie ld ing  agr icu l tura l  proposals  w i th  a  regenerat ive
character ,  such  as  the  Bec  Hel lou in  in i t ia t ive  in  F rance .

In  1 ,000  m2 manual ly  cu l t ivated  vegetable  p lot ,  the
annual  turnover  obta ined was  54 ,000  euros  for  1 ,600
hours  o f  work  in  the  vegetable  gardens  and 2 ,400  in
tota l .  In  th is  way ,  a  smal l  a rea  of  organic  hor t icu l ture ,
cu l t ivated  accord ing  to  permacul ture  pr inc ip les ,  can
generate  a  fu l l - t ime act iv i ty .  A  smal l  revolut ion  in  the
rura l  wor ld  which ,  in  the  end ,  promises  mi l l ions  o f  jobs .  

One  of  the  supposed advantages  o f  the  monocul ture
model  i s  that  growing  the  same var ie ty  wi th  the  same
rhythms and needs  makes  i t  poss ib le  to  great ly  s impl i fy
the  tasks  o f  th is  c rop  (a t  least  i f  we  exc lude  external
agents )  and to  ar range  i t  in  such  a  way  that  i t  i s  poss ib le
and easy  to  mechanise  ( rows  wi th  spaces  for  access  by
t i l lage  machinery ,  t re l l i sed  p lants  to  fac i l i ta te  harvest ing
wi th  harvesters ,  e tc . ) .

However ,  c rop  mechanisat ion  i s  not  innocuous ,  and  i t  i s
necessary  to  be  aware  of  a l l  i t s  impl icat ions  when
dec id ing  on  i t s  use ,  f requency ,  and  management

Mechanisation and farming techniques

The  use  of  t ractors  and heavy  machinery  on  crops ,  for
example ,  contr ibutes  great ly  to  so i l  compact ion .  Th is ,
together  wi th  the  eros ion  caused by  many  other  current
pract ices  in  in tens ive  cu l t ivat ion ,  worsens  the  qual i ty  o f
agr icu l tura l  land  and makes  i t  d i f f i cu l t  to  manage .  Th is
added d i f f i cu l ty  increases ,  in  th is  type  of  c rop , #e
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 the  use  of  short - term so i l  fe r t i ﻿l i sat ion  techniques  that
worsen  the  problem in  the  medium and long  term,

Soil  compaction,  which is  already 

the inertia of  many poor soils  in  terms of

micro-organisms and structure,  

coupled with the decrease in  rainfall in  some

regions (especially that which falls  gently

and steadily  and allows good infiltration) ,

takes  on another level  when 

heavy machinery is  used on

a recurring basis .

A   compacted soil  has many implications 

that are s imple  to observe 

and understand:  a  compacted soil  will  make it

more difficult for water to enter 

(and,  if  we are in  areas 

where water is  no longer abundant,

it  will  lead to water-

related problems) .

A compacted  so i l  w i l l  requi re  more  e f for t  to  access  i t
(e .g . ,  for  sowing  and p lant ing) ,  so  the  tasks  wi l l  be
heav ier  and ,  in  most  o f  the  c rops  we  are  ta lk ing  about ,
w i l l  inev i tably  resu l t  in  more  use  of  heavy  machinery
(which ,  a l though i t  w i l l  worsen  the  problem in  the  long
run ,  w i l l  make  the  task  in  quest ion  "e f for t less" ) .

Machines ,  as  non-sent ient  th ings ,  a re  indeed e f for t less .
However ,  th is  advance  (wi th  i t s  undeniable  potent ia l )  i s
o f ten  used as  i f  there  were  no  e f for t  involved  in  us ing
machines  at  a l l ,  no  wear  and tear ,  and  no  impl icat ions
(beyond the  acquis i t ion ,  maintenance ,  and
refue l l ing/refue l l ing  o f  these) .

The  hegemonic  in tens ive  models  re ly  on  heavy  machinery
to  mainta in  the i r  t ime and capi ta l  investment  rat ios  and
intens ive  outputs .  Th is  machinery  i s  — current ly  —
dependent  on  foss i l  fue ls ,  so  i t  i s  not  d i f f i cu l t  to  t race
the  "e f for t "  that  goes  into  making  them per form the
tasks  wi th  th is  apparent  ease .
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Chemical  fertilisers

Soi l  i s  formed by  the  accumulat ion  and interact ion  of
minera ls ,  organic  matter  in  d i f ferent  s tates ,  and  micro-
organisms and macro-organisms .  I t  i s  s low to  form (3cm
every  1000  years ) ,  and  yet  i t s  nutr ients  can  be  rap id ly
depleted  i f  i t  i s  not  proper ly  managed .

Current  hegemonic  agr icu l tura l  pract ices  do  not  cons ider
the  medium-term deter iorat ion  of  the  so i l ,  but  ra ther  the
need to  produce  a  lo t ,  in  a  smal l  space  and a  short  t ime .

From this  process  of  neglecting the soil 's

regeneration needs,  the external supply of

nutrients becomes necessary to maintain

production levels,  and the s implif ied NPK

formula offers  this  possibil ity.  

However,  these  industrial fertilisers  block

other micronutrients (7 ) ,  so they end up

impoverishing the soil ,  becoming,  once again,

exponentially counterproductive 

in  the medium term.  This  fact means 

that these  soils  require  more and more

inorganic fertilisers,  a  spiral that,  

beyond its  environmental implications,  

means an increase in  the cost 

that affects the 

indebtedness  of  

industrial agriculture.

The  pract ice  o f  adding  inorganic  fer t i l i sers  i s  anc ient
and the  way  i t  i s  done  has  assumed many  d i f ferent  forms
(and consequent  impacts ) .  Each  inorganic  nutr ient
requi res  d i f ferent  product ion  processes  and mater ia ls
and can  be  cost ly  env i ronmenta l ly  and economica l ly .
However ,  a l l  current ly  re ly  to  a  greater  or  lesser  extent
on  foss i l  fue ls ,  whether  o i l  or  gas . . .  In  addi t ion ,  more
than ha l f  o f  the  products  used  end up  d isso lved  in  the
wor ld 's  waters ,  w i th  var ious  h igh ly  pol lut ing
impl icat ions .
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At  present ,  the  chemica l  nutr ient  that  i s  beg inning  to
generate  most  concern  i s  chemica l  n i t rogen ,  as  i t  i s
h igh ly  dependent  on  natura l  gas  ( i t s  main  raw mater ia l )
and o i l  (due  to  the  amount  o f  energy  requi red  in  the
"Haber-Bosch  process"  for  i t s  manufacture ) .  

We  are  in  an  era  in  which  agr icu l ture  i s  dependent  on
min ing  and other  forms  of  ext ract iv i sm,  resu l t ing  in  a
dangerous  dependence  on  l imi ted  (and unevenly
d is t r ibuted)  resource  suppl ies  for  the  wor ld 's  food
supply .

Pesticides

One of  the  apparent  advantages  o f  the  monocul ture
model  i s  that  growing  the  same var ie ty  wi th  the  same
rhythms and needs  great ly  s impl i f ies  the  tasks  o f
cu l ture ,  but  beyond the  negat ive  external i t ies  o f
monocul ture ,  th is  i s  most ly  t rue  i f  we  d is regard  the
external  agents :

By growing a s ingle species  over large areas,  

an ideal environment is  created for  pests  

and diseases  to spread rapidly,

which can lead to large crop losses .

To avoid this  externality without

compromising the

intensive farming model,  

a  variety of  pesticides  are used,  

which are chemicals used to control,  

prevent,  or 

kill  these  external 

agents that threaten crops.

These  substances,  as  deadly as  they are 

in  most cases  to their  target,  

are not harmless  to our ecosystems 

or to the health of those of  us  

who consume the products that have been

sprayed with them.
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Almost a third of the energy

 in  the agricultural sector  goes  into

 the manufacture of  

inorganic fertilisers.



Some of  the  most  common pest ic ides  are :

—Organophosphates

These  are  pest ic ides  used  in  f ru i t  and  vegetable
product ion  that  can  cause  nervous  system damage ,
resp i ratory  problems ,  learn ing  d isorders ,  and
behav ioura l  problems in  ch i ldren .

—Carbamates

These  are  a lso  used  in  agr icu l tura l  product ion  as  wel l  as
in  household  pest  contro l .  They  can  cause  nausea ,
vomit ing ,  d iar rhoea ,  sweat ing ,  d i zz iness  and resp i ratory
problems .

—Pyrethroids

Used in  the  same cases ,  they  can  cause  sk in  and eye
i r r i ta t ion ,  nausea ,  vomit ing ,  d iar rhoea ,  abdominal  pa in ,
headache ,  d i zz iness ,  and  resp i ratory  problems .

—Glyphosate

E is  an  herb ic ide  wide ly  used  in  the  product ion  of  c rops
such  as  soybeans ,  corn  and wheat .  I t  has  been l inked to
an  increased inc idence  of  cer ta in  cancers ,  as  wel l  as
hormonal  and reproduct ive  problems and developmenta l
d isorders .

—Neonicotinoids

These  are  insect ic ides  espec ia l ly  used  in  the  product ion
of  c rops  such  as  maize  and soybeans  and have  been
l inked to  the  dec l ine  o f  bee  populat ions ,  which  can  have
a  very  negat ive  impact  on  pol l inat ion  and ,  among other
th ings ,  food product ion .

Seed monopoly

Farmers  a l l  over  the  wor ld  have  cu l t ivated  and sown
thei r  seeds  f ree ly  for  mi l lennia ,  exchanging  them f ree ly .
The  spec i f i c  ab i l i ty  o f  these  seeds  to  reproduce
themselves  l imi ted  the i r  commerc ia l i sat ion  unt i l
recent ly .

In  the 1990s ,  however,  laws were introduced to

protect the new GM crops and today 

four companies  
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(Bayer,

ChemChina,  

Corteva 

and Limagrain)  

control more than 50% 

of the world's  seeds,  

dominating the global food supply.  

Most  countr ies  only  a l low patents  on  genet ica l ly
modi f ied  seeds ,  but  other  p lant  var ie t ies  may  a lso  be
st r ic t ly  contro l led  by  another  type  of  in te l lectua l
property  leg is la t ion :  P lant  Var ie ty  Protect ion  (PVP) [8 ] .

But  to  meet  UPOV cr i ter ia ,  commerc ia l  seeds  must  be
genet ica l ly  d iverse ,  homogenous ,  and  s table ,  which  i s
unusual  for  common seeds .

The  var ie t ies  cu l t ivated  and passed down f rom
generat ion  to  generat ion  by  farmers  are  genet ica l ly
d iverse  and cont inuous ly  evolv ing ,  w i th  count less
benef i ts  ( f rom agr icu l tura l  her i tage  to  res i l ience  to
changes) .
However ,  unable  to  comply  wi th  these  requi rements ,
farmers  lack  in te l lectua l  property  r ights  over  the  p lant
var ie t ies  they  get ,  and  in  many  countr ies ,  the i r  var ie t ies
cannot  even  be  cer t i f ied  as  seeds .

To talk about food security and agroecology

without talking about the problem of the seed

monopoly would be  to forget literally where it

all begins (beyond the soil) :  crop diversity and

the adaptability  of  non-manipulated seeds are

key to achieve food sovereignty,  making it

easier  for the crops themselves  and the farmers

to adapt.

We are nature,  and we function like  nature

because we cannot be  otherwise.  In  the wild,  a

biodiverse  ecosystem will  always be  more

resil ient.  Neither we nor crops can be  an

exception to this  rule,  and in the face of  the

ecological cris is  that is  well  underway,

linking "resil ience"  and "b iodiversity"  is  now a

matter of  urgency.
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ENVIRONMENTALENVIRONMENTALENVIRONMENTAL

   SUSTAINABILITYSUSTAINABILITYSUSTAINABILITY    

AND HEALTHAND HEALTHAND HEALTH



Dogmas,  fads,  their  rise ,  and impact on health

The  current  f low of  in format ion  and i ts  potent ia l  benef i ts
are ,  as  we  a l l  know,  accompanied  by  numerous
chal lenges .  Wi th  the  r i se  o f  v i r tua l  networks  and var ious
soc ia l  media ,  the  speed at  which  fads  (wel l - founded)  are
generated  and establ i shed ,  and the  vast  amount  o f
in format ion  (and mis in format ion) ,  i t  i s  becoming
increas ing ly  cha l leng ing  to  generate  a  ba lanced opin ion
(and the  dec is ions  that  der ive  f rom i t ) .  Both  in  terms  of
the  in format ion  base  and in  terms  of  the  necessary
f i l ters  o f  in tegrat ion ,  check ing  wi th  common sense  and
one 's  own assessment ,  the  d i f f i cu l ty  i s  cons iderable .

The  f ie ld  o f  hea l th  and nutr i t ion  i s  not  immune to  th is
phenomenon and ,  w i th  the  r i se  o f  these  technolog ies  and
apart  f rom the i r  pos i t ive  external i t ies ,  i t  has  suf fered  a
ser ies  o f  dangerous  e f fects  on  ind iv idual ,  co l lect ive ,  and
env i ronmenta l  hea l th :

—Promotion of extreme and abrupt diets

Close ly  re lated  to  aesthet ic  pressure  (a lso  increased by
the  media  and v i r tua l  boom) ,  promis ing  rap id  weight  loss
or  other  heal th  benef i ts ,  they  o f ten  become dangerous
and cause  nutr ient  def ic ienc ies ,  dehydrat ion ,  " rebound"
ef fects ,  and  eat ing  d isorders .

—Spreading misinformation

Cyberspace  (which ,  as  par t  o f  the  rea l  wor ld ,  t rans lates
quick ly  in to  the  every  day  and face- to- face)  i s  r i fe  w i th
informat ion ,  mis in format ion ,  and  opin ion ,  o f ten  in  ways
that  are  d i f f i cu l t  to  d i f ferent ia te .  The  ease  wi th  which
these  can  sow misconcept ions ,  inc luding  fa lse  r i sks  and
benef i ts  assoc iated  wi th  cer ta in  foods  or  supplements ,
can  lead  to  poor  nutr i t ion  in  people  who devote  t ime and
ef for t  to  look ing  a f ter  the i r  hea l th .

—Promoting eating habits  and food fads

Based on  economic  in terests  (u l t ra-processed products
label led  as  "heal thy" ,  " super foods"  that  reach  consumers
at  a  h igh  pr ice  and are  produced under  condi t ions  o f
explo i tat ion  of  w i ld  nature  and/or  people )  which ,  in  turn ,
can  produce  a  ser ious  impact  on  ecosystems .
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—"Superfoods”  and ecology 

Super foods  have  a lways  ex is ted ,  but  the i r  label ing  and
di f ferent ia t ion  have  become popular  in  the  las t  decade
in  a  way  that  i s  c lose ly  connected  to  food fads  and d iets .
A l l  th is ,  in  turn ,  have  a  s t rong  connect ion  to  the
increas ing  g lobal i sat ion  and commodi f i cat ion  of  hea l th
and nutr i t ion .

The  term "super foods"  i s  used  to  descr ibe  r i ch  foods  in
nutr ients  and are  cons idered  par t icu lar ly  benef ic ia l  to
heal th .  These  are  typ ica l ly  foods  p lent i fu l  in  v i tamins ,
minera ls ,  ant iox idants ,  and  other  components  that  can
contr ibute  to  chronic  d isease  prevent ion ,  immune system
support ,  and  genera l  hea l th .

The  danger  o f  these  ingredients  l ies  not  in  the i r  e f fects
on  the  body  ( they  are  genera l ly  nutr i t ional ly  in terest ing
ingredients ) ,  but  in  the  poss ib le  eco-soc ia l  impl icat ions
of  the i r  use .  These  e f fects  may  go  unnot iced  when we
cons ider  them essent ia l  for  our  heal th  (we  are  l ike ly  to
cons ider  abandoning  an  ingredient  that  we  do  not
cons ider  hea l thy  and do  not  par t icu lar ly  l i ke ,  ra ther  than
one that  "promises"  us  nutr i t ional  panaceas  or  has  a
taste/texture  that  we  do  not  want  to  renounce) .

Super foods  are  found in  every  corner  o f  the  wor ld
(understanding  that  th is  concept  goes  beyond the  heal th
food that  most  good qual i ty  s taple  foods  might  be ,
focus ing  on  those  wi th  a  h igher  nutr i t ional
concentrat ion) .  However ,  eat ing  any  super food f rom any
country  on  a  regular  bas is  can  have  negat ive
external i t ies  for  the  ecosystems that  grow them (both  in
terms of  w i ld  nature  and in  terms  of  the  farming  people
or  water  resources  o f  the  reg ion  in  quest ion) .

Some examples  o f  super foods  popular ised  in  the  las t
decade  in  G lobal  North  countr ies  wi th  devastat ing
env i ronmenta l  and soc ia l  e f fects  are :
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—El Açai

The  popular isat ion  of  th is  ant iox idant- r ich  f ru i t  has  led
to  i t s  overharvest ing  and i s  assoc iated  wi th  the
deforestat ion  of  par ts  o f  the  Amazon[9 ] .

—Quinoa

The  v i r tues  o f  th is  prote in-r ich ,  g luten- f ree  qu inoa  have
meant  i t s  demand has  increased in  the  las t  20  years ,
forc ing  communi t ies  that  had  i t  as  one  of  the  nutr i t ional
bases  o f  the i r  d iet  to  se l l  i t  as  a  source  of  economic
sustenance  due  to  i t s  demand and h igh  pr ice .  Ins tead ,
they  have  replaced th is  fundamenta l  ingredient  in  the i r
ancest ra l  and  nutr i t ional ly  complete  d iets  w i th  low-
qual i ty  and cheaper  re f ined  cerea ls ,  which  has  a f fected
the  heal th  o f  these  communi t ies  [ 10 ] .

—Avocado

This  f ru i t ,  which  has  such  a  s t rong  presence  in  the  soc ia l
networks  o f  foodies ,  rea l  fooders  and in f luencers  in  the
"heal thy"  wor ld ,  has  been chr is tened "green  go ld"
because  of  i t s  env i ronmenta l  impl icat ions  in  Lat in
Amer ica .  So i l  degradat ion  and deser t i f i cat ion ,  po l lut ion ,
excess ive  use  of  water ,  the  loss  o f  b iodivers i ty  i s  some
of  the  consequences  f rom th is  and other  pract ices .  L ike
other  products  on  th is  l i s t ,  the  expans ion  of  i t s
cu l t ivat ion  (monocul tures ,  w i th  a l l  the  re lated
impl icat ions  and expla ined in  the  prev ious  chapter )  has
involved  the  deforestat ion  of  forests  and ra in forests .
H igh  demand dr ives  th is  in tens ive  cu l t ivat ion ,  as  wel l  as
labour  explo i tat ion  that  susta ins  some of  the
disproport ionate  prof i ts  o f  the  few involved  in  these
crops .  The  use  of  fer t i l i sers  and pest ic ides ,  moreover ,
has  negat ive  impacts  on  human heal th  and loca l  w i ld l i fe
l [ 11 ] .

A l though some of  us  have  become interested  in
consuming  domest ic  avocados  so  as  not  to  contr ibute  to
the  many  negat ive  external i t ies  o f  g rowing  and import ing
them f rom South  Amer ica ,  they  a lso  have  an
env i ronmenta l  impact  on  the  country  i t se l f  that  i s
probably  not  outweighed by  the i r  many  nutr i t ional
benef i ts ,  which  we  can  eas i ly  ext ract  f rom other  products
and the i r  many  combinat ions . #e
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Some of  these  problems can ,  in  fact ,  be  deduced d i rect ly
f rom common sense :  the  avocado i s  a  t rop ica l  f ru i t
nat ive  to  the  ra in forest .  Th is  s imple  reason can  eas i ly
lead  us  to  understand whether  i t s  product ion  in  non-
t ropica l  countr ies  (or  spec i f i ca l ly  in  reg ions  such  as
Malaga-Spain)  can  be  carr ied  out  in  a  way  that  respects
the  env i ronment  and i ts  resources  (main ly  water ) .  To
produce  one  kg  o f  avocados  requi res  2000L  of  water  ( to
produce  lent i l s :  90L . ,  to  produce  oranges :  25L ) .

However ,  water  problems a lso  a f fect  t rop ica l  countr ies .
The  ecosystems in  these  areas  are  c lear ly  unprepared  to
supply  the  ent i re  wor ld  (main ly  the  G lobal  North)  w i th ,  in
th is  case ,  avocados .  We a lso  need to  bear  in  mind that
avocados  are  f leshy  (which  makes  them requi re  much
more  water ) .  Wi ld  avocados ,  l i ke  most  f ru i ts  in  the i r
ancest ra l  or  w i ld  vers ion ,  cons is t  o f  a  la rge  p i t  or  seed
and a  re lat ive ly  th in  layer  o f  " f lesh"  that  nour ishes  i t .

—Coconut oil

The  expans ion  of  coconut  c rops  for  food and natura l
cosmet ics  (here  we  could  de lve  deeper  in to  natura l
cosmet ics ,  o f ten  confused wi th  the  susta inable  one)  has
led ,  once  aga in ,  to  the  c lear ing  o f  forests  and the
degradat ion  of  the  ecosystems .  In  addi t ion ,  cases  o f
ch i ld  explo i tat ion  in  coconut  p lantat ions  have  been
documented ,  espec ia l ly  in  countr ies  such  as  Indones ia
and the  Ph i l ipp ines .  The  coconut  o i l  market  o f ten  lacks
regulat ion  and t ransparency ,  making  i t  d i f f i cu l t  to
ident i fy  susta inable  and respons ib le  pract ices .
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The  e f fects  o f  one  type  of  agr icu l ture  or  another  not  only
have  an  impact  on  the  b iodivers i ty  o f  i t s  area  of
implementat ion  and i ts  env i ronment ,  but  w i l l  a lso
produce  a  d i rect  or  very  d i rect  impact  on  the  human
beings  who share  the  same geographica l  area  and who
work  on  these  farms  ( th is  s tatement  do  not  cons ider  the
fact  that  we  ARE  par t  o f  th is  b iodivers i ty ,  and  therefore
we can  never  pretend that  th is  b iodivers i ty  i s  a f fected
wi thout  a f fect ing  us ,  a l though in  the  short  term and f rom
a d is tance  i t  may  seem that  way  to  us ) .

Externalisation of our diet (and its  impacts)

and some implications

Global i sat ion ,  th is  economic ,  po l i t i ca l ,  soc ia l ,  and
cul tura l  process  character ised  by  the  increas ing
interdependence  of  the  countr ies  o f  the  wor ld  wi th  i t s
" f ree"  movement  o f  goods ,  serv ices ,  people ,  and
technology . . .has  had a  huge  impact  on  the  way  food i s
grown,  the  type  of  food we eat  and the  h idden
external i t ies  that  are  accepted  by  the  fact  (among
others )  that  they  are  o f ten  not  v is ib le  to  us .  

Th is  process ,  c lose ly  connected  to  the  capi ta l i s t
economic  model ,  has  fostered  dependence  on  imports  for
the  pr imary  sustenance  of  countr ies ,  w i th  capi ta l  la rge ly
govern ing  the  type  of  d iets  that  resu l t  f rom these
exchanges  (as  wi th  the  boom in  qu inoa  consumpt ion  in
the  G lobal  North  and i ts  dec l ine  in  i t s  nat ive  lands) .
The  need to  produce  food for  many  more  people  (export )
in  a  s ing le  reg ion  increases  the  need for  in tens ive
methods .

As  a  resu l t ,  there  are  many  negat ive  external i t ies :

—Countr ies  lose  the  capac i ty  for  food sovere ignty ,  for
obv ious  reasons .

—Dependence  on  food imports  means ,  a t  the  same t ime ,
increased dependence  on  foss i l  fue ls  and energy
resources  to  prov ide  us  wi th  food (a  fact  that  i s  fur ther
increased depending  on  the  crop  model ) .
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—The remoteness  o f  the  or ig in  o f  products  makes  i t  very
d i f f i cu l t  to  t race  the  qual i ty  and the  soc ia l  and
env i ronmenta l  impact  o f  the  products  consumed.

—Impover ishment  and labour  explo i tat ion  increase  in  a
product ive  model  that  must  supply  large  quant i t ies
abroad at  the  lowest  cost :  low wages ,  lack  o f  labour
r ights ,  lack  o f  soc ia l  secur i ty ,  and  dangerous  work ing
condi t ions  are  common features  (espec ia l ly  in  some
countr ies  o f  the  g lobal  south)  that  tend to  be  genera l ly
unknown to  the  end-consumer .

—Mass  food product ion  of ten  involves  the  expans ion  of
monocul tures  and the  e l iminat ion  of  loca l  c rops ,  which
can  lead  to  the  d isp lacement  o f  ent i re  communi t ies  f rom
thei r  lands  and l i ve l ihoods .

—Global  food product ion  and d is t r ibut ion  can  a lso  have  a
negat ive  impact  on  the  cu l tura l  ident i ty  and food
tradi t ions  o f  loca l  communi t ies .  Th is  happens  when
commerc ia l  foods  are  pr ior i t i sed  over  loca l  and
tradi t ional  foods .  In  many  countr ies  in  the  g lobal  nor th ,
these  phenomena tend to  be  dr iven  by  food fads  and
preferences ;  in  many  countr ies  in  the  g lobal  south ,  they
are  re lated  to  product  pr ices  (as  in  the  case  of  qu inoa) .
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I t  does  not  make  sense  to  measure  susta inabi l i ty  f rom
only  one  ang le  (economic ,  eco log ica l ,  or  whatever ) .
Everyth ing  that  susta ins  l i fe  ( f rom emot ions  to  our
l ive l ihoods)  i s  in ter twined in  a  hol i s t i c  and synchronous
way .

Th is  i s  the  reason why  ta lk ing  about  the  env i ronment
must  be  accompanied  by  other  many  th ings ,  inc luding
emot ional  susta inabi l i ty .

I t  i s  therefore  important  to  rea l i se  that ,  indeed ,  t rack ing
the  impl icat ions  o f  every  s ing le  product  we  consume is
probably  unsusta inable  (e i ther  emot ional ly ,  log is t i ca l ly ,
and/or  tempora l ly ) .  Th is ,  however ,  i s  not  a  reason to  g ive
up on  consc ious  eat ing  (or  any  other  form of
consumpt ion) .  

We  should  d iscover  what  paradigm sh i f ts  can  br ing  us
c loser  to  i t ,  w i thout  the  enormous  energy  expendi ture
(now ta lk ing  about  personal  expendi ture )  and ,  i f
poss ib le ,  w i th  the  greatest  number  o f  pos i t ive
external i t ies .

The  answer  can  be  as  broad as  i t  i s  s imple .

But  we  can  f ind  in  the  many  c l i chés ,  not  w i thout  f i r s t
pass ing  through an  in formed and re f lect ive  f i l ter ,  many
profound answers :  th ink  g lobal ly ,  ac t  loca l ,  might  be  one
of  them.

Loca l  consumpt ion  can  automat ica l ly  re l ieve  us  f rom
respons ib i l i ty ,  as  consumers ,  for  severa l  dangerous
soc ia l  and  env i ronmenta l  impl icat ions  re lated  to
g lobal i sed  food .  I t  i s  a  s imple  way  to  l iberate  ourse lves
f rom the  ecolog ica l  impact  o f  long-d is tance  t ransport ,
f rom the  inv is ib le  explo i tat ion  that  we  know is  genera l ly
more  ext reme in  many  countr ies  o f  the  g lobal  south ,  and
from the  overexplo i tat ion  of  d is tant  so i l s  and the i r
consequent  b iodivers i ty  to  supply  o f ten  ent i re
cont inents .

No ,  i t  i s  not  so  s imple ,  but  i t  may  represent  a  s imple
star t  fu l l  o f  t ransformat ive  potent ia l  toward  support ing
and generat ing  models  that  promote  food sovere ignty ,  
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product ive  and consumpt ion  respons ib i l i ty ,  and  human
heal th .
 
Because  a lso  on  the  personal  leve l  o f  our  phys ica l  and
emot ional  hea l th ,  i t  w i l l  be  eas ier  for  us ,  once  we  have
def ined  our  area  of  consumpt ion ,  to  d iscover  and dec ide
accord ing  to  the  character is t i cs  o f  one  product ion  model
or  another  ( In  terms  of  pest ic ides ,  in  terms  of
regenerat ion  or  degradat ion  of  ecosystems ,  in  terms  of
soc io- labour  e th ics . . . )  what  type  of  food nour ishes  us
d i rect ly ,  jus t  as  i t  nour ishes  a  system that  supports  our
l i fe  and that  o f  the  people  around us .

The  a l ternat ive  i s ,  happi ly ,  ex t remely  s imple :  apply ing
common sense ,  tak ing  respons ib i l i ty ,  tak ing  par t ,  ac t ing ,
reduc ing  entropy ,  reduc ing  movement :
—Relocat ing  consumpt ion
—De-foss i l i s ing  consumpt ion
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B e i n g  p a r t  o f  t h e  e n g i n e  o f  c h a n g e  d o e s  n o tB e i n g  p a r t  o f  t h e  e n g i n e  o f  c h a n g e  d o e s  n o tB e i n g  p a r t  o f  t h e  e n g i n e  o f  c h a n g e  d o e s  n o t
n e c e s s a r i l y  m e a n  g e n e r a t e  a l t e r n a t i v e s  t o  h e g e m o n i cn e c e s s a r i l y  m e a n  g e n e r a t e  a l t e r n a t i v e s  t o  h e g e m o n i cn e c e s s a r i l y  m e a n  g e n e r a t e  a l t e r n a t i v e s  t o  h e g e m o n i c

m o d e l s  o f  e x p l o i t a t i o n  b u t  c a n  a l s o  t a k e  t h e  f o r m  o fm o d e l s  o f  e x p l o i t a t i o n  b u t  c a n  a l s o  t a k e  t h e  f o r m  o fm o d e l s  o f  e x p l o i t a t i o n  b u t  c a n  a l s o  t a k e  t h e  f o r m  o f
s u p p o r t i n g  p r e s e n t  i n i t i a t i v e s  ( w h i c h ,  m o r e o v e r ,  w es u p p o r t i n g  p r e s e n t  i n i t i a t i v e s  ( w h i c h ,  m o r e o v e r ,  w es u p p o r t i n g  p r e s e n t  i n i t i a t i v e s  ( w h i c h ,  m o r e o v e r ,  w e

k n o w  a r e  i n  c o m p e t i t i o n  w i t h  t h e  l a r g e  p r o d u c t i o nk n o w  a r e  i n  c o m p e t i t i o n  w i t h  t h e  l a r g e  p r o d u c t i o nk n o w  a r e  i n  c o m p e t i t i o n  w i t h  t h e  l a r g e  p r o d u c t i o n
m o d e l s  a n d  t h e i r  v a r i o u s  a d v a n t a g e s  i n  t h e  c u r r e n tm o d e l s  a n d  t h e i r  v a r i o u s  a d v a n t a g e s  i n  t h e  c u r r e n tm o d e l s  a n d  t h e i r  v a r i o u s  a d v a n t a g e s  i n  t h e  c u r r e n t

m a r k e t ) .m a r k e t ) .m a r k e t ) .

T h e s e  r e p r e s e n t a t i v e  i n i t i a t i v e s  a r e ,  m o r e o v e r ,T h e s e  r e p r e s e n t a t i v e  i n i t i a t i v e s  a r e ,  m o r e o v e r ,T h e s e  r e p r e s e n t a t i v e  i n i t i a t i v e s  a r e ,  m o r e o v e r ,
e n g i n e s  o f  c h a n g e  a n d  h o p e .  T h e y  s i m u l t a n e o u s l ye n g i n e s  o f  c h a n g e  a n d  h o p e .  T h e y  s i m u l t a n e o u s l ye n g i n e s  o f  c h a n g e  a n d  h o p e .  T h e y  s i m u l t a n e o u s l y

c o n t r i b u t e  t o  o u r  i n d i v i d u a l  h o l i s t i c  h e a l t h  a n d  t h ec o n t r i b u t e  t o  o u r  i n d i v i d u a l  h o l i s t i c  h e a l t h  a n d  t h ec o n t r i b u t e  t o  o u r  i n d i v i d u a l  h o l i s t i c  h e a l t h  a n d  t h e
s o c i o - e c o n o m i c  h e a l t h  o f  t h e  t e r r i t o r i e s .s o c i o - e c o n o m i c  h e a l t h  o f  t h e  t e r r i t o r i e s .s o c i o - e c o n o m i c  h e a l t h  o f  t h e  t e r r i t o r i e s .

1 .  E s p i g o l a d o r s [ 1 2 ]1 .  E s p i g o l a d o r s [ 1 2 ]1 .  E s p i g o l a d o r s [ 1 2 ]    
This  i s  a  Cata lan  in i t ia t ive  that  i s  commit ted  to  foodThis  i s  a  Cata lan  in i t ia t ive  that  i s  commit ted  to  foodThis  i s  a  Cata lan  in i t ia t ive  that  i s  commit ted  to  food

ef f i c iency  whi le  empower ing  vu lnerable  groups  in  aef f i c iency  whi le  empower ing  vu lnerable  groups  in  aef f i c iency  whi le  empower ing  vu lnerable  groups  in  a
t ransformat ive ,  par t ic ipatory ,  inc lus ive ,  andtransformat ive ,  par t ic ipatory ,  inc lus ive ,  andtransformat ive ,  par t ic ipatory ,  inc lus ive ,  and

susta inable  way .  The  organisat ion  acts  on  three  mainsusta inable  way .  The  organisat ion  acts  on  three  mainsusta inable  way .  The  organisat ion  acts  on  three  main
soc ia l  cha l lenges :soc ia l  cha l lenges :soc ia l  cha l lenges :

—develop  a  repl icable  and t ransferable  model  that—develop  a  repl icable  and t ransferable  model  that—develop  a  repl icable  and t ransferable  model  that
has  an  impact  on  reduc ing  food losses  and foodhas  an  impact  on  reduc ing  food losses  and foodhas  an  impact  on  reduc ing  food losses  and food

waste .waste .waste .
—promote  the  r ight  to  nour ish ing  and susta inable—promote  the  r ight  to  nour ish ing  and susta inable—promote  the  r ight  to  nour ish ing  and susta inable

food .food .food .
—and generate  new opportuni t ies  for  people  at  r i sk  o f—and generate  new opportuni t ies  for  people  at  r i sk  o f—and generate  new opportuni t ies  for  people  at  r i sk  o f

soc ia l  exc lus ion .soc ia l  exc lus ion .soc ia l  exc lus ion .
Through agreements  wi th  loca l  producers ,Through agreements  wi th  loca l  producers ,Through agreements  wi th  loca l  producers ,

"esp igo lades"  are  organized .  Vo lunteers  in  the"espigo lades"  are  organized .  Vo lunteers  in  the"espigo lades"  are  organized .  Vo lunteers  in  the
countrys ide  co l lect  f ru i t  and  vegetables  that  arecountrys ide  co l lect  f ru i t  and  vegetables  that  arecountrys ide  co l lect  f ru i t  and  vegetables  that  are

discarded f rom the  market  for  var ious  reasons .d iscarded f rom the  market  for  var ious  reasons .d iscarded f rom the  market  for  var ious  reasons .
Reduct ion  in  pr ices ,  oversupply ,  or  for  aesthet icReduct ion  in  pr ices ,  oversupply ,  or  for  aesthet icReduct ion  in  pr ices ,  oversupply ,  or  for  aesthet ic

reasons  for  example  ( these  reasons  are  o f ten  c lose lyreasons  for  example  ( these  reasons  are  o f ten  c lose lyreasons  for  example  ( these  reasons  are  o f ten  c lose ly
re lated  to  many  of  the  external i t ies  o f  g lobal i sat ionre lated  to  many  of  the  external i t ies  o f  g lobal i sat ionre lated  to  many  of  the  external i t ies  o f  g lobal i sat ion

and the  compet i t ion  of  low-cost  in tens ive  c rops  wi thand the  compet i t ion  of  low-cost  in tens ive  c rops  wi thand the  compet i t ion  of  low-cost  in tens ive  c rops  wi th
smal l  in i t ia t ives ) .  In  th is  way ,  the  organisat ionsmal l  in i t ia t ives ) .  In  th is  way ,  the  organisat ionsmal l  in i t ia t ives ) .  In  th is  way ,  the  organisat ion

recovers  these  surp luses  and t ransforms them intorecovers  these  surp luses  and t ransforms them intorecovers  these  surp luses  and t ransforms them into
100% vegetable  and natura l  preserves  under  i t s  brand100% vegetable  and natura l  preserves  under  i t s  brand100% vegetable  and natura l  preserves  under  i t s  brand

"es  im-per fect®" .  A t  the  same t ime ,  the  organisat ion"es  im-per fect®" .  A t  the  same t ime ,  the  organisat ion"es  im-per fect®" .  A t  the  same t ime ,  the  organisat ion
of fers  job  opportuni t ies  for  people  in  s i tuat ions  orof fers  job  opportuni t ies  for  people  in  s i tuat ions  orof fers  job  opportuni t ies  for  people  in  s i tuat ions  or

contexts  a t  r i sk  o f  soc ia l  exc lus ion  f rom i ts  foodcontexts  a t  r i sk  o f  soc ia l  exc lus ion  f rom i ts  foodcontexts  a t  r i sk  o f  soc ia l  exc lus ion  f rom i ts  food
workshop .workshop .workshop .

   



2 .  E i x a r c o l a n t [ 1 3 ]2 .  E i x a r c o l a n t [ 1 3 ]2 .  E i x a r c o l a n t [ 1 3 ]
The  name of  th is  in i t ia t ive  a lso  re fers  to  a  Cata lanThe  name of  th is  in i t ia t ive  a lso  re fers  to  a  Cata lanThe  name of  th is  in i t ia t ive  a lso  re fers  to  a  Cata lan

word  re lated  to  the  fact  o f  tak ing  "weeds"  f romword re lated  to  the  fact  o f  tak ing  "weeds"  f romword re lated  to  the  fact  o f  tak ing  "weeds"  f rom
gardens ,  as  wel l  as  us ing  wi ld  spec ies  for  human usesgardens ,  as  wel l  as  us ing  wi ld  spec ies  for  human usesgardens ,  as  wel l  as  us ing  wi ld  spec ies  for  human uses

(ethnobotany) .(e thnobotany) .(e thnobotany) .
The  a im of  the  E ixarco lant  pro ject  i s  to  p lace  at  theThe  a im of  the  E ixarco lant  pro ject  i s  to  p lace  at  theThe  a im of  the  E ixarco lant  pro ject  i s  to  p lace  at  the

centre  o f  publ ic  debate  what  they  ca l l  " forgot ten"centre  o f  publ ic  debate  what  they  ca l l  " forgot ten"centre  o f  publ ic  debate  what  they  ca l l  " forgot ten"
plants ,  agroecology ,  and  the  need for  a  profoundplants ,  agroecology ,  and  the  need for  a  profoundplants ,  agroecology ,  and  the  need for  a  profound

change  in  the  agr i - food model .  Change  i s  needed inchange  in  the  agr i - food model .  Change  i s  needed inchange  in  the  agr i - food model .  Change  i s  needed in
terms of  product ion ,  d is t r ibut ion ,  and  consumpt ion .terms  of  product ion ,  d is t r ibut ion ,  and  consumpt ion .terms  of  product ion ,  d is t r ibut ion ,  and  consumpt ion .

"Forgot ten  p lants"  re fers  both  to  nat ive  var ie t ies  and"Forgot ten  p lants"  re fers  both  to  nat ive  var ie t ies  and"Forgot ten  p lants"  re fers  both  to  nat ive  var ie t ies  and
tradi t ional  agr icu l tura l  and ornamenta l  var ie t ies  int rad i t ional  agr icu l tura l  and ornamenta l  var ie t ies  int rad i t ional  agr icu l tura l  and ornamenta l  var ie t ies  in

danger  o f  d isappear ing) .danger  o f  d isappear ing) .danger  o f  d isappear ing) .
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Observing the almost infinite  layers  that make up

the reality hidden behind our plates  is  not 

1 .

an easy task.   

Both  in  terms  of  invest igat ing  i t  (which  i s  demanding  of  t ime ,
spec i f i c  t ra in ing  — in  some spec i f i c  subjects  — and other

pr iv i leges  that  not  everyone  can  en joy )  and in  terms  of
d igest ing  i t :  in tegrat ing  the  ex is tence  of  a  hegemonic  dynamic

of  explo i tat ion  of  nature  and people  on  which  the  current
agro- industr ia l  food system is  based represents  a  process  that

can  eas i ly  lead  to  despai r ,  generates  d isabl ing  fee l ings  o f
gu i l t  and  an  eas i ly  a l ienat ing  sense  of  power lessness .

2 .  While  these  externalities  are part of the process

of individual and social change,  it  is  essential this

is  merely that:  a  phase.   

   And  that ,  f rom i t ,  and  perhaps  prec ise ly  f rom the  preva i l ing
need to  connect  w i th  joy  and hope ,  we  engage  in  promot ing ,

support ing ,  d isseminat ing ,  and  embodying  proposals  for  a
change  as  hol i s t i c  as  i t  i s  drast ic .  Th is  change ,  a l though i t  may

seem monstrous ly  in t ractable ,  has  been found to  represent
the  only  v iab le  opt ion  for  a  jus t ,  phys ica l ly ,  and  emot ional ly
heal thy  and s imple  (a t  least  for  most  o f  the  human spec ies )

wor ld  in  the  years  to  come.

3 .  On the one hand,  sustaining this  transformation

can be  easier  from everyday actions that we

practice on multiple  occasions than from those

sporadic actions that we carry out inconsistently.   

That  i s  why  food i s  a  good s tar t ing  po int  f rom which  to  beg in ,
s tep  by  s tep  and cont inuous ly ,  to  t ransform our  consumpt ion ,

eat ing ,  se l f -care ,  and  awareness  habi ts .
Food consumpt ion  i s  the  most  f requent  and every  day  o f  a l l
human consumpt ion  act ions .  Moreover ,  i t  represents  one  of

the  most  important  axes  o f  access  to  products  and resources
prov ided by  the  ear th  in  what  makes  up  susta in ing  l i fe .  For

th is  reason ,  i t  i s  par t icu lar ly  important  to  p lace  i t  a t  the
centre  o f  a t tent ion  (and act ion)  to  dr ive  change .
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cot id iano  de  todas  las  acc iones  de  consumo humana ,  y ,  en
cualquier  caso ,  uno  de  los  e jes  de  acceso  a  productos  y
recursos  que  provee  la  t ie r ra  más  importante  en  lo  que

conforma e l  sostener  la  v ida .  Por  este  mot ivo ,  es
part icu larmente  importante  poner lo  en  uno de  los  centros  de

atenc ión  (y  acc ión)  para  impulsar  e l  cambio .  

4 .  On the other hand,  it  is  precisely this  change of

habits  that will  be  the flag of an alternative

model of  food organisation.

The  new model  w i l l  a l low ourse lves  to  be  able  to  embody  the
count less  benef i ts  o f  eat ing  a  d iet  that  i s  both  heal th ier  and

more  pos i t ive  in  our  phys ica l  body  (by  consuming  qual i ty
food ,  tox ic- f ree  ingredients . . . )  as  wel l  as  in  our  emot ional

body  (be ing  aware  of  our  contr ibut ion  and support  for
a l ternat ive  models  that  protect  our  env i ronment  and soc iety

can  br ing  us  the  joy  and ca lm necessary  in  any  rea l i ty ,  and
part icu lar ly  in  t imes  of  major  soc io-economic  changes  such  as

the  ones  in  which  we  are  l i v ing ) [ 14 ] .  

5 .  By  stretching the thread of what our plate hides,

we will  probably f ind ourselves  with the sensibil ity

of choosing not only sustainable and respectful

crops,  but also sensitive  production initiatives,

going through distribution and packaging

processes  that are faithful to our values.  

In  the  process ,  l i ke  a l l  d is rupt ive  yet  lov ing  processes  we  may
encounter  in  l i fe ,  we  wi l l  probably  need and seek  the  soc ia l

network  to  support  us  (Whether  to  access  and/or  purchase
food co l lect ive ly  to  save  on  costs  and log is t i cs ,  to  share
respons ib i l i ty  for  product  " research" ,  to  share  spaces  or

cook ing  t r i cks . . . ) ,  thus  enr ich ing  our  network  o f  l i ke-minded
people  and our  soc ia l  and  emot ional  hea l th .
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Proyecto Libera

L ibera  i s  an  in i t ia t ive  that  f ights  aga inst  the  abandonment  o f
waste  in  natura l  spaces ,  promot ing  land s tewardship  and

env i ronmenta l  conservat ion  through c i t i zen  par t ic ipat ion  and
volunteer ing .

 h t tps ://proyecto l ibera .org/

Cooperativa Integral Catalana

The  Cooperat iva  Integra l  Cata lana  i s  a  network  o f  cooperat ives
and se l f -managed pro jects  that  promote  se l f -management ,

respons ib le  consumpt ion ,  so l idar i ty  economy and
susta inabi l i ty .

 h t tp ://cooperat iva .cat/

Mercado Social de  Madrid

The  Madr id  Soc ia l  Market  i s  an  in i t ia t ive  that  promotes  a
fa i rer  and more  susta inable  economic  model ,  encourag ing
respons ib le  consumpt ion  and loca l  product ion ,  under  the

pr inc ip les  o f  the  soc ia l  and  so l idar i ty  economy.
 ht tps ://www.mercadosoc ia lmadr id .net/

Red Terrae

Red Terrae  i s  a  soc ia l  and  organic  farming  network  that
promotes  the  product ion  and consumpt ion  of  organic  food ,
support ing  loca l  producers  and foster ing  food sovere ignty .

ht tps ://www.t ier rasagroecolog icas .es/

Proyecto REAS

REAS (Red de  Redes  de  Economía  A l ternat iva  y  So l idar ia ) ,  i s  a
network  o f  cooperat ives ,  companies ,  and  organisat ions  that

promote  the  so l idar i ty  economy,  promot ing  a  fa i rer ,  more
susta inable ,  and  people-centered  economic  model .

 h t tps ://www.economiasol idar ia .org/

https://proyectolibera.org/
http://cooperativa.cat/
http://cooperativa.cat/
https://www.mercadosocialmadrid.net/
https://www.tierrasagroecologicas.es/
https://www.economiasolidaria.org/
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