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Our Food Our Future es una Campana Internacional de
Sensibilizacion para la transformacion justa, balanceada
y equilibrada del sistema alimentario, de las cadenas de

produccion y distribucion de alimentos a nivel
internacional, y para

co-crear una nueva forma de concebir el sistema
alimentario, la economia, la cooperacion y colaboracion,
la sociedad, los ecosistemas y la pertencia al planeta vy
por tanto las relaciones.

Ou'r Food Our‘Future se desarrolla en
13 paises a través de 16 organizaciones.

En la pagina web del proyecto www.ofof.eu y en sus redes
sociales esta disponible informacioén

sobre las acciones desarrolladas,

otra informacidon de interés y herramientas de utilidad.

Our Food Our Future, es informacion,
es inspiracion y es transformacion!

iEsto no va (solo) de comida!
iEsto va de alimentar una vida
en comdn!
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il "'EMPWA-Npotas UN.POCO MAS HACIASY DESERTIFICACIGN. . .
\CONTRIBUYO A LA PESPOBLAC/ION'PDE ZONAS RURALES O, DE

LO CONTRARIO., ALFLORECER PE NVEV AS GENERAC/ONES

| PE AGRICULT ORASIES SENS/BLES QUE GEST/ONAN ¥

PROTEGEN NUESTRO T ERRIT OKR/O.

COMO Y COMPRO, NO SIN ANTES MIRAR LOS PREC/OS.

M/RO LaS PREC/QS, PORQUE, A DIFERENC/ A DELSALARIO DE
LAS PERSONAS IMPLIC AD AS EN ESTE PROCESO, EST QS
ESTAN EN UNA VIS/BLE Y COMPARABLE ET/QUET A A M/
D/SPaS/C/AN.

COMO Y COMPRO, NO SIN CA VECES) M/RAR LGS
INGRED/ENTES.

HE APREND/DO AQUELLO QUE NO ME SIENT A B/EN ¥ CU/DO
DE M/ DIET A. S/ A M/ PLANET A (QUE A VECES OLV/IPO:

7T AMB/EN SOY Y0) LESIENT A B/IEN C NO, LC DESCONGCZCO.
COMO Y D/SFRUT O (S/ MIS RITMQGS ME LO PERMITEN).

Y QUE /MPORT ANTE ES DISFRUT AR EN LA VID A, SIENDPO EL
DISFRUTE UNA PE LAS (MUCHAS) CASAS POR LAS QUE VALE
LAPENA VIVIR.




Todas/os comemos, y la mayoria lo hacemos una media
de 3 veces al dia. Todos los humanos vivimos en el
planeta tierra, y lo mas probable es que muramos todos
en ella.

Los ritmos de vida de la mayoria de las sociedades
actuales, la globalizacion y la consecuente importacion
de una gran cantidad de los productos que consumimos
desde el norte global, entre muchas otras cosas, nos
dificultan practicar la consciencia en aquello que
consumimos diariamente.

En resumen, tanto por la dificultad para “rastrear”
productos cada vez mas complejos y lejanos, como por
los crecientes cuadros de estrés, presion y una sensacion
de “no llegar“(a fin de mes, a todas nuestras tareas
domeésticas, a la posicion laboral que deseamos, al
cuerpo que ansiamos...) que generalmente sufrimos de
forma mas o menos aguda y constante, practicar un
consumo consciente no nos es tarea facil.

Sin embargo, es precisamente porque habitamos un
contexto en el que el tiempo libre (y el igual de
importante espacio mental) no abundan[1], por el que
convertir un acto para el que si o si creamos espacio
(comer) en un motor de cambio es tan importante[2].

A menudo podemos decir que la especie humana es
egoista y por eso un cambio voluntario en el modelo de
consumo que mas “confort” nos aporte es una fantasia.
Yo digo que aparte de egoistas (caracteristica sana e
intrinseca a todas las especies en justa y matizada
medida) podemos ser muchas cosas que nos resuenen
mas positivamente[3].

Pero también digo que un egoismo informado y un
cambio voluntario no son antonimos ni mucho menos,
por el simple motivo de que “cuidar del medio ambiente”
no puede estar mas interrelacionado con cuidarnos a
nosotras/os: desde la salud individual, hasta la
supervivencia de nuestra especie, pasando por todas
aquellas necesidades fisicas, pero también relacionales
realmente vitales para una vida saludable y plenal4].

Veamoslo un poco con detenimiento.
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Sabemos que la naturaleza (y por ende, nosotras/os) es
ciclica[5]. Sin embargo, si pretendemos analizar de forma
ordenada los principales factores que conforman nuestra
alimentacion, empezar por la produccion agricola puede
ser una buena idea.

;Como se cultiva nuestra comida y qué relacion tiene un
modelo u otro con nuestra salud y la del planeta?

MONOCULT/VaS: INTRODUCC/ION A UNA
PROBLEMAT/CA

La creciente mecanizacion de la mayoria de sectores ha
impulsado una agricultura basada en monocultivos[6].
Pero.. ;como funcionan? ;Qué implican? ;Son todos
iguales? Son todos necesarios?

Los monocultivos son grandes plantaciones de una
misma especie, ya pueden ser plantas (grano, verdura...)
o arboles (madereros, frutales...).

Generalmente se utiliza un mismo método de cultivo para
toda la plantacion (tanto para su fertilizacion como para
el control de plagas, por ejemplo).

A grandes rasgos, este método de cultivo facilita la
produccion a gran escala y, por lo tanto, los hace por lo
general mas eficientes, al menos a corto plazo y con un
alto coste energético y ambiental, en cuanto a
productividad por unidad de superficie y rendimiento
economico.

Aunque a estas alturas exista ya un segmento de la
poblacion que rechaza utilizar conceptos como
“eficiencia” en practicas que comprometan,
oximoronicamente, la eficiencia futura (pues para
mantener su alta productividad requieren de crecientes
recursos y degradan gravemente los ecosistemas en el
que se realizan) esta sigue dictando las caracteristicas
de cultivo en modelos productivos basados en un
crecimiento economico constante, en un mundo en el que
la demanda de consumo (relacionada con el modelo
econdmico) sigue también creciendo.
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La respuesta absoluta no se encuentra en este articulo
(si es que se encuentra en alguna parte) pero en él si se
intentara ampliar nuestro nivel de consciencia de las
implicaciones de algunos de los modelos productivos que
nos abastecen.

Cuando hablamos de que los monocultivos son mas
“eficientes”, nos referimos principalmente a que
permiten ahorrar tiempo (y, de momento, este factor va
estrechamente relacionado al ahorro econdmico), asi
como producir cantidades mayores de producto en un
mismo espacio. Sin embargo, sabemos que existen
propuestas agricolas de alto rendimiento con caracter
regenerativo, como la iniciativa de Bec Hellouin, en
Francia.

En esta parcela horticola de 1.000 m2 trabajada
manualmente, el volumen de negocios anual obtenido ha
sido de 54.000 euros por 1.600 horas de trabajo en los
huertos y 2.400 en total. De este modo, una pequena
superficie de horticultura biologica, cultivada segln los
principios de la permacultura, puede crear una actividad
a tiempo completo. Una pequena revolucion en el mundo
rural que, al final, promete millones de puestos de
trabajo.

Una de las supuestas ventajas del modelo de
monocultivo es que cultivar una misma variedad con
unos mismos ritmos y necesidades permite simplificar
enormemente las tareas de este cultivo (por lo menos si
obviamos los agentes externos) y disponerlo de tal forma
que sea posible y facil su mecanizacion (lineas con
espacios para el acceso de maquinarias de labrado,
plantas emparradas para facilitar la recoleccion con
cosechadoras, etcétera).

Sin embargo, la mecanizacion de los cultivos no es
inocua, y es necesario tomar consciencia de todas sus
implicaciones al momento de decidir su uso, su
frecuencia y su manejo.
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MEC AN/ZACION ¥ TECN/CAS DE CULT/VO

El uso de tractores y maquinaria pesada en cultivos, por
ejemplo, contribuye enormemente a la compactacion de
los suelos. Este hecho, sumado a la erosion que generan
muchas otras de las practicas actuales en cultivos
intensivos, empeora la calidad de la tierra agricolay
dificulta su manejo. Esta dificultad anadida incrementa,
en este tipo de cultivos, el uso de técnicas de
fertilizacion del suelo cortoplacistas que empeoran el
problema a medio y largo plazo.

La compactacion del suelo, que es ya la inercia de
muchos suelos pobres en cuanto a microorganismos y
estructura, sumada a la disminucion de la lluvia en
algunas regiones (sobre todo de aquella que cae de
forma suave y constante y permite una buena
infiltracion), toma otro nivel cuando se trabaja con
maquinaria pesada de forma recurrente.

Un suelo compactado tiene muchas implicaciones
sencillas de observar y comprender: un suelo
compactado dificultara la entrada de agua (y, si estamos
en zonas donde ésta ya no abunde, repercutira en
problemas relacionados con el agua).

UN SUELO COMPACT APO REQUER/IRA PDE MAS ESFUERZO
PARA ACCEDER A EL (POR EJEMPLO, PARASEMBRAR Y
PLANT AR). POR LO QUE LAS T AREAS SERAN MAS
PESADAS Y, EN LA MAYOR/A DE CULT/VGS A LGS QUE
NGS EST AMQS REFIR/IENDO, SE TRAPUC/RAN S/ G S/ EN
MAS USO DE MAGQUINARI A PESADA (QUE, AUNQUE
EMPEORARA EL PROBLEMA A LA LARG A. REALIZARA
“SIN ESFUERZO" LA T AREA EN CUEST/ON).

Las maquinas, como cosas no sintientes que son, no
realizan, en efecto, ningin esfuerzo. Sin embargo, este
avance (con su indiscutible potencial) se utiliza a
menudo como si al utilizar maquinaria no hubiera
esfuerzo alguno por ningin lado, ni desgaste ni
implicaciones (mas alla de la adquisicion, mantenimiento
y repostaje/recarga de estas).
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Los modelos intensivos hegemonicos dependen de
maquinaria pesada para mantener sus ratios de tiempo vy
capital invertido y sus resultados intensivos. Esta
maquinaria depende -actualmente- de combustibles
fosiles por lo que no es dificil rastrear el “esfuerzo” que
se realiza para que estas realicen las tareas con esta
aparente facilidad.

FERT/LIZANT ES QU/M/CaS

El suelo esta formado por la acumulacion e interaccion
de minerales, materia organica en distintos estados y
micro-organismos y macro-organismos. Su formacion es
lenta (3cm cada 1000 afios) y, sin embargo, sus
nutrientes se pueden agotar rapidamente si el manejo de
este no es el adecuado.

Las practicas agricolas hegemonicas actuales no tienen
en cuenta el deterioro de este a medio plazo sino la
necesidad de producir mucho, en poco espacioy en poco
tiempo.

DESDE ESTE PROCESO DE NEGLIGENC/ A DE LAS
NECES/DADES DE REGENERAC/IGN PELSVELO, LA
APORT AC/GN EXT ERN A DE NUTRIENT ES SE HACE
NECESARI A PARA MANTENER LGS N/VELES DE
PRODUCCICON, Y LA FGRMU LA SIMPLIFIC AP A NPK
OFRECE EST APQAS/B/L/IDAD.

SIN EMBARGO, EST QS FERT/L/IZANT ES INDUST R/ ALES
BLOGQUEAN OTRAS M/CRONUTRIENTES (7), POR LO QUE
TERMINAN EMPOBREC/IENDO ELSVELO,
CONV/RT/IENDPGSE, UNA VEZ MAS, EN
EXPONENC/ALMENT E CONTRAPRODUCENT ES A MED/O
PLAZO. ESTE HECHO /IMPLIC A QUE EST QS SUELGS
REQU/EREN CAD A VEZ MAS DE FERT/LIZANT ES
INORGAN/ICGS, UNA ESPIRAL QUE MAS ALLA DE SUS
IMPLIC AC/ONES AMB/IENT ALES, SUPONE UN
INCREMENT G EN EL CQSTE QUE INCIDE EN EL
ENDEUD AM/ENT O PROP/O DE LA AGRICULTURA
JNDUSTR/AL.

La practica de anadir fertilizantes inorganicos es antigua
y su forma de hacerlo ha tomado muchas
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formas (y consecuentes impactos) diferentes. Cada
nutriente inorganico requiere de procesos productivos y
materiales distintos y puede ser mas o menos costoso
ambiental y economicamente. Sin embargo, todos
dependen actualmente en mayor o menor medida de
combustibles fosiles, ya sean petroleo o gas.

Ademas, mas de la mitad de los productos utilizados
terminan disueltos en las aguas del planeta, con
implicaciones altamente contaminantes diversas.

Actualmente el nutriente de origen quimico que mas
alerta empieza a generar es el nitrogeno quimico, pues
depende en alta medida del gas natural (su principal
materia prima) y del petroleo (por la cantidad de energia
requerida en el “proceso Haber-Bosch” para su
fabricacion).

CAS/ LATERCERAPARTE DE LA ENERG/ A DEL SECT OR
AGRICOLASE DEST/INA A LA FABRICAC/ON DE
FERT/LIZANTES /NORGAN/CAS.

Nos encontramos en una era en la que la agricultura
depende de la mineria y otras formas de extractivismo,
lo que se traduce en una peligrosa dependencia del
suministro de recursos limitados (y desigualmente
repartidos) para el suministro alimentario mundial.

PEST/C/D AS

Una de las supuestas ventajas del modelo de
monocultivo es que conrear una misma variedad con
unos mismos ritmos y necesidades permite simplificar
enormemente las tareas de este cultivo, pero, mas alla
de las externalidades negativas de este, este hecho es
mayormente cierto si obviamos los agentes externos:

AL CULTIVAR UNASOLA ESPEC/IE EN GRANDES
EXTENS/ONES, SE CREA UN AMBIENTE IDEAL PARA QUE
LAS PLAGAS Y ENFERMED ADES SE PROPAGUEN
RAPIDAMENTE, LO QUE PUEDE LLEV AR A GRANDES
PERDIDAS DE CULT/IVGS. PARA EVIT AR EST A

EXTERN AL/ID AD S/N COMPROMET ER EL MODELO DE
CULT/IVO INTENSIVO, SE UT/LIZAN UNA V ARIED AD
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DE PEST/C/IDAS, QUE SON SUST ANC/ AS QUIMICAS
UT/L/IZADAS PARA CONTROLAR, PREVENIR O MAT AR
EST QS AGENTES EXTERNQGS QUE AMEN AZAN LGS
CULT/VaS.

EST AS SUST ANC/AS, CGMO MORT ALES QUE SON EN LA
MAYOR/A DE LGS CASAS PARASU BLANCO DE ACC/ON,
NO SON INOCU AS PARA NUVESTRQS ECQS/STEMAS N/
PARA LASALUD DE AQUELLAS/GS QUE CONSUM/IMGS
LaS PRODUCT @S QUE SE HAN ROC/ADPO CON ELLGS.

Algunos de los pesticidas mas comunes son:

—ORG ANCFASFORAD QS

Son pesticidas utilizados en la produccion de frutas y
verduras que pueden causar dano al sistema nervioso,
problemas respiratorios, trastornos de aprendizajey
problemas de comportamiento en las/os nifnas/os.

—CARBAM AT GS

También se utilizan en la produccion agricola, asi como
en el control de plagas en viviendas. Pueden causar
nauseas, vomitos, diarrea, sudores, mareos y problemas
respiratorios.

—P/RET RO/DES

Utilizados en los mismos casos, pueden causar irritacion
de la piel y los ojos, nauseas, vomitos, diarrea, dolor
abdominal, dolor de cabeza, mareos y problemas
respiratorios.

—GL/IFASAT O

Es un herbicida ampliamente utilizado en la produccion
de cultivos como la soja, el maiz y el trigo. Se ha
vinculado a una mayor incidencia en ciertos tipos de
cancer, asi como problemas hormonales y reproductivos
y trastornos del desarrollo.

—NEON/COT/NO/PES

Son insecticidas especialmente utilizados en la
produccion de cultivos como el maiz o la soja, han sido
relacionados con la disminucion de las poblaciones de
abejas, por lo que pueden tener un impacto muy negativo
en la polinizacion y, entre otras, en la produccion de
alimentos.
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MONOPGOL/IOC DESEM/LLAS

Las/os campesinas/os de todo el mundo han cultivado y
sembrado sus semillas libremente durante milenios,
intercambiandolas libremente. La propia capacidad de
reproducirse de estas semillas limitaba hasta hace poco
su comercializacion.

SIN EMBARGO, EN LA DECAD A DE LGS 70 SE
INTRODPUJERGON LEYES PARA PROT EGER LGS NVEVGS
CULT/IVGS MOD/FICADPGS GENET/CAMENTE Y. EN LA
ACTUALIDAD, CUATRO EMPRESAS

BAVER,

CHEMCHIN A,

CORTEVA

Y UM AGRAIN)

CONTROLAN MAS DEL 50% DE LAS SEM/LLAS DEL
MUNDG, DOM/NANDO AS/ EL SUM/N/STRO MUND/ AL DE
ALIMENT @s.

La mayoria de paises solo permiten las patentes sobre
las semillas modificadas genéticamente, pero otras
variedades de plantas también pueden estar
estrictamente controladas por otro tipo de legislacion de
propiedad intelectual: la Proteccion de las Obtenciones
Vegetales[8].

Pero para cumplir los criterios de la UPOV, las semillas
comerciales deben ser genéticamente diversas,
homogéneas y estables, caracteristica inusual en las
semillas comunes.

Las variedades que cultivaban y transmitian de
generacion en generacion las y los campesinos/as, son
genéticamente diversas y en continua evolucion, lo que
tiene incontables beneficios (desde el patrimonio
agricola hasta la resiliencia frente a los cambios)

Sin embargo, al no poder cumplir con esos requisitos,
las/os agricultoras/es carecen de derechos de propiedad
intelectual sobre las variedades vegetales que ellos
mismos obtienen, e incluso en muchos paises, sus
variedades ni siquiera pueden certificarse como semillas.
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DOGMAS, MODAS, SU AVUGE E/MPACT O EN LASALUD

El flujo de informacion actual y sus potenciales ventajas
vienen, como bien sabemos, acompanados de numerosos
retos. Con el auge de las redes virtuales y las diferentes
vias de altavoz de los medios de comunicacion, la
velocidad en la generacion y asentamiento de modas
(con mas o menos fundamento) y la cantidad inabarcable
de informacion (y desinformacion), resulta cada vez mas
dificil la creacion de una opinion propia (y las
decisiones que se le deriven) que esté equilibrada. Tanto
en cuanto a base informativa y en cuanto a los filtros
necesarios que suponen la integracion, el chequeo con el
sentido comin y la propia valoracion, la dificultad es
considerable.

El ambito de la salud y la nutricion no es inmune a este
fenomeno, por lo que ha sufrido, con el auge de estas
tecnologias y aparte de sus externalidades positivas, una
serie de efectos peligrosos para la salud individual,
colectiva y ambiental:

—PROMOC/ON DE D/ET AS EXTREM AS Y ABRUPT AS

De estrecha relacion con la presion estética (también
incrementada con el boom mediatico y virtual),
prometiendo veloces pérdidas de peso u otros beneficios
para la salud, a menudo devienen peligrosas y comportan
deficiencias de nutrientes, deshidratacion, efectos
“rebote” y trastornos de la alimentacion.

—ESPARC/IENDO DESINFORM AC/GN

En ciberespacios (que, como parte del mundo real que
son, se traducen a la cotidianeidad y a lo presencial de
forma rapida) abunda la informacion, la desinformacion
y la opinion personal a menudo de forma dificil de
diferenciar. La facilidad de estos para sembrar conceptos
erroneos, incluyendo falsos riesgos y beneficios
asociados a ciertos alimentos o suplementos, puede
comportar una alimentacion inadecuada en personas que
dedican tiempo y esfuerzo a cuidar de su salud.

—PROMOV/IENDO HABIT QS DE ALIMENT AC/ON ¥ MOD AS
ALIMENT AR/ AS

Basadas en intereses economicos (ultra-procesados con
la etiqueta de “saludable”, “stper-alimento”
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que llegan a la/el consumidora/or a un alto precio y son
producidos en condiciones de explotacion de la
naturaleza salvaje y/o de las personas) que, a su vez,
pueden tener un grave impacto en los ecosistemas.

—SUPER-ALIMENT GS” ¥ ECOLOG/ A

Los stiper-alimentos han existido siempre, pero su
etiqueta y diferenciacion se ha popularizado en la dltima
década de forma estrechamente conectada a las modas
alimentarias y las dietas, que a su vez tienen una gran
conexion con la creciente globalizacion y la
mercantilizacion de la salud, y la nutricion.

El término “stper-alimentos” se utiliza para describir
alimentos ricos en nutrientes y considerados
particularmente beneficiosos para la salud. Normalmente
son alimentos ricos en vitaminas, minerales,
antioxidantes y otros componentes que pueden
contribuir a la prevencion de enfermedades cronicas, al
soporte del sistema inmunitario y a la salud general.

El peligro de estos ingredientes no reside en sus efectos
en el organismo (por lo general son, efectivamente,
ingredientes nutritivamente interesantes), sino en las
posibles implicaciones eco-sociales de su uso, que
pueden pasar particularmente desapercibidas cuando
tenemos el filtro anadido del considerarlos esenciales
para nuestra salud (es probable que nos planteemos
antes abandonar un ingrediente que no consideremos
saludable ni nos guste particularmente, que uno que
“nos prometa” panaceas nutricionales o que tenga un
sabor/textura al que no queramos renunciar).

De stiper-alimentos los hay en todos los rincones del
mundo (entendiendo que este concepto va mas alla de la
comida saludable que podrian ser la mayoria de los
alimentos basicos de buena calidad, centrandose en
aquellos con una concentracion nutricional mas alta). Sin
embargo, comer habitualmente cualquier siper-alimento
procedente de cualquier pais puede tener externalidades
negativas para los ecosistemas que los cultivan (tanto en
cuanto a naturaleza salvaje como en cuanto a los
pueblos campesinos o los recursos hidricos de la region
en cuestion).
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Los efectos de una agricultura u otra no sélo impactan
en la biodiversidad de su zona de ejecucion y su medio,
sino que también lo haran de forma directa o muy
directa en los seres humanos que compartan area
geografica y que trabajen en estas explotaciones (esta
afirmacion obvia el hecho de que SOMOS parte de esa
biodiversidad, y por lo tanto nunca podremos pretender
que esta se afecte sin que nos afecte, aunque a corto
plazo y desde la distancia nos pueda parecer asi).

EXTERN ALIZAC/ION DE NUESTRA DIET A (Y SUS
IMPACT GS) Y ALGUNAS /IMPLIC AC/ONES

La globalizacion, este proceso economico, politico, social
y cultural caracterizado por la creciente
interdependencia de los paises del mundo con su “libre”
circulacion de bienes, servicios, personas, tecnologia...,
ha tenido un enorme impacto en la forma en la que se
cultivan los alimentos, el tipo de alimentos que
consumimos y las externalidades ocultas que se aceptan
por el hecho (entre otros) de que a menudo no sean
visibles para nosotras/os.

Este proceso, estrechamente conectado con el modelo
economico capitalista, ha fomentado la dependencia de
la importacion de productos para el sustento basico de
los paises, siendo el capital el que rija mayoritariamente
el tipo de dietas que se derivan de estos intercambios
(como ocurre con el auge del consumo de quinua en el
Norte Global y su decrecimiento en sus tierras nativas).
La necesidad de producir, en una sola region, alimento
para muchas mas personas (exportacion) incrementa la
necesidad del uso de métodos intensivos.

De este modo, confluyen numerosas externalidades
negativas:

—Los paises pierden capacidad de soberania alimentaria,
por razones evidentes.

—La dependencia de la importacion de alimentos
significa, a la vez, la dependencia incrementada de
combustibles fosiles y recursos energéticos para
proveernos de alimentos (hecho que se ve aiin mas
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incrementado segin en qué modelos de cultivos).

—La lejania del origen de los productos dificultan
enormemente la capacidad para rastrear la calidad y el
impacto social y ambiental que tienen los productos que
se consumen.

—El empobrecimiento y la explotacion laboral se
incrementa en un modelo productivo que tiene que
proveer al exterior de grandes cantidades al minimo
coste posible: los bajos salarios, la falta de derechos
laborales, de seguridad social, las condiciones laborales
peligrosas son caracteristicas comunes (especialmente
en algunos paises del sur global) que tienden a ser
desconocidas de forma genérica para la/el
consumidora/or final.

—La produccion masiva de alimentos a menudo implica la
expansion de los monocultivos y la eliminacion de los
cultivos locales, lo que puede conllevar el
desplazamiento de comunidades enteras de sus tierrasy
medios de subsistencia.

—La produccion y distribucion de alimentos a escala
global también puede tener un impacto negativo en la
identidad cultural y las tradiciones alimentarias de las
comunidades locales, cuando se priorizan los alimentos
comerciales en detrimento de los alimentos locales y
tradicionales. En muchos paises del norte global, estos
fenomenos tienden a ir impulsados por modas y
preferencias alimentarias; en muchos otros del sur
global, se ven relacionados con los precios de los
productos (como con el caso de la quinoa).
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No tiene mucho sentido medir la sostenibilidad
Gnicamente desde un angulo (economico, ecologico o el
que sea), pues todo aquello que sostiene la vida (desde
las emociones hasta nuestro sustento) esta entrelazado
de una forma holistica y sincronica.

Por eso, hablar de sostenibilidad ambiental tiene que ir
acompanado de otros angulos, entre ellos la
sostenibilidad emocional.

Por eso es importante percatarnos de que,
efectivamente, rastrear cuales son las implicaciones de
cada uno de los productos que consumimos es
probablemente insostenible (ya sea emocional, logistica
y/o temporalmente).

Eso, sin embargo, no es un motivo para rendirnos a una
alimentacion (u otra forma de consumo) consciente, sino
para ver qué cambios de paradigma nos pueden acercar a
ella sin suponer el desgaste energético (ahora hablando
del desgaste personal) tan enorme y, a poder ser, con el
mayor nimero de externalidades positivas.

La respuesta puede ser tan amplia como sencilla.

Pero podemos encontrar en los multiples clichés, no sin
pasar por un filtro informado y reflexivo primero,
muchas respuestas profundas: piensa global, actda local,
podria ser una de ellas.

El consumo local nos puede librar de forma automatica
de la responsabilidad como consumidora/or de una serie
de implicaciones sociales y ambientales peligrosas de
una alimentacion globalizada. Es una forma sencilla de
liberarnos del impacto ecologico de los transportes
kilomeétricos, de la explotacion invisible que sabemos
generalmente mas extrema en muchos paises del sur
global, y de la sobreexplotacion de suelos lejanos y su
consecuente biodiversidad para aprovisionar a menudo
continentes enteros.

No, no es tan simple, pero es un simple inicio con un

gran potencial de transformacion hacia el soporte y la
generacion de modelos que promuevan la soberania
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alimentaria, la responsabilidad productiva y de consumo
y la salud humana.

Porque también en el plano individual de nuestra salud
fisica y emocional, nos sera mas facil, una vez acotada
nuestra area de consumo, descubrir y decidir en funcion
de las caracteristicas de un modelo de produccion u otro
(en cuanto a pesticidas, en cuanto a regeneracion o
degradacion de ecosistemas, en cuanto a ética socio-
laboral..) qué tipo de alimentacion nos nutre
directamente, asi como nutre un sistema de sostén de
nuestra vida y la que nos rodea.

La alternativa es, felizmente, sumamente simple: aplicar
el sentido comin, responsabilizarnos, tomar parte,
actuar, reducir la entropia, reducir el movimiento:
—Relocalizando consumos

—Desfosilizando consumos
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Formar parte del motor de cambio no t

suponer encargarse de generar a
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De esta forma, la organizacion recupera estos

excedentes y los transforma en conservas 100%

vegetales y naturales desde su marca “es im-

Fl - perfect®”. Simultaneamente, la entidad ofrece
oportunidades laborales pa a‘iersonas en situacion o

contextos con riesgo de exclusién social desde su

' ~ obrador aliren'g_a io.
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1. OBSERV AR LAS CAS/ INFINIT AS CAPAS QUE CONFORM AN
LA REALIDAD QUE SE ESCONDE DETRAS DE NVESTRGS
PLATOS NO ES UNAT AREA FAC/L.

Tanto en lo que implica la investigacion de esta (que es a su
vez demandante de tiempo, de formacion especifica -en
algunos temas concretos- y otros privilegios de los que no
todas las personas pueden disfrutar) como en lo que implica
su digestion: integrar la existencia de una dinamica
hegemonica de explotacion de la naturaleza y las personas en
la que se basa el sistema alimentario agroindustrial actual es
un proceso que puede facilmente conducir a la desesperacion,
generar sentimientos de culpa invalidantes y una sensacion de
impotencia facilmente alienante.

Z. 5/ BIEN EST A5 EXT ERN AL/D ADES FORM AN PART E DEL
PROCESO DE CAMB/O IND/VIDU AL ¥ SOC/ AL, ES ESENC/ AL
QUE EST ASEAPREC/ISAMENT E EST O: UNA FASE.

Y que, desde ella, y precisamente quizas desde la necesidad
imperante de conectar con la alegria y la esperanza, nos
impliguemos en el promover, respaldar, difundir y encarnar
propuestas para un cambio tan holistico como drastico que, si
bien puede parecer monstruosamente inabarcable, se ha
constatado como la Unica opcion viable para poder disfrutar
de un mundo justo, fisica y emocionalmente saludable y
simplemente viable (por lo menos para la mayoria de la
especie humana) en los anos venideros.

Aquello que puede parecernos tan inabarcable y complejo
como es la realidad escondida detras de la alimentacion
hegemonica actual, es, a la vez, lo que nos puede conectar con
nuestro potencial de cambio de una forma que puede ser
consistente, efectiva y doblemente transformadora.

3. POR UN LADO PORQUE SAST ENER EST A TRANSFORM AC/ON

PUEDE SER MAS SENC/LLO DESDE ACC/ONES QUE

PRACT/CAMGS CAP A D/ A Y EN MULTJPLES OCAS/ONES, QUE

DESDE AQUELLAS ESPORAD/CAS QUE REALIZAMAS DE FORM A
INCONS/STENTE.

Es por ese motivo que la alimentacion es un buen punto de
partida desde el que empezar, paso a paso y de forma
continuada, a transformar nuestros habitos de consumo,
alimentacion, autocuidado y consciencia.

Ademas, el consumo alimentario es el mas frecuente y
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cotidiano de todas las acciones de consumo humana, vy, en
cualquier caso, uno de los ejes de acceso a productos y
recursos que provee la tierra mas importante en lo que
conforma el sostener la vida. Por este motivo, es
particularmente importante ponerlo en uno de los centros de
atencion (y accion) para impulsar el cambio.

4. POR OTRO LADPO, PORQUE ES PREC/SAMENTE EN ESTE
CAMB/O DE HABJT OS QUE SERAN BANDERA DE UN MODELO
ALTERNAT/V O DE ORGAN/ZAC/IGN ALIMENT AR/ A

Desde el que nosotras/os mismas/os podremos encarnar los
incontables beneficios de llevar a cabo una alimentacion que
sea a la vez mas saludable y positiva en nuestro cuerpo fisico

(al consumir alimentos de calidad, ingredientes libres de
toxicos..) como en el emocional (ser conscientes de nuestra
aportacion y respaldo a modelos alternativos que protejan
nuestro entorno y sociedad nos puede aportar alegria y calma
necesarias en toda realidad, y particularmente en momentos
de importantes cambios socioeconomicos como los que
indudablemente nos procederan)[14].

5. EST/RANDO EL H/LO DE LO QUE ESCONDE NVESTRO

PLAT O, NOGS ENCONTRAREM QS PROBABLEMENTE CON LA
SENS/B/L/IDAD DE ESCOGER NO SOLO CULT/V QS SAST EN/BLES
Y RESPETUQSGS, SING T AMB/EN IN/C/ AT /V AS PRODUCT ORAS
SENS/BLES, PAS AND O POR PROCESQS D/STR/BUT/VGS Y PE
EMBALAJE QUE SEAN FIELES A NVESTRAS V ALORES.

En el proceso, como todos aquellos procesos disruptivos y a la
vez amorosos con los que nos podemos encontrar en la vida,
probablemente necesitaremos y buscaremos la red social para
ayudarnos (ya sea para acceder y/o comprar los alimentos
colectivamente y ahorrar en costes y logistica, como para
repartirnos la responsabilidad de la “investigacion” del
producto, para compartir espacios o trucos de cocina....),
enriqueciendo asi también nuestra red de personas afines y
nuestra salud social y emocional.
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PROYECT O L/IBERA

Libera es una iniciativa que lucha contra el abandono de
residuos en espacios naturales, promdViendo la custodia
territorial y la conservacion del medio ambiente a través de la
participacion ciudadana y el voluntariado.
https://proyectolibdra.org/

COCPERAT/IV A INT EGRAL CAT ALANA

La Cooperativa Integral Catalana es una red de cooperativas y
proyectos autogestionados que promueven la autogestion, el
consumo responsable, la economia solidaria y la
sostenibilidad.

http://cooperativa.cat/

MERCADPO SOC/ AL PE MADR/D

El Mercado Social de Madrid es una iniciativa que promueve
un modelo econdmico mas justo y sostenible, fomentando el
consumo responsable y la produccion local, bajo los
principios de la economia social y solidaria.
https://www.mercadosocialmadrid.net/

RED TERRAE

Red Terrae es una red de agricultura social y ecologica que
promueve la produccion y el consumo de alimentos
ecologicos, apoyando a los productores locales y fomentando
la soberania alimentaria.
https://www.tierrasagroecologicas.es/

PROYECT O REAS

REAS (Red de Redes de Economia Alternativa y Solidaria), es
una red de cooperativas, empresas y entidades que promueven
la economia solidaria, impulsando un modelo econdmico mas
justo, sostenible y centrado en las personas.
https://www.economiasolidaria.org/

-
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Our Food Qur Future is an International Awareness
Campaign for a fair, balanced and balamnced
transformation of the food system,

of international food production and supply chains,
and to co-create a new way of thinking about

the food system, the economy,

cooperation and collaboration, society,

ecosystems and belonging to the planet and therefore
relationships.

Our Food Our Future is developed in 13 countries
13 countries through 16 organisations.

Information on the project's website www.ofof.eu and on
its social media is available on the actions carried out,
other information of interest

and useful tools.

Our Food Our Future, is information,
it is inspiration and it is transformation!

This is not just about food!
This is about nurturing a life
together!

teatwithlove!
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"’USH/NG THEM A LITT LE FURTHER TOWARPS

DESERT/FICAT/ON.

./ CONTR/BUTETO THE Dﬂ’OPULkT /ON OF RURkL AREAS OR:,

ON THE CONTRARY, T O THE FLOUR/SHING OF NEW
GENERAT/ONS OF SENS/T/VE FARMERS WHG MANAGE AND
DPEFEND QUR TERR/T ORY .

| EAT AND BUY, BUT NOT BEFORE LOOK/ING AT THE PRICES.
I LOOK AT THE PRICES BECAUSE UNLIKETHE W AGES OF THE
PEOPLE INVOLVED /N THIS PROCESS, THEY ARE ON A
VIS/BLE AND COMPARABLE LABEL AT MY D/SPASAL.

/ EAT AND BUY, NOT W/THOUT (SOMET/MES) LOCKING AT
THE INGRED/ENTS.

I HAVE LEARNED WHAT POESNT SUIT ME AND | T AKE CARE
OF MY DIET . WHETHER MY DIET SUJTS MY PLANET (WH/CH /
SOMET/MES FORGET ITS METO0) ORNOT ./ PONT ANOW .
! EAT AND ENJCY (IF MY RHYTHMS ALLOW METO).

HOW /MPORT ANT /T /S T O ENJOY LIFE! ENJOYMENT /S ONE
OF THE (MANY) THINGS W ORT H LIVING FOR.




We all eat, and most of us eat an average of 3 times a
day. All humans live on planet Earth, and most likely we
will all die on it.

The rhythms of life in most of the nowadays societies,
globalisation, and the consequent importation of many
of the products we consume in the global north, among
many other things, make it difficult for us to practice
mindfulness in what we consume daily.

In short, both because of the difficulty of "tracking"
increasingly complex and distant products, and because
of the increasing stress, pressure, and a feeling of "not
getting there"(At the end of the month, all our domestic
chores, the wished job, the body we long for...) that we
generally suffer acutely and constantly, practising
conscious consumption is not an easy task.

However, it is precisely because we inhabit a context in
which there is a shortage of free time[1],(and the equally
important mental space), that turning an act for which
we do or do create space (eating) into a driver of change
is so important[2].

We can often say the human species is selfish and
therefore a voluntary change in the consumption model
that brings us the most "comfort" is a fantasy.

| say that apart from being selfish (a healthy and
intrinsic characteristic of all species in reasonable and
nuanced measure) we can be many things that resonate
more positively with us[3].

But | also say that informed selfishness and voluntary
change are not antonyms by any means, for the
understandable reason that "caring for the environment"
could not be more interrelated with caring for ourselves:
from personal health to the survival of our species, to all
those physical but also relational needs that are truly
vital for a healthy and fulfilling life[4].

Let's take a closer look.
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HEGEMON/C
AGRICULTURAL
MODELs
AND

SOME OF THEIR
IMPLIC AT/ONS




We know that nature (and therefore we as human beings)
is cyclical[5]. However, if we want to analyse in an
orderly way the main factors that shape our food, it
might be a good idea to start with agricultural
production.

How is our food grown and how does one model or
another relate to our health and the planet's health?

MONGCULTURES: AN INTRODUCT/ON 70 A
PROBLEMAT/C /SSVE

The increasing mechanisation of most sectors has led to
monoculture-based agriculture[6]. But how do they work,
what do they imply, are they all the same, are they all
necessary?

Generally, the same cultivation method is used for the
whole plantation (both for fertilisation and pest control,
for example).

Broadly speaking, this cultivation method facilitates
large-scale production and therefore generally makes
them more efficient, at least in the short term and at a
high energy and environmental cost, in terms of
productivity per unit area and economic yield.

A grandes rasgos, este método de cultivo facilita la
produccion a gran escala y, por lo tanto, los hace por lo
general mas eficientes, al menos a corto plazo y con un
alto coste energéticoy ambiental, en cuanto a
productividad por unidad de superficie y rendimiento
economico.

Although by now a segment of the population rejects the
use of concepts such as "efficiency" in practices that
oxymoronically compromise future efficiency (because to
maintain their high productivity they require increasing
resources and severely degrade the ecosystems in which
they are carried out), this continues to dictate the
characteristics of cultivation in production models based
on constant economic growth, in a world in which the
demand for consumption (related to the economic model)
also continues to grow.
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The absolute answer is not to be found in this article (if
it is to be found anywhere) but it will attempt to broaden
our awareness of the implications of some of the
production models that supply us.

When we associate monocultures with “efficiency"”, we
are mainly referring to the fact that they save time (and
now, this factor is closely related to economic savings),
as well as producing greater quantities of product in the
same space. However, we know that there are high-
yielding agricultural proposals with a regenerative
character, such as the Bec Hellouin initiative in France.

In 1,000 m2 manually cultivated vegetable plot, the
annual turnover obtained was 54,000 euros for 1,600
hours of work in the vegetable gardens and 2,400 in
total. In this way, a small area of organic horticulture,
cultivated according to permaculture principles, can
generate a full-time activity. A small revolution in the
rural world which, in the end, promises millions of jobs.

One of the supposed advantages of the monoculture
model is that growing the same variety with the same
rhythms and needs makes it possible to greatly simplify
the tasks of this crop (at least if we exclude external
agents) and to arrange it in such a way that it is possible
and easy to mechanise (rows with spaces for access by
tillage machinery, trellised plants to facilitate harvesting
with harvesters, etc.).

However, crop mechanisation is not innocuous, and it is
necessary to be aware of all its implications when
deciding on its use, frequency, and management

MECHANISAT/ION AND FARMING TECHNIQUES

The use of tractors and heavy machinery on crops, for
example, contributes greatly to soil compaction. This,
together with the erosion caused by many other current
practices in intensive cultivation, worsens the quality of
agricultural land and makes it difficult to manage. This
added difficulty increases, in this type of crop,
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the use of short-term soil fertilisation techniques that
worsen the problem in the medium and long term,

S50/L COMPACT/ON, WHICH /S ALREADY

THE INERT ) A OF MANY POORSO/LS /N TERMS OF
M/CRO-ORG AN/SMS AND STRUCT URE,

COUPLED WITH THE PECREASE /N RAINFALL /N SOME
REG/ONS (ESPEC/ALLY THAT WHICH FALLS GENT LY
AND STEAD/ILY AND ALLOWS GOOD /NFI/LTRAT/ON).
T AKES ON ANGCTHER LEVEL WHEN

HEAVY MACHINERY /S USED ON

A RECURRING BAS/S.

A COMPACTED SO/L HAS MANY IMPLICAT/ONS

THAT ARES/IMPLET O OBSERVE

AND UNDERST AND: A COMPACT ED SO/L W/LL MAKE ]T
MORE DIFFICULT FOR W ATERT O ENT ER

CAND, [F WE ARE IN AREAS

WHERE W ATER /S NO LONGER ABUND ANT

T W/LL LEAD T O W AT ER-

RELAT ED PROBLEMS).

A compacted soil will require more effort to access it
(e.g., for sowing and planting), so the tasks will be
heavier and, in most of the crops we are talking about,
will inevitably result in more use of heavy machinery
(which, although it will worsen the problem in the long
run, will make the task in question "effortless").

Machines, as non-sentient things, are indeed effortless.
However, this advance (with its undeniable potential) is
often used as if there were no effort involved in using
machines at all, no wear and tear, and no implications
(beyond the acquisition, maintenance, and
refuelling/refuelling of these).

The hegemonic intensive models rely on heavy machinery
to maintain their time and capital investment ratios and
intensive outputs. This machinery is — currently —
dependent on fossil fuels, so it is not difficult to trace
the "effort" that goes into making them perform the
tasks with this apparent ease.
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CHEM/CAL FERT/L/SERS

Soil is formed by the accumulation and interaction of
minerals, organic matter in different states, and micro-
organisms and macro-organisms. It is slow to form (3cm
every 1000 years), and yet its nutrients can be rapidly
depleted if it is not properly managed.

Current hegemonic agricultural practices do not consider
the medium-term deterioration of the soil, but rather the
need to produce a lot, in a small space and a short time.

FROM TH/S PROCESS OF NEGLECT/ING THE SO/LS
REGENERAT/ON NEEDS, THE EXT ERN AL SUPPLY OF
NUTRIENTS BECOMES NECESSARY TO MAINT AIN
PRODUCT/ON LEVELS, AND THE SIMPLIFIED NPX
FORMULA OFFERS TH/S POSS/BILITY .

HOWEVER, THESE INDUST R/ AL FERT/L/SERS BLOCK
OTHER M/CRONUTR/IENTS (7). 50 THEY END UP
IMPOVER/SHING THE SO/L, BECOMING., ONCE AGA/N,
EXPONENT/ALLY COUNT ERPRODUCT/VE

IN THE MEDIUM TERM. TH/S FACT MEANS

THAT THESE 50/L5 REQU/RE MORE AND MORE
INORG AN/C FERT/LISERS, ASP/IRALTHAT .
BEYOND JTS ENVIRONMENT AL IMPLICAT/ONS,
MEANS AN INCREASE /N THE CasT

THAT AFFECTS THE

INDEBT EDNESS OF

INDUST R/ AL AGR/ICU LT URE.

The practice of adding inorganic fertilisers is ancient
and the way it is done has assumed many different forms
(and consequent impacts). Each inorganic nutrient
requires different production processes and materials
and can be costly environmentally and economically.
However, all currently rely to a greater or lesser extent
on fossil fuels, whether oil or gas... In addition, more
than half of the products used end up dissolved in the
world's waters, with various highly polluting
implications.
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At present, the chemical nutrient that is beginning to
generate most concern is chemical nitrogen, as it is
highly dependent on natural gas (its main raw material)
and oil (due to the amount of energy required in the
"Haber-Bosch process" for its manufacture).

ALMGST ATHIRD OF THE ENERGY

IN THE AGR/ICULT URAL SECT OR GOES /NT O
THE MANUFACT URE OF

INORG AN/C FERT/LISERS.

We are in an era in which agriculture is dependent on
mining and other forms of extractivism, resulting in a
dangerous dependence on limited (and unevenly
distributed) resource supplies for the world's food

supply.

PEST/C/IDES

One of the apparent advantages of the monoculture
model is that growing the same variety with the same
rhythms and needs greatly simplifies the tasks of
culture, but beyond the negative externalities of
monoculture, this is mostly true if we disregard the
external agents:

BY GROW/NG ASINGLE SPEC/ES OVER LARGE AREAS,
AN /DEAL ENVIRONMENT /S CREAT ED FOR PESTS
AND D/SEASES T O SPREAD RAP/DLY

WHICH CAN LEAD T O LARGE CROP LASSES.

70 AVO/D THIS EXTERNALITY WITHOUT
COMPROM/SING THE

INT ENS/VE FARM/ING MODEL,

A VARIETY OF PEST/C/DES ARE USED,

WH/ICH ARE CHEM/CALS USED TO CONTRGOL,
PREVENT . OR

KILL THESE EXT ERN AL

AGENTS THAT THREATEN CROPS.

THESE SUBST ANCES, AS DEADLY AS THEY ARE

IN MGST CASES TO THE/RT ARGET .

ARE NOT HARMLESS TO OUR ECQS)ST EMS

ORT O THE HEALTH OF THQSE OF Us

WHO CONSUME THE PRODUCTS THAT HAVE BEEN
SPRAYED W/TH THEM.
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Some of the most common pesticides are:

—ORG ANOCPHOSPH AT ES

These are pesticides used in fruit and vegetable
production that can cause nervous system damage,
respiratory problems, learning disorders, and
behavioural problems in children.

—CARBAM AT ES

These are also used in agricultural production as well as
in household pest control. They can cause nausea,
vomiting, diarrhoea, sweating, dizziness and respiratory
problems.

—PYRET HRO/DS

Used in the same cases, they can cause skin and eye
irritation, nausea, vomiting, diarrhoea, abdominal pain,
headache, dizziness, and respiratory problems.

—GLYPHASATE

Eis an herbicide widely used in the production of crops
such as soybeans, corn and wheat. It has been linked to
an increased incidence of certain cancers, as well as
hormonal and reproductive problems and developmental
disorders.

—NEON/COT/NO/PS

These are insecticides especially used in the production
of crops such as maize and soybeans and have been
linked to the decline of bee populations, which can have
a very negative impact on pollination and, among other
things, food production.

SEED MONGPOLY

Farmers all over the world have cultivated and sown
their seeds freely for millennia, exchanging them freely.
The specific ability of these seeds to reproduce
themselves limited their commercialisation until
recently.

IN THE 17705, HOWEVER, LAWS WERE /INTROPUCED T O
PROT ECT THE NEW GM CROPS ANDP TODPAY
FOUR COMPAN/ES
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DPOGMAS, FADPS, THE/R RISE, AND IMPACT ON HEALTH

The current flow of information and its potential benefits
are, as we all know, accompanied by numerous
challenges. With the rise of virtual networks and various
social media, the speed at which fads (well-founded) are
generated and established, and the vast amount of
information (and misinformation), it is becoming
increasingly challenging to generate a balanced opinion
(and the decisions that derive from it). Both in terms of
the information base and in terms of the necessary
filters of integration, checking with common sense and
one's own assessment, the difficulty is considerable.

The field of health and nutrition is not immune to this
phenomenon and, with the rise of these technologies and
apart from their positive externalities, it has suffered a
series of dangerous effects on individual, collective, and
environmental health:

—PROMOT/ON OF EXTREME AND ABRUPT D/IETS

Closely related to aesthetic pressure (also increased by
the media and virtual boom), promising rapid weight loss
or other health benefits, they often become dangerous
and cause nutrient deficiencies, dehydration, "rebound"
effects, and eating disorders.

—SPREADING M/SINFORM AT /ON

Cyberspace (which, as part of the real world, translates
quickly into the every day and face-to-face) is rife with
information, misinformation, and opinion, often in ways
that are difficult to differentiate. The ease with which
these can sow misconceptions, including false risks and
benefits associated with certain foods or supplements,
can lead to poor nutrition in people who devote time and
effort to looking after their health.

—PROMOTING EATING HABITS AND FOOD FADPS

Based on economic interests (ultra-processed products
labelled as "healthy", "superfoods" that reach consumers
at a high price and are produced under conditions of
exploitation of wild nature and/or people) which, in turn,
can produce a serious impact on ecosystems.
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—"SUPERFOODPS” AND ECOLOGY

Superfoods have always existed, but their labeling and
differentiation have become popular in the last decade
in a way that is closely connected to food fads and diets.
All this, in turn, have a strong connection to the
increasing globalisation and commodification of health
and nutrition.

The term "superfoods" is used to describe rich foods in
nutrients and are considered particularly beneficial to
health. These are typically foods plentiful in vitamins,
minerals, antioxidants, and other components that can
contribute to chronic disease prevention, immune system
support, and general health.

The danger of these ingredients lies not in their effects
on the body (they are generally nutritionally interesting
ingredients), but in the possible eco-social implications
of their use. These effects may go unnoticed when we
consider them essential for our health (we are likely to
consider abandoning an ingredient that we do not
consider healthy and do not particularly like, rather than
one that "promises" us nutritional panaceas or has a
taste/texture that we do not want to renounce).

Superfoods are found in every corner of the world
(understanding that this concept goes beyond the health
food that most good quality staple foods might be,
focusing on those with a higher nutritional
concentration). However, eating any superfood from any
country on a regular basis can have negative
externalities for the ecosystems that grow them (both in
terms of wild nature and in terms of the farming people
or water resources of the region in question).

Some examples of superfoods popularised in the last

decade in Global North countries with devastating
environmental and social effects are:
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The effects of one type of agriculture or another not only
have an impact on the biodiversity of its area of
implementation and its environment, but will also
produce a direct or very direct impact on the human
beings who share the same geographical area and who
work on these farms (this statement do not consider the
fact that we ARE part of this biodiversity, and therefore
we can never pretend that this biodiversity is affected
without affecting us, although in the short term and from
a distance it may seem that way to us).

EXTERN AL/SAT/ON OF OUR D/ET CAND JTS /MPACTS)
AND SOME /MPL/C AT/ONS

Globalisation, this economic, political, social, and
cultural process characterised by the increasing
interdependence of the countries of the world with its
"free" movement of goods, services, people, and
technology...has had a huge impact on the way food is
grown, the type of food we eat and the hidden
externalities that are accepted by the fact (among
others) that they are often not visible to us.

This process, closely connected to the capitalist
economic model, has fostered dependence on imports for
the primary sustenance of countries, with capital largely
governing the type of diets that result from these
exchanges (as with the boom in quinoa consumption in
the Global North and its decline in its native lands).

The need to produce food for many more people (export)
in a single region increases the need for intensive
methods.

As a result, there are many negative externalities:

—Countries lose the capacity for food sovereignty, for
obvious reasons.

—Dependence on food imports means, at the same time,
increased dependence on fossil fuels and energy
resources to provide us with food (a fact that is further
increased depending on the crop model).
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—The remoteness of the origin of products makes it very
difficult to trace the quality and the social and
environmental impact of the products consumed.

—Impoverishment and labour exploitation increase in a
productive model that must supply large quantities
abroad at the lowest cost: low wages, lack of labour
rights, lack of social security, and dangerous working
conditions are common features (especially in some
countries of the global south) that tend to be generally
unknown to the end-consumer.

—Mass food production often involves the expansion of
monocultures and the elimination of local crops, which
can lead to the displacement of entire communities from
their lands and livelihoods.

—Global food production and distribution can also have a
negative impact on the cultural identity and food
traditions of local communities. This happens when
commercial foods are prioritised over local and
traditional foods. In many countries in the global north,
these phenomena tend to be driven by food fads and
preferences; in many countries in the global south, they
are related to product prices (as in the case of quinoa).
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A FIRST STEPT
OW ARDS
CONSC/IOUS
CONSUMPT/ON




It does not make sense to measure sustainability from
only one angle (economic, ecological, or whatever).
Everything that sustains life (from emotions to our
livelihoods) is intertwined in a holistic and synchronous
way.

This is the reason why talking about the environment
must be accompanied by other many things, including
emotional sustainability.

It is therefore important to realise that, indeed, tracking
the implications of every single product we consume is
probably unsustainable (either emotionally, logistically,
and/or temporally). This, however, is not a reason to give
up on conscious eating (or any other form of
consumption).

We should discover what paradigm shifts can bring us
closer to it, without the enormous energy expenditure
(now talking about personal expenditure) and, if
possible, with the greatest number of positive
externalities.

The answer can be as broad as it is simple.

But we can find in the many clichés, not without first
passing through an informed and reflective filter, many
profound answers: think globally, act local, might be one
of them.

Local consumption can automatically relieve us from
responsibility, as consumers, for several dangerous
social and environmental implications related to
globalised food. It is a simple way to liberate ourselves
from the ecological impact of long-distance transport,
from the invisible exploitation that we know is generally
more extreme in many countries of the global south, and
from the overexploitation of distant soils and their
consequent biodiversity to supply often entire
continents.

No, it is not so simple, but it may represent a simple

start full of transformative potential toward supporting
and generating models that promote food sovereignty,
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productive and consumption responsibility, and human
health.

Because also on the personal level of our physical and
emotional health, it will be easier for us, once we have
defined our area of consumption, to discover and decide
according to the characteristics of one production model
or another (In terms of pesticides, in terms of
regeneration or degradation of ecosystems, in terms of
socio-labour ethics...) what type of food nourishes us
directly, just as it nourishes a system that supports our
life and that of the people around us.

The alternative is, happily, extremely simple: applying
common sense, taking responsibility, taking part, acting,
reducing entropy, reducing movement:

—Relocating consumption

—De-fossilising consumption
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2. Eixarcolant[13]

The name of this initiative also refers to a Catalan
word related to the fact of taking "weeds" from
gardens, as well as n vecies for human uses
- ' ) (ethnobotany).

he aim t ixarcolan )ject is to plac at the
centre debate what they call ' e e

eed fo ofo .
hange is neede
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1. OBSERVING THE ALMQST INFINITE LAYERS THAT MAKE UP
THE REALITY HIDDEN BEHIND OURPLATES /S NOT
AN EASY T ASK.

Both in terms of investigating it (which is demanding of time,
specific training — in some specific subjects — and other
privileges that not everyone can enjoy) and in terms of
digesting it: integrating the existence of a hegemonic dynamic
of exploitation of nature and people on which the current
agro-industrial food system is based represents a process that
can easily lead to despair, generates disabling feelings of
guilt and an easily alienating sense of powerlessness.

Z. WHILE THESE EXT ERN ALIT/ES ARE PART OF THE PROCESS
OF IND/VIDU AL AND SOC/ AL CHANGE, T /S ESSENT /AL THIS
/S MERELY THAT : APHASE.

And that, from it, and perhaps precisely from the prevailing
need to connect with joy and hope, we engage in promoting,
supporting, disseminating, and embodying proposals for a
change as holistic as it is drastic. This change, although it may
seem monstrously intractable, has been found to represent
the only viable option for a just, physically, and emotionally
healthy and simple (at least for most of the human species)
world in the years to come.

3. ON THE ONE HAND , SUST A/INING T H/S TRANSFORM AT/ON

CAN BE EAS/ER FROM EVERYDAY ACT/ONS THAT WE

PRACT/CE ON MULT/PLE OCCAS/ONS THAN FROM THASE
SPORAD/IC ACT/ONS THAT WE CARRY QUT /NCONS/STENT LY .

That is why food is a good starting point from which to begin,
step by step and continuously, to transform our consumption,
eating, self-care, and awareness habits.

Food consumption is the most frequent and every day of all
human consumption actions. Moreover, it represents one of
the most important axes of access to products and resources
provided by the earth in what makes up sustaining life. For
this reason, it is particularly important to place it at the
centre of attention (and action) to drive change.
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cotidiano de todas las acciones de consumo humana, vy, en
cualquier caso, uno de los ejes de acceso a productos y
recursos que provee la tierra mas importante en lo que
conforma el sostener la vida. Por este motivo, es
particularmente importante ponerlo en uno de los centros de
atencion (y accion) para impulsar el cambio.

% ONTHE OTHER HAND, ]JT /S PREC/SELY THIS CHANGE OF
HABITS THAT W/LLBE THE FLAG OF AN ALTERNAT/VE
MODEL OF FOODP ORGAN/SAT/ON.

The new model will allow ourselves to be able to embody the
countless benefits of eating a diet that is both healthier and
more positive in our physical body (by consuming quality
food, toxic-free ingredients...) as well as in our emotional
body (being aware of our contribution and support for
alternative models that protect our environment and society
can bring us the joy and calm necessary in any reality, and
particularly in times of major socio-economic changes such as
the ones in which we are living)[14].

5. BY STRETCHING THE THREAD OF WHAT OQURPLATE HIDES,

WE W/LL PROBABLY FIND OQURSELVES WITH THE SENS/BILITY

OF CHOGS/NG NOT ONLY SUST AINABLE AND RESPECTFUL

CROPS, BUT ALSO SENSIT/VE PRODPUCT/ON INIT/AT/VES,

G O/NGe THROUGH D/STR/BUT/ON AND PACK AG/ING
PROCESSES THAT AREFAITHFULTO OUR VALUES.

In the process, like all disruptive yet loving processes we may
encounter in life, we will probably need and seek the social
network to support us (Whether to access and/or purchase
food collectively to save on costs and logistics, to share
responsibility for product "research", to share spaces or
cooking tricks...), thus enriching our network of like-minded
people and our social and emotional health.
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PROYECT O L/IBERA

Libera is an initiative that fights against the abandonment of
waste in natural spaces, promoting lafd stewardship and
environmental conservation through citizen participation and
volunteering.

https://proyectolibdra.org/

COCPERAT/IV A INT EGRAL CAT ALANA

The Cooperativa Integral Catalana is a network of cooperatives
and self-managed projects that promote self-management,
responsible consumption, solidarity economy and
sustainability.

http://cooperativa.cat/

MERCADPO SOC/ AL PE MADR/D

The Madrid Social Market is an initiative that promotes a
fairer and more sustainable economic model, encouraging
responsible consumption and local production, under the
principles of the social and solidarity economy.
https://www.mercadosocialmadrid.net/

RED TERRAE

Red Terrae is a social and organic farming network that
promotes the production and consumption of organic food,
supporting local producers and fostering food sovereignty.
https://www.tierrasagroecologicas.es/

PROYECT O REAS

REAS (Red de Redes de Economia Alternativa y Solidaria), is a
network of cooperatives, companies, and organisations that
promote the solidarity economy, promoting a fairer, more
sustainable, and people-centered economic model.
https://www.economiasolidaria.org/
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