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Los  organismos  internac ionales  reconocen e l  derecho a
la  a l imentac ión  de  las  personas  y  los  pueblos .  Es te
derecho se  rea l i za  cuando se  puede asegurar  la
capac idad de  of recer  a l imentos  suf ic ientes  para  todas
las  personas  de  manera  sosten ida ,  es  dec i r ,  cuando se
garant i za  la  segur idad a l imentar ia .  S in  embargo ,  e l
término  de  segur idad a l imentar ia  parece  insuf ic iente
para  abarcar  los  problemas  de  acceso  a  los  a l imentos  y
la  fa l ta  de  poder  de  las/os  campes inas/os .  

Por  e l lo ,  e l  movimiento  campes ino  internac ional  de  la
V í a  C a m p e s i n a ,  acuña  en  la  Dec larac ión  de  Roma de  1996
el  concepto  de  S o b e r a n í a  a l i m e n t a r i a .  Desde  esta
perspect iva ,  se  enfat i za  en  e l  va lor  de  los  a l imentos
como b ienes  necesar ios  para  la  v ida  de  los  ter r i tor ios  y
no  como e lementos  especulat ivos .

Los  a l imentos  deben de jar  de  ser  un  arma que
incrementa  los  n ive les  de  empobrec imiento  y  marg ina l i za
a l  campo,  a  las  minor ías  é tn icas  y  a  los  pueblos
or ig inar ios ,  y  se  deben convert i r  en  un  b ien  públ ico  que
conecta  a l  ter r i tor io  con  la  t ie r ra ,  te j iendo redes
a l imentar ias  y  redes  de  v ida .

E l  modelo  agro industr ia l  dominante  ha  demostrado no
responder  a  estas  demandas .  A l  contrar io ,  e jerce  un
efecto  devastador  sobre  las  formas  de  v ida  de l  ter r i tor io
desde  e l  punto  de  v is ta  ambienta l ,  pero  también  soc ia l .
Además ,  ha  generado y  reproduc ido  des igualdades
est ructura les  en  e l  reparto  de  la  t ie r ra ,  la  as ignac ión  de
ro les  o  la  d is t r ibuc ión  de  los  a l imentos .

En  este  contexto ,  la  agroecolog ía  se  pos ic iona  como una
al ternat iva  a l  s i s tema agroal imentar io  industr ia l ,
permit iendo produc i r  a l imentos  no  só lo  sa ludables  s ino
también  acces ib les  a  todas  las  personas ,  ambienta lmente
sosten ib les  y  soc ia lmente  justos .  

La  agroecolog ía  no  es  un  modelo  ún ico ,  s ino  que  agrupa
marcos  d is t intos  de  ser  y  de  ex is t i r  en  e l  ter r i tor io
respondiendo a  las  re iv ind icac iones  de  las  demandas
campes inas  y  te j iendo redes  entre lazadas  entre  s í .  
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El  Nacimiento  de   la  Vía  Campesina

En 1993 ,  en  p lena  g lobal i zac ión  de  las  pol í t i cas  agr íco las  y  de
los  agronegoc ios ,  se  reunieron  en  Mons  (Bé lg ica )
representantes  de  los  co lect ivos  campes inos ,  organizac iones
soc ia les  y  cooperat ivas  a l imentar ias  de  pequeña esca la  con
el  ob jet ivo  de  formular  demandas  compart idas  con  las  que
pudieran  comunicar  con  f i rmeza  y  par t ic ipar  act ivamente  en
las  dec is iones  pol í t i cas  que  estaban a fectando de  manera
di recta  a  sus  v idas .  

Germina  en  este  momento  la  semi l la  de  un  movimiento
internac ional  que  congrega ,  a  d ía  de  hoy ,  181  organizac iones
loca les  y  nac ionales  en  81  pa íses ,  representando 200
mi l lones  de  personas  productoras  de  a l imentos .  con  e l
nombre  de  La  V ía  Campes ina ,  es te  proyecto  se  const ruye
como p lata forma de  v is ib i l idad  de  las  comunidades
campes inas  en  los  espac ios  de  gobernanza  y  negoc iac ión .  Sus
est ructuras  no  son  r íg idas ,  a l  contrar io ,  se  gest ionan a  t ravés
de  procesos  par t ic ipat ivos .  As í ,  La  V ía  Campe s ina  podr ía
def in i rse  como un  espac io  de  construcc ión  dec id ida  y
cons iente  y  so l idar idad donde se  presentan  so luc iones  de
base  a  los  problemas  or ig inados  por  e l  s i s tema
agroal imentar io  industr ia l .

La Soberanía  AlimenTaria:   una  propuesta  pa ra  

nutrir   la  vida  d  e  los  territorios

La  V ía  Campes ina  def ine  por  pr imera  vez  e l  concepto  de
Soberanía  A l imentar ia  en  la  Dec larac ión  de  Roma de  1996 .  Su
propuesta :  “La  Soberanía  A l imentar ia  es  e l  derecho de  los
pueblos  a  a l imentos  sa ludables  y  cu l tura lmente  apropiados ,
produc idos  mediante  métodos  ecológ icamente  respetuosos  y
sosten ib les  y  su  derecho a  def in i r  sus  s i s temas  a l imentar ios
y  agr íco las” [ 1 ]  

Es te  p lanteamiento  caracter i za  a  los  a l imentos  como un  b ien
necesar io  para  la  v ida  y  con  t ras fondo pol í t i co .  E l  acceso  a
a l imentos  de  ca l idad  se  conv ier te  entonces  en  un  derecho
humano fundamenta l ,  y  para  su  consecuc ión  se  hace
necesar io  c r i t i car  y  denunc iar  las  práct icas  de l  s i s tema
agroal imentar io  industr ia l  que  ponen en  pe l ig ro  la  v ida  de
los  ter r i tor ios . #e
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Desde la  Soberanía  a l imentar ia  se  propone pensar  y  c rear
nuevos  paradigmas  que  nos  permitan  reorganizar  la
producc ión  y  la  d is t r ibuc ión  de  los  a l imentos ,  t ransformar  e l
uso  qu  e  hacemos  de  los  b ienes  y  de  la  T ier ra  y  redef in i r  las
interacc iones  soc ia les  y  los  in tercambios  cu l tura les  en  torno
a  los  procesos  a l imentar ios .  Es ta  determinac ión  no  só lo
conc ierne  a l  campes inado ,  s ino  que  l laman a  la  acc ión  de
todas  las  personas  para  generar  procesos  co lect ivos  y
par t ic ipat ivos  que  reten  (y  t ransformen)  las  est ructuras  de
poder  estab  lec idas  y  permitan  la  const rucc ión  de  nuevas
rea l idades .

¿Qué papel  tiene la agroecología e  n  la lucha por la

Soberanía Alimentaria?

La  agroecolog ía  surge  como un  campo de  conoc imiento
teór ico  y  práct ico ,  const ru ido  mediante  la  acc ión  soc ia l
co lect iva ,  que  ar t i cu la  conceptos  y  pr inc ip ios  eco lóg icos  y
soc ia les  en  la  búsqueda de  s is temas  a l imentar ios  y  agr íco las
sosten ib les  donde se  promueva  la  Just ic ia  Soc ia l  en  los
ter r i tor ios .  

Por  tanto ,  la  agroecolog ía  es  una  d isc ip l  ina  c ient í f i ca  pero
también  un  movimiento  soc ia l .  

Desde  este  enfoque t ransformador  se  demandan cambios  no
sólo  en  los  métodos  de  producc ión  s ino  también  de
dis t r ibuc ión  y  de  consumo de  a l imentos .  Para  lograr lo ,  la
agroecolog ía  toma como base  los  saberes  custodiados  por  las
comunidades  rura les  y  campes inas  y  desarro l la  es t rateg ias
para  constru i r  s i s temas  a l imentar ios  más  res i l ientes  que  se
adapten  cu l tura l ,  soc ia l  y  medio-ambienta l  mente  a  los
ter r i tor ios  y  que  impulsen  la  soberanía  a l imentar ia ,
energét ica  y  tecnológ ica  de  las  poblac iones .

Apostando por  este  futuro  y  gestando las  d inámicas  que  lo
hacen pos ib le ,  la  agroecolog ía  y  la  soberanía  a l imentar ia  se
a l ían  para  d iseñar  herramientas  
ideológ icas  y  práct icas  que  permitan  poner  en  cuest ión  la
economía  hegemónica ,  que  p iensa  la  v ida  a l  margen  de  la
b ios fera  y  de  la  in terdependenc ia  de  las  re lac iones  humanas .  

As í ,  f rente  a  los  r i tmos  de  mercado que  son  incompat ib les
con los  r i tmos  soc ia les  y  ambienta les ,  es tos  movimientos  
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res  ponden generando r i t  mos  acordes  a  las  neces idades
v i ta les  y  de  la  natura leza .  

En la misma direcció  n

Las  respuestas  que  se  p lantean  no  son  nunca  únicas .  Son
múlt ip les ,  adaptadas  a  la  d ivers idad y  a  la  comple j idad  de
cada  contexto  soc ia l ,  ambienta l  y  cu l tura l .  Por  este  mot ivo ,
la  agroecolog ía  y  la  Soberanía  A l imentar ia  no  const i tuyen  en
s í  mismas  un  p lan  B ,  son  proyectos  soc iopol í t i cos
construyéndose  y  evoluc ionando que  actúan  como e jes
ver tebradores  de  las  numerosas  propuestas  que  se  han
generado para  hacer  f rente  a  las  pol í t i cas  de l  s i s tema
agroal imentar io  industr ia l .

A  cont inuac ión ,  vas  a  poder  conocer  a lgunas  de  estas
propuestas  t ransformadoras .  Son  e jemplos  co lect ivos
insp i radores ,  tes t imonios  de  personas  que  están
construyendo mundos  más  justos  y  res i l ientes .  Ideas  que  han
nac ido  de  las  inquietudes  personales  y  co lect ivas .

Para  conocer  de  cerca  las  rea l idades  de  estos  i lus ionantes
proyectos ,  se  ha  entrev is tado a  personas  que  forman par te
del  equipo  de  estos  grupos  de  
acc ión .  Grac ias  a  sus  test imonios  podrás  conocer  cómo
germinaron  estas  in ic ia t ivas ,  cuá les  han  s ido  sus  mayores
di f i cu l tades  y  cómo las  han  a f rontado ,  cómo han ar t i cu lado
di ferentes  l íneas  de  acc ión…

Es  necesar io  recordar  que  estas  exper ienc ias  no  son  le janas  y
a jenas  a  t i .  Tú  también  puedes  t ransformar  e l  modelo  soc ia l  y
ambienta l  que  te  rodea  establec iendo a l ianzas  con  ot ras
personas  con  e l  mismo propós i to .  

El   cambio  no  puede  esperar.  

El   futuro  es   ahora.  
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A cont inuac ión  vas  a  encontrar
exper ienc ias  gestadas  a

pequeña esca la :  en  un  pueblo ,
un  barr io  o  inc luso  entre

vec inas  y  vec inos .  Porque  la
Soberanía  A l imentar ia  puede
constru i rse  desde  aba jo .  La

Soberanía  a l imentar ia  no  es  un
concepto  abst racto :  germina  de

una mirada  cr í t i ca ,  der iva  en
una idea  de  cambio ,  y  con

elecc ión ,  dec is ión  y
determinac ión  se  mater ia l i za .      

Esa  fue  la  ch ispa  que  or ig inó  e l
proyecto  de  la  S imiente  y
Ecohuertos  Escolares  en

España ,  de  Mas  de  Granier  en
Franc ia ,  de  la  Fundac ión  Abr i l

en  Bol iv ia ;  exper ienc ias
insp i radoras  y  t ransformadoras
que  un  d ía  fueron  só lo  ideas  en

la  mente  y  que  hoy  están
generando cambios  en  sus

terr i tor ios .  Y  los  cambios  se
enlazan  en  cadena .  
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"Mul t ip l i car ,  se lecc ionar  y  preservar  las  semi l las  
loca les  es  un  acto  revoluc ionar io  que  debemos fomentar”

Las  semi l las  son  cof res  de  v ida .  No  só lo  t ransmiten  de
generac ión  en  generac ión  aspectos  b io lóg icos ,  también
pueden hablarnos  de  los  caracteres  soc ia les  e  ident i tar ios  de
una comunidad .

Los  co lect ivos  campes inos  han  s ido  sus  guard ianes  desde
hace  mi les  de  años ,  s iendo cons ideradas  h is tór icamente  como
bienes  comunes  de  los  pueblos .  Las  var iedades  t rad ic ionales  y
loca les  contr ibuyen a  la  d ivers idad b io lóg ica ,  permiten  la
autonomía  de  las  fami l ias  agr icu l toras ,  muestran  mayor
capac idad de  adaptac ión  a  las  condic iones  de  cu l t ivo  y
forman par te  de  la  herenc ia  cu l tura l  de  la  reg ión .  En
def in i t i va ,  las  semi l las  son  fuente  de  conoc imiento .

Hace  t iempo han de jado de  ser  de  l ibre  acceso ,
conv i r t iéndose  en  propiedad de  unas  pocas  corporac iones .
Además ,  e l  contro l  de  la  producc ión ,  la  d is t r ibuc ión  y  e l
consumo de  a l imentos  ha  l levado a  homogeneizar  las
var iedades  de  cada  cu l t ivo .  S i n  s e m i l l a s ,  a l  i g u a l  q u e  s i n
t i e r r a ,  n o  s e  p u e d e  s i q u i e r a  p l a n t e a r  o t r o  m o d e l o  d e
a g r i c u l t u r a .  P o r  e l l o ,  l o s  m o v i m i e n t o s  p o r  l a  S o b e r a n í a
A l i m e n t a r i a  y  l a  A g r o e c o l o g í a ,  p o n e n  e l  f o c o  s o b r e  e s t a
c u e s t i ó n .

Te  presentamos  L a  S i m i e n t e  d e  L e b r i j a [ 2 ] ,  una  asoc iac ión  s in
ánimo de  lucro  que  nace  en  Lebr i ja ,  un  pueblo  de  la  prov inc ia
de  Sev i l la  (España) .  

F rente  a  la  pérd ida  de  la  b iodivers idad agr íco la ,  es ta
in ic ia t iva  propone recuperar  las  var iedades  de  semi l las
loca les  como base  para  mantener  v ivos  los  saberes
campes inos .  Co les  de  Lebr i ja ,  p imiento  de  cuatro  cascos  o
apio  negro  son  a lgunas  de  las  semi l las  que  cu idan  y
comparten  en  los  encuentros  de  intercambio .

Aurora  una  de  las  personas  fundadoras  de l  proyecto  nos
rec ibe  para  contarnos  cómo ha  s ido  su  exper ienc ia  en  esta
aventura  co lect iva .
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¿Qué  defiende  la   S imiente?

—En la  S imiente  defendemos la  Soberanía  A l imentar ia  como
un derecho de  los  Pueblos ,  y  la  recuperac ión  de  semi l las  de
var iedades  loca les  como parte  de  nuest ra  memor ia  co lect iva  y
para  la  conservac ión  de  la  b iodivers idad agr íco la .  

¿A   qué  escala   trabajáis  ,  A   nivel   local,

autonómico,  estatal?

—A n ive l  loca l  y  comarca l ,  aunque a l  ser  soc ias  de  la  Red
Andaluza  de  Semi l las  (RAS) ,  par t i c ipamos  en  encuentros  a
n ive l  andaluz ,  y  en  a lgunos  europeos ,  con  nuest ra  mesa  de
intercambio  de  semi l las .  

¿Cómo  surgió   la  idea  de  este   proyecto?

—En 2013  so l i c i tamos  a l  Ayuntamiento  que  se  dec larara  Lebr i ja
como Zona  L ibre  de  Transgénicos ,  aprobándose  en  p leno en
mayo de  2013 .  A  par t i r  de  esa  dec larac ión  y  de  la  mano de  la
RAS  dec id imos  comprometernos  un  poco  más  y  c rear  la
asoc iac ión .

¿Cuáles   son las  estrategias  que  seguís  para la  

recuperación  de   semillas locales?

—En un  pr inc ip io  contactamos  con  horte lanas/os  mayores  de
Lebr i ja ,  que  todav ía  conservaban sus  propias  semi l las  y  que
hemos cu l t ivado y  mul t ip l i cado var ias  personas  de  la
asoc iac ión  para  i r  c reando e l  banco  de  semi l las .  Luego  con  las
mesas   de  intercambio  nuest ro  banco  ha  ido  crec iendo .
Además ,  nos  damos  a  conocer  a  t ravés  de  los  medios  de
comunicac ión  loca les  con  la  organizac ión  de  act iv idades .  

Desde vuestra experiencia,  ¿cuáles  han sido las

mayores dif icultades para la creación de este banco

de semillas y  cómo las habéis  solventado?  

—Quizás  la  res is tenc ia  de  las  personas  mayores  a  vo lver  a
rea l i zar  los  semi l leros  o  p lanteras ,  ya  que  es  mucho menos
compl icado comprar  var iedades  h íbr idas  ya  enra izadas .  Y
también  la  fa l ta  de  apoyo  inst i tuc ional .  
Hemos  intentado so lventar las  con  t raba jo ,  impl icac ión  y
perseveranc ia ,  y  d i fundiendo los  pr inc ip ios  de  la  
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agroecolog ía ,  fomentado e l  consumo de  var iedades  loca les  de
temporada  y  de  cercanía ,  con  la  organizac ión  de  ta l leres  para
escolares ,  puer tas  ab ier tas  para  intercambio  de  semi l las ,
encuentros  con  conferenc ias ,  mesas  de  exper ienc ias ,  ta l leres…

¿Habéis   tej ido alianzas con  proyectos s imilares?  

—Sí ,  eso  ha  s ido  impresc indib le .  Co lect ivos  como la  RAS ,  La
Borra ja  de  Sanlúcar  de  Barrameda (Cádiz ) ,  la  Cooperat iva  La
Reverde  o  La  Buena  S iembra ,  ambas  de  Jerez  de  la  F rontera
(Cádiz ) ,  nos  han  enseñado y  ayudado en  nuest ro  camino .  
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Una gota  junto  a  ot ra  forma mares .  E l  tes t imonio  de  Aurora
reve la  una  herramienta  fundamenta l  para  generar  cambios

est ructura les :  la  un ión .  La  S imiente  nace  de  la  organizac ión
entre  personas  con  objet ivos  comunes  y  c rece  grac ias  a l

apoyo  de  co lect ivos  con  demandas  s imi lares .

S i  tú  también  crees  que  in ic ia t ivas  cómo estas  son
impresc indib les  para  promover  la  Soberanía  A l imentar ia ,

puedes  co laborar  para  lograr  sus  ob jet ivos .

¿Sabías  que  puedes  c rear  tu  propio  banco  de  semi l las  en
casa?

E l  proceso  que  permite  conservar  las  semi l las  es  mucho más
senc i l lo  de  lo  que  puedas  pensar ,  y  lo  puedes  rea l i zar

fác i lmente  en  casa .  

Debes  cu idar  t res  aspectos  importantes :  la  humedad,  la
temperatura  y  la  i luminac ión .  Para  e l lo ,  guardar las  en  un

lugar  f resco  (entre  2º  y  16º  C . )  y  s in  luz .  No  t iene  por  qué  ser
en  la  nevera ,  puedes  guardar las  en  un  armar io ,  pero

asegúrate  antes  de  que  cumpla  estas  condic iones .  Puedes
envasar las  en  bolsas  de  papel  o  en  rec ip ientes  de  cr i s ta l

pequeños ,  como los  botes  de  espec ias .  

En  e l  l ibro  “E l  p lacer  de  obtener  tus  semi l las”  de  Jérôme
Goust [3 ]  se  expl ica  e l  proceso  deta l ladamente  y  de  forma

espec í f i ca  para  más  de  50  espec ies  de  horta l i zas .  

Y  recuerda ,  ¡no  las  conserves  só lo  para  t i !

 ¡ l a s  s e m i l l a s  n o  s o n  d e  n a d i e ! .  
C o m p á r t e l a s  c o n  t u  c o m u n i d a d  y  p e r m i t e  q u e  o t r a s  p e r s o n a s

p u e d a n  t a m b i é n  g u a r d a r  e s t o s  t e s o r o s .       
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“En  esta  guerra  por  la  v ida ,  e l  pueblo  sediento  de  agua”

E l  s i s tema agroal imentar io  industr ia l  y  e l  modelo  de  consumo
imperante ,  induc ido  por  e l  propio  s is tema agroal imentar io ,

están  dest ruyendo muchas  fuentes  de  agua .  No  só lo  se  ext rae
mucho más  ráp ido  de  lo  que  la  natura leza  repone (o  se  le
permite ) ,  en  muchos  casos ,  también  c ier tas  práct icas  de l

modelo  industr ia l ,  como e l  uso  de  pest ic idas ,  contaminan r íos
y  acu í feros .

S i  de l  agua  depende la  v ida  en  la  T ier ra ,  una  cr i s i s  en  la
gest ión  o  “propiedad/pr ivat i zac ión”  de l  agua  es  también  una

cr is i s  de  v ida .

Desde  las  a l ternat ivas  que  p lantean  los  movimientos  por  la
Soberanía  A l imentar ia ,  s igu iendo los  pr inc ip ios

agroecológ icos  de l  manejo  de l  agua ,  se  promueve  un  uso  más
rac ional ,  e f i c iente  y  des intens i f i cado .  Es tas  propuestas  se

adaptan  a  los  s i s temas  agroc l imát icos ,  incorporando técn icas
que  han  seguido  las  agr icu l turas  t rad ic ionales  como e l  t raba jo

con var iedades  autóctonas  o  la  incorporac ión  de  mater ia
orgánica  a  los  sue los  para  mantener  la  humedad en  la  t ie r ra .

De  esta  forma se  garant i za  que  las  personas  campes inas
puedan cont inuar  con  su  modo de  v ida  en  un  contexto

cambiante .

La  Fundac ión  Abr i l [4 ]  nace  en  2002  mediante  un  comunicado
de  prensa  en  p lena  denunc ia  popular  por  la  defensa  de l  agua

como b ien  común,  en  Cochabamba (Bol iv ia ) .  Con  e l  lema “e l
agua  no  está  en  venta” ,  la  l lamada Guerra  de l  Agua  movi l i zó  a l

pueblo  contra  la  pr ivat i zac ión  de l  agua .  

Como reconoc imiento  a  su  papel  en  esta  denunc ia ,  la
fundac ión  rec ibe  e l  premio  Ouroboros ,  g rac ias  a l  cua l

cons igue  const i tu i rse  formalmente .  Desde  entonces ,  ten iendo
como objet ivo  pr inc ipa l  la  gest ión  equi tat iva  y  sosten ib le  de l

agua ,  la  fundac ión  desarro l la  d is t intas  l íneas  de l  t raba jo
or ientadas  a  la  recuperac ión  de  los  va lores  y  act i tudes

comuni tar ias .  Margher i ta ,  que  forma par te  de l  equipo  de
gest ión  de  la  fundac ión ,  nos  ha  contado un  poco  más  sobre

los  va lores  e  in ic ia t ivas  de  esta  asoc iac ión .  

¡De  sus  pa labras  se  ext rae  mucho aprendiza je !
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¿Puedes  contarnos uno de los aprendizajes  que os

llevasteis  de  la Guerra del  Agua?

—En la  Guerra  de l  Agua  la  gente  se  organizó  de  manera
tota lmente  hor i zonta l  y  de  manera  autogest ionada para
preservar  e l  agua  como b ien  común.  Para  nosotras ,  es  un
e jemplo  de  acc ión  soc ia l  co lect iva .  La  fundac ión  Abr i l  só lo  es
un a l tavoz  de  esas  luchas .  La  guerra  de l  agua  nos  enseñó que
es  necesar io  reconstru i r  e l  te j ido  soc ia l ,  es  necesar ia  la
organizac ión  co lect iva  con  humi ldad ,  senc i l lez  y  f ra tern idad .  

¿Qué  estrategias  utilizáis   para conseguir   una  

gestión  equitativa  y  sostenible   del   agua?

—Desde hace  a l rededor  de  s ie te  años ,  es tamos  implementando
s is temas  de  cosecha  de  agua  de  l luv ia .  Es  un  tanque
semic i rcu lar  y  semienterrado ,  la  manera  misma de
construcc ión  es  b ien  senc i l la  e  involucramos  en  e l  proceso  de
construcc ión  a  la  comunidad .  As í  c reemos  que  se  promueven
s is temas  de  autogest ión  y  autónomos ,  no  hay  que  pagar  por  e l
agua ,  reco lectamos  e l  agua  que  v iene  de l  c ie lo .  

En  las  escuelas ,  const ru imos  estos  tanques  para  la
recolecc ión  de  agua ,  dando también  la  pos ib i l idad  de  mejoras
sani tar ias  en  las  escuelas  y  también  de  desarro l lar  proyectos
de  huertos  escolares  donde se  generan  espac ios  de  re f lex ión .
Sembrar  semi l l i tas  de  saber  en  e l  a lumnado,  que  conecten  con
la  t ier ra .  

Las/os  n iñas/os  aprenden hac iendo y  e l los  aprenden
agroecolog ía  pero  también  habi l idades  soc ia les .  Creemos  que
es  a lgo  hasta  terapéut ico ,  conectarse  con  la  Pachamama,
va lorar  lo  que  e l la  nos  o f rece .  Inc luso  las  fami l ias  acaban
involucrándose  en  la  v ida  comuni tar ia .  Desde  la  escuela
podemos l legar  a  las  fami l ias  y  t ransmit i r  es tos  va lores .  Y
todo esto  comienza  con  e l  agua .  S in  agua  no  sé  podr ía  hacer
nada .  En  a lgunos  sectores  de  la  zona  sur  n i  s iqu iera  están
conectados  a l  serv ic io  de  agua  y  s in  esos  rec ip ientes  no
podr íamos  implementar  n ingún proyecto .  

Es  muy interesante cómo articuláis  la gestión

sostenible  del  agua con otras estrategias para

promover la Agroecología y  la Soberanía
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¿Habéis  implementado estos proyectos en otros

sectores,  además del  educativo?

—El  proyecto  func ionaba y  lo  comenzamos  a  desarro l lar
también  en  áreas  rura les ,  centros  comuni tar ios .  Una
exper ienc ia  b ien  l inda  fue  en  una  organizac ión  de  mujeres
donde insta lamos  los  tanques  y  e l las  const ruyeron  los  huertos
que  pueden ser  regados  grac ias  a l  agua  que  se  recolecta .  E l las
l levan  más  de  s ie te  años  y  ya  conocen la  agr icu l tura  orgánica
que permite  consegui r  es te  a l imento  respetando e l
medioambiente ,  y  es tán  comenzando a  vender  los  excedentes
en  t iendas  de  la  zona .

Los  lunes  se  recogen las  verduras  y  se  venden aquí  en  la
c iudad .  Es  un  c i rcu i to  cor to  que  está  func ionando.  E l las  son
autosuf ic ientes ,  saben lo  que  comen,  y  también  comparten  con
la  comunidad ,  promoviendo la  Soberanía  A l imentar ia .  Lo  que
queremos  es  cambiar  hábi tos  en  e l  mundo rura l  pero  también
en la  c iudad .  Queremos  promover  práct icas  c iudadanas
transformadoras ,  comunidades  urbanas  que  sean  consc ientes .  

¿Os  habéis  aliado con otros proyectos que trabajen

desde estos paradigmas?

—En pr imer  lugar ,  g rac ias  a  una  a l ianza  con  una  organizac ión
bras i leña  estamos  construyendo estos  tanques .  Fue  grac ias  a
un  intercambio  con  Ar t i cu laçao  Semiár ido  Bras i le i ro  (ASA) .
Es ta  asoc iac ión  nos  enseñó esta  tecnolog ía  y  grac ias  a  e l lo
hemos  podido  desarro l lar  e l  proyecto .  Nos  permite  adaptarnos
en áreas  muy  ár idas .  

Aquí  en  Bol iv ia  hay  muchas  asoc iac iones  que  t raba jan  en  e l
área  de  agroecolog ía  y  soberanía  a l imentar ia ,  y  co laboramos
con e l las .  Con  las  Univers idades  también ,  un imos  e l  lado
académico  con  e l  campo,  generar  conoc imiento  e  in tercambiar
exper ienc ias  entre  esos  mundos  que  a  veces  van  por  separado .
Grac ias  a  eso ,  se  ce lebra  aquí  en  Cochabamba una  fer ia  de
comerc io  justo  y  sosten ib le  que  ha  s ido  un  puente  entre  var ias
organizac iones  de  personas  productoras  y  onsumidoras ,  las
univers idades  y  ot ras  asoc iac iones .  

También  quiero  señalar  que  somos  par te  de  una  red  a  n ive l
la t inoamer icano l lamada P lata forma de  A c u e r d o s  P ú b l i c o s
C o m u n i t a r i o s  y  la  R e d  V i d a  que  promueve  la  gest ión
comuni tar ia  de l  agua  y  e l  agua  como derecho humano.  #e

at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



Estamos  en  contacto  con  asoc iac iones  de  Colombia ,  E l
Sa lvador ,  apoyándonos  y  dando a  conocer  estos  s i s temas  de
gest ión .  

¿Es  posible  participar en algún proyecto de

colaboración o voluntariado en la fundación?

—Las  acc iones  de  vo luntar iado son  impresc indib les  para  la
fundac ión .  Tenemos  un  programa de  vo luntar iado con  e l
gobierno  i ta l iano ,  en  la  Univers idad de  Córdoba en  Andaluc ía . . .
Y  es tamos  ab ier tos  s i  nos  contactan  para  hacer  vo luntar iado
aquí ,  les  o f recemos  opc iones  también  para  que  puedan
desarro l lar  es tanc ias .  Inc luso ,  a lgunas  personas  qu ieren
rea l i zar  aquí  su  tes is  y  también  intentamos  gest ionar lo .  Con
más  energ ía  se  puede l legar  a  más  gente .  
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Hablar  con  Margher i ta  nos  hace  tener  presente  que  e l  agua  no
le  per tenece  a  nadie .  No  só lo  la  humanidad depende de  e l la

s ino  todo e l  p laneta .  Exper ienc ias  como éstas  permiten
repensar  nuest ra  re lac ión  con  e l  agua ,  impresc indib les  para

garant i zar  mundos  rura les  y  urbanos  v ivos .  

Es  necesar io  destacar  que  esto  es  só lo  una  cuest ión  de
ef ic ienc ia  en  e l  uso .  Las  so luc iones  deben pasar  por  una
mirada  cr í t i ca  hac ia  la  ext racc ión ,  sumin is t ro  y  consumo

actual  de  agua  y  formular  p lanteamientos  en  co lect ivo  que
def iendan un  uso  más  natura l ,  rac ional  y  des intens i f i cado a

todos  los  n ive les ,  fases  y  responsabi l idades .
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“E l  mercado debe  ser  un  lugar  de  d iá logo  con  quienes
adquieren  los  a l imentos  para  que  sean  consc ientes  de  la

f i losof ía  que  hay  detrás  de  nuest ro  t raba jo”
Mas  de  Granier  (F ranc ia ) [5 ]

La  d is t r ibuc ión  de  los  a l imentos  juega  un  papel  fundamenta l
en  la  promoción  de  la  Soberanía  A l imentar ia  en  los

ter r i tor ios .  No  só lo  es  una  cuest ión  log ís t i ca ,  re f le ja  unas
determinadas  est ructuras  de  poder .  Desde  la  Soberanía

A l imentar ia  y  la  Agroecolog ía  se  propone una  reconf igurac ión
de los  mecanismos  de  d is t r ibuc ión ,  apostando por  gran

divers idad de  c i rcu i tos  cor tos  donde los  in tercambios  se
rea l i zan  d i rectamente  entre  fami l ias  consumidoras  y
productoras  s in  neces idad de  intermediar ios .  As í ,  se

restablecen  los  v ínculos  con  las  comunidades  campes inas ,
v is ib i l i zando y  reva lor i zando su  papel  como mediadoras  entre

quienes  adquieren  e l  a l imento  y  la  natura leza .  

Mas  de  Granier [6 ]  es  una  cooperat iva  agr íco la  ub icada  en
Caphan ,  un  pueblo  de l  sur  de  Franc ia .  Autogest ionada ,

co lect iva  y  compromet ida  pol í t i camente  es  un  e jemplo  de  v ida
comuni tar ia  donde ,  desde  una  perspect iva  in tegra l  y  ho l í s t i ca
de  los  s i s temas  a l imentar ios ,  se  gest iona  tanto  la  producc ión

como la  d is t r ibuc ión  de  a l imentos  respetando la  natura leza .
Un  oas is  de  res is tenc ias ,  donde se  comparten  conoc imientos  y

se  generan  v ínculos  y  redes  para  la  acc ión  soc ia l .  

Peter  l leva  años  co laborando en  la  const rucc ión  de  esta
revoluc ionar ia  in ic ia t iva .  Sus  pa labras  nos  inv i tan  a  acc ionar ,

a  ponernos  en  movimiento  
para  c rear  rea l idades  a l ternat ivas .  
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¿Qué es  Mas de Granier?

—El  proyecto  Mas  de  Granier  forma par te  de  una  red  más
ampl ia  l lamada Longo Maï ,  donde se  ar t i cu lan  in ic ia t ivas  de
cooperat ivas  agr íco las  que  son  autogest ionadas  y  co lect ivas .
Somos  una  docena  de  comunidades  que  se  const ruyeron  a
part i r  de  los  años  70  por  jóvenes  de  la  “generac ión  de l  68” [7 ] .
Concretamente ,  Mas  de  Granier  se  const i tuye  en  los  años  90 .  

¿Qué actividades realizáis?

—En 27  hectáreas  cu l t ivamos  una  huerta ,  nuest ro  propio  heno
de Crau  y  un  ta l ler  donde t ransformamos f rutas  y  verduras  en
conservas .  Prec isamente ,  es te  ta l ler  lo  ut i l i zan  20  fami l ias
vec inas  para  t ransformar  su  cosecha  en  conservas  ev i tando e l
desperd ic io  a l imentar io .  Es  importante  destacar  que  nuest ro
objet ivo  no  es  t raba jar  para  la  gran  industr ia .  Nuest ra
maquinar ia  permite  t ransformar  una  o  dos  toneladas  por  d ía ,
no  más ,  pero  es  muy  út i l  para  qu ienes  qu ieren  d is t r ibu i r  a
n ive l  loca l .  A r t i cu lamos  nuest ra  red  de  d is t r ibuc ión  en
mercados  que  se  rea l i zan  todas  las  semanas .  

¿Puedes  hablarnos sobre la gestión de la

cooperativa?

—Desde e l  comienzo ,  nosotros  t raba jamos  s in  sa lar io .  Hemos
creado una  ca ja  co lect iva  donde adminis t ramos  los  recursos  y
hemos  creado est ructuras  para  ev i tar  la  especulac ión  en
nuestras  asoc iac iones .  Concretamente ,  hemos  creado una
in ic ia t iva  l lamada “Fondateurs  europeens”  que  nos  permite
mantener  una  t i tu lar idad  co lect iva  de  las  propiedades ,  por  lo
que  la  t ie r ra  per tenece  s iempre  a  la  gente  que  la  t raba ja ,  que
la  cu idan .  
En  Longo Maï ,  como lugar  de  res is tenc ia  a  las  lóg icas
capi ta l i s tas ,  c reemos  que  nuest ras  acc iones  deben estar
marcadas  por  e l  compromiso  pol í t i co .  Es to  nos  quedó muy
c laro  después  de l  68 .  La  acc ión  soc ia l  es  necesar ia  para  luchar
contra  los  abusos  y  por  eso  t ratamos  de  ser  coherentes  con
nuestras  acc iones  y  no  caer  en  la  contradicc ión .  

¿Cómo articuláis  relaciones con otros/as

productores/as?

—Yo mismo he  s ido  par te  de  la  Confédérat ion  paysanne[8 ] ,  que
ha  ar t i cu lado redes  con  productoras/es  en  Marse l la ,  en  Ar les… #e
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Sin  embargo ,  cuando constru imos  estas  re lac iones  s iempre
tenemos  en  cuenta  nuest ros  pr inc ip ios  y  mantenemos un
enfoque cr í t i co  en  re lac ión  a  cómo const i tu imos  las  redes  de
dis t r ibuc ión :  es  importante  tener  en  cuenta  que  no  se  debe
evaluar  un  mercado únicamente  en  func ión  de  los  ingresos
generados ,  porque  corres  e l  r iesgo  de  que  e l  consumidor  te
t rate  como un  supermercado ,  y  es to  rompe completamente  los
v ínculos  con  la  t ie r ra  y  sus  r i tmos .  
E l  mercado debe  ser  un  lugar  de  d iá logo  con  quienes
adquieren  los  a l imentos  para  que  sean  consc ientes  de  la
f i losof ía  que  hay  detrás  de  nuest ro  t raba jo .
 
¿Es  posible  realizar algún tipo de voluntariado en

Mas de Granier?

Acogemos  a  personas  que  t ienen interés  en  formarse  con
nosotras/os .  Rea l i zamos  act iv idades  en  la  huerta ,  en  e l  ta l ler
de  conservas… Esto  les  permite  tener  un  e jemplo  de  gest ión  de
una organizac ión  que  es  hor i zonta l .  Para  Mas  de  Granier ,  es to
es  importante ,  combinar  la  formac ión  con  e l  compromiso
soc ia l .  Las  exper ienc ias  format ivas  son  muy  importantes
porque  estas  personas  sue len  veni r  de  un  entorno  h iper
industr ia l i zado y  esto  les  permite  mirar  desde  ot ra
perspect iva .  

S in  embargo ,  es  c ier to  que  a  veces  es  d i f í c i l  a  n ive l
emocional… cuando comenzamos  a  querer los ,  t ienen que
marcharse .  Por  eso  hemos  conseguido  crear  un  grupo de
personas  que  se  han  insta lado aquí  def in i t i vamente .
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Conversar  con  Peter  nos  permite  argumentar  que  consumir
a l imentos  es  rea lmente  un  acto  pol í t i co .  

¿Cuántos  k i lómetros  han  recorr ido  los  a l imentos  para  l legar  a
tu  p lato?  

¿Qué impactos  ha  ten ido  su  producc ión  en  la  natura leza?  
¿Se  han  respetado los  derechos  de

 las  personas  t raba jadoras?  

Peter  podr ía  responderte  con  deta l le ,  s in  embargo ,  s i
adquieres  los  a l imentos  en  

las  grandes  cadenas  d is t r ibu idoras  estas  preguntas  quedarán
s in  respuestas .

Tienes  el  poder de decidir :  

¿dónde quieres  invertir  tus recursos,  tu energía y  tu

tiempo?  

¿Dónde pones tu intención?
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“E l  huerto  es  una  forma de  recuperar  en  la  v ida  cot id iana  e l
v ínculo  con  la  natura leza”

Tanto  la  Agroecolog ía  como los  movimientos  por  la  Soberanía
A l imentar ia  se  preocupan de  que  los  conoc imientos  sean

dia logados ,  d iscut idos ,  compart idos  y  consensuados .  F lorecen
entonces  proyectos  que  pretenden no  só lo  d i fundi r  es tos

saberes  s ino  involucrar  act ivamente  a  ot ros  co lect ivos  en  una
trans ic ión  ecosoc ia l .  

Desde  este  enfoque ,  han  surg ido  mul t i tud  de  propuestas  de
huertos  soc ia les  agroecológ icos .  Concretamente ,  en  e l  entorno

escolar ,  e l  huer to  se  conv ier te  en  un  espac io  d idáct ico  que
fac i l i ta  la  comprens ión  de  los  pr inc ip ios  de  la  Agroecolog ía  y

la  Soberanía  A l imentar ia ,a  la  vez  que  pos ib i l i ta  la
t ransformac ión  de  las  re lac iones  fundamenta les  subyacentes

a l  modo de  producc ión  y  consumo del  s i s tema agroal imentar io
industr ia l .  Además ,  se  fomenta  la  formac ión  en  va lores ,  las

competenc ias  en  autocuidado y  buenos  hábi tos  a l iment ic ios .  

Ecohuertos  escolares [9 ]  es  un  programa educat ivo
desarro l lado  por  la  asoc iac ión  E l  En jambre  s in  Re ina  con  e l

ob jet ivo  de  generar  espac ios  de  acc ión-ref lex ión  en  torno  a l
huerto  escolar .  Hablamos  con  Ángela ,  aunque la  mayor ía  la

conocen por  “Ch ina” .  E l la  forma par te  de l  En jambre  desde  e l
comienzo ,  y  va  a  compart i rnos  a lgunas  de  las  c laves  de l
huerto  para  d iseñar lo  como una  herramienta  educat iva .  
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¿Cuándo y  con qué objetivos nace el  proyecto de

Ecohuertos escolares?

—En e l  año  2014  se  p lantea  mediante  la  f inanc iac ión  de  la
Agenc ia  Andaluza  de  Cooperac ión  Internac ional  para  e l
Desarro l lo ,  a f ianzando e l  t raba jo  que  veníamos  desarro l lando
en Educac ión  para  e l  desarro l lo ,  como una  de  nuest ras  l íneas
de  t raba jo .  

Hacemos  educac ión  para  la  t ransformac ión  soc ia l ,  y  a  lo  largo
de  los  años ,  es te  t raba jo  se  ha  ido  desarro l lando con  enfoque
agroecológ ico .  De  manera  que  los  huertos  escolares  aunaban
dos  de  nuest ros  campos  de  t raba jo :  la  educac ión  y  la
agroecolog ía .  E l  huer to  escolar  es  una  herramienta  educat iva
con mucho potenc ia l  para  los  centros  escolares ,  lo  concebimos
como un  aula  verde ,  un  recurso  de l  centro ,  más  a l lá  que  un
“ jard ín  decorat ivo  o  una  maceta”  a  la  que  haya  que  cu idar ,  es
un  recurso  educat ivo  de  los  centros .  

¿Qué estrategias utilizáis  para establecer redes  de

aprendizaje  entre alumnado,  profesorado,  familias?

—La pr inc ipa l  es t rateg ia  es  t raba jar  a  lo  largo  de  un  curso
escolar  o  var ios  cursos ,  con  los  centros  educat ivos ,  más  a l lá
de  l levar  a  cabo acc iones  puntuales .  Es  dec i r ,  p lantear
procesos  educat ivos .
Por  ot ro  lado ,  l levamos  a  cabo esas  t res  est rateg ias  que
podr ían  ser  los  p i lares  de l  proyecto :  

En  pr imer  lugar ,  e l  huer to  como herramienta  educat iva ,  es
dec i r ,  in tegrar  e l  huer to  en  e l  curr ícu lum del  co le ,  en  e l  d ía  a
d ía  de l  mismo,  en  su  cot id ian idad .
    
Por  ot ra  par te ,  fomentar  e l  espac io  a l  a i re  l ibre  como espac io
educat ivo ,  y  no  so lo  e l  espac io  que  enc ier ra  e l  au la .  E l
desarro l lo  de  la  huerta  puede ser  e l  pr imer  paso  de
transformac ión  de l  espac io  exter ior  como espac io  educat ivo .

F ina lmente  impulsamos  procesos  de  aprendiza je  que  capac i ten
a  las  personas  para  la  acc ión ,  para  e l  cambio  desde  una
mirada  cr í t i ca .  Es to  t iene  mucho que  ver  con  e l  aprendiza je-
serv ic io ,  metodolog ía  muy  usada  en  los  centros  educat ivos .  Es
un  método para  un i r  e l  aprendiza je  con  e l  compromiso  soc ia l .
Es  aprender  hac iendo un  serv ic io  a  la  comunidad .  De  esta
manera  se  fac i l i ta  uno de  los  pr inc ipa les  ob jet ivos  de  la  #e
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educac ión ,  formar  c iudadanas/os  c r í t i cas/os  capaces  de
mejorar  la  soc iedad y  no  só lo  su  curr ícu lum personal .

¿Se  trabaja con otros colectivos locales  durante el

desarrollo de estos proyectos?  ¿Qué destacaríais  de

estas experiencias?

—El  aprendiza je  serv ic io  es  e l  vector  metodológ ico  que  nos
permite  un i r  los  centros  escolares  con  la  comunidad de
manera  que  contactamos  con  co lect ivos  de  sus  entornos  más
cercanos .  Es tas  exper ienc ias  en  a lgunos  casos  no  se  han
trabajado nunca  con  escolares  ya  que  no  forma par te  de  su
campo de  acc ión .  S in  embargo ,  es te  t raba jo  s iempre  ha  s ido
valorado pos i t ivamente  por  las  ent idades  que  destacan  e l
potenc ia l  de  t raba jar  en  los  centros  escolares ,  y  en  concreto
con e l  a lumnado.
Estas  exper ienc ias  l levan  a  la  rea l idad  la  teor ía ,  nos  conectan
con e l  ter r i tor io  y  son  e jemplos  v ivos  de  soberanía
a l imentar ia ,  agroecolog ía  y  a l imentac ión  sosten ib le .  

En el  ámbito de la Soberanía Alimentaria,  ¿cómo

introducís  en las aulas las demandas de las

apuestas y  defensas campesinas?  ¿Promovéis   procesos

de acción social?

—Promovemos acc iones  de  movi l i zac ión  soc ia l  en  todos  los
centros .  Es  una  de  las  acc iones  pr inc ipa les  de l  i t inerar io
educat ivo  que  p lanteamos .  Durante  todo e l  curso  escolar
l levan  a  cabo una  invest igac ión  par t ic ipat iva  en  co laborac ión
con a lguna  ent idad loca l  re lac ionada con  la  invest igac ión  que
l levan  a  cabo .  Es ta  invest igac ión  acaba  a  f ina l  de  curso  con
alguna  acc ión  de  movi l i zac ión  soc ia l  donde exponer  los
resul tados ,  compart i r los ,  c rear  inc idenc ia  y  d ivu lgar  los
aprendiza jes  a l  res to  de  la  comunidad educat iva ,  a l  barr io ,  a l
pueblo…
Las  demandas  de  la  lucha  campes ina  se  inc luyen  ya  que  e l
marco  teór ico  de  base  de l  proyecto  es  la  soberanía  a l imentar ia
y  la  agroecolog ía .  A  pr ior i  para  e l  profesorado ,  puede ser  un
tema comple jo  para  t raba jar  en  e l  au la ,  a le jado de  su  labor .
Pero  ese  es  prec isamente  nuest ro  t raba jo .  
E l  profesorado cuenta  con  mater ia l  e laborado por  E l  En jambre
S in  Re ina  donde se  adaptan  los  contenidos  de  la  Soberanía
A l imentar ia  y  la  Agroecolog ía  a l  a lumnado de  esas  edades  y
además  se  rea l i zan  las  conex iones  curr icu lares .  Es  c lave
ofrecer  a l  profesorado mater ia l  e laborado que  fac i l i te  #e
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eprec isamente  la  inc lus ión  de  estos  contenidos  en  su  d ía  a
d ía ,  y  en  re lac ión  a  las  mater ias  y  contenidos  que  t raba jan  y  a
las  competenc ias  que  deben desarro l lar .  

Por  ot ro  lado ,  los  co lect ivos  con  los  que  t raba jamos  “nos
hablan  y  exper imentan  estas  luchas” .  E l  t raba jo  de l  proyecto
ecohuertos  escolares  con  estos  co lect ivos  también  es  c lave
para  int roduc i r  las  demandas  de  la  lucha  campes ina  en  las
aulas .  
Por  e jemplo ,  e l  t raba jo  que  hemos  hecho esta  ed ic ión  con
J o r n a l e r a s  d e  H u e l v a  e n  l u c h a [ 10 ]  ha  s ido  muy  boni to ,  y  han
l legado estas  demandas  a  las  au las .  Nuest ro  t raba jo  no  so lo
cons is te  en  que  l legue ,  s ino  en  que  l legue  de  manera  adaptada
y  amable  para  las  edades  a  las  que  nos  estamos  d i r ig iendo .
Esto  es  importante .  No  podemos “cargar”  a l  a lumnado con
responsabi l idades  que  no  le  per tenecen .  Pero  s í  d is f rutan  de
conocer  esta  rea l idad ,  lo  v iven  como una  in just ic ia ,  y  qu ieren
hacer  cosas  por  so luc ionar lo .  

¿Cómo  podría  colaborar  la  ciudadanía  en esta

iniciativa?

—Tenemos un  equipo  de  vo luntar ios/as  que  par t ic ipan  en  e l
proyecto .  Se  d i r igen  a  nosotras  de  d i ferentes  maneras ,  a
t ravés  de  práct icas  en  empresa ,  programas  de  vo luntar iado ,
co- tutor i zac ión  de  t raba jos  f in  de  máster ,  práct icas  de  máster ,
e tc .  Par t i c ipan  según sus  mot ivac iones  en  d i ferentes  acc iones
del  proyecto  y  de l  co lect ivo  en  genera l :  escr ib iendo ar t í cu los
para  e l  b log ,  as is t iendo como apoyo en  las  in tervenc iones  en
los  centros ,  e tc .  
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Desde luego ,  seguro  que  compart imos  que  hablar  con  Ángela
l lena  de  energ ía .  

Tanto  s i  e res  profesora/or  como s i  qu ieres  comenzar  un
proyecto  de  huerto  en  tu  comunidad en  la  web de  Ecohuertos

t ienes  mul t i tud  de  Recursos  horte lanos[11 ] .

¡ Échales  un  v is tazo !
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PROPUESTASPROPUESTASPROPUESTAS    

DE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓN    

Y  ACCIÓNY ACCIÓNY ACCIÓN





Las  exper ienc ias  que  se  han  rescatado en  esta  publ icac ión
demuestran  que  con  nuest ros  actos  podemos promover  la

Soberanía  A l imentar ia  en  los  ter r i tor ios  desde  la
Agroecolog ía .

En  nuest ro  d ía  a  d ía  podemos desarro l lar  es t rateg ias
concretas  para  contr ibu i r  a  un  modelo  a l imentar io  más  loca l ,

jus to  y  sosten ib le ,  donde cu idemos  de  las  personas  y  de l
p laneta .  

¿Todav ía  no  sabes  que  puedes  hacer  tú?  

A  cont inuac ión ,  se  muestran  a lgunos  de  los  pos ib les  caminos
que puedes  tomar  en  tu  v ida  cot id iana .  
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El  es tudio  de  los  s i s temas  a l imentar ios  nos  remite  a l  anál i s i s
de  nuest ros  s i s temas  de  v ida .  

Una  aprox imac ión  cr í t i ca  a l  s i s tema a l imentar io  nos  permite
cuest ionarnos  no  só lo  sobre  cómo conseguimos  los  a l imentos
o  cómo nutr imos  nuest ros  cuerpos ,  s ino  también  sobre  cómo
transmit imos  los  saberes  o  sobre  cómo organizamos  los
cu idados .  En  def in i t i va ,  se  a lude  cont inuamente  a  las
cuest iones  fundamenta les ,  bás icas ,  aquel las  que  conc iernen a
mejores  pos ib i l idades  de  v ida  en  la  T ier ra .  

La  Soberanía  A l imentar ia  y  la  Agroecolog ía ,  const i tuyen  una
base  ideológ ica  y  práct ica  para  d i r ig i r  nuest ras  acc iones  hac ia
un paradigma revoluc ionar io :  aquel  que  pone  la  v ida  en  e l
centro .  Y  desde  La  S imiente ,  Fundac ión  Abr i l ,  Mas  de  Granier  y
Ecohuertos  escolares  nos  han  dado las  c laves  para  comenzar  a
rea l i zar  es te  cambio .  Escuchemos sus  voces  una  vez  más :  

 
La S imiente

“Debemos promover  acc iones  que  nos  acerquen a  la
autosuf ic ienc ia  para  poder  a lcanzar  as í  la  Soberanía

A l imentar ia ,  de  ta l  modo que  la  a l imentac ión  esté  en  nuest ras
manos ,  como lo  está  la  se lecc ión  de  las  semi l las  propias  y  e l

poster ior  in tercambio  entre  la  Comunidad .  
Además ,  la  Soberanía  A l imentar ia  reva lor i za  e l  t raba jo  de
mujeres  y  hombres  de l  medio  rura l ,  que  nos  proporc ionan

al imentos  sanos ,  de  ca l idad  y  respetuosos  con  e l  medio
ambiente .  A l  fomentar  e l  consumo de  a l imentos  f rescos  de

temporada  y  de  cercanía  apoyamos  las  economías  loca les ,  su
cul tura  y  su  ident idad ,  conectando a  las  generac iones  jóvenes

con las  pasadas  a  t ravés  de l  conoc imiento  de  recetas  y  ot ros
usos  de  las  var iedades  loca les ,  as í  como la  t ransmis ión  de  los

saberes  t rad ic ionales  sobre  e l  manejo  de  estas  var iedades”

Mas de Granier

“La  Soberanía  A l imentar ia  es  un  tema muy  importante  y  a
veces  nos  cuesta  hacérse lo  entender  a  ot ros  productores/as .

Están  hac iendo un  gran  t raba jo  con  los  mercados  o  las  cestas ,
pero  es  muy  importante  reconocer  que  ahora  mismo estamos  a

la  a l tura  de  la  producc ión  a  gran  esca la  que  ex is te  en  la  zona
que se  hace  para  e l  mercado anónimo.  Es  importante

reconocer lo  para  poder  hacer  un  buen d iagnóst ico  y  d i r ig i r
b ien  los  es fuerzos .

Por  ot ra  par te ,  en  Mas  de  Granier  y  Longo Maï  t raba jamos  para    
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promover  la  Soberanía  A l imentar ia .  Hay  muchas  cosas  que
podemos hacer  y  somos  consc ientes  de  e l lo .  Por  e jemplo ,  en
esta  reg ión  hay  un  grave  problema con  e l  agua .  Tenemos  un

gran  acu í fero  f reát ico  pero  hay  un  problema con  su  gest ión .  E l
año  pasado ,  por  pr imera  vez ,  cor taron  par te  de l  sumin is t ro  de
agua .  Debe  haber  cambios  en  la  gest ión  en  los  próx imos  años
porque  es  muy  caót ico :  cua lquier  agr icu l tor/a  puede per forar

y  abr i r  pozos .  Aunque a l  menos  ahora  t iene  que  dec larar lo ,
s igue  pudiéndose  ext raer  agua .  Y  es tamos  empezando a  darnos

cuenta  de  los  l ími tes  de  la  capa  f reát ica .  Hace  fa l ta  cambiar
las  pol í t i cas  que  gest ionan e l  agua  de  manera  inminente ,  en

genera l ,  hace  fa l ta  hacer  una  profunda re f lex ión  sobre  los
s is temas  de  producc ión  de  a l imentos…”

Fundación Abril

“Queremos  que  la  Agroecolog ía ,  como conjunto  de  f i losof ías ,
sea  una  herramienta  para  poner  en  práct icas  la  Soberanía

A l imentar ia .  Y  que  todas  las  personas  tengan e l  acceso  a  una
al imentac ión  sa ludable ,  

a  sus  propias  semi l las ,  que  sean  independientes  de  las
grandes  mul t inac ionales .  Hay  que  luchar  por  la

sustentabi l idad  de  las  fami l ias  y  de  los  pueblos .  Se  debe
desarro l lar  una  economía  que  promueva  una  a l imentac ión

sostenib le  y  sa ludable  y  re lac iones  justas .  Ser  soberanas/os
sobre  lo  que  produc imos  y  lo  que  comemos ,  de  nuest ros

terr i tor ios  y  de  los  b ienes  que  la  natura leza  nos  o f rece  y
d is f rutar los  de  manera  equi tat iva .  Para  e l lo ,  es  necesar io

establecer  re lac iones  de  respeto  y  de  so l idar idad con  ot ros
pueblos .  Só los  no  somos  nadie ,  hay  que  uni rse ,  también  para

sent i rnos  fuer tes  y  luchar  por  la  defensa  de  la  T ier ra”  
  

Ecohuertos escolares  

“Grac ias  a  la  V ía  Campes ina  nos  l lega  este  marco  pol í t i co  y  de
acc ión .  Para  nosotras  la  soberanía  a l imentar ia  es  la  teor ía ,  es

la  acc ión  y  es  la  so luc ión .  La  Soberanía  A l imentar ia  pone  en
cuest ión  e l  s i s tema agroal imentar io  g lobal i zado ,  generador  de

muchos  de  los  pr inc ipa les  impactos  soc ioambienta les  a  los
que  nos  enf rentamos ,  causante  de  pérd ida  de  b iodivers idad ,

la  contaminac ión  de  agua  y  t ie r ra ,  e tc .  Con  la  Soberanía
A l imentar ia  nos  l legó  e l  concepto  de  Agroecolog ía ,  y  desde

ahí ,  e l  de  A l imentac ión  Sosten ib le ,  que  es  e l  vector  con  e l  que
l legamos  a  las  au las .  
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Entendimos  que  era  necesar io  hablar  de  A l imentac ión  en
mayúsculas ,  como a lgo  importante .  Y  desde  ah í  t raba jar  la

just ic ia  soc ia l ,  la  sosten ib i l idad  ambienta l  y  medidas
concretas  d i r ig idas  a  fac i l i tar  la  t rans ic ión  hac ia  un  s is tema

al imentar io  sosten ib le  desde  un  punto  de  v is ta  s i s témico ,  es
dec i r ,  desde  e l  enfoque de  la  a l imentac ión  sosten ib le .  

Entender  que  la  A l imentac ión  es  gran  par te  de  la  so luc ión  y ,
por  tanto ,  es tá  en  nuest ras  manos  la  pos ib i l idad  de  generar

cambios . ”  
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¿Tienes  ganas de más?  Las  propuestas que aparecen a

continuación te  permitirán reflexionar,  soñar,

imaginar y  construir  alternativas.  

Sembrando alternativas:  

Este  manual  es  una  herramienta  muy  út i l  s i  te  gustar ía  poner
en  marcha  una  in ic ia t iva  agroecológ ica .  

López ,  D .  y  Tendero ,  G .  ( 2013 ) :  Sembrando a l ternat ivas ,  un
pequeño manual  práct ico  para  la  d inamizac ión  loca l

agroecológ ica .  A l iança  per  la  Sobi ran ia  A l imentàr ia  de
Cata lunya ,  Área  de  Agroecolog ía  y  Soberanía  A l imentar ia  de

Ecolog is tas  en  Acc ión

Justicia Alimentaria

Es  una  ONG española  que  t raba ja  por  una  a l imentac ión  sana ,
segura  y  asequib le  para  todos  los  pueblos  que  prote jan  los

derechos  humanos  y  de  la  Natura leza .  En  la  secc ión
Invest igac ión  de  su  pág ina  web puedes  encontrar  in formes

muy interesantes  que  ponen sobre  la  mesa  cuest iones
fundamenta les  para  una  t rans ic ión  soc io  ecológ ica .  

Jus t ic ia  A l imentar ia  (eds )  (2023 ) :  Invest igac ión .  b i t . l y/3pRotgy

Revista  Soberanía Alimentaria,  B iodiversidad y

Culturas

Es  una  publ icac ión  re ferente  como rev is ta  de  pensamiento
cr í t i co  en  e l  ámbi to  de  la  v ida  rura l ,  la  agr icu l tura  y  la

a l imentac ión .  Aúnan voces  campes inas  y  urbanas  que  desde
este  espac io  invest igan ,  debaten ,  re f lex ionan ,  denunc ian  y

construyen  a l ternat ivas  a l  s i s tema capi ta l i s ta .  
Puedes  encontrar  en  su  web los  ú l t imos  números  publ icados ,

pero  también  ot ros  estudios ,  l ibros ,  e  inc luso  podcasts .  
Rev is ta  Soberanía  A l imentar ia .  B iodivers idad y  Cu l turas .  (eds )

(2023) :  Números  publ icados .  b i t . l y/435OMy2

Alimentos desperdiciados:  

Un anál i s i s  de l  derroche  a l imentar io  desde  la  soberanía
a l imentar ia .  En  este  l ibro ,  los  autores  re f lex ionan sobre  las

causas  y  las  consecuenc ias  de l  desperd ic io  a l imentar io  en  las
soc iedades  occ identa les ,  p lanteando so luc iones  a l  problema

desde  e l  enfoque de  la  Soberanía  A l imentar ia .
Montagut ,  Xav ier .  y  Gascón ,  Jord i .  ( 2014 ) :  A l imentos  

https://bit.ly/3pRotgy
https://bit.ly/435OMy2
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desperd ic iados :  un  anál i s i s  de l  derroche  a l imentar io  desde  la
soberanía  a l imentar ia .  I car ia

Una trenza de hierba sagrada:es  un libro de

esperanza 

En este  ensayo ,  Robin  K immerer ,  en laza  los  saberes  ind ígenas
con la  c ienc ia ,  te j iendo conex iones  que  nos  permiten

reconocer  y  ce lebrar  e l  res to  de l  mundo v iv iente  y  generando
nuevos  lenguajes  que  nos  re lac ionan rec íprocamente  

con  la  natura leza .  
K immerer ,  R .  W .  (2021 ) :  Una  t renza  de  

h ierba  sagrada .  Capi tán  Swing



[ 1 ]  La  V ía  Campes ina  (Ed . )  ( 2017 ) :  La  V ía  Campes ina  un  movimiento  de
movimientos  y  la  voz  g lobal  de  lxs  campes inxs  que  a l imentan  e l
mundo.  b i t . l y/3LQqDo4

[2 ]  La  S imiente  de  Lebr i ja  [Usuar io ]  (2023 ) :  La  S imiente  de  Lebr i ja  -
Zona  L ibre  de  Transgénicos  Facebook .  b i t . l y/3MAh395

[3  ]  Goust ,  Jé rôme (2010) :  E l  p lacer  de  obtener  tus  semi l las :  de
horta l i zas ,  f lores ,  á rboles  y  arbustos .  Fer t i l idad  de  la  t ie r ra  

[4 ]  Fundac ión  Abr i l  (eds . )  ( 2023 ) :  Quiénes  somos .  b i t . l y/43q6ix1

[5 ]  Es ta  entrev is ta  ha  s ido  t raduc ida  de l  f rancés  a l  caste l lano  por  la
autora  /  Th is  in terv iew has  been t rans lated  f rom French  into  Eng l i sh
by  the  author

[6 ]  Longo maï  (eds . )  ( 2023 ) :  Mas  de  Granier .  b i t . l y/3 IGuUcZ  

[ 7 ]  E l  movimiento  soc ia l  de  Mayo de l  68  surg ido  en  Franc ia  en  1968  es
comple jo  de  def in i r  en  este  espac io  debido  a  sus  múl t ip les
d imens iones .  S in  embargo ,  para  contextua l i zar ,  resa l taremos  que  se
caracter i za  por  las  numerosas  acc iones  soc ia les  que  se  l levaron  a
cabo promovidas  in ic ia lmente  desde  e l  ámbi to  estudiant i l ,  como
cr í t i ca  a  las  re lac iones  de  poder  jerárquicas  const ru idas  por  e l
s i s tema capi ta l i s ta  /  The  May  '68  soc ia l  movement  that  emerged in
France  in  1968  i s  complex  to  def ine  in  th is  space  due  to  i t s  mul t ip le
d imens ions .  However ,  to  contextua l i ze ,  we  wi l l  h igh l ight  that  i t  i s
character i zed  by  the  numerous  soc ia l  ac t ions  that  were  carr ied  out ,
in i t ia l ly  promoted f rom the  s tudent  sphere ,  as  a  c r i t ique  of  the
hierarch ica l  power  re lat ions  bu i l t  by  the  capi ta l i s t  sys tem

[8]  Confédérat ion  paysanne (eds . )  ( 2018) :  Qui  sommes nous?
bi t . l y/3WAp8ze  

[9 ]  Ecohuertos  escolares  (eds . )  ( 2023 ) :  Proyecto .  b i t . l y/45wBXP4

[10 ]  Jorna leras  de  Huelva  en  lucha  (eds . )  ( 2023 ) :  Sust rato .
b i t . l y/3WD79rX  

[ 11 ]  Ecohuertos  escolares  (eds . )  ( 2023 ) :  Recursos  horte lanos .
b i t . l y/3 Im8lK l  
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https://bit.ly/3MAh395
https://bit.ly/43q6ix1
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https://bit.ly/3WAp8ze
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WALLWALLWALL       KIMMERER)KIMMERER)KIMMERER)



In ternat ional  organisat ions  recognise  the  r ight  to  food of
ind iv iduals  and people .  Th is  r ight  i s  ach ieved when the
abi l i ty  to  prov ide  suf f i c ient  food for  a l l  people  on  a
susta ined bas is  can  be  assured ,  i . e .  when food secur i ty  i s
guaranteed .
However ,  the  term food secur i ty  seems insuf f i c ient  to
cover  the  problems of  access  to  food and the  lack  o f
power  o f  peasants .

For  th is  reason ,  the  internat ional  peasants '  movement
V i a  C a m p e s i n a  co ined the  concept  o f  F o o d  S o v e r e i g n t y  in
the  Rome Dec larat ion  of  1996 .  F rom th is  perspect ive ,  i t
emphas ises  the  va lue  of  food as  goods  necessary  for  l i fe
in  the  ter r i tor ies  and not  as  speculat ive  e lements .

Food must  cease  be ing  a  weapon that  increases  leve ls  o f
impover ishment  and marg ina l i ses  the  countrys ide ,  e thnic
minor i t ies  and ind igenous  peoples ,  and  must  become a
publ ic  good that  connects  the  ter r i tory  wi th  the  land ,
weav ing  food webs  and networks  o f  l i fe .

The  dominant  agro- industr ia l  model  has  been shown to
be  unrespons ive  to  these  demands .  On  the  contrary ,  i t
has  had a  devastat ing  e f fect  on  the  ter r i tory ' s  ways  o f
l i fe ,  both  env i ronmenta l ly  and soc ia l ly .  Moreover ,  i t  has
generated  and reproduced s t ructura l  inequal i t ies  in  the
dis t r ibut ion  of  land ,  the  a l locat ion  of  ro les ,  and  food
dis t r ibut ion .

In  th is  context ,  agroecology  i s  an  a l ternat ive  to  the
industr ia l  agr i - food system,  making  i t  poss ib le  to
produce  food that  i s  not  only  hea l thy  but  a lso  access ib le
to  everyone ,  env i ronmenta l ly  susta inable ,  and  soc ia l ly
just .

Agroecology  i s  not  a  s ing le  model ,  but  ra ther  i t  br ings
together  d i f ferent  f rameworks  o f  be ing  and ex is t ing  in
the  ter r i tory ,  responding  to  the  peasant  demands  and
weav ing  inter twined networks .  
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"We are nature and to think of"We are nature and to think of"We are nature and to think of

life  apart fromlife  apart fromlife  apart from    

the biosphere is  s implythe biosphere is  s implythe biosphere is  s imply    

an erroneous andan erroneous andan erroneous and    

illusory cultural construct"illusory cultural construct"illusory cultural construct"
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The birth of La Via Campesina

In  1993 ,  in  the  midst  o f  the  g lobal i sat ion  of  agr icu l tura l  and
agr ibus iness  pol ic ies ,  representat ives  o f  peasant  co l lect ives ,
soc ia l  organisat ions  and smal l -sca le  food cooperat ives  met
in  Mons  (Be lg ium) .  The  a im of  the  meet ing  was  to  formulate
shared  demands  wi th  which  they  could  s t rongly  communicate
and act ive ly  par t ic ipate  in  the  pol i t i ca l  dec is ions  that  were
di rect ly  a f fect ing  the i r  l i ves .

The  seeds  of  an  internat ional  movement  were  sprout ing ,
which  today  br ings  together  181  loca l  and nat ional
organisat ions  in  81  countr ies ,  represent ing  200  mi l l ion  food
producers .  Under  the  name of  La  V ia  Campes ina ,  th is  pro ject
i s  be ing  bu i l t  as  a  p lat form for  the  v is ib i l i ty  o f  peasant
communi t ies  in  governance  and negot ia t ion  spaces .  I t s
s t ructures  are  not  r ig id ,  on  the  contrary ,  they  are  managed
through par t ic ipatory  processes .  Thus ,  La  V ia  Campes ina
could  be  def ined  as  a  space  of  purposefu l  and consc ious
construct ion  and so l idar i ty  where  grassroots  so lut ions  to  the
problems caused by  the  industr ia l  agr i - food system are
presented .

Food Sovereignty:  a  proposal to nourish the l ife  of

the territories

La  V ia  Campes ina  f i rs t  def ined  the  concept  o f  Food
Sovere ignty  in  the  Rome Dec larat ion  of  1996 .  I t s  proposal :
“Food Sovere ignty  i s  the  r ight  o f  peoples  to  heal thy  and
cul tura l ly  appropr iate  food produced through ecolog ica l ly
sound and susta inable  methods  and the i r  r ight  to  def ine
the i r  food and agr icu l tura l  sys tems” [1 ]  

Th is  approach  character ises  food as  a  necessary  good for  l i fe ,
w i th  pol i t i ca l  undertones .  Access  to  qual i ty  food then
becomes  a  fundamenta l  human r ight ,  and  to  ach ieve  i t ,  i t  i s
necessary  to  c r i t i c i se  and denounce  the  pract ices  o f  the
industr ia l  agr i - food system that  endanger  the  l i fe  o f  the
terr i tor ies .
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Food Sovere ignty  proposes  to  th ink  and create  new paradigms
that  a l low us  to  reorganise  the  product ion  and d is t r ibut ion  of
food ,  to  t ransform the  use  we  make  of  goods  and the  Ear th ,
and to  redef ine  soc ia l  in teract ions  and cu l tura l  exchanges
around food processes .  Th is  determinat ion  does  not  only
concern  the  peasantry ,  but  i t  i s  a  ca l l  for  act ion  for  people  to
generate  co l lect ive  and par t ic ipatory  processes  that
chal lenge  (and t ransform)  establ i shed power  s t ructures  and
enable  the  construct ion  of  new rea l i t ies .

What role does agroecology play in  the struggle

for Food Sovereignty?

Agroecology  emerges  as  a  f ie ld  o f  theoret ica l  and  pract ica l
knowledge ,  bu i l t  through co l lect ive  soc ia l  ac t ion  which
art icu lates  eco log ica l  and soc ia l  concepts  and pr inc ip les .  I t
conf igures  susta inable  food and agr icu l tura l  sys tems that
promote  soc ia l  jus t ice  in  the  ter r i tor ies .  

Agroecology  i s  therefore  a  sc ient i f i c  d isc ip l ine  but  a lso  a
soc ia l  movement .  Th is  t ransformat ive  approach  ca l l s  for
changes  not  only  in  the  methods  of  food product ion  but  a lso
in  the  d is t r ibut ion  and consumpt ion  of  food .  

To  ach ieve  th is ,  agroecology  i s  based on  the  knowledge  he ld
by  rura l  and peasant  communi t ies .  Agroecology  deve lops
st rateg ies  to  bu i ld  more  res i l ient  food systems that  are
cul tura l ly ,  soc ia l ly ,  and  env i ronmenta l ly  adapted  to  the
terr i tor ies  and that  promote  the  food ,  energy ,  and
technolog ica l  sovere ignty  o f  populat ions .

Bet t ing  on  th is  future  and developing  the  dynamics  that  make
i t  poss ib le ,  agro-ecology  and food sovere ignty  are  work ing
together  to  des ign  ideolog ica l  and pract ica l  too ls  to
chal lenge  the  hegemonic  economy,  which  th inks  o f  l i fe
outs ide  the  b iosphere  and the  interdependence  of  human
re lat ions .  

Faced  wi th  market  rhythms that  are  incompat ib le  wi th  soc ia l
and env i ronmenta l  ones ,  these  movements  respond by
generat ing  other  rhythms in  accordance  wi th  the  needs  of  l i fe
and nature .
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In  the same direction

The  responses  proposed are  never  un ique .  They  are  mul t ip le ,
and adapted  to  the  d ivers i ty  and complex i ty  o f  each  soc ia l ,
env i ronmenta l ,  and  cu l tura l  context .  For  th is  reason ,
agroecology  and Food Sovere ignty  are  not  in  themselves  a
plan  B .  They  represent  soc io-pol i t i ca l  pro jects  in  the  making
and evolv ing ,  ac t ing  as  the  backbone of  the  numerous
proposals  that  have  been generated  to  confront  the  pol ic ies
of  the  industr ia l  agr i - food system.

In  the  fo l lowing ,  you  wi l l  d iscover  some of  these
transformat ive  proposals .  They  are  insp i r ing  co l lect ive
examples ,  and  test imonies  o f  people  who are  bu i ld ing  fa i rer
and more  res i l ient  wor lds .  Ideas  are  born  out  o f  personal  and
col lect ive  concerns .

To  get  a  c loser  look  at  the  rea l i t ies  o f  these  innovat ive
pro jects ,  we  have  interv iewed people  who are  par t  o f  the
team of  these  act ion  groups .  Thanks  to  the i r  tes t imonies ,  you
wi l l  learn  how these  in i t ia t ives  seeding ,  what  the i r  g reatest
d i f f i cu l t ies  have  been and how they  have  deal t  w i th  them,
how they  have  ar t i cu lated  d i f ferent  l ines  o f  act ion . . .

Bear  in  mind that  these  exper iences  are  not  i so lated  or  a l ien
to  you .  You  too  can  t ransform the  soc ia l  and  env i ronmenta l
model  that  surrounds  you  by  establ i sh ing  a l l iances  wi th
other  people  wi th  the  same purpose .

Change cannot wait.

 The future is  r ight now.
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Below you  wi l l  f ind  exper iences
developed on  a  smal l  sca le :  in
a  v i l lage ,  a  ne ighborhood,  or

even  among ne ighbors .  Because
Food Sovere ignty  can  be  bui l t

f rom below.  Food Sovere ignty  i s
not  an  abst ract  concept :  i t

germinates  f rom a  c r i t i ca l  look ,
der ives  f rom an  idea  of  change ,
and wi th  choice ,  dec is ion ,  and

determinat ion  i t  mater ia l i zes .      

Th is  was  the  spark  that
or ig inated  the  Seed and School

Eco-gardens  pro ject  in  Spa in ,
Mas  de  Granier  in  F rance ,  and

Fundac ión  Abr i l  in  Bol iv ia ;
insp i r ing  and t ransforming

exper iences  that  one  day  were
only  ideas  in  the  mind and that

today  are  generat ing  changes
in  the i r  ter r i tor ies .  And the

changes  are  l inked in  a  cha in .
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"Mul t ip ly ing ,  se lect ing  and preserv ing  loca l  seeds  i s  a
revolut ionary  act  that  we  have  to  foster"_

Las  semi l las  son  cof res  de  v ida .  No  só lo  t ransmiten  de  gSeeds
are  chests  o f  l i fe .  A  par t  f rom t ransmit t ing  b io log ica l  aspects
f rom generat ion  to  generat ion ,  they  a lso  te l l  us  about  the
soc ia l  and  ident i ty  character is t i cs  o f  a  communi ty .

Peasant  co l lect ives  have  been the i r  guard ians  for  thousands
of  years ,  h is tor ica l ly  cons idered  common goods  of  the  people .
Tradi t ional  and loca l  var ie t ies  contr ibute  to  b io log ica l
d ivers i ty ,  enable  farming  fami l ies  to  become se l f -suf f i c ient ,
show a  greater  capac i ty  to  adapt  to  growing  condi t ions ,  and
form part  o f  the  cu l tura l  her i tage  of  the  reg ion .  In  short ,
seeds  are  a  source  of  knowledge .

They  have  long  s ince  ceased be ing  f ree ly  access ib le ,  becoming
the  property  o f  a  few corporat ions .  Moreover ,  the  contro l  o f
food product ion ,  d is t r ibut ion ,  and  consumpt ion  has  led  to  the
homogenisat ion  of  the  var ie t ies  o f  each  crop .  W i t h o u t  s e e d s ,
a s  w i t h o u t  l a n d ,  i t  i s  n o t  e v e n  p o s s i b l e  t o  c o n s i d e r  a n
a l t e r n a t i v e  m o d e l  o f  a g r i c u l t u r e .  T h i s  i s  t h e  r e a s o n  w h y  t h e
F o o d  S o v e r e i g n t y  a n d  A g r o e c o l o g y  m o v e m e n t s  a r e  f o c u s i n g  o n
t h i s  i s s u e .

We int roduce  La  S imiente  L a  S i m i e n t e  d e  L e b r i j a [ 2 ] ,  a  non-
prof i t  assoc iat ion  that  was  born  in  Lebr i ja ,  a  v i l lage  in  the
prov ince  of  Sev i l le  (Spa in) .

Faced wi th  the  loss  o f  agr icu l tura l  b iodivers i ty ,  th is  in i t ia t ive
proposes  the  recovery  o f  loca l  seed  var ie t ies  as  a  bas is  for
keeping  peasant  knowledge  a l ive .  Lebr i ja  cabbages ,  four-
hul led  peppers ,  and  b lack  ce lery  are  some of  the  seeds  cared
for  and shared  at  the  exchange  meet ings .

Aurora ,  one  of  the  founders  o f  the  pro ject ,  we lcomes  us  and
shares  wi th  us  her  exper ience  in  th is  co l lect ive  adventure .
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 What does La S imiente defend?  

—At  La  S imiente  we  defend Food Sovere ignty  as  a  People 's
R ight  and the  recovery  o f  seeds  of  loca l  var ie t ies  as  par t  o f
our  co l lect ive  memory  and for  the  conservat ion  of  agr icu l tura l
b iodivers i ty .

At what level perform you work:  local,  regional,

national?

—At  the  loca l  and reg ional  leve l ,  a l though as  members  o f  the
Andalus ian  Seed Network  (RAS) ,  we  par t ic ipate  in  meet ings  at
the  Andalus ian  leve l ,  and  in  some European meet ings ,  w i th
our  seed exchange  table .

How did the idea for this  project come about?

—In 2013  we  asked the  town counc i l  to  dec lare  Lebr i ja  a  GMO-
free  zone ,  which  was  approved in  p lenary  in  May  2013 .  Based
on th is  dec larat ion  and wi th  the  he lp  o f  the  RAS ,  we  dec ided
to  commit  ourse lves  a  l i t t le  more  and create  the  assoc iat ion .

What strategies  do you follow for the recovery of

local seeds?

—At  the  beg inning ,  we  contacted  more  e lder ly  vegetable
growers  in  Lebr i ja ,  who s t i l l  conserved  the i r  own seeds ,  which
severa l  members  o f  the  assoc iat ion  have  cu l t ivated  and
mult ip l ied  to  c reate  a  seed bank .  Later ,  w i th  the  exchange
tables ,  our  seed bank  has  been growing .  We a lso  make
ourse lves  known through the  loca l  media  by  organis ing
act iv i t ies .

 From your experience,  what have been the biggest

difficulties  in  creating this  seed bank and how have

you overcome them?

 

 —Perhaps  the  re luctance  of  o lder  people  to  return  to
seedbeds  or  p lanters ,  as  i t  i s  much less  compl icated  to  buy
hybr id  var ie t ies  that  have  a l ready  taken  root .  And a lso ,  the
lack  o f  ins t i tut ional  support .
 We  have  t r ied  so lv ing  them wi th  hard  work ,  invo lvement  and
perseverance ,  and  by  d isseminat ing  the  pr inc ip les  o f
agroecology ,  promot ing  the  consumpt ion  of  loca l ,  seasonal ,
and loca l  var ie t ies ,  organis ing  workshops  for  schoolch i ldren ,  
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open doors  for  seed  exchange ,  meet ings  wi th  conferences ,
round tables  o f  exper iences ,  workshops . . .

Have you forged alliances with s imilar projects?  

—Yes ,  that  has  been ind ispensable .  Co l lect ives  such  as  RAS ,  
La  Borra ja  de  Sanlúcar  de  Barrameda (Cádiz ) ,  La  Reverde
Cooperat ive  and La  Buena  S iembra ,  both  in  Jerez  de  la
Frontera  (Cádiz ) ,  have  taught  us  and he lped us  a long  the  way .
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Many mick les  make  a  muck le .  Aurora 's  tes t imony  reveals  a
fundamenta l  too l  for  generat ing  s t ructura l  change :  un i ty .  La

S imiente  i s  born  f rom the  organisat ion  of  people  wi th
common object ives  and grows  thanks  to  the  support  o f

co l lect ives  wi th  s imi lar  demands .

I f  you  a lso  be l ieve  that  in i t ia t ives  l i ke  these  are  essent ia l  to
promote  Food Sovere ignty ,  you  can  co l laborate  to  ach ieve

the i r  ob ject ives .
D id  you  know that  you  can  create  your  own seed  

bank  at  home?
The  process  o f  sav ing  seeds  i s  much s impler  than  you  might

th ink ,  and  you  can  eas i ly  do  i t  a t  home.
 

You  must  take  care  o f  three  important  aspects :  humidi ty ,
temperature ,  and  l ight ing .  To  do  th is ,  s tore  them in  a  cool

p lace  (between 2º  and 16º  C . )  and  wi thout  l ight .  

I t  does  not  have  to  be  in  the  f r idge ,  you  can  s tore  them in  a
cupboard ,  but  make  sure  that  these  condi t ions  are  met

beforehand.  You  can  pack  them in  paper  bags  or  in  smal l
g lass  conta iners ,  such  as  sp ice  jars .  In  the  book  "  Agr icu l ture

-  gardening  -  the  p leasure  o f  making  i t s  seeds"  by  Jérôme
Goust  [3 ]  the  process  i s  expla ined in  deta i l  spec i f i ca l ly  for

more  than  50  vegetable  spec ies .

A n d  r e m e m b e r ,  d o n ' t  j u s t  k e e p  t h e m  f o r  y o u r s e l f .  

T h e y  d o n ' t  b e l o n g  t o  a n y o n e !
S h a r e  t h e m  w i t h  y o u r  c o m m u n i t y  a n d  a l l o w  o t h e r s  t o  s a v e

t h e s e  t r e a s u r e s  t o o .
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" In  th is  war  for  l i fe ,  the  people  th i rs t  for  water"

The  industr ia l  agr i - food system and the  preva i l ing  model  o f
consumpt ion ,  induced by  the  agr i - food system i tse l f ,  a re

dest roy ing  many  sources  o f  water .  Water  i s  be ing  unextracted
much faster  than  nature  replen ishes  (or  i s  a l lowed to

replen ish) ,  and  in  many  cases ,  cer ta in  pract ices  o f  the
industr ia l  model ,  l i ke  the  use  of  pest ic ides ,  a lso  pol lute  r ivers

and aqui fers .

I f  l i fe  on  ear th  depends  on  water ,  a  c r i s i s  in  the  management
or  "ownersh ip/pr ivat isat ion"  o f  water  i s  a lso  a  c r i s i s  o f  l i fe .

The  a l ternat ives  proposed by  the  Food Sovere ignty
movements ,  fo l lowing  agroecolog ica l  pr inc ip les  o f  water

management ,  promote  a  more  rat ional ,  e f f i c ient ,  and  de-
intens i f ied  use  of  th is  important  resource .  

These  proposals  are  adapted  to  the  agro-c l imat ic  sys tems ,
incorporat ing  techniques  that  have  been used in  t rad i t ional

agr icu l ture ,  such  as  work ing  wi th  nat ive  var ie t ies  or
incorporat ing  organic  matter  in to  the  so i l  to  mainta in  the

humidi ty  in  the  so i l .  Th is  ensures  that  farmers  can  cont inue
the i r  way  of  l i fe  in  a  chang ing  context .

Fundac ión  Abr i l [4 ]  was  founded in  2002  by  means  of  a  press
re lease  in  the  midst  o f  a  popular  protest  in  defense  of  water
as  a  common good ,  in  Cochabamba (Bol iv ia ) .  Wi th  the  s logan

"water  i s  not  for  sa le" ,  the  so-ca l led  Water  War  mobi l i sed  the
people  aga inst  the  pr ivat i sat ion  of  water .

In  recogni t ion  of  i t s  ro le  in  th is  denunc iat ion ,  the  foundat ion
rece ived  the  Ouroboros  award ,  thanks  to  which  i t  was  formal ly

const i tuted .  S ince  then ,  w i th  the  core  ob ject ive  o f  equi table
and susta inable  water  management ,  the  foundat ion  has

developed numerous  l ines  o f  work  a imed at  the  recovery  o f
communi ty  va lues  and at t i tudes .  

Margher i ta ,  who i s  par t  o f  the  foundat ion 's  management  team,
has  shared  wi th  us  a  l i t t le  more  about  the  va lues  and

in i t ia t ives  o f  th is  assoc iat ion .

You  can  ext ract  a  lo t  o f  important  learn ing  f rom her  words !
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Can you tell  us  about one of  the lessons you took

away from the Water War?

—In the  Water  War ,  people  organised  themselves  in  a
complete ly  hor i zonta l  and se l f -managed way  to  preserve  water
as  a  common good .  For  us ,  i t  i s  an  example  of  co l lect ive  soc ia l
act ion .  The  Abr i l  Foundat ion  i s  on ly  a  loudspeaker  for  these
st rugg les .  The  water  war  taught  us  that  i t  i s  necessary  to
rebui ld  the  soc ia l  fabr ic ,  i t  i s  necessary  to  organise
col lect ive ly  w i th  humi l i ty ,  s impl ic i ty ,  and  f ratern i ty .

What strategies  do you use  to achieve equitable

and sustainable water management?

—For  about  seven  years  now,  we  have  been implement ing
ra inwater  harvest ing  systems .  I t  i s  a  semi-c i rcu lar ,  semi-
bur ied  tank .  The  way  i t  i s  bu i l t  i s  very  s imple  and we involve
the  communi ty  in  the  construct ion  process .  In  th is  way  we
bel ieve  that  se l f -management  and autonomous  systems are
promoted ,  we  don ' t  have  to  pay  for  the  water ,  we  co l lect  the
water  that  comes  f rom the  sky .
In  the  schools ,  we  bui ld  these  tanks  to  co l lect  water ,  a lso
g iv ing  the  poss ib i l i ty  o f  san i tary  improvements  in  the  schools
and a lso  deve loping  school  garden pro jects  where  spaces  for
re f lect ion  are  generated .  Sowing  seeds  of  knowledge  in  the
students ,  connect ing  them wi th  the  ear th .
The  ch i ldren  learn  by  do ing  and they  learn  agroecology  but
a lso  soc ia l  sk i l l s .  We  th ink  i t  i s  even  therapeut ic ,  to  connect
wi th  Pachamama,  and to  va lue  what  she  of fers  us .  Even  the
fami l ies  end up  get t ing  involved  in  communi ty  l i fe .  F rom the
school ,  we  can  reach  fami l ies  and t ransmit  these  va lues .  And
al l  th is  s tar ts  w i th  water .  Wi thout  water ,  noth ing  can  be  done .
In  some areas  o f  the  southern  zone ,  they  are  not  even
connected  to  the  water  serv ice  and wi thout  those  conta iners ,
we  could  not  implement  any  pro ject .

It  is  very interesting how you articulate

sustainable water management with other

strategies  to promote Agroecology and Food

Sovereignty.  Have you implemented these  projects in

other sectors besides  education?

—The pro ject  worked wel l  and  we  s tar ted  to  deve lop  i t  a lso  in
rura l  areas ,  and  communi ty  centres .  A  very  n ice  exper ience
was  in  a  women's  organisat ion  where  we  insta l led  the  tanks  #e
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and they  bu i l t  vegetable  gardens  that  could  be  i r r igated
thanks  to  the  water  co l lected .  
They  have  been farming  organica l ly  for  more  than  seven  years .
We can  say  they  are  a l ready  fami l iar  w i th  organic  agr icu l ture ,
which  a l lows  them to  obta in  th is  food whi le  respect ing  the
env i ronment ,  and  they  are  s tar t ing  to  se l l  the  surp lus  in  loca l
shops .  On  Mondays ,  the  vegetables  are  co l lected  and so ld  here
in  the  c i ty .  I t  i s  a  short  c i rcu i t  that  i s  work ing .  They  are  se l f -
suf f i c ient ,  they  know what  they  eat ,  and  they  a lso  share  wi th
the  communi ty ,  promot ing  Food Sovere ignty .  What  we  want  i s
to  change  habi ts  in  the  rura l  wor ld  but  a lso  in  the  c i ty .  We
want  to  promote  t ransformat ive  c i t i zenship  pract ices ,  in  urban
communi t ies  that  are  consc ious .

Have you partnered with other projects that work

from these  paradigms?

—Firs t  o f  a l l ,  thanks  to  a  par tnersh ip  wi th  a  Braz i l ian
organisat ion ,  we  are  bu i ld ing  these  tanks .  I t  was  thanks  to  an
exchange  wi th  Ar t i cu laçao  Semiár ido  Bras i le i ro  (ASA) .  Th is
assoc iat ion  taught  us  th is  technology  and thanks  to  th is  we
have  been able  to  deve lop  the  pro ject .  I t  a l lows  us  to  adapt  in
very  ar id  areas .

Here  in  Bol iv ia ,  there  are  many  assoc iat ions  work ing  in  the
area  of  agroecology  and food sovere ignty ,  and  we  co l laborate
wi th  them.  We a lso  work  wi th  the  un ivers i t ies  to  br ing  together
the  academic  s ide  wi th  the  countrys ide ,  to  generate  knowledge
and exchange  exper iences  between these  wor lds  that  are
somet imes  separate .  Thanks  to  th is  synergy ,  a  fa i r  and
susta inable  t rade  fa i r  i s  he ld  here  in  Cochabamba,  which
represents  a  br idge  between var ious  organisat ions  o f
producers  and consumers ,  un ivers i t ies  and other  assoc iat ions .

T I  would  a lso  l ike  to  po int  out  that  we  are  par t  o f  a  Lat in
Amer ican  network  ca l led  P l a t a f o r m a  d e  A c u e r d o s  P ú b l i c o s
C o m u n i t a r i o s  ( C o m m u n i t y  P u b l i c  A g r e e m e n t s  P l a t f o r m )  and
R e d  V i d a  that  promotes  communi ty  water  management  and
water  as  a  human r ight .  
We  are  in  contact  w i th  assoc iat ions  in  Co lombia ,  E l  Sa lvador ,
support ing  us  and making  these  management  systems known.
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Is  it  possible  to participate in  a collaboration or

volunteer project at the foundation?

—Volunteer ing  act ions  are  essent ia l  for  the  foundat ion .  We
have  a  vo lunteer  programme wi th  the  I ta l ian  government ,  a t
the  Univers i ty  o f  Cordoba in  Andalus ia . . .  And  we  are  open i f
they  contact  us  to  carry  out  vo luntary  work  here ,  we  a lso  o f fer
them opt ions  so  that  they  can  deve lop  s tays  here .  Some people
indeed want  to  prepare  or  wr i te  the i r  thes is  here ,  and  we  a lso
t ry  ar rang ing  that .  Wi th  more  energy ,  we  can  reach  more
people .
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Talk ing  to  Margher i ta  makes  us  rea l i se  that  water  be longs  to
no one .  I t  i s  not  only  humani ty  that  depends  on  i t ,  but  the

whole  p lanet .  Exper iences  l ike  these  a l low us  to  reth ink  our
re lat ionship  wi th  water ,  which  i s  essent ia l  to  guarantee  l i v ing

rura l  and urban wor lds .

I t  i s  necessary  to  s t ress  that  th is  i s  on ly  a  quest ion  of
e f f i c iency  o f  use .  So lut ions  must  involve  a  c r i t i ca l  look  at  the

current  ext ract ion ,  supply ,  and  consumpt ion  of  water  and
formulate  co l lect ive  approaches  that  defend a  more  natura l ,

ra t ional ,  and  de- intens i f ied  use  at  a l l  leve ls ,  s tages ,  and
respons ib i l i t ies .
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"The  market  has  to  be  a  p lace  of  d ia logue .  People  buy ing  food
have  to  be  aware  of  the  phi losophy  behind  our  work"

Mas  de  Granier  (F rance)  [5 ]

Food d is t r ibut ion  p lays  a  fundamenta l  ro le  in  the  promot ion
of  Food Sovere ignty  in  the  ter r i tor ies .  I t  cannot  be  cons idered

just  a  log is t i ca l  i ssue ;  i t  re f lects  cer ta in  power  s t ructures .
Food Sovere ignty  and Agroecology  propose  a  reconf igurat ion

of  the  mechanisms of  d is t r ibut ion .  They  bet  on  a  great
d ivers i ty  o f  short  c i rcu i ts  where  exchanges  are  carr ied  out

d i rect ly  between consumer  and producer  fami l ies  wi thout  the
need for  in termediar ies .  In  th is  way ,  l inks  wi th  farming

communi t ies  are  re-establ i shed ,  making  v is ib le  and reva lu ing
the i r  ro le  as  mediators  between people  who acqui re  food and

nature .

Mas  de  Granier [6 ]  i s  an  agr icu l tura l  cooperat ive  located  in
Caphan ,  a  v i l lage  in  the  south  of  F rance .  Se l f -managed ,

co l lect ive  and pol i t i ca l ly  commit ted ,  i t  i s  an  example  of
communi ty  l i fe .  Here ,  f rom an  integra l  and hol i s t i c  perspect ive

of  food systems ,  both  the  product ion  and d is t r ibut ion  of  food
are  managed in  a  way  that  respects  nature .  An  oas is  o f

res is tance ,  where  knowledge  i s  shared  and l inks  and networks
for  soc ia l  ac t ion  are  generated .

Peter  has  been involved  in  bu i ld ing  th is  revolut ionary
in i t ia t ive  for  years .  H is  words  inv i te  us  to  take  act ion ,  to  get

moving  to  c reate  a l ternat ive  rea l i t ies .
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What is  Mas de Granier?

—The Mas  de  Granier  pro ject  i s  par t  o f  a  w ider  network  ca l led
Longo Maï ,  which  br ings  together  agr icu l tura l  cooperat ive
in i t ia t ives  that  are  se l f -managed and co l lect ive .  We are  a
dozen  communi t ies  that  were  bu i l t  in  the  1970s  by  young
people  f rom the  "generat ion  of  ' 68" [7 ] .  More  spec i f i ca l ly ,  Mas
de  Granier  was  set  up  in  the  1990s .

What are your activities?

—On 27  hectares  we  cu l t ivate  a  vegetable  garden ,  our  own Crau
hay ,  and  a  workshop where  we  process  f ru i t  and  vegetables
into  preserves .  In  fact ,  th is  workshop i s  implemented by  20
neighbor ing  fami l ies  to  t ransform the i r  harvest  in to  preserves ,
thus  avo id ing  food waste .  I t  i s  important  to  emphas ize  that  our
a im is  not  to  work  for  a  b ig  industry .  Our  machinery  a l lows  us
to  process  one  or  two tonnes  per  day ,  no  more ,  but  i t  i s  very
usefu l  for  those  who want  to  d is t r ibute  loca l ly .  We  ar t i cu late
our  d is t r ibut ion  network  in  markets  he ld  every  week .

Can you tell  us  about the management of the

cooperative?

—From the  beg inning ,  we  have  worked wi thout  a  sa lary .  We
have  created  a  co l lect ive  fund where  we  manage  resources  and
we have  def ined  s t ructures  to  prevent  speculat ion  in  our
assoc iat ions .  To  be  spec i f i c ,  we  have  created  an  in i t ia t ive
ca l led  "Fondateurs  europeens"  which  a l lows  us  to  mainta in
col lect ive  ownersh ip  o f  the  propert ies  so  that  the  land a lways
belongs  to  the  people  who work  i t ,  and  take  care  o f  i t .
A t  Longo Maï ,  as  a  p lace  of  res is tance  to  capi ta l i s t  log ic ,  we
bel ieve  that  our  act ions  must  be  marked by  pol i t i ca l
commitment .  Th is  became absolute ly  expl ic i t  to  us  a f ter  1968 .
Soc ia l  ac t ion  i s  necessary  to  f ight  aga inst  abuses  and that  i s
why  we  t ry  to  be  coherent  wi th  our  act ions  and not  fa l l  in to
contradic t ion .

How do you establish relationships  with other

producers?

—I  mysel f  have  been par t  o f  the  Confédérat ion  paysanne[8 ] ,
which  has  ar t i cu lated  networks  wi th  producers  in  Marse i l le ,  in
Ar les . . .  
However ,  when we bui ld  these  re lat ionships ,  we  a lways  keep in #e
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 mind  our  pr inc ip les  and mainta in  a  c r i t i ca l  approach  to  how
we const i tute  d is t r ibut ion  networks :  i t  i s  s ign i f i cant  to  keep in
mind that  you  should  not  eva luate  a  market  so le ly  on  the  bas is
of  the  income generated ,  because  you  run  the  r i sk  that  the
consumer  t reats  you  l ike  a  supermarket ,  and  th is  complete ly
breaks  the  l inks  wi th  the  land and i ts  rhythms .
The  market  should  be  a  p lace  of  d ia logue  wi th  those  who
acqui re  the  food so  that  they  are  aware  of  the  phi losophy
behind  our  work .

Is  it  possible  to volunteer at Mas de Granier?

We rece ive  people  who are  in terested  in  t ra in ing  wi th  us .  We
carry  out  act iv i t ies  in  the  vegetable  garden ,  in  the  canning
workshop . . .  Th is  a l lows  them to  have  an  example  of  the
management  o f  a  hor i zonta l  organisat ion .  For  Mas  de  Granier ,
th is  i s  important ,  combin ing  t ra in ing  wi th  soc ia l  commitment .
Tra in ing  exper iences  are  very  important  because  these  people
of ten  come f rom a  hyper- industr ia l i sed  env i ronment  and th is
a l lows  them to  look  at  th ings  f rom a  d i f ferent  perspect ive .

However ,  i t  i s  t rue  that  somet imes  i t  i s  d i f f i cu l t  on  an
emot ional  leve l . . .  when we s tar t  to  love  them,  they  have  to
leave .  That  i s  why  we  have  managed to  c reate  a  group of
people  who have  set t led  here  for  good .
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Talk ing  to  Peter  a l lows  us  to  argue  that  consuming  food i s
rea l ly  a  pol i t i ca l  ac t .  

How many  k i lometers  has  the  food t rave led  to  reach  your
plate?  

What  impact  has  i t s  product ion  had on  nature?  
Have  the  r ights  o f  the  workers  been respected?  

Peter  could  reso lve  these  quest ions  in  deta i l ,  but  i f  you  buy
your  food f rom the  b ig  reta i l  cha ins ,  these  quest ions  wi l l

remain  unanswered .

You have the  power  to decide:  

 
Where do you want to invest your resources,  your

energy and your time?  

Where do you set your intention?
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"The  garden i s  a  way  of  recover ing  the  l ink  wi th  nature  in
everyday  l i fe"

Both  agroecology  and food sovere ignty  movements  are
concerned that  knowledge  should  be  d iscussed ,  debated ,
shared ,  and agreed upon .  Therefore ,  a  lo t  o f  pro jects  are

spreading  wi th  the  a im not  only  to  d isseminate  th is  knowledge
but  a lso  to  act ive ly  involve  other  co l lect ives  in  an  eco-soc ia l

t rans i t ion .

From th is  approach ,  a  mul t i tude  of  proposals  for
agroecolog ica l  soc ia l  gardens  have  emerged .  Spec i f i ca l ly ,  in

the  school  env i ronment ,  the  garden becomes  a  d idact ic  space .
I t  fac i l i ta tes  the  understanding  of  the  pr inc ip les  o f

Agroecology  and Food Sovere ignty ,  whi le  a t  the  same t ime
making  i t  poss ib le  to  t ransform the  fundamenta l  re la t ionships

under ly ing  the  industr ia l  agr i - food system's  mode of
product ion  and consumpt ion .  Moreover ,  i t  promotes  t ra in ing

in  va lues ,  se l f -care  sk i l l s  and good eat ing  habi ts .

Ecohuertos  escolares  
(School  eco-gardens) [9 ]  i s  an  educat ional  programme

developed by  the  assoc iat ion  E l  En jambre  s in  Re ina  wi th  the
a im of  generat ing  spaces  for  act ion-ref lect ion  around the
school  garden .  We spoke  to  Ángela ,  a l though most  people

know her  as  "Ch ina" .  She  has  been par t  o f  the  En jambre  s ince
the  beg inning  and wi l l  share  wi th  us  some of  the  keys  to

des ign ing  the  garden as  an  educat ional  too l .
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When Ecohuertos escolares  (School gardens)

project born?  And what were its  main objectives?

—In 2014 ,  funding  f rom the  AACID  (Subs id ies  to  Andalus ian
Univers i t ies  that  car ry  out  In ternat ional  Cooperat ion  for
Development  pro jects )  was  proposed ,  w i th  which  the  work  we
had been carry ing  out  in  educat ion  for  deve lopment  was  be ing
consol idated  as  one  of  our  l ines  o f  work .

We per form educat ion  for  soc ia l  t ransformat ion  act iv i t ies ,  and
over  the  years ,  th is  work  has  been developed wi th  an
agroecolog ica l  approach .  The  school  garden i s  an  educat ional
tool  w i th  much potent ia l  for  schools .  We conce ive  i t  as  a  green
c lassroom,  which  i s  more  than  just  a  "decorat ive  garden or  a
pot"  that  has  to  be  looked a f ter ,  i t  i s  a  pedagogic  powerfu l
resource  for  educat ional  centers .

What strategies  do you use  to establish learning

networks between students,  teachers and families?

—The main  s t rategy  i s  to  have  a  long-term co l laborat ion  wi th
the  educat ional  centers ,  beyond carry ing  out  spec i f i c  ac t ions .
In  other  words ,  we  actua l ly  propose  educat ional  processes .

On the  other  hand ,  we  carry  out  these  three  s t rateg ies  that
could  be  cons idered  the  p i l la rs  o f  the  pro ject :
F i rs t ly ,  the  garden as  an  educat ional  too l ,  i . e .  in tegrat ing  the
garden into  the  school  curr icu lum,  in to  the  school ' s  everyday
l i fe ,  in to  i t s  da i ly  rout ine .

On the  other  hand ,  promot ing  the  external  space  as  an
educat ional  and cu l tura l  space .  The  deve lopment  o f  the
vegetable  garden can  be  the  f i rs t  s tep  in  t ransforming  the
outdoor  external  space  into  an  educat ional  space .

F ina l ly ,  we  promote  learn ing  processes  that  t ra in  people  for
act ion ,  for  change  f rom a  c r i t i ca l  po int  o f  v iew.  Th is  has  a  lo t
to  do  wi th  serv ice  learn ing ,  a  methodology  wide ly  used  in
educat ional  centres .  I t  i s  a  method for  combin ing  learn ing  wi th
soc ia l  commitment .  I t  i s  learn ing  by  do ing  a  serv ice  to  the
communi ty .  In  th is  way ,  one  of  the  main  object ives  o f
educat ion  i s  fac i l i ta ted :  to  t ra in  c r i t i ca l  c i t i zens  capable  o f
improv ing  soc iety  and not  just  the i r  own personal  curr icu lum.
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Do you work with other local collectives  during

the development of these  projects?  What would you

highlight from these  experiences?

—ElServ ice  learn ing  i s  the  methodolog ica l  vector  that  enables
us  to  l ink  schools  w i th  the  communi ty .  In  th is  way  we  can  make
contact  w i th  groups  in  the i r  immediate  env i ronment .  In  some
cases ,  these  exper iences  have  never  worked wi th
schoolch i ldren ,  as  i t  i s  not  par t  o f  the i r  f ie ld  o f  act ion .
However ,  th is  work  has  a lways  been pos i t ive ly  va lued by  the
ent i t ies  that  h igh l ight  the  potent ia l  o f  work ing  in  schools ,  and
spec i f i ca l ly  w i th  pupi ls .
These  exper iences  br ing  theory  to  rea l i ty ,  connect  us  wi th  the
terr i tory  and are  l i v ing  examples  o f  food sovere ignty ,
agroecology  and susta inable  food .

Talking about Food Sovereignty,  how do you

introduce into the classroom the demands of

peasant stakes and defences?  Are processes  of  social

action encouraged?

—We promote  soc ia l  mobi l i sat ion  act ions  in  a l l  the  centres .
Th is  i s  one  of  the  main  act ions  o f  the  educat ional  i t inerary  we
propose .  Dur ing  the  school  year ,  a l l  the  involved  people  carry
out  par t ic ipatory  research  in  co l laborat ion  wi th  a  loca l  ent i ty
re lated  to  the  top ic  research  they  are  carry ing  out .  Th is
research  ends  at  the  end of  the  school  year  w i th  a  soc ia l
mobi l i sat ion  act ion  to  present  the  resu l ts ,  share  them,  c reate
advocacy  and d isseminate  the  lessons  learnt  to  the  rest  o f  the
educat ional  communi ty ,  the  ne ighbourhood,  the  town. . .
The  demands  of  the  peasant  s t rugg le  are  inc luded s ince  the
pro ject ' s  bas ic  theoret ica l  f ramework  i s  food sovere ignty  and
agroecology .  A  pr ior i  for  teachers ,  i t  can  be  a  complex  subject
to  work  on  in  the  c lassroom,  far  removed f rom the i r  work .  Here
is  prec ise ly  where  we  come in .
Teachers  are  prov ided wi th  mater ia l  produced by  E l  En jambre
S in  Re ina  where  the  contents  o f  Food Sovere ignty  and
Agroecology  are  adapted  to  s tudents  o f  th is  age  group and
curr icu lar  connect ions  are  made as  wel l .  I t  i s  essent ia l  to
prov ide  teachers  wi th  mater ia l  that  fac i l i ta tes  the  inc lus ion  of
th is  content  in  the i r  day- to-day  work .  The  mater ia l  i s  adapted
to  the  subjects  and contents  they  work  on  and the
competences  they  have  to  deve lop .

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



On the  other  hand ,  the  co l lect ives  we  work  wi th  " ta lk  to  us  and
exper ience  these  s t rugg les . "The  work  o f  the  school  eco-
gardens  pro ject  w i th  these  co l lect ives  i s  a lso  key  to  g ive
v is ib i l i ty  and to  make  to  know the  demands  of  the  peasant
st rugg le  in  the  c lassroom.
For  example ,  the  work  we  have  done  th is  year  w i th  Jorna leras
de  Huelva  en  lucha[10 ]  has  been very  n ice ,  and  these  demands
have  reached the  c lassrooms.  Our  job  i s  not  only  to  get  i t
there  but  to  get  i t  there  in  a  way  that  i s  adapted  and f r iendly
to  the  age  groups  we  are  target ing .  Th is  i s  important .  We
cannot  "burden"  s tudents  wi th  respons ib i l i t ies  that  do  not
belong  to  them.  But  they  are  wi l l ing  to  learn  more  about  th is
rea l i ty ,  they  exper ience  i t  as  an  in just ice ,  and  they  want  to  do
th ings  to  so lve  i t .

How could citizenship  collaborate in  this

initiative?

—We have  a  team of  vo lunteers  who par t ic ipate  in  the  pro ject .
They  approach  us  in  d i f ferent  ways ,  through internsh ips  in
companies ,  vo lunteer ing  programmes ,  co- tutor ing  o f  Master ' s
theses ,  Master ' s  in ternsh ips ,  e tc .  They  par t ic ipate  accord ing  to
the i r  mot ivat ions  in  d i f ferent  act ions  o f  the  pro ject  and of  the
col lect ive  in  genera l :  wr i t ing  ar t i c les  for  the  b log ,  ass is t ing  as
support  in  the  intervent ions  in  the  centers ,  e tc .
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Of  course ,  we  cer ta in ly  agree  that  ta lk ing  to  Ángela  t ransmits
us  a  lo t  o f  pos i t ive  energy .  Whether  you  are  a  teacher  or  you

want  to  s tar t  a  garden pro ject  in  your  communi ty ,  on  the
Ecohuertos  webs i te  you  have  a  mul t i tude  of  gardening

resources [11 ] .

Check  them out !
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The  exper iences  that  have  been h igh l ighted  in  th is  publ icat ion
demonstrate  that ,  through our  act ions ,  we  can  promote  Food

Sovere ignty  in  the  ter r i tor ies  f rom Agroecology .    

In  our  da i ly  l i ves  we  can  deve lop  concrete  s t rateg ies  to
contr ibute  to  a  more  loca l ,  fa i r  and  susta inable  food model ,

where  tak ing  care  o f  people  and the  p lanet  i s  a  pr ior i ty .

S t i l l  don ' t  know what  you  can  do?

Over  here  you  can  f ind  some of  the  poss ib le  paths  you  can
take  in  your  da i ly  l i fe .
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The  s tudy  of  food systems br ings  us  back  to  the  analys is  o f  our
l i fes ty les .

A  c r i t i ca l  approach  to  the  food system a l lows  us  to  quest ion
not  only  how we obta in  food or  how we nour ish  our  bodies ,  but
a lso  how we t ransmit  knowledge  or  how we organise  care .  In
short ,  we  are  cont inuous ly  re fer r ing  to  the  important  i ssues
that  concern  bet ter  poss ib i l i t ies  for  l i fe  on  Ear th .  

Food Sovere ignty  and Agroecology  const i tute  an  ideolog ica l
and pract ica l  bas is  for  d i rect ing  our  act ions  towards  a
revolut ionary  paradigm:  one  that  puts  l i fe  a t  the  center .  La
S imiente ,  Fundac ión  Abr i l ,  Mas  de  Granier ,  and  “Ecohuertos
escolares”  have  prov ided us  the  keys  to  s tar t  making  th is
change .  Let  us  l i s ten  to  them once  aga in :

 
La S imiente

" I t ' s  c ruc ia l  to  promote  act ions  that  br ing  us  c loser  to  se l f -
suf f i c iency  to  ach ieve  Food Sovere ignty .  I t  means  food i s  in
our  own hands ,  as  i s  the  se lect ion  of  our  own seeds  and the

subsequent  exchange  among the  Communi ty .  Fur thermore ,
Food Sovere ignty  reva lues  the  work  o f  rura l  women and men,

who prov ide  us  wi th  heal thy ,  qual i ty  and env i ronmenta l ly
f r iendly  food .  By  encourag ing  the  consumpt ion  of  f resh ,

seasonal  and loca l  food ,  we  support  loca l  economies ,  the i r
cu l ture  and the i r  ident i ty ,  connect ing  younger  generat ions

wi th  past  generat ions  through the  knowledge  of  rec ipes  and
other  uses  o f  loca l  var ie t ies ,  as  wel l  as  the  t ransmiss ion  of

t rad i t ional  knowledge  on  the  management  o f  these  var ie t ies" .

Mas de Granier

"Food Sovere ignty  i s  a  very  important  i ssue  and somet imes  i t
i s  d i f f i cu l t  for  us  to  make  other  producers  understand i t .  They

are  do ing  a  great  job  wi th  the  markets ,  but  i t  i s  essent ia l  to
recognise  that  r ight  now we are  at  the  same leve l  as  the  large-

sca le  product ion  that  ex is ts  in  d i f ferent  areas  and that  i s
thought  for  the  anonymous  market .  One  we  recognise  th is

s i tuat ion ;  we  wi l l  be  able  to  make  a  good d iagnos is  and d i rect
our  e f for ts .  On  the  other  hand ,  a t  Mas  de  Granier  and Longo

Maï  we  work  to  promote  Food Sovere ignty .  There  are  many
th ings  we  can  do  and we are  aware  of  th is .  For  example ,  in

th is  reg ion  there  i s  a  ser ious  problem wi th  water .  
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We have  a  large  groundwater  aqui fer ,  but  there  i s  a  problem
with  i t s  management .  Last  year ,  for  the  f i rs t  t ime ,  par t  o f  the

water  supply  was  cut  o f f .  I t  urgent ly  requi res  a  change  in
water  management  in  the  coming  years  because  i t  i s  very

chaot ic :  any  farmer  can  dr i l l  and  open wel ls .  A l though at  least
now he  has  to  dec lare  i t ,  water  can  s t i l l  be  ext racted .  And we

are  s tar t ing  to  rea l i se  the  l imi ts  o f  the  water  tab le .  There  i s
an  imminent  need to  change  water  management  pol ic ies ,  in

genera l ,  there  i s  a  need for  a  deep re f lect ion  on  food
product ion  systems . . . " .

Fundación Abril

"We want  Agroecology ,  as  a  set  o f  ph i losophies ,  to  represent  a
tool  for  put t ing  Food Sovere ignty  in to  pract ice .  And that  a l l

people  have  to  access  to  heal thy  food ,  to  the i r  own seeds ,
independent  o f  la rge  mul t inat ionals .  We must  f ight  for  the

susta inabi l i ty  o f  fami l ies  and peoples .  We have  to  bu i ld  up  an
economy that  promotes  susta inable  and heal thy  food and fa i r

re lat ions .  We must  be  sovere ign  over  what  we  produce  and
what  we  eat ,  over  our  ter r i tor ies  and the  goods  that  nature

of fers  us  and en joy  them in  a  ba lanced and consc ient ious  way .
For  th is ,  i t  i s  necessary  to  establ i sh  re lat ionships  o f  respect

and so l idar i ty  w i th  other  peoples .  Ind iv idual ly  we  are  nobody .
We have  to  un i te ,  a lso  to  fee l  s t rong  and f ight  for  the  defence

of  the  Ear th . "

Ecohuertos escolares

"Thanks  to  V ia  Campes ina  we  have  th is  pol i t i ca l  and  act ion
f ramework .  For  us ,  food sovere ignty  i s  the  theory ;  i t  i s  the

act ion  and i t  i s  the  so lut ion .  Food Sovere ignty  quest ions  the
g lobal i sed  agr i - food system,  which  generates  many  of  the
main  soc io-env i ronmenta l  impacts  we  are  fac ing ,  caus ing

a lmost  ha l f  o f  the  CO2  emiss ions  on  a  p lanetary  leve l ,  loss  o f
b iodivers i ty ,  water  and land contaminat ion ,  e tc .  Wi th  Food

Sovere ignty  came the  concept  o f  Agroecology ,  and  f rom there ,
that  o f  Susta inable  Food ,  which  represent  the  vector  w i th

which  we  came to  the  c lassroom.  We understood i t  was
necessary  to  ta lk  about  Food in  capi ta l  le t ters ,  as  someth ing

important .  And f rom there  to  work  on  soc ia l  jus t ice ,
env i ronmenta l  susta inabi l i ty  and concrete  measures  a imed at

fac i l i ta t ing  the  t rans i t ion  towards  a  susta inable  food system
from a  systemic  po int  o f  v iew,  that  i s ,  f rom the  susta inable

food approach .  Understanding  that  food represent  a  large  par t
of  the  so lut ion  and ,  therefore ,  i t  i s  in  our  hands  to  generate

change . ”
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Do you want more?  The proposals below will  allow

you to reflect,  dream,  imagine and build

alternatives.

Sembrando alternativas:  

This  manual  (Spanish)  i s  a  very  usefu l  too l  i f  you  would  l ike  to
star t  an  agroecolog ica l  in i t ia t ive .

López ,  D .  y  Tendero ,  G .  ( 2013 ) :  Sembrando a l ternat ivas ,  un
pequeño manual  práct ico  para  la  d inamizac ión  loca l

agroecológ ica .  A l iança  per  la  Sobi ran ia  A l imentàr ia  de
Cata lunya ,  Área  de  Agroecolog ía  y  Soberanía  A l imentar ia  de

Ecolog is tas  en  Acc ión

Justicia Alimentaria

i s  a  Spanish  NGO that  works  for  hea l thy ,  sa fe  and a f fordable
food for  a l l  people  that  protects  human r ights  and the  r ights

of  nature .  In  the  Research  sect ion  of  the i r  webs i te ,  you  can
f ind  very  in terest ing  reports  that  focuses  on  fundamenta l

i ssues  for  a  soc io-ecolog ica l  t rans i t ion .  
Jus t ic ia  A l imentar ia  (eds )  (2023 ) :  Invest igac ión .  b i t . l y/3pRotgy

Revista  Soberanía Alimentaria,  B iodiversidad y

Culturas

I t  i s  a  re ference  publ icat ion  as  a  journal  o f  c r i t i ca l  thought  in
the  f ie ld  o f  rura l  l i fe ,  agr icu l ture ,  and  food (Spanish) .  I t

br ings  together  peasant  and urban vo ices  that  invest igate ,
debate ,  re f lect ,  denounce ,  and  bui ld  a l ternat ives  

to  the  capi ta l i s t  sys tem.  
You  can  f ind  the  la test  i ssues  publ ished on  the i r  webs i te ,  as

wel l  as  other  s tudies ,  books ,  and  even  podcasts .
Rev is ta  Soberanía  A l imentar ia .  B iodivers idad y  Cu l turas .  (eds )

(2023) :  Números  publ icados .  b i t . l y/435OMy2

Alimentos desperdiciados:  

an analys is  o f  food waste  f rom a  food sovere ignty  perspect ive .
In  th is  book  (Spanish) ,  the  authors  re f lect  on  the  causes  and
consequences  o f  food waste  in  Western  soc iet ies ,  propos ing
solut ions  to  the  problem f rom a  Food Sovere ignty  approach .

Montagut ,  Xav ier .  y  Gascón ,  Jord i .  ( 2014 ) :  A l imentos
desperd ic iados :  un  anál i s i s  de l  derroche  a l imentar io  desde  la

soberanía  a l imentar ia .  I car ia

https://bit.ly/3pRotgy
https://bit.ly/435OMy2
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Una trenza de hierba sagrada:es  un libro de

esperanza 

I t  i s  an  insp i rat ional  book  of  hope .  In  th is  essay ,  Robin
Kimmerer  l inks  ind igenous  knowledge  wi th  sc ience ,  weav ing

connect ions  that  a l low us  to  recognise  and ce lebrate  the  rest
of  the  l i v ing  wor ld  and generat ing  new languages  that

rec iproca l ly  re late  us  to  nature .
K immerer ,  R .  W .  (2021 ) :  Una  t renza  de  

h ierba  sagrada .  Capi tán  Swing



[ 1 ]  La  V ía  Campes ina  (Ed . )  ( 2017 ) :  La  V ía  Campes ina  un  movimiento  de
movimientos  y  la  voz  g lobal  de  lxs  campes inxs  que  a l imentan  e l
mundo.  b i t . l y/3LQqDo4

[2 ]  La  S imiente  de  Lebr i ja  [Usuar io ]  (2023 ) :  La  S imiente  de  Lebr i ja  -
Zona  L ibre  de  Transgénicos  Facebook .  b i t . l y/3MAh395

[3  ]  Goust ,  Jé rôme (2010) :  E l  p lacer  de  obtener  tus  semi l las :  de
horta l i zas ,  f lores ,  á rboles  y  arbustos .  Fer t i l idad  de  la  t ie r ra  

[4 ]  Fundac ión  Abr i l  (eds . )  ( 2023 ) :  Quiénes  somos .  b i t . l y/43q6ix1

[5 ]  Es ta  entrev is ta  ha  s ido  t raduc ida  de l  f rancés  a l  caste l lano  por  la
autora  /  Th is  in terv iew has  been t rans lated  f rom French  into  Eng l i sh
by  the  author

[6 ]  Longo maï  (eds . )  ( 2023 ) :  Mas  de  Granier .  b i t . l y/3 IGuUcZ  

[ 7 ]  E l  movimiento  soc ia l  de  Mayo de l  68  surg ido  en  Franc ia  en  1968  es
comple jo  de  def in i r  en  este  espac io  debido  a  sus  múl t ip les
d imens iones .  S in  embargo ,  para  contextua l i zar ,  resa l taremos  que  se
caracter i za  por  las  numerosas  acc iones  soc ia les  que  se  l levaron  a
cabo promovidas  in ic ia lmente  desde  e l  ámbi to  estudiant i l ,  como
cr í t i ca  a  las  re lac iones  de  poder  jerárquicas  const ru idas  por  e l
s i s tema capi ta l i s ta  /  The  May  '68  soc ia l  movement  that  emerged in
France  in  1968  i s  complex  to  def ine  in  th is  space  due  to  i t s  mul t ip le
d imens ions .  However ,  to  contextua l i ze ,  we  wi l l  h igh l ight  that  i t  i s
character i zed  by  the  numerous  soc ia l  ac t ions  that  were  carr ied  out ,
in i t ia l ly  promoted f rom the  s tudent  sphere ,  as  a  c r i t ique  of  the
hierarch ica l  power  re lat ions  bu i l t  by  the  capi ta l i s t  sys tem

[8]  Confédérat ion  paysanne (eds . )  ( 2018) :  Qui  sommes nous?
bi t . l y/3WAp8ze  

[9 ]  Ecohuertos  escolares  (eds . )  ( 2023 ) :  Proyecto .  b i t . l y/45wBXP4

[10 ]  Jorna leras  de  Huelva  en  lucha  (eds . )  ( 2023 ) :  Sust rato .
b i t . l y/3WD79rX  

[ 11 ]  Ecohuertos  escolares  (eds . )  ( 2023 ) :  Recursos  horte lanos .
b i t . l y/3 Im8lK l  
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