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SOMOSSOMOSSOMOS       EL  CAMBIOEL CAMBIOEL CAMBIO    

QUE DESEAMOS VERQUE DESEAMOS VERQUE DESEAMOS VER    

( INTERSER(INTERSER(INTERSER       

Y  COEVOLUCIÓN)Y COEVOLUCIÓN)Y COEVOLUCIÓN)



El  es t recho v ínculo  entre  las  personas ,  los  an imales  y  los
ecos is temas  hace  que  un  pequeño gesto  ocas ionado por
cualquiera  de  nosotras/os  tenga  una  repercus ión
inmediata  y  d i recta  en  e l  desarro l lo  de  las/os  demás .

En  esa  suma de  ar is tas ,  jugamos  un  papel  c lave .  Nuest ra
capac idad de  intervenc ión  como ser  humano se  ext iende
más  a l lá  de  la  s imple  ex is tenc ia  ( ser  y  es tar )  y  ha
modi f i cado e l  c i c lo  inherente  que  nos  v io  surg i r ,  as í
como las  normas  y  la  superv ivenc ia  para  e l  res to  de  las
espec ies .

E l  impacto  que  generamos  puede permit i r  un  entorno
l leno  de  b iodivers idad y  a l i c ientes  que  d is f rutar  en  una
per fecta  s imbios is  o  por  e l  contrar io  c rear  un  entorno
host i l .  Es tá  en  nuest ras  manos  la  e lecc ión  de l  conjunto
en e l  que  nos  movemos y  t ranscurre  la  v ida .  Es to  se  debe
a  que  somos  la  espec ie  con  más  dominio  (para  b ien  y
para  mal )  de  esta  cadena .  A lgo  que  creemos  a  p ie
junt i l las ,  pero  que  a  menudo nos  desmonta  la  natura leza
con sus  respuestas  a  nuest ras  acc iones .

Esta  t ransformac ión  s in  precedentes  centrada  en
recuperar  los  espac ios  verdes ,  l levar  a  cabo las  t res  R
(Reduc i r ,  Rec ic lar  y  Reut i l i zar ) ,  poner  en  e l  centro  a  las
personas  y  los  derechos  fundamenta les ,  p lanes  de
energ ía  l impia ,  ve lar  por  una  agroecolog ía  que  nos
a l imente  s in  pest ic idas  y  promoviendo a  los
productoras/es/productos  loca les  (adqui r iendo s iempre
lo  que  es  de  temporada)  o  en  ser  consumidoras/es ,  con
toda  la  responsabi l idad  que  esto  atañe ,  abre  un
hor i zonte  que  debemos cu idar  entre  todas/os  para  que
no se  d isue lva .
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Se  trata de un equilibrio constante que se  lograSe trata de un equilibrio constante que se  lograSe trata de un equilibrio constante que se  logra

mediante la adopciónn de prácticas que buscan lamediante la adopciónn de prácticas que buscan lamediante la adopciónn de prácticas que buscan la

sostenibil idad y  la protección de todas las formassostenibil idad y  la protección de todas las formassostenibil idad y  la protección de todas las formas

de vida involucradas.  Esto debe incluir  unosde vida involucradas.  Esto debe incluir  unosde vida involucradas.  Esto debe incluir  unos

objetivos fundamentales  basados en laobjetivos fundamentales  basados en laobjetivos fundamentales  basados en la

conservación de los medios naturales,  laconservación de los medios naturales,  laconservación de los medios naturales,  la

utilizaciónn responsable y  consciente de losutilizaciónn responsable y  consciente de losutilizaciónn responsable y  consciente de los

recursos y  las  materias  primas,  una agriculturarecursos y  las  materias  primas,  una agriculturarecursos y  las  materias  primas,  una agricultura

sostenible,  justicia social y  una alimentaciónnsostenible,  justicia social y  una alimentaciónnsostenible,  justicia social y  una alimentaciónn

consciente.consciente.consciente.



El  re to  empieza  en  nosotras/os .  Para  formar  par te  de  una
soc iedad que  nos  est imule  y  luzca  l ibre  y  en  crec imiento
tenemos  que  ser  par t íc ipes  de  cuanto  sucede .  Es to  so lo
solo  es  pos ib le  con  e l  cu idado a  las  demás  personas  y  a l
hábi tat  s i  pretendemos res id i r  en  un  lugar  donde se
resp i re  ox ígeno y  no  poluc ión  o  comamos horta l i zas
f rescas  “s in  añadiduras”  en  vez  de  procesados  químicos
que se  asemejan  más  a l  jabón que  se  fabr ica  en  un
laborator io  que  a  lo  que  nos  deber íamos  l levar  a  la  boca
con de le i te  para  e l  pa ladar  y  e l  organismo.

La  o leada  de  proyectos  soc ia les  y  renovables  puestos  en
marcha  en  la  actua l idad  v ienen a  dec i rnos  que  con  la
co laborac ión  de  cada  uno/a  se  está  inc id iendo
pos i t ivamente  grano a  grano y  que  no  todo está  perd ido ,
a l  contrar io ,  hay  mucho en  juego  por  restablecer .

Vo lver  a  los  or ígenes  es  una  de  las  c laves  para  va lorar  lo
que  nuest ras/os  antepasadas/os  acostumbraban a  hacer ,
un  e jemplo  de  que  se  debe  v iv i r  con  mayor  congruenc ia  y
menos  de  todo .  La  s impl ic idad  de  antes  de  que  la
industr ia  y  la  economía  nos  manejara  a  su  anto jo  t iene
mucho que  ver .

Es  el  momento de aportar creatividad,

propuestas en común que no dejen a nadie  atrás

(ni  a  ninguno de los elementos básicos del

medio que compartimos)  y  actuar acordes a

tiempos donde prima el  sentido para vivir  y

salvaguardar el  planeta.

 

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



CONCEPTOSCONCEPTOSCONCEPTOS

   PARAPARAPARA    

DEFINIRDEFINIRDEFINIR       TIEMPOSTIEMPOSTIEMPOS

   CON UNCON UNCON UN       S IGNIFICADOSIGNIFICADOSIGNIFICADO

   MÁSMÁSMÁS       VERDEVERDEVERDE



La  sosten ib i l idad ,  a l imentos  orgánicos  y/o  ecológ icos  y
loca les ,  la  agroecolog ía ,  las  energ ías  renovables ,  la
a l imentac ión  consc iente ,  la  gentr i f i cac ión ,  e l  cu idado de
los  ecos is temas  y  de l  p laneta ,  la  economía  c i rcu lar  o  e l
consumo responsable  son  términos  que  van  ocupando
cada vez  más  ter reno en  la  soc iedad .  Aprender  de  e l los  e
incorporar los  a  nuest ro  lenguaje  d iar io  es  c rear  una
rea l idad  en  la  que  tenemos  un  papel  importante .
Expl iquemos  e l  sent ido  de  cada  término  y  la
t ransformac ión  que  suponen .

La sostenibil idad más allá del  eslogan y  cómo

ser sostenibles

La  sosten ib i l idad  se  re f iere  a  la  capac idad de  mantener
un equi l ibr io  entre  las  neces idades  humanas  y  la
protecc ión  de l  medio  ambiente .  En  genera l ,  se  busca
sat is facer  las  neces idades  de l  ser  humano s in
comprometer  los  recursos  f in i tos .  La  sosten ib i l idad
también  se  re lac iona  con  e l  desarro l lo  económico  y
soc ia l  jus to  y  equi tat ivo  que  tenga  en  cuenta  los
aspectos  ambienta les  como pr ior idad .

Para  lograr  la  sosten ib i l idad ,  es  necesar io  adoptar
práct icas  y  pol í t i cas  que  promuevan la  conservac ión  de
los  recursos  natura les  y  la  b iodivers idad ,  la  reducc ión  de
emis iones  de  gases  de  e fecto  invernadero  y  la
contaminac ión ,  y  e l  fomento  de  un  consumo y  producc ión
responsable .

La  sosten ib i l idad  también  impl ica  la  promoción  de  la
just ic ia  soc ia l  y  la  igua ldad ,  inc luyendo e l  respeto  y  la
protecc ión  de  los  derechos  humanos  y  la  d ivers idad
cul tura l .

En  términos  práct icos ,  la  sosten ib i l idad  se  puede apl icar
en  d iversos  ámbi tos  como la  agr icu l tura ,  la  pesca ,  la
energ ía

Por  e jemplo ,  en  la  agr icu l tura ,  se  pueden promover
práct icas  sosten ib les  como e l  uso  de  abonos  natura les ,
e l  contro l  b io lóg ico  de  p lagas  y  la  conservac ión  de  la
b iodivers idad .  En  la  const rucc ión ,  se  pueden adoptar
técn icas  y  mater ia les  sosten ib les  para  reduc i r  e l  

 

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



consumo de  energ ía  y  recursos .

En  resumen,  la  sosten ib i l idad  es  un  enfoque que  busca
promover  e l  desarro l lo  económico ,  soc ia l  y  ambienta l  de
manera  equi l ibrada ,  asegurando la  ca l idad  de  v ida  de  las
generac iones  presentes  y  futuras .  La  toma de  conc ienc ia
puede t ransformar  e l  desgaste  ocas ionado en  e l  p laneta ,
estos  son  a lgunos  de  los  pequeños  grandes  gestos  a
pract icar  cada  d ía :

—Reduc i r  e l  consumo de  energ ía :  apagar  los  aparatos
e lect rónicos  cuando no  se  estén  usando ,  cambiar  las
bombi l las  por  unas  más  e f ic ientes  de  ba jo  consumo y
aprovechar  la  luz  natura l .

—Ahorrar  agua :  cer rar  e l  g r i fo  mientras  nos  cepi l lamos
los  d ientes ,  ins ta lar  d ispos i t ivos  de  ahorro  de  agua  o
ut i l i zar  agua  de  l luv ia  para  regar  las  p lantas .

—Reduc i r  e l  consumo de  p lást ico :  u t i l i zar  bo lsas
reut i l i zab les  de  te la ,  bote l las  y  rec ip ientes  de  v idr io ,
l levar  una  taza  reut i l i zab le  y  ev i tar  productos  con  exceso
de embala je  inc luso  aunque éste  sea  b iodegradable .

—Promover  la  movi l idad  sosten ib le :  caminar  más ,  i r  en
bic ic le ta ,  u t i l i zar  t ransporte  públ ico  s iempre  que  sea
pos ib le  o  compart i r  e l  coche  con  ot ras  personas .

—Comprar  productos  sosten ib les :  buscar  productos  de
or igen  loca l  y  produc idos  de  manera  sosten ib le ,  pre fer i r
productos  de  comerc io  justo ,  y  ev i tar  productos  que  no
sean ecológ ico  o  que  tengan asoc iados  a lgún  t ipo  de
explotac ión  o  incumpl imiento  de  derechos  humanos ,
soc ioeconómicos  o  medioambienta les .  

—Reduc i r  la  pérd ida ,  e l  desperd ic io  y  e l  despi l far ro  de
al imentos  en  todas  las  fases  de  la  cadena  de  producc ión ,
procesamiento ,  d is t r ibuc ión  y  consumo:  invest igar  la
t razabi l idad  de  los  a l imentos  o  so l i c i tar  in formac ión  a
quién  corresponda ,  p lan i f i car  las  compras  de  a l imentos ,
ut i l i zar  los  restos  de  comida  para  hacer  composta je .  

—Fomentar  la  educac ión  y  la  conc ienc ia  ambienta l :
compart i r  la  in formac ión  y  e l  conoc imiento  sobre  la  #e
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sosten ib i l idad  con  amiga/os ,  y  fami l iares  y  promover
cambios  a  n ive l  loca l .

Alimentos orgánicos  y /o ecológicos de

temporada y  proximidad,  ¿dónde está la

diferencia?

Los  términos  a l imentos  orgánicos  y  a l imentos  ecológ icos
se  re f ieren  a  productos  a l imentar ios  que  han  s ido
produc idos  s in  e l  uso  de  sustanc ias  qu ímicas  s intét icas
como pest ic idas ,  fer t i l i zantes  y  herb ic idas .  S in  embargo ,
aunque ambos  términos  sue len  ut i l i zarse  de  manera
intercambiable ,  ex is ten  a lgunas  d i ferenc ias  sut i les  entre
e l los .

Aquel los  que  han  s ido  produc idos  ut i l i zando práct icas
agr íco las  que  promueven la  sa lud  de l  sue lo ,  la
b iodivers idad y  la  ca l idad  de  los  a l imentos  pueden
denominarse  as í .  Es tas  práct icas  inc luyen  la  rotac ión  de
cul t ivos ,  e l  uso  de  abonos  natura les  y  la  lucha  b io lóg ica
contra  p lagas  y  enfermedades .  Los  a l imentos  orgánicos
son cer t i f i cados  por  organismos  independientes  que
ver i f i can  que  se  han  cumpl ido  c ier tos  estándares  y
regulac iones  para  su  producc ión .

Los  a l imentos  ecológ icos  van  más  a l lá  de  la  producc ión
orgánica  y  se  centran  en  un  enfoque más  ampl io  de
sosten ib i l idad  ambienta l ,  soc ia l  y  económica .  La
producc ión  de  a l imentos  ecológ ico  t iene  en  cuenta  e l
impacto  ambienta l  de  todo e l  proceso ,  desde  la  s iembra
hasta  e l  empaquetado y  la  d is t r ibuc ión .  Se  enfoca  en  la
conservac ión  de  los  recursos  natura les ,  la  protecc ión  de
la  b iodivers idad y  la  jus t ic ia  soc ia l  para  las/os
productoras/es ,  t raba jadoras/es  y  consumidoras/es .

También  han  de  cons iderarse  a l imentos  loca les ,  ya  que
promueven los  productos  de  la  zona  y  y  reducen
desplazamientos  y  una  cadena de  d is t r ibuc ión
innecesar ia ,  desbalanceada o  desproporc ionada .  Con  e l lo
se  fomenta  la  labor  de  las/os  agr icu l toras/es  de
prox imidad y  la  a l imentac ión  basada  en  productos  de
temporada .  Productos  s in  t ratamiento  químico  que  van
de los  cu l t ivos  y  sus  c ic los  natura les  a  la  mesa ,
acor tando las  cadenas  de  t ransporte  insosten ib les  y  
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dándole  va lor  absoluto  a  la  sa lud ,  la  t ie r ra  y  la
economía .

En resumen,  los alimentos orgánicos y  los

alimentos ecológicos comparten la misma

filosofía de producir  alimentos de manera

sostenible  y  s in el  uso de químicos s intéticos

dañinos para el  medio ambiente y  la salud

humana.  La diferencia radica en que los

alimentos ecológicos tienen un enfoque más

amplio y  holístico de la sostenibil idad,

mientras que los alimentos orgánicos se

enfocan específ icamente en la producción

agrícola sostenible.

Comer fresas en diciembre

Hoy en  d ía  es  pos ib le  encontrar  f resas  durante  todo e l
año en  los  supermercados  debido  a  la  tecnolog ía  de
producc ión  de  a l imentos  y  a l  t ransporte  g lobal  de
mercanc ías  con  e l  que  deber íamos  ser  mucho más
cr í t i cas/os  y  consecuentes .

S i  b ien  puede ser  tentador  comer  f resas  fuera  de
temporada ,  es  a lgo  que  t rae  cons igo  una  ser ie  de  e fectos
negat ivos .  Por  un  lado ,  las  f resas  cu l t ivadas  fuera  de
temporada  t ienen que  ser  importadas  desde  ot ros
lugares  (noc ivo  para  e l  p laneta) .  Además ,  las  f resas
cul t ivadas  fuera  de  temporada  requieren  más  pest ic idas
y  fer t i l i zantes  qu ímicos  para  su  cu l t ivo ,  lo  que  puede
tener  un  impacto  negat ivo  en  e l  medio  ambiente  y  en  la
sa lud  de  las  personas .

En  lugar  de  comer  f resas  fuera  de  los  meses  natura les
que  suelen  i r  desde  febrero  a  jun io ,  e l ige  f rutas  y
verduras  de  temporada  según la  zona  donde v ivas ,  ya  que
son a l imentos  f rescos  y  t ienen un  menor  impacto
ambienta l  debido  a  que  no  neces i tan  ser  t ransportadas
desde  ot ros  lugares  le janos .

Además ,  es to  apoya  a  las/os  productoras/es  loca les  y
ayuda a  la  economía  loca l .  S i  deseas  d is f rutar  de  f resas
f rescas  fuera  de  temporada ,  cons idera  comprar  f resas
congeladas  o  en latadas ,  ya  que  conservan  la  mayor ía  de  

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



los  nutr ientes  y  son  más  sosten ib les  que  las  f resas
f rescas  importadas .

Pero  lo  mejor  que  podemos hacer  es  d is f rutar  de  las
f rutas  y  verduras  que  br inda  la  natura leza  en  cada  época
del  año  y  conocer  sus  c ic los .

“Al menos una vez  en la vida necesitarás un

médico,  un abogado,  un cura o un policía,  pero

tres  veces  al  día,  todos los días,  necesitas un

agricultor”  (Brenda Schoepp)

Esta  c i ta  de  Brenda Schoepp destaca  la  importanc ia  de
las/ los  agr icu l toras/es  y  su  papel  fundamenta l  en
nuestra  v ida  d iar ia .  Las/os  agr icu l toras/es  son
responsables  de  cu l t ivar  los  a l imentos  que  comemos y ,
por  lo  tanto ,  son  fundamenta les  para  nuest ra
superv ivenc ia  y  b ienestar .

De  hecho ,  nos  proporc ionan los  a l imentos  f rescos  y
sa ludables  que  neces i tamos  para  mantener  una  d ieta
equi l ibrada .  S in  e l las/os ,  no  tendr íamos  acceso  a
a l imentos  nutr i t i vos  y  tendr íamos  que  depender  de
al imentos  procesados  y  poco  sa ludables .

Además ,  las/os  agr icu l toras/es  también  desempeñan un
papel  importante  en  la  protecc ión  de l  medio  ambiente  y
la  b iodivers idad .  Los  métodos  de  cu l t ivo  sosten ib les  y
respetuosos  con  e l  medio  ambiente  pueden ayudar  a
proteger  e l  sue lo ,  e l  agua  y  la  b iodivers idad ,  lo  que  a  su
vez  contr ibuye  a  una  mayor  sosten ib i l idad  ambienta l .

En  resumen,  es ta  c i ta  de  Brenda Schoepp nos  recuerda
que las/os  agr icu l toras/es  son  una  par te  fundamenta l  de
nuestras  v idas  y  debemos va lorar  su  t raba jo  y  es fuerzo
en proporc ionarnos  a l imentos  f rescos  y  sa ludables  de
manera  sosten ib le .

La agricultura regenerativa

La  agr icu l tura  regenerat iva  es  una  forma de  agr icu l tura
que  se  enfoca  en  la  regenerac ión  de  los  sue los ,  la  
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biodivers idad y  los  ecos is temas ,  en  lugar  de
s implemente  buscar  un  a l to  rendimiento  en  la
producc ión  de  a l imentos .  Con  este  método se  busca
mejorar  la  sa lud  de l  sue lo  y  aumentar  la  capac idad de
retener  agua  y  nutr ientes ,  lo  que  l leva  a  cu l t ivos  más
sa ludables  y  res i l ientes .

A lgunas  práct icas  de  la  agr icu l tura  regenerat iva  inc luyen :

—Agr icu l tura  s in  labranza  o  mín ima labranza :  la  labranza
exces iva  puede dañar  la  es t ructura  de l  sue lo ,  por  lo  que
la  agr icu l tura  regenerat iva  busca  ev i tar  o  min imizar  su
uso .

—Cul t ivos  de  cobertura :  se  s iembran cu l t ivos  de
cobertura  entre  temporadas  de  cu l t ivo  pr inc ipa les  para
mantener  la  cobertura  de l  sue lo  y  aumentar  la
b iodivers idad .

—Rotac ión  de  cu l t ivos :  se  a l ternan los  cu l t ivos  para
ev i tar  la  eros ión  de l  sue lo  y  reduc i r  la  presenc ia  de
enfermedades  y  p lagas .

—Uso de  compost  y  abono orgánico :  se  ut i l i zan
enmiendas  orgánicas  para  mejorar  la  ca l idad  de l  sue lo  y
aumentar  la  fer t i l idad .

—Agr icu l tura  s in  qu ímicos :  se  ev i ta  e l  uso  de  pest ic idas  y
fer t i l i zantes  qu ímicos ,  y  se  ut i l i zan  técn icas  natura les  de
contro l  de  p lagas  y  enfermedades .
La  agr icu l tura  regenerat iva  no  so lo  ayuda  a  produc i r
a l imentos  más  sa ludables  y  sosten ib les ,  s ino  que
también  puede tener  un  impacto  pos i t ivo  en  e l  medio
ambiente  y  la  b iodivers idad loca l .

La  permacultura

La  permacul tura  es  un  enfoque hol í s t i co  para  e l  d iseño y
la  gest ión  de  s is temas  sosten ib les  basados  en  la
observac ión  de  la  natura leza .  Fue  desarro l lado  en  los
años  70  por  B i l l  Mol l i son  y  Dav id  Holmgren  en  Aust ra l ia  y
desde  entonces  ha  s ido  adoptado y  adaptado en  todo e l
mundo.
La  permacul tura  se  basa  en  t res  é t icas  fundamenta les :  e l  
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cu idado de  la  t ie r ra ,  e l  cu idado de  las  personas  y  una
dis t r ibuc ión  justa  de  los  recursos .

También  se  r ige  por  12  pr inc ip ios  que  inc luyen  desde  la
observac ión  deta l lada  de l  entorno  y  las  neces idades  de
las  personas  hasta  la  in tegrac ión  de  d i ferentes
e lementos  en  un  s is tema armonioso  y  la  ut i l i zac ión  de
soluc iones  c reat ivas .

A lgunas  de  las  técn icas  y  práct icas  ut i l i zadas  en  la
permacul tura  inc luyen  la  agr icu l tura  ecológ ica ,  la
creac ión  de  bosques  comest ib les ,  la  reco lecc ión  de  agua
de l luv ia ,  e l  d iseño de  ed i f i c ios  y  pa isa jes  sosten ib les  y
la  ut i l i zac ión  de  energ ías  renovables .

La  permacul tura  es  una  forma de  pensar  y  actuar  que
puede ser  ap l icada  en  una  ampl ia  var iedad de  contextos ,
desde  la  agr icu l tura  hasta  la  p lan i f i cac ión  urbana  y  la
gest ión  de  empresas .  Es  la  herramienta  para  c rear
s is temas  sosten ib les  y  regenerat ivos  que  respeten  la
natura leza  y  las  neces idades  humanas .

La alimentación consciente

En lugar  de  comer  de  manera  automát ica  o  d is t ra ída ,  la
a l imentac ión  consc iente  inv i ta  a  las  personas  a  comer  de
forma consc iente ,  d is f rutando p lenamente  de l  sabor ,  la
textura  y  e l  a roma de  los  a l imentos .  También  impl ica
prestar  a tenc ión  a  las  señales  de l  cuerpo  de  hambre  y
sac iedad y  comer  so lo  cuando se  t iene  hambre  y  de jar  de
comer  cuando se  está  sat i s fecha/o .
Además ,  la  a l imentac ión  consc iente  también  puede
ayudar  a  las  personas  a  ser  más  consc ientes  de  su
re lac ión  con  la  comida  y  a  ident i f i car  patrones  de  
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La alimentación consciente,  

también conocida como 

mindfulness  alimentario,  

es  una práctica que consiste  en 

prestar atención plena y  consciente 

a lo que se  come,  cómo se  come y  cuándo se  come.

 Se  trata de una práctica que tiene como objetivo

mejorar la relación con la comida y  fomentar una

alimentación más saludable y  equilibrada.



al imentac ión  poco  sa ludables  o  emocionales .  A l  prestar
atenc ión  p lena  a  la  a l imentac ión ,  se  puede tomar
dec is iones  más  in formadas  sobre  los  a l imentos  que  se
consumen y  cómo se  consumen.  Con  e l lo  se  fomenta  una
sa lud  f í s i ca  y  emocional  más  completa .

La  economía  circular

La  economía  c i rcu lar  es  un  modelo  económico  que  busca
reduc i r  e l  desperd ic io  y  la  sobreexplotac ión  de  los
recursos  natura les  a l  promover  la  reut i l i zac ión  y  e l
rec ic la je  de  los  mater ia les .  En  lugar  de  produc i r ,
consumir  y  desechar ,  la  economía  c i rcu lar  se  centra  en
cerrar  e l  c i c lo  de  los  mater ia les  promoviendo la
regenerac ión  y  la  reut i l i zac ión .

Var ios  aspectos  de  la  economía  c i rcu lar  inc luyen :

—Reducc ión  de  la  contaminac ión :  a l  reduc i r  la  cant idad
de res iduos  y  la  neces idad de  nuevos  recursos ,  la
economía  c i rcu lar  puede reduc i r  s ign i f i cat ivamente  la
cant idad de  contaminac ión  y  emis iones  asoc iadas  con  la
producc ión  y  e l iminac ión  de  productos .

—Generac ión  de  empleo :  la  economía  c i rcu lar  puede
crear  nuevas  oportunidades  de  t raba jo  en  áreas  como la
recuperac ión  de  mater ia les ,  la  reparac ión  y  e l  rec ic la je .

—Ahorro  de  recursos  natura les :  la  economía  c i rcu lar
busca  max imizar  e l  uso  de  los  recursos  natura les
ex is tentes  y  reduc i r  la  neces idad de  nuevos  recursos ,  lo
que  puede ayudar  a  preservar  los  recursos  natura les  y
reduc i r  la  pres ión  sobre  e l  medio  ambiente .

—Innovac ión :  la  economía  c i rcu lar  puede fomentar  la
innovac ión  en  áreas  como la  tecnolog ía  de  mater ia les ,  la
log ís t i ca  inversa  y  la  recuperac ión  de  recursos ,  lo  que
puede conduc i r  a  so luc iones  más  sosten ib les  y  e f i c ientes
en  términos  de  recursos .

—Benef ic ios  económicos :  a l  reduc i r  los  costos  de
producc ión  y  aumentar  la  e f i c ienc ia  en  e l  uso  de  los
recursos ,  la  economía  c i rcu lar  puede tener  benef ic ios  
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económicos  a  largo  p lazo  para  las  empresas  y  la
economía  en  genera l .

En  resumen,  la  economía  c i rcu lar  es  una  herramienta
poderosa  para  fomentar  un  desarro l lo  en  pos i t ivo  de
todos  los  aspectos  soc ia les .

El  Comercio Justo

El  comerc io  justo  es  un  enfoque ét ico  de l  comerc io
internac ional  que  busca  mejorar  las  condic iones  de  v ida
y  de  t raba jo  de  las/os  productoras/es  y  t raba jadoras/es
en  s i tuac ión  o  contexto  de  a l ta  vu lnerabi l idad  o  graves
incumpl imientos  de  derechos  fundamenta les  de  muchos
países  de l  sur  g lobal  (entre  ot ros ) .  T iene  como objet ivo
promover  una  mayor  equidad y  just ic ia  en  e l  comerc io
mundia l ,  espec ia lmente  para  aquel los  que  producen
mater ias  pr imas  como e l  ca fé ,  e l  cacao ,  e l  a lgodón o  e l
té .

Es te  se  basa  en  pr inc ip ios  como e l  pago  de  prec ios
justos ,  las  re lac iones  comerc ia les  equi tat ivas  y
duraderas ,  la  e l iminac ión  de l  t raba jo/explotac iónn
infant i l  y  forzado ,  la  igua ldad de  género  y  la  protecc ión
del  medio  ambiente .  Las/os  productoras/es  de l  sur
g lobal  (entre  ot ros )  rec iben  un  prec io  justo  por  sus
productos  permit iendo en  mayor  medida  inver t i r  en  sus
comunidades  y  mejorar  sus  condic iones  de  v ida .
También  promueve  la  t ransparenc ia  y  la  responsabi l idad
en las  cadenas  de  sumin is t ro ,  lo  que  permite  a  las/os
consumidoras/es  saber  que  sus  compras  están
respaldando práct icas  é t icas  y  sosten ib les .

En  resumen,  e l  comerc io  justo  es  una  forma de  comerc io
ét ico  que  busca  mejorar  las  condic iones  de  v ida  y  de
trabajo  de  las/os  productoras/es  desfavorec idas  por  e l
s i s tema macroeconómico  y  geopol í t i co  hegemónico
actua l .

La  evolución energética y  ecológica

La  t rans ic ión  energét ica  se  re f iere  a l  proceso  de  cambio
de  los  s i s temas  energét icos  actua les ,  basados  en  
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combust ib les  fós i les  y  a l tamente  contaminantes ,  a
s is temas  más  sosten ib les  y  respetuosos  con  e l  medio
ambiente  basados  en  fuentes  de  energ ía  renovable  y
tecnolog ías  más  e f ic ientes .

Es ta  t rans ic ión  es  fundamenta l  para  abordar  e l
reequi l ibr io  de  los  ecos is temas  y  de l  p laneta .
Entre  las  medidas  que  se  están  implementando en  la
t rans ic ión  energét ica  se  encuentran :

—Promoción  y  desarro l lo  de  tecnolog ías  de  energ ías
renovables  como la  energ ía  so lar ,  eeól ica ,  h idrául ica ,
geotérmica  y  b iomasa .

—Fomento  de  la  e f i c ienc ia  energét ica ,  a  t ravés  de
medidas  como la  mejora  de  la  e f i c ienc ia  en  ed i f i c ios  y  en
procesos  industr ia les .

—Cambio  de  la  matr i z  energét ica ,  reduc iendo la
dependenc ia  de  los  combust ib les  fós i les  y  promoviendo
la  e lect r i f i cac ión  de  los  sectores  de  t ransporte  y
ca le facc ión .

—Desarro l lo  de  la  movi l idad  e léct r i ca  y  la  in f raest ructura
de  recarga ,  para  reduc i r  la  dependenc ia  de  los
combust ib les  fós i les  en  e l  sector  de l  t ransporte .

—Fomento  de  la  invest igac ión  y  e l  desarro l lo  de
tecnolog ías  energét icas  l impias .

¿Cuáles  son las energías  renovables?

Las  energ ías  renovables  son  aquel las  que  se
obt ienen a  par t i r  de  fuentes  natura les  que  son
inagotables  o  que  se  regeneran  de  forma
cont inua  en  un  cor to  p lazo  de  t iempo,  y  que  no
emiten  gases  de  e fecto  invernadero  n i  o t ros
contaminantes  a l  ser  ut i l i zadas .  A lgunas  de  las
fuentes  de  energ ía  renovable  más  comunes  son  la
energ ía  so lar ,  que  se  obt iene  a  par t i r  de  la
radiac ión  de l  so l  y  se  puede aprovechar  de
dis t intas  maneras .  Un  e jemplo  es  mediante  
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paneles  so lares  fotovol ta icos  o  térmicos .
La  energ ía  eeól ica  que  se  obt iene  a  par t i r  de  la  fuerza
del  v iento  y  se  puede aprovechar  mediante
aerogeneradores .

La  energ ía  h idrául ica ,  que  se  obt iene  a  par t i r  de l  agua  en
movimiento ,  como en  los  r íos  o  en  e l  mar ,  y  se  puede
aprovechar  mediante  turb inas  h idrául icas .

La  energ ía  geotérmica ,  que  se  obt iene  a  par t i r  de l  ca lor
del  in ter ior  de  la  T ier ra  y  se  puede aprovechar  mediante
s is temas  de  energ ía  geotérmica .  Y  la  b iomasa ,  que  se
obt iene  a  par t i r  de  la  mater ia  orgánica ,  como res iduos
agr íco las ,  res iduos  foresta les  o  cu l t ivos  energét icos .

E l  uso  de  energ ías  renovables  es  fundamenta l  para
reduc i r  la  dependenc ia  de  los  combust ib les  fós i les  y
reduc i r  las  emis iones  de  gases  de  e fecto  invernadero .
Además ,  las  energ ías  renovables  son  cada  vez  más
compet i t i vas  en  cuanto  a  coste  y  e f i c ienc ia ,  lo  que  las
conv ier te  en  una  a l ternat iva  v iab le  y  a t ract iva  para  su
generac ión .

¿Qué es  la Soberanía Alimentaria?

La  soberanía  a l imentar ia  es  un  concepto  que  se  re f iere  a l
derecho de  los  pueblos  a  def in i r  sus  propias  pol í t i cas  y
est rateg ias  a l imentar ias ,  a  par t i r  de  sus  conoc imientos  y
neces idades  loca les ,  en  vez  de  depender  de  los  mercados
internac ionales  y  las  empresas  t ransnac ionales .

Su  apl icac ión  es  un  logro  en  cont inuo equi l ibr io  que
permite  e l  acceso  a  a l imentos  sa ludables  y  cu l tura lmente
apropiados  y  promueve  s is temas  de  producc ión  y
d is t r ibuc ión  sosten ib les  y  equi tat ivos  que  prote jan  y
mejoren  la  b iodivers idad y  e l  medio  ambiente  y  e l
t raba jo  de  las  personas  involucradas  en  e l  proceso .

E l  concepto  de  soberanía  a l imentar ia  surge  como
respuesta  a  la  g lobal i zac ión  de  los  s i s temas
al imentar ios ,  que  han  s ido  dominados  por  grandes
empresas  y  han  l levado a  la  homogeneizac ión  de  la
producc ión  y  d is t r ibuc ión  de  a l imentos  y  a  la  pérd ida  de
la  d ivers idad de  cu l t ivos  y  sabores .

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



La  soberanía  a l imentar ia  reconoce  que  los  s i s temas
al imentar ios  son  un  aspecto  c lave  de  la  soberanía  de  los
pueblos  y  busca  defender  un  modelo  más  justo  y
sosten ib le  que  benef ic ie  a  todas  las  personas  y
comunidades ,  espec ia lmente  a  aquel las  más
vulnerabi l i zadas .

A lgunos  e jemplos  que  promueven la  soberanía
a l imentar ia  son  los  huertos  urbanos  y  per iurbanos .  En
numerosas  c iudades  se  han  impulsado proyectos  de
huertos  urbanos  y  per iurbanos  que  promueven la
producc ión  loca l  y  eco lóg ica  de  a l imentos  y  la
par t ic ipac ión  c iudadana en  la  gest ión  de  los  espac ios
verdes .

También ,  las  cooperat ivas  agroecológ icas  se  dedican  a  la
producc ión  y  d is t r ibuc ión  de  a l imentos  ecológ icos  y  de
prox imidad ,  con  e l  ob jet ivo  de  fomentar  la  agr icu l tura
sosten ib le  y  e l  comerc io  justo .
Por  ot ro  lado ,  las  redes  de  consumo responsable
conectan  a  consumidoras/es  y  productoras/es  loca les
para  garant i zar  e l  acceso  a  a l imentos  sa ludables ,  de
ca l idad  y  produc idos  de  manera  sosten ib le .
En  a lgunas  zonas  se  han  impulsado in ic ia t ivas  para
recuperar  y  poner  en  uso  t ier ras  abandonadas  o
inf raut i l i zadas  para  su  producc ión  agroecológ ica  y  su
gest ión  co lect iva .

Por  ú l t imo,  las  fer ias  de  a l imentos  loca les  organizan
eventos  donde se  dan  a  conocer  la  r iqueza  y  la
d ivers idad de  los  productos  de  la  zona ,  fomentan  su
consumo y  apoyan a  las/os  productoras/es  loca les .

Todos  estos  proyectos  y  muchos  ot ros ,  buscan  impulsar
un  modelo  de  producc ión  y  consumo a l imentar io  más
justo ,  sosten ib le  y  loca l  que  permita  a  la  soc iedad
dec id i r  sobre  sus  propias  pol í t i cas  a l imentar ias  y
promover  e l  acceso  a  a l imentos  sa ludables  y  sosten ib les .
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ALIMENTACIÓNALIMENTACIÓNALIMENTACIÓN    

AUTOGESTIONADAAUTOGESTIONADAAUTOGESTIONADA    

COMOCOMOCOMO    

ARMAARMAARMA       FRENTEFRENTEFRENTE    

A LA ESPECULACIÓNA LA ESPECULACIÓNA LA ESPECULACIÓN



Imagina  que  i r  a l  supermercado no  fuera  una  tarea
rut inar ia  y  ba lad í .  A lgo  que  no  rad icara  en  l lenar  e l  car ro
con los  productos  que  “ot ros”  dec iden  por  t i  y  que
colocan  est ratég icamente  en  los  l inea les  para  seduc i r
con  ar t imañas  “a l  consumidor” .

Detente  a  va lorar  s i  con  cada  producto  que  ar ro jas  a  la
cesta  estás  inc id iendo de  manera  inmediata ,  pos i t iva  y
rea l  en  tu  barr io  y  en  tu  c iudad o  te  gu ías  por  o fer tas
r id ícu las  (y  hasta  noc ivas ) .  P iensa  un  poco  más  y
v isua l i za  un  espac io  compart ido  por  personas  que  creen
en la  cooperac ión ,  la  sa lud ,  e l  medio  ambiente ,  la
agroecolog ía ,  los  prec ios  justos  y  la  é t ica  labora l .
En  media  hora ,  la  dest inada  para  acometer  lo  que
deber ía  ser  una  acc ión  reposada  y  consc iente ,  tu  cesta
está  l lena  de  todo menos  de  a l imentos  verdaderos .

¿Qué nos están dando?  El  conejo y  la zanahoria

(que viajó  desde Holanda)

La  pr imera  vez  que  me comí  un  tomate  ecológ ico  con
sabor  a  tomate  cas í  l loro  con  la  d i ferenc ia .  ¿En  qué
estamos  basando nuest ra  a l imentac ión?  ¿Quién  hace  de
esto  un  mero  negoc io  más  que  deplorable?  ¿Acaso  no
deber ía  ser  e l  pr inc ip io  que  regulase  una  soc iedad sana
y  capac i tada?  S in  duda .
¿Dónde nos  hemos  ext rav iado y  o lv idado que  con  la
comida  no  se  juega?  Pero  s i  no  tomamos e l  contro l
def in i t i vo  y  nos  sabemos  responsables  de  d i r ig i r  nuest ra
a l imentac ión  todo será  una  cadena pern ic iosa  con  una
pérd ida  inconmensurable .
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 ¿Vas a pasarte la vida en esta dinámica circular

inducida por “otros”?  Debes  saber que te  estás

perdiendo (y  seguro que le  interesa a tu organismo)

verduras,  hortalizas y  frutas s in pesticidas y  de

temporada que respetan los ciclos,  pan de proceso

lento que hace un obrador artesanal a pocos

metros de ti  con harinas ecológicas y  muchas dosis

de mimo y  paciencia,  huevos recién recolectados de

gallinas que viven al aire  l ibre  y  que todo lo que

comen está libre  de  tóxicos,  productos

biodegradables  que no dañan el  planeta ni  crean

más residuos y  un largo etcétera.



Red de supermercados cooperativos para incidir

y recuperar el  control de la alimentación en

manos del  IBEX 35

¿En  qué  cons is te  sumarse  a  esta  a l ternat iva?  Una  compra
en ecológ ico  no  es  más  cara  ( todo lo  contrar io )  s ino  que
desecha  e l  consumo de  productos  procesados  y  nada
sa ludables  y  añade ot ros  que  s í  que  prov ienen de  la
t ier ra  s in  más  añadiduras  o  de  ar tesanas/os  que  no
ut i l i zan  ingredientes  qu ímicos .  Es tos  supermercados  que
te  o f recen  productos  de  toda  índole  no  están  hechos  de
buenas  intenc iones .  Las  grandes  marcas  o  corporac iones
lo  t ienen más  que  c laro .  E l  anzuelo  es  in fa l ib le  (azúcar  y
confet i ) ,  somos  muchas/os  y  la  d is t racc ión  es  su  más
poderosa  baza .

La  Red de  Supermercados  Cooperat ivos  (en  España)  nace
en mayo de  2022 .  Es ta  asoc iac ión  estata l  fac i l i ta  las
acc iones  en  conjunto  en  pos  de  una  t ransformac ión  en  e l
modelo  de  consumo y  todo supermercado cooperat ivo
puede formar  par te  de  e l la .

Se  c reó  en  Zaragoza  (en  e l  Centro  Soc ia l  Comuni tar io  Lu is
Buñuel ) ,  en  un  encuentro  que  duró  t res  d ías  y  en  los  que
tuv ieron  lugar  una  ser ie  de  ta l leres ,  d inámicas  y
propuestas  en  común.  A  estas  jornadas  fundac ionales
acudieron  los  9  supermercados  miembros  in ic ia les .
Actua lmente ,  la  Red  está  formada por  11  supermercados
cooperat ivos :  A  Vec ina l  (Zaragoza) ,  B IOl íbere  (Getafe ,
Madr id ) ,  b ioTrèmol  (A l i cante ,  Casta l la  y  Yec la ) ,  Food
Coop (Barce lona) ,  La  Or t iga  (Sev i l la ) ,  LA  OSA coop .
(Madr id ) ,  Landare  (Pamplona) ,  Som A l imentac iò
(Va lenc ia ) ,  á rbore  (V igo) ,  A lmocafre  (Córdoba)  y  B ioAla i
(V i tor ia  -  Gaste iz ) .  Es tá  ab ier ta  a  todos  los  proyectos
s imi lares  que  deseen incorporarse .

E l  ob jet ivo  de  estas  a l ianzas  es  impulsar  un  modelo
justo ,  sano y  democrát ico  en  cuest iones  a l imentar ias  y
de  derecho soc ia l .  Un  tema que  deber ía  ser  t ra tado como
base  ind iscut ib le  de  una  soc iedad involucrada  en  e l
cu idado de  lo  pr imar io  y  lo  sustentable .
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Las personas mueven f icha

Los  supermercados  cooperat ivos  son  una  rea l idad  que  se
or ig ina  para  t ransformar  e l  modo de  acceder  a  la
a l imentac ión ,  impulsando a l imentos  de  prox imidad
saludables  y  le  otorga  a  estos  los  va lores  que  se  han
v is to  d isminuidos  por  las  grandes  cadenas  de
dis t r ibuc ión  que  ocupan todas  las  c iudades .  Las  personas
se  organizan  y  c rean  espac ios  de  consumo para  proveer
de  todo lo  necesar io .  En  e l los  hay  d is t intas  f iguras ,
desde  la/e l  soc ia/o  consumidora/or  que  da  forma a  la
est ructura  hasta  la  persona  no  soc ia  que  puede rea l i zar
la  compra  s in  mayor  impl icac ión  (que  ya  v iene  s iendo un
acto  s ign i f i cat ivo  en  s í )  y  es tán  contemplados  para  que
nadie  quede s in  acceso .  Cada  cooperat iva  t iene  pautas
muy s imi lares  en  e l  func ionamiento  de  la  misma.

La  gest ión  de  todo lo  que  ocurre  en  las  t iendas  es  asunto
de  e l las/os ,  voz  y  voto  que  hacen  pol í t i ca  d i recta .  Los
prec ios  se  f i jan  en  base  a  un  porcenta je  que  nunca  busca
el  benef ic io  s ino  prec ios  d ignos  para  las/os
consumidoras/es  y  productoras/es .  Es  fundamenta l  que
la  economía  que  se  genere  sea  loca l  y  que  la  huel la  de
carbono en  e l  t ransporte  sea  rea lmente  mín ima.  Todo eso
es  lo  que  eng loban estas  est ructuras  que  ex is ten  en
c iudades  de  toda  la  geograf ía  para  ser  la  prueba
fehac iente  de  que  las  personas  no  saben e l  poder  que
t ienen hasta  que  lo  desempolvan  y  mueven f i cha .  En
e l las ,  la  par t ic ipac ión  es  e l  motor  de l  cambio ,  se  e l ige
consumir  con  conc ienc ia  y  pr imando la  pequeña
producc ión  y  lo  ar tesano .        

En  e l  p lano  internac ional  ex is ten  cooperat ivas  que  han
s ido  p ioneras  en  este  modelo ,  la  más  ant igua  y  que  s i rv ió
para  insp i rar  a l  res to  es  Park  S lope  Food Coopen
Brooklyn  (EE .UU)  que  surg ió  en  1973  y  de  la  que  ex is te  un
documenta l  es t renado en  c ines  para  contar  su
his tor ia [1 ] .
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PROPUESTASPROPUESTASPROPUESTAS    

DE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓN    

Y  ACCIÓNY ACCIÓNY ACCIÓN



Son muchos  los  proyectos  que  proponen so luc iones  v iab lesSon muchos  los  proyectos  que  proponen so luc iones  v iab lesSon muchos  los  proyectos  que  proponen so luc iones  v iab les
y  una  co laborac ión  c iudadana act iva .  No  hay  ot roy  una  co laborac ión  c iudadana act iva .  No  hay  ot roy  una  co laborac ión  c iudadana act iva .  No  hay  ot ro

mecanismo para  c recer  en  pos  de  lo  sustentable .  En  e l los ,mecanismo para  c recer  en  pos  de  lo  sustentable .  En  e l los ,mecanismo para  c recer  en  pos  de  lo  sustentable .  En  e l los ,
las  propuestas  de  todas  las  personas  t ienen cabida  y  con  e llas  propuestas  de  todas  las  personas  t ienen cabida  y  con  e llas  propuestas  de  todas  las  personas  t ienen cabida  y  con  e l
es fuerzo  y  e l  t iempo de  cada  una  se  c rean  p lata formas  paraesfuerzo  y  e l  t iempo de  cada  una  se  c rean  p lata formas  paraesfuerzo  y  e l  t iempo de  cada  una  se  c rean  p lata formas  para

proteger  y  mejorar  las  condic iones  en  las  que  v iv imos  y  e lproteger  y  mejorar  las  condic iones  en  las  que  v iv imos  y  e lproteger  y  mejorar  las  condic iones  en  las  que  v iv imos  y  e l
marco  en  e l  que  nos  desenvolvemos .  Es tas  in ic ia t ivasmarco  en  e l  que  nos  desenvolvemos .  Es tas  in ic ia t ivasmarco  en  e l  que  nos  desenvolvemos .  Es tas  in ic ia t ivas

s iempre  v ienen aunando la  protecc ión  y  e l  respeto  a  las iempre  v ienen aunando la  protecc ión  y  e l  respeto  a  las iempre  v ienen aunando la  protecc ión  y  e l  respeto  a  la
natura leza ,  e l  b ienestar  an imal  y  humano y  lanatura leza ,  e l  b ienestar  an imal  y  humano y  lanatura leza ,  e l  b ienestar  an imal  y  humano y  la    

cohes ión  soc ia l .cohes ión  soc ia l .cohes ión  soc ia l .

1 .  B a n c o s  d e  t i e m p o1 .  B a n c o s  d e  t i e m p o1 .  B a n c o s  d e  t i e m p o
Los  bancos  de  t iempo son  una  herramienta  de  economíaLos  bancos  de  t iempo son  una  herramienta  de  economíaLos  bancos  de  t iempo son  una  herramienta  de  economía

soc ia l  en  la  que  se  in tercambia  habi l idades  s in  ut i l i zarsoc ia l  en  la  que  se  in tercambia  habi l idades  s in  ut i l i zarsoc ia l  en  la  que  se  in tercambia  habi l idades  s in  ut i l i zar
d inero ,  so lo  e l  t iempo es  la  moneda para  contabi l i zar .d inero ,  so lo  e l  t iempo es  la  moneda para  contabi l i zar .d inero ,  so lo  e l  t iempo es  la  moneda para  contabi l i zar .

ht tps ://www.bdtonl ine .orght tps ://www.bdtonl ine .orght tps ://www.bdtonl ine .org

2 .  A g u A P P2 .  A g u A P P2 .  A g u A P P
Es  una  apl icac ión  gratu i ta  para  e l  smartphone que  loca l i zaEs  una  apl icac ión  gratu i ta  para  e l  smartphone que  loca l i zaEs  una  apl icac ión  gratu i ta  para  e l  smartphone que  loca l i za

las  fuentes  de  agua  potable  más  cercanas  según tulas  fuentes  de  agua  potable  más  cercanas  según tulas  fuentes  de  agua  potable  más  cercanas  según tu
ubicac ión .ubicac ión .ubicac ión .    

AguAPP -  APP  Store  y  P lay  S toreAguAPP -  APP  Store  y  P lay  S toreAguAPP -  APP  Store  y  P lay  S tore

3 .  H o l a p u e b l o3 .  H o l a p u e b l o3 .  H o l a p u e b l o
Hola  Pueblo  es  una  p lata forma que  conecta  a  personasHola  Pueblo  es  una  p lata forma que  conecta  a  personasHola  Pueblo  es  una  p lata forma que  conecta  a  personas

interesadas  en  insta larse  en  un  medio  rura l  y  pos ib i l i tarinteresadas  en  insta larse  en  un  medio  rura l  y  pos ib i l i tarinteresadas  en  insta larse  en  un  medio  rura l  y  pos ib i l i tar
a l l í  su  idea  de  emprendimiento .a l l í  su  idea  de  emprendimiento .a l l í  su  idea  de  emprendimiento .

ht tps ://holapueblo .comhttps ://holapueblo .comhttps ://holapueblo .com

4 .  G l a s s  W i t h  L o v e4 .  G l a s s  W i t h  L o v e4 .  G l a s s  W i t h  L o v e
Glass  Wi th  Love  es  un  proyecto  joven  insp i rado en  losGlass  Wi th  Love  es  un  proyecto  joven  insp i rado en  losGlass  Wi th  Love  es  un  proyecto  joven  insp i rado en  los

pr inc ip ios  “upcyc l ing” .  Se  encargan  de  recoger  las  bote l laspr inc ip ios  “upcyc l ing” .  Se  encargan  de  recoger  las  bote l laspr inc ip ios  “upcyc l ing” .  Se  encargan  de  recoger  las  bote l las
de  v idr io  ut i l i zadas  en  la  hoste ler ía  y  les  dan  una  segundade v idr io  ut i l i zadas  en  la  hoste ler ía  y  les  dan  una  segundade v idr io  ut i l i zadas  en  la  hoste ler ía  y  les  dan  una  segunda

v ida .v ida .v ida .
ht tps ://g lasswi th love .my .canva .s i teht tps ://g lasswi th love .my .canva .s i teht tps ://g lasswi th love .my .canva .s i te

6 .  O s c i l l u m6 .  O s c i l l u m6 .  O s c i l l u m
Es  un  proyecto  de  et iquetas  in te l igentes  para  productosEs  un  proyecto  de  et iquetas  in te l igentes  para  productosEs  un  proyecto  de  et iquetas  in te l igentes  para  productos

perecederos  que  adv ier te  de l  es tado de  los  a l imentos  paraperecederos  que  adv ier te  de l  es tado de  los  a l imentos  paraperecederos  que  adv ier te  de l  es tado de  los  a l imentos  para
ev i tar  e l  desperd ic io .ev i tar  e l  desperd ic io .ev i tar  e l  desperd ic io .

ht tps ://www.osc i l lum.comhttps ://www.osc i l lum.comhttps ://www.osc i l lum.com

https://www.bdtonline.org/
https://holapueblo.com/
https://glasswithlove.my.canva.site/
https://www.oscillum.com/


7 .  F i l a n t r ó p i c o s7 .  F i l a n t r ó p i c o s7 .  F i l a n t r ó p i c o s
Es  una  empresa  100% soc ia l  que  conv ier te  e l  consumo delEs  una  empresa  100% soc ia l  que  conv ier te  e l  consumo delEs  una  empresa  100% soc ia l  que  conv ier te  e l  consumo del

café  en  un  acto  so l idar io .ca fé  en  un  acto  so l idar io .ca fé  en  un  acto  so l idar io .
ht tps ://www. f i lantropico .esht tps ://www. f i lantropico .esht tps ://www. f i lantropico .es

8 .  N a t r u l y8 .  N a t r u l y8 .  N a t r u l y
Es  una  compañía  que  se  basa  en  innovar  con  una  var iedadEs  una  compañía  que  se  basa  en  innovar  con  una  var iedadEs  una  compañía  que  se  basa  en  innovar  con  una  var iedad

de productos  natura les  s in  ad i t ivos .de  productos  natura les  s in  ad i t ivos .de  productos  natura les  s in  ad i t ivos .
ht tps ://www.natru ly .com/https ://www.natru ly .com/https ://www.natru ly .com/

9 .  V e g a n  F o o d9 .  V e g a n  F o o d9 .  V e g a n  F o o d
Es  un  s tar tup  que  e labora  p latos  de  comida  vegana  yEs  un  s tar tup  que  e labora  p latos  de  comida  vegana  yEs  un  s tar tup  que  e labora  p latos  de  comida  vegana  y

sa ludable  y  los  entrega  en  cualquier  punto  de  España  consa ludable  y  los  entrega  en  cualquier  punto  de  España  consa ludable  y  los  entrega  en  cualquier  punto  de  España  con
un serv ic io  que  func iona  con  energ ía  renovable .un  serv ic io  que  func iona  con  energ ía  renovable .un  serv ic io  que  func iona  con  energ ía  renovable .

ht tps ://veganfoodc lub .comhttps ://veganfoodc lub .comhttps ://veganfoodc lub .com

1 0 .  W W O O F i n g1 0 .  W W O O F i n g1 0 .  W W O O F i n g
Es  un  movimiento  g lobal  que  t iene  como objet ivo  recolectarEs  un  movimiento  g lobal  que  t iene  como objet ivo  recolectarEs  un  movimiento  g lobal  que  t iene  como objet ivo  recolectar

a  las  personas  con  la  t ie r ra  c reando vo luntar iado en  laa  las  personas  con  la  t ie r ra  c reando vo luntar iado en  laa  las  personas  con  la  t ie r ra  c reando vo luntar iado en  la
agr icu l tura  orgánica .agr icu l tura  orgánica .agr icu l tura  orgánica .

ht tps ://wwoof .es/es/how- i t -worksht tps ://wwoof .es/es/how- i t -worksht tps ://wwoof .es/es/how- i t -works

https://www.filantropico.es/
https://www.natruly.com/
https://veganfoodclub.com/es-ES
https://wwoof.es/es/how-it-works


REFLEXIONESREFLEXIONESREFLEXIONES    

QUEQUEQUE    

TRANSFORMANTRANSFORMANTRANSFORMAN
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Cuando cu idamos  de l  p laneta ,  es tamos  cu idando de  nuest ra
propia  sa lud  y  b ienestar .  Es  v i s ib le  y  se  puede sent i r  cómo nos
repercute .  En  breves  pa labras  de  act iv i s tas  y  personas
compromet idas  con  estas  cuest iones  pr imordia les  cabe  todo
desarro l lado  en  esta  gu ía .

 “Cada acto de consumo puede ser un acto

revolucionario”  

Vandana Sh iva .  Doctora  en  C ienc ias  F ís icas .  Es  una  de  las  más
prest ig iosas  ecolog is tas ,  femin is tas  y  f i lósofas  de  la  c ienc ia

 Consideremos la jornada de un burgués 

de  París  hoy.  

Por  la  mañana ,  t ras  levantarse ,  se  lava  con  jabón ( fabr icado
con cacahuetes  de l  Congo)  y  se  seca  con  una  toa l la  de  a lgodón

(de  Lu is iana) .  Después  se  v is te :  su  camisa  y  su  cue l lo  son  de
l ino  de  Rus ia ,  su  panta lón  y  su  chaqueta  de  lana  t ra ída  de

Austra l ia ;  adorna  su  cue l lo  con  una  corbata  hecha  con  seda
del  Japón ;  se  pone  unos  zapatos ,  cuyo  cuero  procede  de  una

vaca  argent ina  y  ha  s ido  cur t ido  con  productos  qu ímicos
a lemanes  […]  A l  f ina l ,  después  de  haber  cenado en  un  cabaret

caucas iano a  los  sones  de  una  banda de  jazz  negra ,  los
esposos  Durand vuelven  a  su  casa .  Y  e l  señor  Durand ,  cansado

de un  d ía  tan  completo ,  se  duerme en  su  edredón (de  p lumas
de pato  noruego) ,  sonando que  dec id idamente  Franc ia  es  un

gran  pa ís ,  que  se  basta  a  s í  mismo y  puede re í rse  de l  resto  de l
universo  […]  F ranc is  De la is i .  Les  contradic t ions  du  monde

moderne ,  Par ís  1935 .

“El  futuro dependerá de lo que hagamos en el

presente”  

Mahatma Gandhi

"La agricultura orgánica es  un acto de amor hacia

nosotros mismos,  hacia el  suelo y  hacia el  planeta”  

Ronnie  Cummins

"La cris is  ecológica es  una cris is  de  valores  y  de

sentido,  y  necesitamos una nueva ética que nos

permita vivir  en armonía con la naturaleza”  

Yayo  Herrero  ( f i lósofa ,  antropóloga  y  ecofemin is ta )
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Carro de Combate 

Es  un  co lect ivo  dedicado a l  per iod ismo independiente  que
invest iga  e l  or igen  de  los  productos  que  consumimos .

www.carrodecombate .com

Banc Alacantí  de  Llavors.  Documental “S iembra”

Cooperat iva  agrar ia  que  ve la  por  la  recuperac ión  de
var iedades  t rad ic ionales  y  fomenta  la  b iodivers idad agrar ia ,

sa lvaguardando las  semi l las  loca les .
www. facebook .com/BancAlacant ideL lavors/

Red de Supermercados Cooperativos

Asoc iac ión  que  une  a  los  mi les  de  consumidoras  y
consumidores  que  han  creado su  propio  supermercado para

cambiar  e l  modo de  consumir .
www.supermercadoscooperat ivos .com

Red de Municipios  por la Agroecología

Red de  ent idades  loca les  con  pol í t i cas  a l imentar ias  basadas
en la  agroecolog ía .

www.munic ip iosagroeco . red/

Plataforma de Soberanía Alimentaria

Es  un  espac io  que  ag lut ina  productoras/es ,  consumidoras/es ,
in ic ia t ivas ,  organizac iones  y  co lect ivos  que  t raba jan  por  la

Soberanía  A l imentar ia  en  la  Comunidad Va lenc iana .
www.sobi ran ia l imentar iapv .org/

Escola La Camperola

Cooperat iva  con  ta l leres  educat ivos  que  acercan  e l  campo y  la
cu l tura  de  la  t ie r ra  a  las  escuelas  de l  sur  de  A l i cante

www. lacamperola .org

http://www.carrodecombate.com/
http://www.facebook.com/BancAlacantideLlavors/
http://www.supermercadoscooperativos.com/
http://www.municipiosagroeco.red/
http://www.sobiranialimentariapv.org/
http://www.lacamperola.org/


[ 1 ]  h t tp :// foodcoop. f i lm/es/el -documenta l/
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http://foodcoop.film/es/el-documental/
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CHANGE WE WANTCHANGE WE WANTCHANGE WE WANT    

TO SEETO SEETO SEE    

( INTER-BEING(INTER-BEING(INTER-BEING    

AND CO-EVOLUTION)AND CO-EVOLUTION)AND CO-EVOLUTION)



The  c lose  l ink  between people ,  an imals  and ecosystems
means  that  a  smal l  gesture  by  any  of  us  has  an
immediate  and d i rect  impact  on  the  deve lopment  o f
others .

In  th is  complex  equat ion  we  a l l  p lay  a  key  ro le .  Our
capac i ty  for  in tervent ion  as  humans  be ing  extends
beyond s imple  ex is tence  and has  modi f ied  the  inherent
cyc le  that  saw us  emerge  as  a  spec ies ,  as  wel l  as  the
norms and surv iva l  for  a l l  o ther  spec ies .

The  impact  we  generate  can  a l low an  env i ronment  fu l l  o f
b iodivers i ty  and incent ives  to  be  en joyed in  per fect
symbios is  or ,  on  the  contrary ,  c reate  a  host i le
env i ronment .  The  choice  o f  the  mi l ieu  in  which  we  move
and l i fe  passes  i s  in  our  hands .  

Th is  i s  because  we  are  the  most  dominant  spec ies  ( for
bet ter  and for  worse)  in  th is  cha in .  Th is  i s  someth ing
that  we  take  at  face  va lue ,  but  that  nature  o f ten
dismant les  wi th  i t s  responses  to  our  act ions .  

Th is  unprecedented  t ransformat ion  has  focused on
recover ing  green  spaces ,  observ ing  the  three  Rs  (Reduce ,
Recyc le ,  and  Reuse) ,  put t ing  people  and fundamenta l
r ights  f ront  and centre ,  implement ing  c lean  energy  p lans ,
ensur ing  an  agro-ecology  that  feeds  us  wi thout
pest ic ides ,  and  promot ing  loca l  producers  and products
(a lways  buy ing  what  i s  in  season)  and by  be ing
consc ient ious  consumers  (w i th  a l l  the  respons ib i l i ty  that
th is  enta i l s ) ,  thus  opening  up  a  hor i zon  in  which  we  take
care  o f  each  other  so  that  soc iety  does  not  co l lapse .  
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This  implies  a  constant balance that is  achievedThis  implies  a  constant balance that is  achievedThis  implies  a  constant balance that is  achieved

through the adoption of practices  that seekthrough the adoption of practices  that seekthrough the adoption of practices  that seek

sustainability  and the protection of all  forms ofsustainability  and the protection of all  forms ofsustainability  and the protection of all  forms of

life  involved.  It  has to include certainlife  involved.  It  has to include certainlife  involved.  It  has to include certain

fundamental objectives  based on the conservationfundamental objectives  based on the conservationfundamental objectives  based on the conservation

of natural environments,  the responsible  andof natural environments,  the responsible  andof natural environments,  the responsible  and

conscientious use  of  resources and raw materials,conscientious use  of  resources and raw materials,conscientious use  of  resources and raw materials,

sustainable agriculture,  social justice  and asustainable agriculture,  social justice  and asustainable agriculture,  social justice  and a

conscientious diet.conscientious diet.conscientious diet.



The  chal lenge  s tar ts  w i th  us .  To  be  par t  o f  a  soc iety  that
s t imulates  us  and appears  f ree  and growing ,  we  have  to
be  par t  o f  what  i s  happening .  Th is  i s  on ly  poss ib le
through care  for  other  people  and our  surroundings  i f  we
intend to  l i ve  in  a  p lace  where  oxygen i s  breathed wi th
no pol lut ion  and eat  f resh  “addi t ive- f ree”  vegetables
instead of  chemica l  processes  that  more  resemble  the
soap f rom a  laboratory  than  what  we  should  put  in  our
mouths  wi th  p leasure  for  the  pa late  and the  body .  

The  wave  of  soc ia l  and  renewable  pro jects  current ly
underway  te l l  us  that  w i th  everyone ’s  co l laborat ion ,
there  i s  a  gradual  pos i t ive  impact  and that  a l l  i s  not  lost
–  on  the  contrary ,  there  i s  a  lo t  a t  s take  to  be  restored .  

Go ing  back  to  our  roots  i s  one  of  the  keys  to  va lu ing
what  our  ancestors  used  to  do ,  an  example  of  l i v ing  in
greater  harmony  wi th  less  o f  everyth ing .  The  s impl ic i ty
of  the  t ime before  industry  and the  economy
manipulated  us  a t  w i l l  i s  very  s ign i f i cant  here .  

Now is  the time to contribute creativity,  and

communal proposals that do not leave anyone

behind (or any of  the basic  elements of  the

environment that we share) ,  acting in

accordance with a time in  which common sense

prevails  in  order to live  and 

safeguard  the planet.  
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CONCEPTSCONCEPTSCONCEPTS       THATTHATTHAT    

DEFINE OUR TIMESDEFINE OUR TIMESDEFINE OUR TIMES    

WITHWITHWITH    

AAA       GREENERGREENERGREENER    

MEANINGMEANINGMEANING



Susta inabi l i ty ,  loca l  organic  and/or  eco log ica l  food ,
agro-ecology ,  renewable  energy ,  consc ient ious  eat ing ,
gentr i f i cat ion ,  care  for  ecosystems and the  p lanet ,  the
c i rcu lar  economy and respons ib le  consumpt ion  are  terms
that  are  increas ing ly  f requent  in  soc iety .  Learn ing  f rom
them and incorporat ing  them into  our  da i ly  language  i s
creat ing  a  rea l i ty  in  which  we  have  an  important  ro le .  Let
us  expla in  the  meaning  of  each  term and the
transformat ion  they  imply .

Sustainability   beyond a mere slogan and how

to be  sustainable

Susta inabi l i ty  re fers  to  the  ab i l i ty  to  mainta in  a  ba lance
between human needs  and env i ronmenta l  protect ion .  In
genera l ,  i t  seeks  to  sat i s fy  human needs  wi thout
endanger ing  f in i te  resources .  

Susta inabi l i ty  i s  a lso  re lated  to  ensur ing  fa i r  and
equi table  economic  and soc ia l  deve lopment  that
pr ior i t i ses  env i ronmenta l  aspects .

To  ach ieve  susta inabi l i ty ,  i t  i s  necessary  to  adopt
pract ices  and pol ic ies  that  promote  the  conservat ion  of
natura l  resources  and b iodivers i ty ,  the  reduct ion  of
greenhouse  gas  emiss ions  and pol lut ion ,  and  the
promot ion  of  respons ib le  consumpt ion  and product ion .  

Susta inabi l i ty  a lso  requi res  the  promot ion  of  soc ia l
just ice  and equal i ty ,  inc luding  respect  for  and the
protect ion  of  human r ights  and cu l tura l  d ivers i ty .
In  pract ica l  terms ,  susta inabi l i ty  can  be  appl ied  in
var ious  f ie lds  such  as  agr icu l ture ,  f i sh ing ,  energy ,  waste
management ,  t ransport ,  const ruct ion ,  tour ism,  and other
economic  sectors .  

For  example ,  in  agr icu l ture ,  susta inable  pract ices  such  as
the  use  of  natura l  fer t i l i sers ,  b io log ica l  pest  contro l ,  and
biodivers i ty  conservat ion  can  be  promoted .  In
construct ion ,  susta inable  techniques  and mater ia ls  can
be  adopted  to  reduce  energy  and resource  consumpt ion .
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In  summary ,  susta inabi l i ty  i s  an  approach  that  seeks  to
promote  economic ,  soc ia l ,  and  env i ronmenta l
deve lopment  in  a  ba lanced way ,  ensur ing  the  qual i ty  o f
l i fe  o f  present  and future  generat ions .  Awareness  can
transform our  impact  on  the  p lanet .  The  fo l lowing  are
some of  the  smal l  yet  s ign i f i cant  th ings  that  we  can  a l l
do  every  day .

—Reduce  energy  consumpt ion :  turn  of f  e lect ronic  dev ices
when they  are  not  be ing  used ,  change  l ight  bulbs  for
more  e f f i c ient  low-consumpt ion  ones ,  and  make  greater
use  of  natura l  l i ght .

—Save  water :  turn  o f f  the  tap  whi le  we  brush  our  teeth ,
insta l l  water-sav ing  dev ices ,  or  use  ra inwater  to  water
the  p lants .

—Reduce  p last ic  consumpt ion :  use  reusable  c loth  bags ,
bot t les ,  and  g lass  conta iners ,  car ry  a  reusable  cup ,  and
avoid  products  wi th  excess  packag ing ,  even  i f  i t  i s
b iodegradable .

—Promote  susta inable  mobi l i ty :  wa lk  more ,  cyc le ,  use
publ ic  t ransport  whenever  poss ib le ,  or  share  your  car
wi th  other  people .

—Buy  susta inable  products :  look  for  products  o f  loca l
or ig in  and produced in  a  susta inable  way ,  choose  fa i r
t rade  products ,  and  avo id  those  that  are  not  organic  or
assoc iated  wi th  some type  of  explo i tat ion  or  v io lat ion  of
human,  soc ioeconomic ,  or  env i ronmenta l  r ights .  

—Reduce  the  d iscard ing  loss  and waste  o f  food at  a l l
s tages  o f  the  product ion ,  process ing ,  d is t r ibut ion  and
consumpt ion  cha in :  invest igate  food t raceabi l i ty  and
request  in format ion  f rom those  concerned ,  p lan  food
purchases ,  and  use  le f tover  food for  compost ing .  

—1 .Promote  educat ion  and env i ronmenta l  awareness :
share  in format ion  and knowledge  about  susta inabi l i ty
wi th  f r iends  and fami ly  and promote  changes  at  the  loca l
leve l .  
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Organic and/or ecological seasonal and

proximity food,  where is  the difference?

The  terms  organic  and ecolog ica l  food re fer  to  produce
that  has  been produced wi thout  the  use  of  synthet ic
chemica ls  such  as  pest ic ides ,  fer t i l i sers  and herb ic ides .   

However ,  a l though the  two terms  are  o f ten  used
interchangeably ,  there  are  some subt le  d i f ferences
between them.

Produce  can  be  ca l led  organic  or  eco log ica l  i f  i t  has  been
produced us ing  agr icu l tura l  pract ices  that  promote  so i l
hea l th ,  b iod ivers i ty  and food qual i ty .  

These  pract ices  inc lude  crop  rotat ion ,  the  use  of  natura l
fer t i l i sers  and the  b io log ica l  contro l  o f  pests  and
diseases .  Organic  foods  are  cer t i f ied  by  independent
organisat ions  that  ver i fy  that  cer ta in  s tandards  and
regulat ions  have  been met  for  the i r  product ion .

Ecolog ica l  food goes  beyond organic  product ion  and
focuses  on  a  broader  approach  to  env i ronmenta l ,  soc ia l
and economic  susta inabi l i ty .  Organic  food product ion
takes  into  account  the  env i ronmenta l  impact  o f  the
ent i re  process ,  f rom plant ing  to  packag ing  and
dis t r ibut ion .  

I t  focuses  on  the  conservat ion  of  natura l  resources ,  the
protect ion  of  b iodivers i ty  and soc ia l  jus t ice  for
producers ,  workers  and consumers .
Loca l  foods  must  a lso  be  cons idered ,  as  they  promote
products  f rom the  area  and reduce  d isp lacement  and an
unnecessary ,  unbalanced or  d isproport ionate
dis t r ibut ion  cha in .  

Th is  encourages  the  work  o f  loca l  farmers  and food
based on  seasonal  products .  “Eco log ica l ”  a lso  re fers  to
produce  wi thout  chemica l  t reatment  that  goes  f rom the
f ie ld  to  the  table ,  respect ing  i t s  natura l  cyc le ,  shorten ing
unsusta inable  t ransport  cha ins  and g iv ing  absolute  va lue
to  heal th ,  the  land and the  loca l  economy.  
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In  short,  organic food and ecological food

share the same philosophy of producing food

sustainably and without the use  of  synthetic

chemicals that are harmful to the

environment and human health.  

The difference is  that ecological produce has a

broader,  more holistic  approach to

sustainability,  while  organic foods focus

specifically on sustainable agricultural

production.

Eating strawberries  in  December

Today  i t  i s  poss ib le  to  f ind  s t rawberr ies  throughout  the
year  in  supermarkets  due  to  food product ion  technology
and the  g lobal  t ransportat ion  of  goods  wi th  which  we
should  be  much more  cr i t i ca l  and  cons is tent .

Whi le  i t  can  be  tempt ing  to  eat  s t rawberr ies  out  o f
season ,  i t  comes  wi th  a  number  o f  negat ive  e f fects .
S t rawberr ies  grown out  o f  season have  to  be  imported
from other  p laces  (which  i s  harmful  to  the  p lanet ) .
S t rawberr ies  grown out  o f  season a lso  requi re  more
pest ic ides  and chemica l  fer t i l i sers  to  grow,  which  can
have  a  negat ive  impact  on  the  env i ronment  and people ’s
heal th .

Instead of  eat ing  s t rawberr ies  outs ide  of  the  season that
usual ly  runs  f rom February  to  June ,  choose  seasonal
f ru i ts  and vegetables  accord ing  to  the  area  where  you
l ive ,  s ince  they  are  f resh  foods  and have  a  lower
env i ronmenta l  impact  because  they  do  not  need to  be
transported  f rom other  d is tant  p laces .  

In  addi t ion ,  th is  supports  loca l  producers  and he lps  the
loca l  economy.  I f  you  want  to  en joy  f resh  s t rawberr ies
out  o f  season ,  cons ider  buy ing  f rozen  or  canned
strawberr ies ,  as  they  reta in  most  o f  the  nutr ients  and are
more  susta inable  than  imported  f resh  s t rawberr ies .  
But  the  best  th ing  we  can  do  i s  en joy  the  f ru i ts  and
vegetables  that  nature  prov ides  at  each  t ime of  the  year
and learn  about  the i r  natura l  cyc les .  
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At least once in  your life  you will  need a

doctor,  a  lawyer,  a  priest or a police  officer.

However,  three times  a day,  every day,  you need

a farmer”  (Brenda Schoepp)

This  quote  f rom Brenda Schoepp h igh l ights  the
importance  of  farmers  and the i r  fundamenta l  ro le  in  our
da i ly  l i ves .  Farmers  are  respons ib le  for  g rowing  the  food
we eat  and are  therefore  c r i t i ca l  to  our  surv iva l  and
wel l -be ing .

In  fact ,  they  prov ide  us  wi th  the  f resh  and heal thy  foods
we need to  mainta in  a  ba lanced d iet .  Wi thout  them,  we
would  not  have  access  to  nutr i t ious  food and would  have
to  re ly  on  processed and unheal thy  foods .

In  addi t ion ,  farmers  a lso  p lay  an  important  ro le  in
protect ing  the  env i ronment  and b iodivers i ty .  Susta inable
and env i ronmenta l ly  f r iendly  farming  methods  can  he lp
protect  so i l ,  water  and b iodivers i ty ,  which  in  turn
contr ibute  to  greater  env i ronmenta l  susta inabi l i ty .

To  summar ise ,  Brenda Schoepp ’s  words  remind us  that
farmers  are  a  fundamenta l  par t  o f  our  l i ves .  We should
va lue  the i r  work  and e f for t  in  prov id ing  us  wi th  f resh  and
heal thy  food in  a  susta inable  way .

Regenerative agriculture

Regenerat ive  agr icu l ture  i s  a  form of  agr icu l ture  that
focuses  on  the  regenerat ion  of  so i l ,  b iod ivers i ty  and
ecosystems ,  ra ther  than  s imply  seek ing  h igh  y ie lds  in
food product ion .  

Th is  method seeks  to  improve  so i l  hea l th  and increase
the  capac i ty  to  reta in  water  and nutr ients ,  leading  to
heal th ier  and more  res i l ient  c rops .
 
Regenerat ive  agr icu l tura l  pract ices  inc lude :

—No-t i l l  or  min imum-t i l l  agr icu l ture :  excess ive  t i l lage
can  damage so i l  s t ructure ,  so  regenerat ive  agr icu l ture
seeks  to  avo id  or  min imise  i t s  use . #e
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—Cover  c rops :  cover  c rops  are  p lanted  between main
growing  seasons  to  mainta in  so i l  cover  and increase
biodivers i ty .

—Crop rotat ion :  c rops  are  a l ternated  to  prevent  so i l
eros ion  and reduce  the  presence  of  d iseases  and pests .
Use  of  compost  and organic  fer t i l i sers :  organic  compost
is  used  to  improve  the  qual i ty  o f  the  so i l  and  increase
fer t i l i ty .

—Chemica l - f ree  agr icu l ture :  the  use  of  chemica l
pest ic ides  and fer t i l i sers  i s  avo ided ,  w i th  natura l  pest
and d isease  contro l  techniques  prefer red .

—Regenerat ive  agr icu l ture  not  only  he lps  produce
heal th ier  and more  susta inable  food but  can  a lso  have  a
pos i t ive  impact  on  the  env i ronment  and loca l
b iodivers i ty .  

Permaculture

Permacul ture  i s  a  ho l i s t i c  approach  to  the  des ign  and
management  o f  susta inable  systems based on  the
observat ion  of  nature .  I t  was  deve loped in  the  1970s  by
Bi l l  Mol l i son  and Dav id  Holmgren  in  Aust ra l ia  and has
s ince  been adopted  and adapted  around the  wor ld .

Permacul ture  i s  based on  three  fundamenta l  e th ica l
aspects :  care  for  the  ear th ,  care  for  people  and a  fa i r
d is t r ibut ion  of  resources .

I t  i s  a lso  governed by  12  pr inc ip les  that  range  f rom
deta i led  observat ion  of  the  env i ronment  and the  needs
of  people  to  the  integrat ion  of  d i f ferent  e lements  in to  a
harmonious  system and the  use  of  c reat ive  so lut ions .
The  techniques  and pract ices  used  in  permacul ture
inc lude  organic  farming ,  the  c reat ion  of  ed ib le  forests ,
ra inwater  harvest ing ,  susta inable  bu i ld ing  and landscape
des ign  and the  use  of  renewable  energy .

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



Permacul ture  i s  a  way  of  th ink ing  and act ing  that  can  be
appl ied  in  a  wide  var ie ty  o f  contexts ,  f rom agr icu l ture  to
urban p lanning  and bus iness  management ,  c reat ing
susta inable  and regenerat ive  systems that  respect  nature
and human needs .

Conscious eating

Rather  than  eat ing  automat ica l ly  or  d is t ractedly ,  mindfu l
eat ing  encourages  people  to  eat  consc ious ly ,  fu l ly
en joy ing  the  taste ,  texture  and aroma of  food .  I t  a lso
involves  pay ing  at tent ion  to  your  body ’s  hunger  and
sat ie ty  s ignals  and eat ing  only  when you  are  hungry  and
stopping  when you  are  fu l l .

M indfu l  eat ing  can  a lso  he lp  people  become more  aware
of  the i r  re la t ionship  wi th  food and ident i fy  unheal thy  or
emot ional  eat ing  pat terns .  By  pay ing  fu l l  a t tent ion  to
eat ing ,  you  can  make  more  in formed dec is ions  about
what  food you  eat  and how you  eat  i t .  Th is  promotes  a
more  complete  phys ica l  and emot ional  approach  to
heal th .  

The circular economy

The  c i rcu lar  economy is  an  economic  model  that  seeks  to
reduce  waste  and the  overexplo i tat ion  of  natura l
resources  by  promot ing  the  reuse  and recyc l ing  o f
mater ia ls .  Ins tead  of  produc ing ,  consuming  and
discard ing ,  the  c i rcu lar  economy focuses  on  c los ing  the
cyc le  o f  mater ia ls  by  promot ing  regenerat ion  and reuse .
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Conscious eating,  also known as 

food mindfulness,  

is  a  practice that consists  

of  paying full  and conscious attention 

to what is  eaten,  

how it  is  eaten and when it  is  eaten.

 It  is  a  practice that aims to improve 

the relationship  with food and encourage

 a healthier and more 

balanced 

diet.



Var ious  aspects  o f  the  c i rcu lar  economy inc lude :

—Pol lut ion  reduct ion  –  by  reduc ing  the  amount  o f  waste
and the  need for  new resources ,  the  c i rcu lar  economy
can s ign i f i cant ly  reduce  the  amount  o f  po l lut ion  and
emiss ions  assoc iated  wi th  the  product ion  and d isposa l  o f
products .

—Job  creat ion  –  the  c i rcu lar  economy can  create  new job
opportuni t ies  in  areas  such  as  mater ia l  recovery ,  repa i r
and recyc l ing .

—Sav ing  natura l  resources  –  the  c i rcu lar  economy seeks
to  max imise  the  use  of  ex is t ing  natura l  resources  and
reduce  the  need for  new resources  which  can  he lp
preserve  natura l  resources  and reduce  pressure  on  the
env i ronment .

—Innovat ion  –  the  c i rcu lar  economy can  foster  innovat ion
in  areas  such  as  mater ia ls  technology ,  reverse  log is t i cs ,
and resource  recovery ,  which  can  lead  to  more
susta inable  and resource-ef f i c ient  so lut ions .

—Economic  benef i ts  –  by  reduc ing  product ion  costs  and
increas ing  e f f i c iency  in  the  use  of  resources ,  the  c i rcu lar
economy can  have  long-term economic  benef i ts  for
bus inesses  and the  economy as  a  whole .

—In  summary ,  the  c i rcu lar  economy is  a  powerfu l  too l  to
promote  a  pos i t ive  deve lopment  o f  a l l  soc ia l  aspects .

 
Fair   trade

Fa i r  t rade  i s  an  eth ica l  approach  to  in ternat ional  t rade
that  seeks  to  improve  the  l i v ing  and work ing  condi t ions
of  producers  and workers  wi th in  a  context  o f  h igh
vulnerabi l i ty  or  ser ious  v io lat ions  o f  fundamenta l  r ights
in  many  countr ies  o f  the  g lobal  south ,  among other
reg ions .

I t  seeks  to  promote  greater  equi ty  and just ice  in  wor ld
t rade ,  espec ia l ly  for  those  who produce  raw mater ia ls
such  as  cof fee ,  cocoa ,  cot ton  and tea .
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This  i s  based on  pr inc ip les  such  as  the  payment  o f  fa i r
pr ices ,  equi table  and las t ing  commerc ia l  re la t ions ,  the
e l iminat ion  of  ch i ld  and forced  labour  and explo i tat ion ,
gender  equal i ty  and env i ronmenta l  protect ion .  Producers
f rom the  g lobal  south  (and other  reg ions)  rece ive  a  fa i r
pr ice  for  the i r  products ,  a l lowing  them to  fur ther  invest
in  the i r  communi t ies  and improve  the i r  l i v ing  condi t ions .

I t  a lso  promotes  t ransparency  and respons ib i l i ty  in
supply  cha ins ,  a l lowing  consumers  to  know that  the i r
purchases  are  support ing  eth ica l  and susta inable
pract ices .

To  summar ise ,  fa i r  t rade  i s  a  form of  e th ica l  t rade  that
seeks  to  improve  the  l i v ing  and work ing  condi t ions  o f
producers  who are  d isadvantaged by  the  current
hegemonic  macroeconomic  and geopol i t i ca l  sys tem.  

Energy and ecological evolution 

La  t rans ic ión  energét ica  se  re f iere  a l  proceso  de  cambio
de  los  s i s temas  energét icos  actua les ,  basados  en  
 
Energy  t rans i t ion  re fers  to  the  process  o f  moving  f rom
current  energy  systems ,  based on  foss i l  fue ls  and h igh ly
pol lut ing  to  more  susta inable  and env i ronmenta l ly
f r iendly  systems based on  renewable  energy  sources  and
more  e f f i c ient  technolog ies .

Th is  t rans i t ion  i s  essent ia l  i f  we  are  to  address  the
rebalanc ing  of  ecosystems and the  p lanet .

—The fo l lowing  are  some of  the  measures  be ing
implemented to  ensure  energy  t rans i t ion :

—The promot ion  and development  o f  renewable  energy
technolog ies  such  as  so lar ,  w ind ,  hydraul ic ,  geothermal
and b iomass  energy .

—Promot ion  of  energy  e f f i c iency ,  through measures  such
as  improv ing  e f f i c iency  in  bu i ld ings  and industr ia l
processes .
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—Changing  the  energy  matr ix ,  reduc ing  dependence  on
foss i l  fue ls ,  and  promot ing  the  e lect r i f i cat ion  of  the
t ransport  and heat ing  sectors .

—Development  o f  e lect r i c  mobi l i ty  and charg ing
inf rast ructure  in  order  to  reduce  dependence  on  foss i l
fue ls  in  the  t ransport  sector .

—Promot ion  of  research  and development  o f  c lean  energy
technolog ies .

What are renewable energies?

Renewable  energ ies  are  those  that  are  obta ined
from natura l  sources  which  are  inexhaust ib le  or
that  are  regenerated  cont inuous ly  over  a  short
per iod  of  t ime and that  do  not  emit  g reenhouse
gases  or  other  pol lutants  when used .  

Some of  the  most  common renewable  energy
sources  are  so lar  energy  f rom the  sun ’s  rad iat ion ,
which  can  be  used in  d i f ferent  ways .  An  example
is  the  use  of  photovol ta ic  or  thermal  so lar
panels .  
Wind  energy  f rom the  force  of  the  wind  and
harnessed by  wind  turb ines .  
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Hydraul ic  energy ,  which  i s  obta ined f rom moving  water ,
such  as  in  r i vers  or  the  sea ,  and  harnessed by  hydraul ic
turb ines .  

Geothermal  energy ,  which  i s  obta ined f rom the  heat
ins ide  the  Ear th  and harnessed by  geothermal  energy
systems .  B iomass ,  which  i s  obta ined f rom organic  matter ,
such  as  agr icu l tura l  res idues ,  forest  res idues  and energy
crops .

The  use  of  renewable  energy  i s  essent ia l  in  order  to
reduce  dependence  on  foss i l  fue ls  and reduce
greenhouse  gas  emiss ions .  In  addi t ion ,  renewable
energ ies  are  increas ing ly  compet i t i ve  in  terms  of  cost
and e f f i c iency ,  making  them a  v iab le  and at t ract ive
a l ternat ive  for  generat ion .

What is  food sovereignty?

Food sovere ignty  i s  a  concept  that  re fers  to  the  r ight  o f
people  to  def ine  the i r  own food pol ic ies  and s t rateg ies ,
based on  the i r  loca l  knowledge  and needs ,  ins tead  of
depending  on  internat ional  markets  and t ransnat ional
companies .

I t s  appl icat ion  i s  an  ach ievement  in  cont inuous  ba lance
that  a l lows  access  to  heal thy  and cu l tura l ly  appropr iate
food and promotes  susta inable ,  equi table  product ion  and
dis t r ibut ion  systems that  protect  and improve
biodivers i ty  and the  env i ronment ,  as  wel l  as  the  work  o f
the  people  involved  in  the  process .

The  concept  o f  food sovere ignty  ar i ses  as  a  response  to
the  g lobal i sat ion  of  food systems which  have  been
dominated  by  large  companies  and have  led  to  the
homogenisat ion  of  food product ion  and d is t r ibut ion  and
the  loss  o f  c rop  and f lavour  d ivers i ty .

Food sovere ignty  recognises  that  food systems are  a  key
aspect  o f  the  sovere ignty  o f  people  and seeks  to  defend
a fa i rer ,  more  susta inable  model  that  benef i ts  a l l  people
and communi t ies ,  espec ia l ly  those  that  are  most
vu lnerable .  #e

at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



Some examples  that  promote  food sovere ignty  are  urban
and per i -urban smal lhold ings .  In  numerous  c i t ies ,  urban
and per i -urban a l lotment  pro jects  have  been launched
that  promote  loca l  and organic  food product ion  and
c i t i zen  par t ic ipat ion  in  the  management  o f  g reen  spaces .  

A lso ,  agroecolog ica l  cooperat ives  are  dedicated  to  the
product ion  and d is t r ibut ion  of  organic  and loca l  food ,
wi th  the  a im of  promot ing  susta inable  agr icu l ture  and
fa i r  t rade .  

Meanwhi le ,  respons ib le  consumpt ion  networks  connect
loca l  consumers  and producers  in  order  to  guarantee
access  to  heal thy ,  qual i ty  and susta inably  produced
food .  

In  some areas ,  in i t ia t ives  have  been promoted to  recover
and put  in to  use  abandoned or  underut i l i sed  land for
agroecolog ica l  product ion  and co l lect ive  management .  

Last ly ,  loca l  food fa i rs  organise  events  where  the
r ichness  and d ivers i ty  o f  the  area ’s  produce  i s
publ ic i sed ,  encourag ing  i t s  consumpt ion  and support ing
loca l  producers .

 

 

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



SELF-MANAGEDSELF-MANAGEDSELF-MANAGED  FOOD FOOD FOOD    

AS A WEAPONAS A WEAPONAS A WEAPON    

AGAINSTAGAINSTAGAINST

   SPECULATIONSPECULATIONSPECULATION



Imagine  i f  go ing  to  the  supermarket  was  not  a  rout ine ,
t r iv ia l  task .  Someth ing  that  wouldn ’ t  invo lve  f i l l ing  your
basket  w i th  the  products  that  “others”  dec ide  for  you
and that  are  s t rateg ica l ly  p laced  on  the  she lves  to
cunning ly  seduce  “ the  consumer” .  

S top  to  assess  whether  wi th  each  product  you  throw into
the  basket  you  are  hav ing  an  immediate ,  pos i t ive  and
real  impact  on  your  ne ighbourhood and your  c i ty  or  are
being  gu ided by  r id icu lous  (somet imes  harmful )  spec ia l
o f fers .  Th ink  a  l i t t le  more  and v isua l i se  a  space  shared
by  people  who be l ieve  in  cooperat ion ,  hea l th ,  the
env i ronment ,  agro-ecology ,  fa i r  pr ices  and eth ica l
employment .  

In  ha l f  an  hour ,  the  t ime meant  to  undertake  what  should
be  a  ca lm and consc ious  act ion ,  your  basket  i s  fu l l  o f
everyth ing  but  rea l  food .

What are they giving us?  The rabbit  and the

carrot (which came over from Holland)

The  f i rs t  t ime I  a te  an  organic  tomato- f lavoured  tomato  I
a lmost  c r ied  wi th  the  d i f ference  in  taste .  What  are  we
bas ing  our  d iet  on?  Who makes  th is  such  a  deplorable
bus iness?  Shouldn ’ t  i t  be  the  pr inc ip le  that  regulates  a
heal thy  and capable  soc iety?  Def in i te ly .  
Where  d id  we  lose  ourse lves  and forget  that  we  shouldn ’ t
mess  wi th  food?  Nonetheless ,  i f  we  do  not  take  def in i t i ve
contro l  and know that  we  are  respons ib le  for  choos ing
our  d iet ,  everyth ing  wi l l  be  a  pern ic ious  cha in  wi th
immeasurable  loss .
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 Are  you going to spend your life  in  this  circular

dynamic induced by  “others”?  You should know that

you are missing out on (and your body is  surely

interested in)  seasonal vegetables  and fruits

without pesticides  that respect the cycles,  slowly

baked bread made by  craftspeople a few metres  from

you with organic flour and a lot of care and

patience,  freshly collected eggs from chickens that

live outdoors and whose diet is  free  of  toxins,

biodegradable products that do not harm the

planet or create more waste and many other

benefits .



Network of cooperative supermarkets to

influence and recover control of  food in the

hands of  IBEX 35  companies

What  does  i t  mean to  jo in  th is  a l ternat ive?  An  organic
purchase  i s  not  more  expens ive  (qu i te  the  oppos i te )  but
i t  d iscards  the  consumpt ion  of  processed and unheal thy
products  and adds  others  that  come f rom the  ear th
wi thout  fur ther  addi t ions  or  f rom ar t i sans  who do  not
use  chemica l  ingredients .  

These  supermarkets  o f fer  you  products  o f  a l l  k inds  that
are  not  made so le ly  o f  good intent ions .  The  b ig  brands  or
corporat ions  have  made i t  per fect ly  c lear .  The  lure  i s
i r res is t ib le  ( sugar  and confet t i ) ,  we  are  many  and
dis t ract ion  i s  the i r  most  powerfu l  asset .
The  Network  o f  Cooperat ive  Supermarkets  ( in  Spa in)  was
launched in  May  2022 .  Th is  publ ic  sector  assoc iat ion
fac i l i ta tes  jo int  act ions  in  pursu i t  o f  a  t ransformat ion  in
the  consumpt ion  model  and any  cooperat ive  supermarket
can  be  par t  o f  i t .  

I t  was  launched in  Zaragoza  (a t  the  Lu is  Buñuel
Communi ty  Soc ia l  Centre ) ,  in  a  meet ing  that  las ted  three
days  at  which  there  were  a  ser ies  o f  workshops ,  dynamics
and jo int  proposals .  The  9  in i t ia l  member  supermarkets
at tended these  founding  days .  Current ly ,  the  Network  i s
made up  of  1 1  cooperat ive  supermarkets :  A  Vec ina l
(Zaragoza) ,  B IOl íbere  (Getafe ,  Madr id ) ,  b ioTrèmol
(A l i cante ,  Casta l la  and Yec la ) ,  Food Coop (Barce lona) ,  La
Ort iga  (Sev i l le ) ,  LA  OSA Coop ,  (Madr id ) ,  Landare
(Pamplona) ,  Som A l imentac iò  (Va lenc ia ) ,  á rbore  (V igo) ,
A lmocafre  (Córdoba)  and B ioAla i  (V i tor ia  -  Gaste iz ) .  I t  i s
open to  a l l  s imi lar  pro jects  that  w ish  to  jo in .

 

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



People  make their  move

Cooperat ive  supermarkets  are  a  rea l i ty  that  seeks  to
t ransform the  way  we  access  food ,  promot ing  heal thy
loca l  foods  and of fer ing  those  va lues  that  have  been
dimin ished by  the  large  d is t r ibut ion  cha ins  that  occupy
our  c i t ies .  

People  organise  themselves  and create  consumpt ion
spaces  to  prov ide  everyth ing  they  need .  They  compr ise
di f ferent  f igures ,  f rom the  members  and consumers  who
shape the  s t ructure  to  the  non-member  who can  make
the  purchase  wi thout  fur ther  involvement  (which  has
a l ready  been a  s ign i f i cant  act  in  i t se l f )  and  are  des igned
to  ensure  that  no  one  i s  le f t  w i thout  access .  Each
cooperat ive  operates  in  a  very  s imi lar  way .  

They  vote  on  the  management  o f  everyth ing  that  happens
in  the  shops ,  d i rect ly  managing  the  cooperat ive ’s  po l icy .  

Pr ices  are  based on  a  percentage  that  never  seeks  prof i t
but  decent  pr ices  for  both  consumers  and producers .  I t  i s
essent ia l  that  the  economy generated  i s  loca l  and that
the  carbon footpr int  in  t ransport  i s  min imal .  

A l l  o f  th is  i s  what  these  organisat ions  that  ex is t  in  c i t ies
a l l  over  the  country  encompass  to  be  conc lus ive  proof
that  people  do  not  know the  power  they  have  unt i l  they
dust  themselves  down and make  a  move .Par t ic ipat ion  i s
the  eng ine  of  change .  They  choose  to  consume wi th
awareness ,  pr ior i t i s ing  smal l  product ion  and
craf tspeople .

At  an  internat ional  leve l ,  there  are  cooperat ives  that
have  been p ioneers  in  th is  model .  The  o ldest  o f  these
which  served  to  insp i re  the  rest  i s  Park  S lope  Food Coop
in  Brooklyn ,  New York ,  which  was  launched in  1973  and
from which  there  i s  a  documentary  re leased in  c inemas
that  te l l s  i t s  s tory [1 ] .
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PROPOSALSPROPOSALSPROPOSALS       

FORFORFOR       

CO-CREATIONCO-CREATIONCO-CREATION    

AND ACTIONAND ACTIONAND ACTION



There  are  many  pro jects  that  propose  v iab le  so lut ions  andThere  are  many  pro jects  that  propose  v iab le  so lut ions  andThere  are  many  pro jects  that  propose  v iab le  so lut ions  and
act ive  c i t i zen  co l laborat ion .  There  i s  no  other  mechanismact ive  c i t i zen  co l laborat ion .  There  i s  no  other  mechanismact ive  c i t i zen  co l laborat ion .  There  i s  no  other  mechanism

for  growth  in  pursu i t  o f  susta inabi l i ty .  In  them,  everybody ’sfor  growth  in  pursu i t  o f  susta inabi l i ty .  In  them,  everybody ’sfor  growth  in  pursu i t  o f  susta inabi l i ty .  In  them,  everybody ’s
suggest ions  have  a  p lace  and wi th  the  e f for t  and t ime ofsuggest ions  have  a  p lace  and wi th  the  e f for t  and t ime ofsuggest ions  have  a  p lace  and wi th  the  e f for t  and t ime of

everyone ,  p lat forms are  c reated  to  protect  and improve  theeveryone ,  p lat forms are  c reated  to  protect  and improve  theeveryone ,  p lat forms are  c reated  to  protect  and improve  the
condi t ions  in  which  we  l i ve  and the  f ramework  wi th in  whichcondi t ions  in  which  we  l i ve  and the  f ramework  wi th in  whichcondi t ions  in  which  we  l i ve  and the  f ramework  wi th in  which

we operate .  These  in i t ia t ives  have  a lways  combinedwe operate .  These  in i t ia t ives  have  a lways  combinedwe operate .  These  in i t ia t ives  have  a lways  combined
protect ion  and respect  for  nature ,  an imal  and human wel l -protect ion  and respect  for  nature ,  an imal  and human wel l -protect ion  and respect  for  nature ,  an imal  and human wel l -

be ing  and soc ia l  cohes ion .be ing  and soc ia l  cohes ion .be ing  and soc ia l  cohes ion .

1 .  T i m e  b a n k s1 .  T i m e  b a n k s1 .  T i m e  b a n k s
T ime banks  are  a  soc ia l  economy in i t ia t ive  in  which  sk i l l sT ime banks  are  a  soc ia l  economy in i t ia t ive  in  which  sk i l l sT ime banks  are  a  soc ia l  economy in i t ia t ive  in  which  sk i l l s

are  exchanged wi thout  us ing  money  –  t ime i s  the  onlyare  exchanged wi thout  us ing  money  –  t ime i s  the  onlyare  exchanged wi thout  us ing  money  –  t ime i s  the  only
currency .currency .currency .

   h t tps ://www.bdtonl ine .orght tps ://www.bdtonl ine .orght tps ://www.bdtonl ine .org

2 .  A g u A P P2 .  A g u A P P2 .  A g u A P P
AguAPP i s  a  f ree  smartphone appl icat ion  that  locates  theAguAPP i s  a  f ree  smartphone appl icat ion  that  locates  theAguAPP i s  a  f ree  smartphone appl icat ion  that  locates  the

nearest  dr ink ing  water  sources  based on  your  locat ion .nearest  dr ink ing  water  sources  based on  your  locat ion .nearest  dr ink ing  water  sources  based on  your  locat ion .
AguAPP -  APP  Store  y  P lay  S toreAguAPP -  APP  Store  y  P lay  S toreAguAPP -  APP  Store  y  P lay  S tore

3 .  H o l a p u e b l o3 .  H o l a p u e b l o3 .  H o l a p u e b l o
Hola  Pueblo  i s  a  p lat form that  connects  people  in terestedHola  Pueblo  i s  a  p lat form that  connects  people  in terestedHola  Pueblo  i s  a  p lat form that  connects  people  in terested

in  set t l ing  in  a  rura l  env i ronment  and making  the i r  smal lin  set t l ing  in  a  rura l  env i ronment  and making  the i r  smal lin  set t l ing  in  a  rura l  env i ronment  and making  the i r  smal l
bus iness  idea  poss ib le  there .bus iness  idea  poss ib le  there .bus iness  idea  poss ib le  there .

ht tps ://holapueblo .comhttps ://holapueblo .comhttps ://holapueblo .com

4 .  G l a s s  W i t h  L o v e4 .  G l a s s  W i t h  L o v e4 .  G l a s s  W i t h  L o v e
Glass  Wi th  Love  i s  a  new pro ject  insp i red  by  “upcyc l ing”Glass  Wi th  Love  i s  a  new pro ject  insp i red  by  “upcyc l ing”Glass  Wi th  Love  i s  a  new pro ject  insp i red  by  “upcyc l ing”

pr inc ip les .  The  pro ject  takes  respons ib i l i ty  for  co l lect ingpr inc ip les .  The  pro ject  takes  respons ib i l i ty  for  co l lect ingpr inc ip les .  The  pro ject  takes  respons ib i l i ty  for  co l lect ing
the  g lass  bot t les  used  in  the  hospi ta l i ty  industry  and g iv ingthe  g lass  bot t les  used  in  the  hospi ta l i ty  industry  and g iv ingthe  g lass  bot t les  used  in  the  hospi ta l i ty  industry  and g iv ing

them a  second l i fe .them a  second l i fe .them a  second l i fe .
ht tps ://g lasswi th love .my .canva .s i teht tps ://g lasswi th love .my .canva .s i teht tps ://g lasswi th love .my .canva .s i te

6 .  O s c i l l u m6 .  O s c i l l u m6 .  O s c i l l u m
This  i s  a  smart  label  pro ject  for  per ishable  products  thatTh is  i s  a  smart  label  pro ject  for  per ishable  products  thatTh is  i s  a  smart  label  pro ject  for  per ishable  products  that

warns  o f  the  s tate  o f  food to  avo id  waste .warns  o f  the  s tate  o f  food to  avo id  waste .warns  o f  the  s tate  o f  food to  avo id  waste .    
h t tps ://www.osc i l lum.comhttps ://www.osc i l lum.comhttps ://www.osc i l lum.com

https://www.bdtonline.org/
https://holapueblo.com/
https://glasswithlove.my.canva.site/
https://www.oscillum.com/


7 .  F i l a n t r ó p i c o s7 .  F i l a n t r ó p i c o s7 .  F i l a n t r ó p i c o s
F i lantrópicos  i s  a  100% soc ia l  company  that  turns  cof feeF i lantrópicos  i s  a  100% soc ia l  company  that  turns  cof feeF i lantrópicos  i s  a  100% soc ia l  company  that  turns  cof fee

consumpt ion  into  an  act  o f  so l idar i ty .consumpt ion  into  an  act  o f  so l idar i ty .consumpt ion  into  an  act  o f  so l idar i ty .
ht tps ://www. f i lantropico .esht tps ://www. f i lantropico .esht tps ://www. f i lantropico .es

8 .  N a t r u l y8 .  N a t r u l y8 .  N a t r u l y
This  company  i s  based on  innovat ion  wi th  a  var ie ty  o fTh is  company  i s  based on  innovat ion  wi th  a  var ie ty  o fTh is  company  i s  based on  innovat ion  wi th  a  var ie ty  o f

natura l  products  wi thout  addi t ives .natura l  products  wi thout  addi t ives .natura l  products  wi thout  addi t ives .
ht tps ://www.natru ly .com/https ://www.natru ly .com/https ://www.natru ly .com/

9 .  V e g a n  F o o d9 .  V e g a n  F o o d9 .  V e g a n  F o o d
Vegan Food i s  a  s tar tup  that  makes  heal thy  vegan d ishesVegan Food i s  a  s tar tup  that  makes  heal thy  vegan d ishesVegan Food i s  a  s tar tup  that  makes  heal thy  vegan d ishes
and del ivers  them anywhere  in  Spa in  wi th  a  serv ice  thatand de l ivers  them anywhere  in  Spa in  wi th  a  serv ice  thatand de l ivers  them anywhere  in  Spa in  wi th  a  serv ice  that

runs  on  renewable  energy .runs  on  renewable  energy .runs  on  renewable  energy .
ht tps ://veganfoodc lub .comhttps ://veganfoodc lub .comhttps ://veganfoodc lub .com

1 0 .  W W O O F i n g1 0 .  W W O O F i n g1 0 .  W W O O F i n g
WWOOFing  i s  a  g lobal  movement  that  a ims  to  reconnectWWOOFing  i s  a  g lobal  movement  that  a ims  to  reconnectWWOOFing  i s  a  g lobal  movement  that  a ims  to  reconnect
people  to  the  land by  c reat ing  vo lunteer ism in  organicpeople  to  the  land by  c reat ing  vo lunteer ism in  organicpeople  to  the  land by  c reat ing  vo lunteer ism in  organic

farming .farming .farming .
ht tps ://wwoof .es/es/how- i t -worksht tps ://wwoof .es/es/how- i t -worksht tps ://wwoof .es/es/how- i t -works

https://www.filantropico.es/
https://www.natruly.com/
https://veganfoodclub.com/es-ES
https://wwoof.es/es/how-it-works
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When we take  care  o f  the  p lanet ,  we  a lso  take  care  o f  our  own
heal th  and wel l -be ing .  I t  i s  v i s ib le  and you  can  fee l  how i t
a f fects  us .  The  br ie f  words  f rom act iv i s ts  and people
commit ted  to  these  fundamenta l  i ssues  sum up everyth ing
descr ibed in  th is  gu ide .

 

“Every act of consumption can be  a  

revolutionary act”  

Vandana Sh iva .  PhD in  Phys ica l  Sc iences .  Sh iva  i s  one  of  the
most  prest ig ious  ecolog is ts ,  femin is ts  and phi losophers  o f

sc ience .

Consider the journey of  a middle-class  man in

modern Paris .  

In  the  morning ,  a f ter  get t ing  up ,  he  washes  h imsel f  w i th  soap
(made f rom Congo peanuts )  and dr ies  h imsel f  w i th  a  cot ton

towel  ( f rom Louis iana) .  Then  he  dresses :  h is  sh i r t  and  co l lar
are  made of  Russ ian  l inen ,  h is  jacket  and t rousers  are  made of
wool  f rom Austra l ia .  Around h is  neck  i s  a  t ie  made of  Japanese

s i lk .  He  then  puts  on  a  pa i r  o f  shoes ,  the  leather  o f  which
comes  f rom an  Argent in ian  cow and which  has  been tanned

with  German chemica ls  […]  At  the  end of  the  day ,  hav ing  d ined
in  a  Caucas ian  cabaret  to  the  sounds  of  a  b lack  jazz  band ,  the

Durands  return  to  the i r  home.  Mons ieur  Durand ,  t i red  a f ter
such  a  busy  day ,  fa l l s  as leep  in  h is  duvet  ( s tu f fed  wi th

Norwegian  duck  feathers ) ,  dreaming  that  F rance  i s  dec idedly  a
great  country ,  that  i t  i s  se l f -suf f i c ient  and can  laugh  at  the

rest  o f  the  un iverse  […]  F ranc is  De la is i .  The  contradic t ions  o f
the  modern  wor ld ,  Par is  1935 .

“The future will  depend on what we do in the

present.”  

Mahatma Gandhi

“Organic agriculture is  an act of love towards

ourselves,  towards the soil  and

towards

 the planet”

Ronnie  Cummins

“The ecological cris is  is  a  cris is  of  values and sense.

We need a new ethic that allows us  to live  in

harmony with nature”  

Yayo  Herrero  ( f i lósofa ,  antropóloga  y  ecofemin is ta )
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Carro de Combate 

Carro  de  Combate  ( “Tank” )  i s  a  co l lect ive  dedicated  to
independent  journal i sm that  invest igates  the  or ig in  o f  the

products  we  consume.
www.carrodecombate .com

Banc Alacantí  de  Llavors.  Documental “S iembra”

Banco A l i cante  de  L lavors  i s  an  agr icu l tura l  cooperat ive  that
ensures  the  recovery  o f  t rad i t ional  var ie t ies  and promotes

agr icu l tura l  b iodivers i ty ,  sa feguard ing  loca l  seeds .
www. facebook .com/BancAlacant ideL lavors/

Red de Supermercados Cooperativos

This  i s  an  assoc iat ion  that  un i tes  the  thousands  of  consumers
who have  created  the i r  own supermarket  to  change  the  way

they  consume.
www.supermercadoscooperat ivos .com

Red de Municipios  por la Agroecología

A network  o f  loca l  ent i t ies  wi th  food pol ic ies  based 
on  agro-ecology .

www.munic ip iosagroeco . red/

Plataforma de Soberanía Alimentaria

This  i s  a  space  that  br ings  together  producers ,  consumers ,
in i t ia t ives ,  organisat ions ,  and  groups  that  work  for  Food

Sovere ignty  in  the  Va lenc ia  reg ion .
www.sobi ran ia l imentar iapv .org/

Escola La Camperola

Escola  La  Camperola  i s  a  cooperat ive  that  runs  educat ional
workshops  that  br ing  the  countrys ide  and the  cu l ture  o f  the

land c loser  to  schools  in  the  south  of  the  A l i cante  reg ion .
www. lacamperola .org

http://www.carrodecombate.com/
http://www.facebook.com/BancAlacantideLlavors/
http://www.supermercadoscooperativos.com/
http://www.municipiosagroeco.red/
http://www.sobiranialimentariapv.org/
http://www.lacamperola.org/


[ 1 ]  h t tp :// foodcoop. f i lm/es/el -documenta l/
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http://foodcoop.film/es/el-documental/
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