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Our Food Our Future es una Campana Internacional de
Sensibilizacion para la transformacion justa, balanceada
y equilibrada del sistema alimentario, de las cadenas de

produccion y distribucién de alimentos a nivel
internacional, y para

co-crear una nueva forma de concebir el sistema
alimentario, la economia, la cooperacion y colaboracion,
la sociedad, los ecosistemas y la pertencia al planeta vy
por tanto las relaciones.

Our Food Qur Future se desarrolla en
13 paises a través de 16 organizaciones.

En la pagina web del proyecto www.ofof.eu y en sus redes
sociales esta disponible informacién

sobre las acciones desarrolladas,

otra informacion de interés y herramientas de utilidad.

Our Food Our Future, es informacion,
es inspiracion y es transformacion!

iEsto no va (solo) de comida!
iEsto va de alimentar una vida
en comin!

teatwithlove!
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SOMaS EL CAMB/O
QUE DESEAMQS VER
" ONTERSER
Y COEVOLUC/IAN)



El estrecho vinculo entre las personas, los animales y los
ecosistemas hace que un pequeno gesto ocasionado por
cualquiera de nosotras/os tenga una repercusion
inmediata y directa en el desarrollo de las/os demas.

SE TRAT A DE UN EQU/LIBRIO CONST ANT E QUE SE LOGRA
MED/ANTE LA ADOPCIGNN PE PRACT/ICAS QUE BUSCAN LA
SQOSTEN/BILIDAD Y LAPROTECC/IGN DE TODAS LAS FORMAS
DE VIPDA INVOLUCRAD AS. EST O DEBE INCLUJR UNGS
ORJ/ET IV AS FUND AMENT ALES BASADGS EN LA

CONSERV AC/GN DE LGS MED/GS NATURALES, LA
UT/LIZACIGNN RESPONSABLE ¥ CONSC/ENTE DE LGS
RECURSGS Y LAS MATERIAS PRIMAS, UNA AGRICULT URA
SQSTEN/BLE, UST/C/ASOCIAL Y UNA ALIMENT AC/IGNN
CONSC/ENTE.

En esa suma de aristas, jugamos un papel clave. Nuestra
capacidad de intervencion como ser humano se extiende
mas alla de la simple existencia (ser y estar) y ha
modificado el ciclo inherente que nos vio surgir, asi
como las normas y la supervivencia para el resto de las
especies.

El impacto que generamos puede permitir un entorno
[leno de biodiversidad y alicientes que disfrutar en una
perfecta simbiosis o por el contrario crear un entorno
hostil. Esta en nuestras manos la eleccion del conjunto
en el que nos movemos y transcurre la vida. Esto se debe
a que somos la especie con mas dominio (para bieny
para mal) de esta cadena. Algo que creemos a pie
juntillas, pero que a menudo nos desmonta la naturaleza
con sus respuestas a nuestras acciones.

Esta transformacion sin precedentes centrada en
recuperar los espacios verdes, llevar a cabo las tres R
(Reducir, Reciclar y Reutilizar), poner en el centro a las
personas y los derechos fundamentales, planes de
energia limpia, velar por una agroecologia que nos
alimente sin pesticidas y promoviendo a los
productoras/es/productos locales (adquiriendo siempre
lo que es de temporada) o en ser consumidoras/es, con
toda la responsabilidad que esto atane, abre un
horizonte que debemos cuidar entre todas/os para que
no se disuelva.

Co-funded by >V<
the European Union A Andalucia AEOGE

#teatwithlove!



El reto empieza en nosotras/os. Para formar parte de una
sociedad que nos estimule y luzca libre y en crecimiento
tenemos que ser participes de cuanto sucede. Esto solo
solo es posible con el cuidado a las demas personas y al
habitat si pretendemos residir en un lugar donde se
respire oxigeno y no polucion o comamos hortalizas
frescas “sin anadiduras” en vez de procesados quimicos
que se asemejan mas al jabon que se fabrica en un
laboratorio que a lo que nos deberiamos llevar a la boca
con deleite para el paladar y el organismo.

La oleada de proyectos sociales y renovables puestos en
marcha en la actualidad vienen a decirnos que con la
colaboracion de cada uno/a se esta incidiendo
positivamente grano a grano y que no todo esta perdido,
al contrario, hay mucho en juego por restablecer.

Volver a los origenes es una de las claves para valorar lo
que nuestras/os antepasadas/os acostumbraban a hacer,
un ejemplo de que se debe vivir con mayor congruencia y
menos de todo. La simplicidad de antes de que la
industria y la economia nos manejara a su antojo tiene
mucho que ver.

ES EL MOMENT G DE APORT AR CREAT/V/DAD,
PROPUEST AS EN COMUN QUE NO DEJEN A NADJIE ATRAS
CN/ A NINGUNO DE LGS ELEMENT GS BAS/CQS DEL
MED/C QUE COMPART/IMGS) Y ACT U AR ACORDES A
T/EMPGS DONDE PRIMA EL SENT/DO PARA V/IVIR Y
SALVAGU ARD AR EL PLANET A.
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La sostenibilidad, alimentos organicos y/o ecologicos 'y
locales, la agroecologia, las energias renovables, la
alimentacion consciente, la gentrificacion, el cuidado de
los ecosistemas y del planeta, la economia circular o el
consumo responsable son términos que van ocupando
cada vez mas terreno en la sociedad. Aprender de ellos e
incorporarlos a nuestro lenguaje diario es crear una
realidad en la que tenemos un papel importante.
Expliguemos el sentido de cada término y la
transformacion que suponen.

LASGSTEN/BILIDAD MAS ALLA DEL ESLOGAN ¥ COMO
SERSQOST EN/BLES

La sostenibilidad se refiere a la capacidad de mantener
un equilibrio entre las necesidades humanas y la
proteccion del medio ambiente. En general, se busca
satisfacer las necesidades del ser humano sin
comprometer los recursos finitos. La sostenibilidad
también se relaciona con el desarrollo economico y
social justo y equitativo que tenga en cuenta los
aspectos ambientales como prioridad.

Para lograr la sostenibilidad, es necesario adoptar
practicas y politicas que promuevan la conservacion de
los recursos naturales y la biodiversidad, la reduccion de
emisiones de gases de efecto invernadero y la
contaminacion, y el fomento de un consumo y produccion
responsable.

La sostenibilidad también implica la promocion de la
justicia social y la igualdad, incluyendo el respeto y la
proteccion de los derechos humanos y la diversidad
cultural.

En términos practicos, la sostenibilidad se puede aplicar
en diversos ambitos como la agricultura, la pesca, la
energia

Por ejemplo, en la agricultura, se pueden promover
practicas sostenibles como el uso de abonos naturales,
el control biologico de plagas y la conservacion de la
biodiversidad. En la construccion, se pueden adoptar
técnicas y materiales sostenibles para reducir el
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consumo de energia y recursos.

En resumen, la sostenibilidad es un enfoque que busca
promover el desarrollo economico, social y ambiental de
manera equilibrada, asegurando la calidad de vida de las
generaciones presentes y futuras. La toma de conciencia
puede transformar el desgaste ocasionado en el planeta,
estos son algunos de los pequenos grandes gestos a
practicar cada dia:

—Reducir el consumo de energia: apagar los aparatos
electronicos cuando no se estén usando, cambiar las
bombillas por unas mas eficientes de bajo consumo y
aprovechar la luz natural.

—Ahorrar agua: cerrar el grifo mientras nos cepillamos
los dientes, instalar dispositivos de ahorro de agua o
utilizar agua de lluvia para regar las plantas.

—Reducir el consumo de plastico: utilizar bolsas
reutilizables de tela, botellas y recipientes de vidrio,
[levar una taza reutilizable y evitar productos con exceso
de embalaje incluso aunque éste sea biodegradable.

—Promover la movilidad sostenible: caminar mas, ir en
bicicleta, utilizar transporte publico siempre que sea
posible o compartir el coche con otras personas.

—Comprar productos sostenibles: buscar productos de
origen local y producidos de manera sostenible, preferir
productos de comercio justo, y evitar productos que no
sean ecologico o que tengan asociados algdn tipo de
explotacion o incumplimiento de derechos humanos,
socioeconomicos o medioambientales.

—Reducir la pérdida, el desperdicio y el despilfarro de
alimentos en todas las fases de la cadena de produccion,
procesamiento, distribucion y consumo: investigar la
trazabilidad de los alimentos o solicitar informacion a
quién corresponda, planificar las compras de alimentos,
utilizar los restos de comida para hacer compostaje.

—Fomentar la educacion y la conciencia ambiental:
compartir la informacion y el conocimiento sobre la
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sostenibilidad con amiga/os, y familiares y promover
cambios a nivel local.

ALIMENT GS ORGAN/ICQS Y/0 ECOLOs/CAS PE
TEMPORADA Y PROX/M/IDAD, 2DONDE ESTA LA
DIFERENC/ A?

Los términos alimentos organicos y alimentos ecolégicos
se refieren a productos alimentarios que han sido
producidos sin el uso de sustancias quimicas sintéticas
como pesticidas, fertilizantes y herbicidas. Sin embargo,
aunque ambos términos suelen utilizarse de manera
intercambiable, existen algunas diferencias sutiles entre
ellos.

Aquellos que han sido producidos utilizando practicas
agricolas que promueven la salud del suelo, la
biodiversidad y la calidad de los alimentos pueden
denominarse asi. Estas practicas incluyen la rotacion de
cultivos, el uso de abonos naturales y la lucha biologica
contra plagas y enfermedades. Los alimentos organicos
son certificados por organismos independientes que
verifican que se han cumplido ciertos estandares y
regulaciones para su produccion.

Los alimentos ecologicos van mas alla de la produccion
organica y se centran en un enfoque mas amplio de
sostenibilidad ambiental, social y economica. La
produccion de alimentos ecologico tiene en cuenta el
impacto ambiental de todo el proceso, desde la siembra
hasta el empaquetado y la distribucion. Se enfoca en la
conservacion de los recursos naturales, la proteccion de
la biodiversidad y la justicia social para las/os
productoras/es, trabajadoras/es y consumidoras/es.

También han de considerarse alimentos locales, ya que
promueven los productos de la zona y y reducen
desplazamientos y una cadena de distribucion
innecesaria, desbalanceada o desproporcionada. Con ello
se fomenta la labor de las/os agricultoras/es de
proximidad y la alimentacion basada en productos de
temporada. Productos sin tratamiento quimico que van
de los cultivos y sus ciclos naturales a la mesa,
acortando las cadenas de transporte insostenibles vy
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L/ST/CO DE LASQSLENIBILIDAD,” ~
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Hoy en dia es posible encont lﬂesas durante todo el
no en los supermercados ido a la tg‘,nologia de

uccion de alimentos transport :
~

algo que tr‘ae ( erie de efectos

negativo lado,‘lasﬁ; ' biti era de
temporada qu! import desde 0s
lugares (nociv | planeta). Ade€mas, las fresas »

cultivadas fuera
y fertilizantes quim
tener un impacto nega
salud de las personas.

orada requieren.mas pesticidﬁm
su cultivo, lo que pued
edio ambiente y£
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En lugar de comer fresas fuera de lo
que suelen ir desde febrero a junio, elige
verduras de temporada seglin la zona donde vivas,
son alimentos frescos y tienen un menor impacto
ambiental debido a que no necesitan ser transportadas

desde otros lugares lejanos. @L Y1 %—
k- F‘fﬁ-"’:_l | : ;l'i __:

Ademas, esto apoya a las/os productoras/es locales y
ayuda a la economia local. Si deseas disfrutar de fresas
frescas fuera de temporada, considera comprar fresas
congeladas o enlatadas, ya que conservan la mayoria de



los nutrientes y son mas sostenibles que las fresas
frescas importadas.

Pero lo mejor que podemos hacer es disfrutar de las
frutas y verduras que brinda la naturaleza en cada época
del ano y conocer sus ciclos.

“AL MENGS UNA VEZEN LA VIDA NECESIT ARAS UN
MED/CO, UN ABOGADPO, UN CURA O UN POLIC/ A, PERO
TRES VECES AL D/A, TODQS LGS D/AS, NECESIT AS UN
AGRICULT OR" (BREND A SCHOEPP)

Esta cita de Brenda Schoepp destaca la importancia de
las/los agricultoras/es y su papel fundamental en
nuestra vida diaria. Las/os agricultoras/es son
responsables de cultivar los alimentos que comemos vy,
por lo tanto, son fundamentales para nuestra
supervivencia y bienestar.

De hecho, nos proporcionan los alimentos frescos y
saludables que necesitamos para mantener una dieta
equilibrada. Sin ellas/os, no tendriamos acceso a
alimentos nutritivos y tendriamos que depender de
alimentos procesados y poco saludables.

Ademas, las/os agricultoras/es también desempenan un
papel importante en la proteccion del medio ambiente y
la biodiversidad. Los métodos de cultivo sostenibles y
respetuosos con el medio ambiente pueden ayudar a
proteger el suelo, el agua y la biodiversidad, lo que a su
vez contribuye a una mayor sostenibilidad ambiental.

En resumen, esta cita de Brenda Schoepp nos recuerda
que las/os agricultoras/es son una parte fundamental de
nuestras vidas y debemos valorar su trabajo y esfuerzo
en proporcionarnos alimentos frescos y saludables de
manera sostenible.

LA AGR/ICULT URA REGENERAT/V A

La agricultura regenerativa es una forma de agricultura
que se enfoca en la regeneracion de los suelos, la
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—Cultivos de cobertura: se siembran cultivos de
cobertura entre temporadas de cultivo principales para
mantener la cobertura del suelo y aumentar la
biodiversidad.

—Rotac'y‘cultivos: se alternan los cultivos para_
evitar la erosion del suelo y reduci en1c'ia d

enfermedades y plagas.

d“‘!" .

e compo
enmiendas organicas pa
aumentar la fertilidad.

—Agricultura sin quimicos: se evita el uso de pesticidas y
fertilizantes quimicos, y se utilizan técnicas naturales de
control de plagas y enfermedades.

La agricultura regenerativa no solo ayuda a producir
alimentos mas saludables y sostenibles, sino que
también puede tener un impacto positivo en el medio




cuidado de la tierra, el cuidado de las personas y una
distribucion justa de los recursos.

También se rige por 12 principios que incluyen desde la
observacion detallada del entorno y las necesidades de
las personas hasta la integracion de diferentes
elementos en un sistema armonioso y la utilizacion de
soluciones creativas.

Algunas de las técnicas y practicas utilizadas en la
permacultura incluyen la agricultura ecologica, la
creacion de bosques comestibles, la recoleccion de agua
de lluvia, el diseno de edificios y paisajes sostenibles y
la utilizacion de energias renovables.

La permacultura es una forma de pensar y actuar que
puede ser aplicada en una amplia variedad de contextos,
desde la agricultura hasta la planificacion urbana y la
gestion de empresas. Es la herramienta para crear
sistemas sostenibles y regenerativos que respeten la
naturaleza y las necesidades humanas.

LA ALIMENT AC/ON CONSC/ENT E

LA ALIMENT AC/GN CONSC/ENTE,

7T AMB/IEN CONOC/PA COMO

MINDFULNESS ALIMENT AR/O,

ES UNAPRACT/IC A QUE CONS/STE EN

PREST AR AT ENC/ION PLEN A Y CONSC/ENT E

A LO QUE SE COME, CGMO SE COME Y CUANDO SE COME.
SE TRAT A DE UNAPRACT/CA QUE T/ENE COMO OBJET/VO
MEJORAR LA RELAC/IGN CON LA COMIDA Y FOMENT AR UNA
ALIMENT AC/GN MAS SALUDABLE Y EQU/L/IBRAD A

En lugar de comer de manera automatica o distraida, la
alimentacion consciente invita a las personas a comer de
forma consciente, disfrutando plenamente del sabor, la
textura y el aroma de los alimentos. También implica
prestar atencion a las senales del cuerpo de hambre y
saciedad y comer solo cuando se tiene hambre y dejar de
comer cuando se esta satisfecha/o.

Ademas, la alimentacion consciente también puede
ayudar a las personas a ser mas conscientes de su
relacion con la comida y a identificar patrones de
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alimentacion poco saludables o emocionales. Al prestar
atencion plena a la alimentacion, se puede tomar
decisiones mas informadas sobre los alimentos que se
consumen y como se consumen. Con ello se fomenta una
salud fisica y emocional mas completa.

LA ECONOM/A C/IRCULAR

La economia circular es un modelo econdomico que busca
reducir el desperdicio y la sobreexplotacion de los
recursos naturales al promover la reutilizacion y el
reciclaje de los materiales. En lugar de producir,
consumir y desechar, la economia circular se centra en
cerrar el ciclo de los materiales promoviendo la
regeneracion vy la reutilizacion.

Varios aspectos de la economia circular incluyen:

—Reduccion de la contaminacion: al reducir la cantidad
de residuos y la necesidad de nuevos recursos, la
economia circular puede reducir significativamente la
cantidad de contaminacion y emisiones asociadas con la
produccion y eliminacion de productos.

—Generacion de empleo: la economia circular puede
crear nuevas oportunidades de trabajo en areas como la
recuperacion de materiales, la reparacion y el reciclaje.

—Ahorro de recursos naturales: la economia circular
busca maximizar el uso de los recursos naturales
existentes y reducir la necesidad de nuevos recursos, lo
que puede ayudar a preservar los recursos naturales y
reducir la presion sobre el medio ambiente.

—Innovacion: la economia circular puede fomentar la
innovacion en areas como la tecnologia de materiales, la
logistica inversa y la recuperacion de recursos, lo que
puede conducir a soluciones mas sostenibles y eficientes
en términos de recursos.

—Beneficios economicos: al reducir los costos de

produccion y aumentar la eficiencia en el uso de los
recursos, la economia circular puede tener beneficios
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y de trabajo de las/os productoras/es y trabajador
en situacion o contexto de alta vulnerabilidad o grav
incumplimientos de derechos fundamentales de muc
paises del sur global (entre otros). Tiene como objet
promover una mayor equidad y justicia en el comerc
mundial, especialmente para aquellos que producen

materias primas como el café, el cacao, el algodon o el

-

Este se pbasare :
justos, las relaciones
duraderas, la eliminac
infantil y forzado, la i
del medio ambiente.
global (entre otros) re
productos permitiendo:
comunidades y mejorar
También promueve la tr;
en las cadenas de sumi
consumidoras/es saber g




combustibles fosiles y altamente contaminantes, a
sistemas mas sostenjbles y respetuosos con el medio
ambiente basados er] fuentes de energia renovable y
tecnologias mas eficjentes.

Esta transicion es funhdamental para abordar el
reequilibrio de los gcosistemas y del planeta.

Entre las medidas q@le se estan implementando en la
transicion energétich se encuentran:

medidas como
procesos industrialep.

'I_nqtri energética, reduciendo (3§
de ia los gombustibles fosiles y promaviendo
ﬂ:ectrlfi'caci()n deflos sectores de transportely

calefaccion.

—Desarrollo de la mpvilidad eléctrica y la in'fraestructd;refm

de recarga, para reducir la dependencia de los , e
combustibles fosiles en el sector del transporte. '

- 1‘\“

—Fomento de la in'-vestigacic')n y-el desarrollo de
tecnologias energéticas limpias.

2CUALES SON LAS ENERG/AS RENOV ABLES?

Las energias renovables son aquellas que se
obtienen a partir de fuenta

AP

#€ro ni otros
| J ,:.!'g_': a‘_,/'/
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paneles solares fotovoltaicos o térmicos.

La energia eedlica que se obtiene a partir de la fuerza
del viento y se puede aprovechar mediante
aerogeneradores.

La energia hidraulica, que se obtiene a partir del agua en
movimiento, como en los rios o en el mar, y se puede
aprovechar mediante turbinas hidraulicas.

La energia geotérmica, que se obtiene a partir del calor
del interior de la Tierra y se puede aprovechar mediante
sistemas de energia geotérmica. Y la biomasa, que se
obtiene a partir de la materia organica, como residuos
agricolas, residuos forestales o cultivos energeéticos.

El uso de energias renovables es fundamental para
reducir la dependencia de los combustibles fosiles y
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero.
Ademas, las energias renovables son cada vez mas
competitivas en cuanto a coste y eficiencia, lo que las
convierte en una alternativa viable y atractiva para su
generacion.

2QUE ES LA SOBERAN/ A ALIMENT AR/ A?

La soberania alimentaria es un concepto que se refiere al
derecho de los pueblos a definir sus propias politicasy
estrategias alimentarias, a partir de sus conocimientos y
necesidades locales, en vez de depender de los mercados
internacionales y las empresas transnacionales.

Su aplicacion es un logro en continuo equilibrio que
permite el acceso a alimentos saludables y culturalmente
apropiados y promueve sistemas de produccion vy
distribucion sostenibles y equitativos que protejany
mejoren la biodiversidad y el medio ambiente y el
trabajo de las personas involucradas en el proceso.

El concepto de soberania alimentaria surge como
respuesta a la globalizacion de los sistemas
alimentarios, que han sido dominados por grandes
empresas y han llevado a la homogeneizacion de la
produccion y distribucion de alimentos y a la pérdida de
la diversidad de cultivos y sabores.
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La soberania alimentaria reconoce que los sistemas
alimentarios son un aspecto clave de la soberania de los
pueblos y busca defender un modelo mas justo y
sostenible que beneficie a todas las personas y
comunidades, especialmente a aquellas mas
vulnerabilizadas.

Algunos ejemplos que promueven la soberania
alimentaria son los huertos urbanos y periurbanos. En
numerosas ciudades se han impulsado proyectos de
huertos urbanos y periurbanos que promueven la
produccion local y ecologica de alimentos y la
participacion ciudadana en la gestion de los espacios
verdes.

También, las cooperativas agroecologicas se dedican a la
produccion y distribucion de alimentos ecologicos y de
proximidad, con el objetivo de fomentar la agricultura
sostenible y el comercio justo.

Por otro lado, las redes de consumo responsable
conectan a consumidoras/es y productoras/es locales
para garantizar el acceso a alimentos saludables, de
calidad y producidos de manera sostenible.

En algunas zonas se han impulsado iniciativas para
recuperar y poner en uso tierras abandonadas o
infrautilizadas para su produccion agroecologica y su
gestion colectiva.

Por Gltimo, las ferias de alimentos locales organizan
eventos donde se dan a conocer la riqueza y la
diversidad de los productos de la zona, fomentan su
consumo y apoyan a las/os productoras/es locales.

Todos estos proyectos y muchos otros, buscan impulsar
un modelo de produccion y consumo alimentario mas
justo, sostenible y local que permita a la sociedad
decidir sobre sus propias politicas alimentarias vy

promover el acceso a alimentos saludables y sostenibles.
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Imagina que ir al supermercado no fuera una tarea
rutinaria y baladi. Algo que no radicara en llenar el carro
con los productos que “otros” deciden por tiy que
colocan estratégicamente en los lineales para seducir
con artimanas “al consumidor”.

Detente a valorar si con cada producto que arrojas a la
cesta estas incidiendo de manera inmediata, positiva y
real en tu barrioy en tu ciudad o te guias por ofertas
ridiculas (y hasta nocivas). Piensa un poco masy
visualiza un espacio compartido por personas que creen
en la cooperacion, la salud, el medio ambiente, la
agroecologia, los precios justos y la ética laboral.

En media hora, la destinada para acometer lo que
deberia ser una accion reposada y consciente, tu cesta
esta llena de todo menos de alimentos verdaderos.

NVAS APASARTE LA VIDA EN EST A DINAM/ICA C/IRCULAR
JNDUC/DAPOR “OTRQOS'? DEBES SABER QUE TE ESTAS
PERDIENDO (¥ SEGURO QUE LE INTERESA ATV ORGAN/SMO)
VERDURAS, HORT ALIZAS Y FRUT AS SIN PEST/C/IDAS Y DE
TEMPORAD A QUE RESPET AN LGS C/ICLAS, PAN DE PROCESO
LENT O QUE HACE UN OBRADOR ART ESANAL APOCAS
METRQS DET/ CON HARINAS ECOLGG/CAS Y MUCHAS DAS/S
DE M/MO Y PAC/IENC/ A, HUEV QS REC/IEN RECOLECT ADQGS DE
GALLINAS QUE VIVEN AL AIRE L/BRE Y QUETOPO LO QUE
COMEN EST A L/BRE DE TGX/CAS, PRODUCT aS
B/ODEGRAD ABLES QUE NO DANAN EL PLANET A NI CREAN
MAS RES/DUGS Y UN LARGO ETCETERA-

2QUE NGS EST AN DANDG? EL CONEJO Y LA ZAN AHOR/ A
(QUE VI AJO DESDE HOLAND A)

La primera vez que me comi un tomate ecoldgico con
sabor a tomate casi lloro con la diferencia. ;En qué
estamos basando nuestra alimentacion? ;Quién hace de
esto un mero negocio mas que deplorable? ;Acaso no
deberia ser el principio que regulase una sociedad sana
y capacitada? Sin duda.

;Donde nos hemos extraviado y olvidado que con la
comida no se juega? Pero si no tomamos el control
definitivo y nos sabemos responsables de dirigir nuestra
alimentacion todo sera una cadena perniciosa con una
pérdida inconmensurable.
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LAS PERSONAS MUEVEN FICH A

Los supermercados cooperativos son una realidad que se
origina para transformar el modo de acceder a la
alimentacion, impulsando alimentos de proximidad
saludables y le otorga a estos los valores que se han
visto disminuidos por las grandes cadenas de
distribucion que ocupan todas las ciudades. Las personas
se organizan y crean espacios de consumo para proveer
de todo lo necesario. En ellos hay distintas figuras,
desde la/el socia/o consumidora/or que da forma a la
estructura hasta la persona no socia que puede realizar
la compra sin mayor implicacion (que ya viene siendo un
acto significativo en si) y estan contemplados para que
nadie quede sin acceso. Cada cooperativa tiene pautas
muy similares en el funcionamiento de la misma.

La gestion de todo lo que ocurre en las tiendas es asunto
de ellas/os, voz y voto que hacen politica directa. Los
precios se fijan en base a un porcentaje que nunca busca
el beneficio sino precios dignos para las/os
consumidoras/es y productoras/es. Es fundamental que
la economia que se genere sea localy que la huella de
carbono en el transporte sea realmente minima. Todo eso
es lo que engloban estas estructuras que existen en
ciudades de toda la geografia para ser la prueba
fehaciente de que las personas no saben el poder que
tienen hasta que lo desempolvan y mueven ficha. En
ellas, la participacion es el motor del cambio, se elige
consumir con conciencia y primando la pequena
produccion y lo artesano.

En el plano internacional existen cooperativas que han
sido pioneras en este modelo, la mas antigua y que sirvio
para inspirar al resto es Park Slope Food Coopen
Brooklyn (EE.UU) que surgio en 1973 y de la que existe un
documental estrenado en cines para contar su
historia[1].
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Son muchos los proyectos que proponen soluciones viables

- y una colaboracion ciudadana activa. No hay otro
. mecanismo para crecer en pos de lo sustentable. En ellos,
o las propuestas de todas las personas tienen cabida y con el
esfuerzo y el tiempo de cada una se crean plataformas para

proteger y mejorar las condiciones en las que vivimos y el

- marco en el que nos desenvolvemos. Estas iniciativas
siempre vienen aunando | '
naturaleza, el bi

. I vl'[
& 1. Bancos de tlell:po' f

"‘Flerramlenta ‘de economia
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.perecederos que adV|erte del estadé de los allﬁﬁeﬁltos para
; R e evitar el desperdicio.
https://www.oscillum.com
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https://www.filantropico.es/
https://www.natruly.com/
https://veganfoodclub.com/es-ES
https://wwoof.es/es/how-it-works

REFLEX/ONES
QUE
TRANSFORM AN




Cuando cuidamos del planeta, estamos cuidando de nuestra
propia salud y bienestar. Es visible y se puede sentir como nos
repercute. En breves palabras de activistas y personas
comprometidas con estas cuestiones primordiales cabe todo
desarrollado en esta guia.

“CADA ACT O DE CONSUMO PUEDE SER UN ACT O
REVOLUC/ONARIO”

Vandana Shiva. Doctora en Ciencias Fisicas. Es una de las mas
prestigiosas ecologistas, feministas y filosofas de la ciencia

CONS/DEREMAS LAJORNAD A DE UN BURGUES

DE PAR/S HOY .

Por la mafana, tras levantarse, se lava con jabon (fabricado
con cacahuetes del Congo) y se seca con una toalla de algodon
(de Luisiana). Después se viste: su camisa y su cuello son de
lino de Rusia, su pantalon y su chaqueta de lana traida de
Australia; adorna su cuello con una corbata hecha con seda
del Japon; se pone unos zapatos, cuyo cuero procede de una
vaca argentina y ha sido curtido con productos quimicos
alemanes [..] Al final, después de haber cenado en un cabaret
caucasiano a los sones de una banda de jazz negra, los
esposos Durand vuelven a su casa. Y el senor Durand, cansado
de un dia tan completo, se duerme en su edredon (de plumas
de pato noruego), sonando que decididamente Francia es un
gran pais, que se basta a si mismo y puede reirse del resto del
universo [..] Francis Delaisi. Les contradictions du monde
moderne, Paris 1935.

“EL FUTURO DEPENDERA DE LO QUE HAGAMAGS EN EL
PRESENTE"
Mahatma Gandhi

"LA AGRICULTURA ORGANICA ES UN ACT O PDE AMOR MAC/ A
NGSOTRGS M/SMQS, HAC/A ELSVELOC Y HAC/ A EL PLANET A~
Ronnie Cummins

"LA CRIS/IS ECOLOG/CA ES UN A CRIS/S DE V ALORES Y DE
SENT/PO, Y NECESIT AMGS UNA NVEV A ET/C A QUE NGS

PERMIT A VIVIR EN ARMON/ A CON LA NATURALEZA®
Yayo Herrero (filosofa, antropologa y ecofeminista)
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CARRO DE COMBATE

Es un colectivo dedicado al periodismo independiente que
investiga el origen de los producto® que consumimos.
www.carrodecombate.com

]

BANC ALACANT/ DE LLAVORS. POCUMENT AL "S/EMBRA"
Cooperativa agraria que vela por la recuperacion de
variedades tradicionales y fomenta la biodiversidad agraria,
salvaguardando las semillas locales.
www.facebook.com/BancAlacantideLlavors/

RED DE SUPERMERC ADPQS COCPERAT/VAS

Asociacion que une a los miles de consumidoras y
consumidores que han creado su propio supermercado para
cambiar el modo de consumir.
www.supermercadoscooperativos.com

RED DE MUN/C/P/QS POR LA AGROECOLOG/A

Red de entidades locales con politicas alimentarias basadas
en la agroecologia.

www.municipiosagroeco.red/

PLAT AFORM A DE SOBERAN/ A ALIMENT AR/ A

Es un espacio que aglutina productoras/es, consumidoras/es,
iniciativas, organizaciones y colectivos que trabajan por la
Soberania Alimentaria en la Comunidad Valenciana.
www.sobiranialimentariapv.org/

ESCOLA LA CAMPEROLA

Cooperativa con talleres educativos que acercan el campo y la
cultura de la tierra a las escuelas del sur de Alicante
www.lacamperola.org

-
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[1] http://foodcoop.film/es/el-documental/
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Our Food Our Future is an International Awareness
Campaign for a fair, balanced and balaimced
transformation of the food system,

of international food production and supply chains,
and to co-create a new way of thinking about

the food system, the economy,

cooperation and collaboration, society,

ecosystems and belonging to the planet and therefore
relationships.

Our Food Qur Future is developed
in 13 countries through 16 organisations.

Information on the project's website www.ofof.eu and on
its social media is available on the actions carried out,
other information of interest

and useful tools.

Our Food Qur Future is information;
it is inspiration and it is transformation!

This is not (just) about food!
This is about nurturing a life
together!
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The close link between people, animals and ecosystems
means that a small gesture by any of us has an
immediate and direct impact on the development of
others.

THIS IMPLIES A CONST ANT BALANCE THAT /5 ACHIEVED
THROUGH THE ADOPT/ON OF PRACT/CES THAT SEEX

SUST AINABILITY AND THE PROT ECT/ON OF ALL FORMS OF
LIFEI/NVOLVED. ]T HAS T O /INCLUDE CERT A/IN

FUND AMENT AL ORJECT/VES BASED ON THE CONSERV AT/ON
OF NATURAL ENVIRONMENT S, THE RESPONS/BLE AND
CONSC/ENT/OUS USE OF RESOURCES AND RAW MAT ER/ ALS,
SUST AINABLE AGRICULT URE, SOC/ALNST/CE AND A
CONSC/ENT/OUS DI/ET .

In this complex equation we all play a key role. Our
capacity for intervention as humans being extends
beyond simple existence and has modified the inherent
cycle that saw us emerge as a species, as well as the
norms and survival for all other species.

The impact we generate can allow an environment full of
biodiversity and incentives to be enjoyed in perfect
symbiosis or, on the contrary, create a hostile
environment. The choice of the milieu in which we move
and life passes is in our hands.

This is because we are the most dominant species (for
better and for worse) in this chain. This is something
that we take at face value, but that nature often
dismantles with its responses to our actions.

This unprecedented transformation has focused on
recovering green spaces, observing the three Rs (Reduce,
Recycle, and Reuse), putting people and fundamental
rights front and centre, implementing clean energy plans,
ensuring an agro-ecology that feeds us without
pesticides, and promoting local producers and products
(always buying what is in season) and by being
conscientious consumers (with all the responsibility that
this entails), thus opening up a horizon in which we take
care of each other so that society does not collapse.

#teatwithlove!
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The challenge starts with us. To be part of a society that
stimulates us and appears free and growing, we have to
be part of what is happening. This is only possible
through care for other people and our surroundings if we
intend to live in a place where oxygen is breathed with
no pollution and eat fresh “additive-free” vegetables
instead of chemical processes that more resemble the
soap from a laboratory than what we should put in our
mouths with pleasure for the palate and the body.

The wave of social and renewable projects currently
underway tell us that with everyone’s collaboration,
there is a gradual positive impact and that all is not lost
- on the contrary, there is a lot at stake to be restored.

Going back to our roots is one of the keys to valuing
what our ancestors used to do, an example of living in
greater harmony with less of everything. The simplicity
of the time before industry and the economy
manipulated us at will is very significant here.

NOW /STHET/IMETO CONTR/BUTE CREAT/IVITY . AND
COMMUN AL PROPQS ALS THAT PO NOT LEAVE ANYONE
BEHIND (OR ANY OF THE BAS/C ELEMENTS OF THE
ENVIRONMENT THAT WE SHARE), ACT/NG /N
ACCORDANCE WITH AT/ME /N WHICH COMMON SENSE
PREV A/LS IN ORPERTO L/IVE AND

SAFEGUARD THE PLANET .
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Sustainability, local organic and/or ecological food,
agro-ecology, renewable energy, conscientious eating,
gentrification, care for ecosystems and the planet, the
circular economy and responsible consumption are terms
that are increasingly frequent in society. Learning from
them and incorporating them into our daily language is
creating a reality in which we have an important role. Let
us explain the meaning of each term and the
transformation they imply.

SUST AINABILITY BEYOND A MERESLOGAN AND HOW
7O BESUST AINABLE

Sustainability refers to the ability to maintain a balance
between human needs and environmental protection. In
general, it seeks to satisfy human needs without
endangering finite resources.

Sustainability is also related to ensuring fair and
equitable economic and social development that
prioritises environmental aspects.

To achieve sustainability, it is necessary to adopt
practices and policies that promote the conservation of
natural resources and biodiversity, the reduction of
greenhouse gas emissions and pollution, and the
promotion of responsible consumption and production.

Sustainability also requires the promotion of social
justice and equality, including respect for and the
protection of human rights and cultural diversity.

In practical terms, sustainability can be applied in
various fields such as agriculture, fishing, energy, waste
management, transport, construction, tourism, and other
economic sectors.

For example, in agriculture, sustainable practices such as
the use of natural fertilisers, biological pest control, and
biodiversity conservation can be promoted. In
construction, sustainable techniques and materials can
be adopted to reduce energy and resource consumption.
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In summary, sustainability is an approach that seeks to
promote economic, social, and environmental
development in a balanced way, ensuring the quality of
life of present and future generations. Awareness can
transform our impact on the planet. The following are
some of the small yet significant things that we can all
do every day.

—Reduce energy consumption: turn off electronic devices
when they are not being used, change light bulbs for
more efficient low-consumption ones, and make greater
use of natural light.

—Save water: turn off the tap while we brush our teeth,
install water-saving devices, or use rainwater to water
the plants.

—Reduce plastic consumption: use reusable cloth bags,
bottles, and glass containers, carry a reusable cup, and
avoid products with excess packaging, even if it is
biodegradable.

—Promote sustainable mobility: walk more, cycle, use
public transport whenever possible, or share your car
with other people.

—Buy sustainable products: look for products of local
origin and produced in a sustainable way, choose fair
trade products, and avoid those that are not organic or
associated with some type of exploitation or violation of
human, socioeconomic, or environmental rights.

—Reduce the discarding loss and waste of food at all

stages of the production, processing, distribution and
consumption chain: investigate food traceability and

request information from those concerned, plan food
purchases, and use leftover food for composting.

—1.Promote education and environmental awareness:
share information and knowledge about sustainability
with friends and family and promote changes at the local
level.
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ORG AN/C AND/OR ECOLOG/C AL SEASON AL AND
PROX/IMITY FOOD, WHERE /S THE DIFFERENCE?

The terms organic and ecological food refer to produce
that has been produced without the use of synthetic
chemicals such as pesticides, fertilisers and herbicides.

However, although the two terms are often used
interchangeably, there are some subtle differences
between them.

Produce can be called organic or ecological if it has been
produced using agricultural practices that promote soil
health, biodiversity and food quality.

These practices include crop rotation, the use of natural
fertilisers and the biological control of pests and
diseases. Organic foods are certified by independent
organisations that verify that certain standards and
regulations have been met for their production.

Ecological food goes beyond organic production and
focuses on a broader approach to environmental, social
and economic sustainability. Organic food production
takes into account the environmental impact of the
entire process, from planting to packaging and
distribution.

It focuses on the conservation of natural resources, the
protection of biodiversity and social justice for
producers, workers and consumers.

Local foods must also be considered, as they promote
products from the area and reduce displacement and an
unnecessary, unbalanced or disproportionate
distribution chain.

This encourages the work of local farmers and food

based on seasonal products. “Ecological” also refers to
produce without chemical treatment that goes from the
field to the table, respecting its natural cycle, shortening
unsustainable transport chains and giving absolute value
to health, the land and the local economy.
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AT LEAST ONCE /N YOUR LIFE YOU W/LL NEED A
DOCTOR, A LAWYER, APRIEST OR APOLICE OFF/ICER.
HOWEVER, THREET/IMES A DAY, EVERY DAY, YOU NEED
AFARMER" (BREND ASCHOEPP)

This quote from Brenda Schoepp highlights the
importance of farmers and their fundamental role in our
daily lives. Farmers are responsible for growing the food
we eat and are therefore critical to our survival and
well-being.

In fact, they provide us with the fresh and healthy foods
we need to maintain a balanced diet. Without them, we
would not have access to nutritious food and would have
to rely on processed and unhealthy foods.

In addition, farmers also play an important role in
protecting the environment and biodiversity. Sustainable
and environmentally friendly farming methods can help
protect soil, water and biodiversity, which in turn
contribute to greater environmental sustainability.

To summarise, Brenda Schoepp’s words remind us that
farmers are a fundamental part of our lives. We should
value their work and effort in providing us with fresh and
healthy food in a sustainable way.

REGENERAT/IVE AGRICULT URE

Regenerative agriculture is a form of agriculture that
focuses on the regeneration of soil, biodiversity and
ecosystems, rather than simply seeking high yields in
food production.

This method seeks to improve soil health and increase
the capacity to retain water and nutrients, leading to

healthier and more resilient crops.

Regenerative agricultural practices include:

—No-till or minimum-till agriculture: excessive tillage

can damage soil structure, so regenerative agriculture
seeks to avoid or minimise its use.
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—Regenerative agriculture not only helps produce
healthier and more sustainable food but can also have a
positive impact on the environment and local
biodiversity.

B

i
PERMACULTURE

manage d o
observation of nature. It was developed in the 1970s by
Bill Mollison and David Holmgren in Australia and has
since been adopted and adapted around the world.

Permaculture is based on three fundamental ethical
aspects: care for the earth, care for people and a fair
distribution of resources.




Permaculture is a way of thinking and acting that can be
applied in a wide variety of contexts, from agriculture to
urban planning and business management, creating
sustainable and regenerative systems that respect nature
and human needs.

CONSC/OUS EAT/NG

CONSC/OUS EAT/ING, ALSO ANOWN AS

FOOD M/NDFULNESS,

/S APRACT/CE THAT CONS/STS

OF PAYING FULL AND CONSC/OUS ATT ENT/ON
7O WHAT /S EATEN.

HOW JT /S EATEN AND WHEN JT /S EATEN.

IT /5 APRACT/ICETHAT A/IMS T O /MPROVE
THE RELAT/ONSHIP WITH FOOD AND ENCOURAGE
A HEALTHIER AND MORE

BALANCED

Rather than eating automatically or distractedly, mindful
eating encourages people to eat consciously, fully
enjoying the taste, texture and aroma of food. It also
involves paying attention to your body’s hunger and
satiety signals and eating only when you are hungry and
stopping when you are full.

Mindful eating can also help people become more aware
of their relationship with food and identify unhealthy or
emotional eating patterns. By paying full attention to
eating, you can make more informed decisions about
what food you eat and how you eat it. This promotes a
more complete physical and emotional approach to
health.

THE C/RCULAR ECONOMY

The circular economy is an economic model that seeks to
reduce waste and the overexploitation of natural
resources by promoting the reuse and recycling of
materials. Instead of producing, consuming and
discarding, the circular economy focuses on closing the
cycle of materials by promoting regeneration and reuse.
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Various aspects of the circular economy include:

—Pollution reduction - by reducing the amount of waste
and the need for new resources, the circular economy
can significantly reduce the amount of pollution and
emissions associated with the production and disposal of
products.

—Job creation - the circular economy can create new job
opportunities in areas such as material recovery, repair
and recycling.

—Saving natural resources - the circular economy seeks
to maximise the use of existing natural resources and
reduce the need for new resources which can help
preserve natural resources and reduce pressure on the
environment.

—Innovation - the circular economy can foster innovation
in areas such as materials technology, reverse logistics,
and resource recovery, which can lead to more
sustainable and resource-efficient solutions.

—Economic benefits - by reducing production costs and
increasing efficiency in the use of resources, the circular
economy can have long-term economic benefits for
businesses and the economy as a whole.

—In summary, the circular economy is a powerful tool to
promote a positive development of all social aspects.

FA/R TRADE

Fair trade is an ethical approach to international trade
that seeks to improve the living and working conditions
of producers and workers within a context of high
vulnerability or serious violations of fundamental rights
in many countries of the global south, among other
regions.

It seeks to promote greater equity and justice in world

trade, especially for those who produce raw materials
such as coffee, cocoa, cotton and tea.
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—Changing the energy matrix, reducing dependence on
fossil fuels, and promoting the electrification of the
transport and heatinjg sectors.

—Development of eldctric mobility and charging ‘

infrastructure in ordler to reduce dependence on fossil
fuels in the transpofit sector.

—Promotion of resedrch and development of clean ener
technologies. '

WHAT ARE RENEW ABLE ENERG/ES?

Renewable ener'gies are those that are obtained
from natural sourceswhich are‘inexhaustible or
that are regenerated continuously over a short

period. of time and that do not.emit.greenhouse
gases or other pollutants when used.

Some of the most common renewable _en8
__sources are solg

Tt
- LL—‘“
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Hydraulic energy, which is obtained from moving water,
such as in rivers or the sea, and harnessed by hydraulic
turbines.

Geothermal energy, which is obtained from the heat
inside the Earth and harnessed by geothermal energy
systems. Biomass, which is obtained from organic matter,
such as agricultural residues, forest residues and energy
crops.

The use of renewable energy is essential in order to
reduce dependence on fossil fuels and reduce
greenhouse gas emissions. In addition, renewable
energies are increasingly competitive in terms of cost
and efficiency, making them a viable and attractive
alternative for generation.

WHAT /S FOOD SOVERE/IGNT )7

Food sovereignty is a concept that refers to the right of
people to define their own food policies and strategies,
based on their local knowledge and needs, instead of
depending on international markets and transnational
companies.

Its application is an achievement in continuous balance
that allows access to healthy and culturally appropriate
food and promotes sustainable, equitable production and
distribution systems that protect and improve
biodiversity and the environment, as well as the work of
the people involved in the process.

The concept of food sovereignty arises as a response to
the globalisation of food systems which have been
dominated by large companies and have led to the
homogenisation of food production and distribution and
the loss of crop and flavour diversity.

Food sovereignty recognises that food systems are a key
aspect of the sovereignty of people and seeks to defend
a fairer, more sustainable model that benefits all people
and communities, especially those that are most
vulnerable.
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Some examples that promote food sovereignty are urban
and peri-urban smallholdings. In numerous cities, urban
and peri-urban allotment projects have been launched
that promote local and organic food production and
citizen participation in the management of green spaces.

Also, agroecological cooperatives are dedicated to the
production and distribution of organic and local food,
with the aim of promoting sustainable agriculture and
fair trade.

Meanwhile, responsible consumption networks connect
local consumers and producers in order to guarantee
access to healthy, quality and sustainably produced
food.

In some areas, initiatives have been promoted to recover
and put into use abandoned or underutilised land for
agroecological production and collective management.

Lastly, local food fairs organise events where the
richness and diversity of the area’s produce is
publicised, encouraging its consumption and supporting
local producers.
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Imagine if going to the supermarket was not a routine,
trivial task. Something that wouldn’t involve filling your
basket with the products that “others” decide for you
and that are strategically placed on the shelves to
cunningly seduce “the consumer”.

Stop to assess whether with each product you throw into
the basket you are having an immediate, positive and
real impact on your neighbourhood and your city or are
being guided by ridiculous (sometimes harmful) special
offers. Think a little more and visualise a space shared
by people who believe in cooperation, health, the
environment, agro-ecology, fair prices and ethical
employment.

In half an hour, the time meant to undertake what should
be a calm and conscious action, your basket is full of
everything but real food.

ARE YOU GO/NG T O SPEND YOUR LIFE /N THIS C/RCU LAR
DYNAM/C INDUCED BY “QTHERS'T YOU SHOULD AKNOW THAT
YoV ARE M/sS/ING OUT ON (AND YOUR BODY /S SURELY

INT EREST ED /IN) SEASON AL VEGET ABLES AND FRUITS
W/THOUT PEST/C/IDES THAT RESPECT THE CYCLES, SLOW LY
BAKED BREAD MADE BY CRAFTSPEOPLE AFEW METRES FROM
YOU W/TH ORG ANIC FLOUR AND A LOT OF CARE AND
PAT/ENCE, FRESHLY COLLECTED E6aS FROM CHICKENS THAT
L/IVE QUTDPOORS AND WHQASE D/ET /S FREE OF TOX/NS,
B/ODPEGRAD ABLE PRODUCTS THAT PO NOT HARM THE
PLANET OR CREATE MORE W ASTE AND MANY OT HER
BENEFITS.

WHAT ARE THEY GIVING USC THE RABBIT AND THE
CARROT (WH/ICH CAME OVER FROM HOLLAND)

The first time | ate an organic tomato-flavoured tomato |
almost cried with the difference in taste. What are we
basing our diet on? Who makes this such a deplorable
business? Shouldn’t it be the principle that regulates a
healthy and capable society? Definitely.

Where did we lose ourselves and forget that we shouldn’t
mess with food? Nonetheless, if we do not take definitive
control and know that we are responsible for choosing
our diet, everything will be a pernicious chain with
immeasurable loss.
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PEOPLE MAKE THE/IR MOVE

Cooperative supermarkets are a reality that seeks to
transform the way we access food, promoting healthy
local foods and offering those values that have been
diminished by the large distribution chains that occupy
our cities.

People organise themselves and create consumption
spaces to provide everything they need. They comprise
different figures, from the members and consumers who
shape the structure to the non-member who can make
the purchase without further involvement (which has
already been a significant act in itself) and are designed
to ensure that no one is left without access. Each
cooperative operates in a very similar way.

They vote on the management of everything that happens
in the shops, directly managing the cooperative’s policy.

Prices are based on a percentage that never seeks profit
but decent prices for both consumers and producers. It is
essential that the economy generated is local and that
the carbon footprint in transport is minimal.

All of this is what these organisations that exist in cities
all over the country encompass to be conclusive proof
that people do not know the power they have until they
dust themselves down and make a move.Participation is
the engine of change. They choose to consume with
awareness, prioritising small production and
craftspeople.

At an international level, there are cooperatives that
have been pioneers in this model. The oldest of these
which served to inspire the rest is Park Slope Food Coop
in Brooklyn, New York, which was launched in 1973 and
from which there is a documentary released in cinemas
that tells its story[1].
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There are many projects that propose viable solutions and

- active citizen collaboration. There is no other mechanism

g 1 for growth in pursuit of sustainability. In them, everybody’s
- suggestions have a place and with the effort and time of
everyone, platforms are created to protect and improve the

conditions in which we live and the framework within which

— we operate. These initiatives have always combined
protection and respect for na '

& o .Tlme banks

y |n|t|af|ve in which LS rl--

I,u?smg money S t|me is the qnly
| s-,_ﬂ--' currency.

https IIWWw bdtonline. 'org

£l & | -i“ ] el Rt
3. Holapublo =
’-ﬁthat connects people interested
vironment and making their small
: _business idea possible there.
tts //holapueblo com -
R T

‘ smart label pro;ect for p ri lgable products 1 ; .
‘Warns of'the state 'of food to avoid waste. e ;f
“https:/ /www.oscillum.com -



https://www.bdtonline.org/
https://holapueblo.com/
https://glasswithlove.my.canva.site/
https://www.oscillum.com/



https://www.filantropico.es/
https://www.natruly.com/
https://veganfoodclub.com/es-ES
https://wwoof.es/es/how-it-works

TRANSFORMAT/VE
REFLECT/ONS




When we take care of the planet, we also take care of our own
health and well-being. It is visible and you can feel how it
affects us. The brief words from activists and people
committed to these fundamental issues sum up everything
described in this guide.

“EVERY ACT OF CONSUMPT/ON CAN BE A
REVOLUT/ONARY ACT

Vandana Shiva. PhD in Physical Sciences. Shiva is one of the
most prestigious ecologists, feminists and philosophers of
science.

CONS/DER THE JOURNEY OF A M/DDLE-CLASS MAN IN
MODERN PAR/S.

In the morning, after getting up, he washes himself with soap
(made from Congo peanuts) and dries himself with a cotton
towel (from Louisiana). Then he dresses: his shirt and collar
are made of Russian linen, his jacket and trousers are made of
wool from Australia. Around his neck is a tie made of Japanese
silk. He then puts on a pair of shoes, the leather of which
comes from an Argentinian cow and which has been tanned
with German chemicals [..] At the end of the day, having dined
in a Caucasian cabaret to the sounds of a black jazz band, the
Durands return to their home. Monsieur Durand, tired after
such a busy day, falls asleep in his duvet (stuffed with
Norwegian duck feathers), dreaming that France is decidedly a
great country, that it is self-sufficient and can laugh at the
rest of the universe [..] Francis Delaisi. The contradictions of
the modern world, Paris 1935.

“THE FUTURE W/LL DEPEND ON WHAT WE DO /N THE
PRESENT .~
Mahatma Gandhi

"ORGAN/IC AGRICULT URE /S AN ACT OF LOVE T OW ARDS
OURSELVES, TOW ARPS THE SC/L AND

70W ARDS

THE PLANET

Ronnie Cummins

“THE ECOLOG/CAL CRIS/S /S A CR/S/S OF VALVES AND SENSE.
WE NEED A NEW ETHIC THAT ALLOWS USTO LIVE/IN
HARMONY W/TH NATURE"

Yayo Herrero (filosofa, antropologa y ecofeminista)
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CARRO DE COMBATE

Carro de Combate (“Tank”) is a collective dedicated to
independent journalism that investigaté&s the origin of the
products we consume.

www.carrodecombate.com
i

BANC ALACANT/ DE LLAVORS. DOCUMENT AL “S/EMBRA"
Banco Alicante de Llavors is an agricultural cooperative that
ensures the recovery of traditional varieties and promotes
agricultural biodiversity, safeguarding local seeds.
www.facebook.com/BancAlacantideLlavors/

RED DE SUPERMERC ADPQS COOPERAT/VAS

This is an association that unites the thousands of consumers
who have created their own supermarket to change the way
they consume.

www.supermercadoscooperativos.com

RED DE MUN/C/P/AS POR LA AGROECOLOG/ A

A network of local entities with food policies based
on agro-ecology.

www.municipiosagroeco.red/

PLAT AFORM A DE SOBERAN/ A ALIMENT AR/ A

This is a space that brings together producers, consumers,
initiatives, organisations, and groups that work for Food
Sovereignty in the Valencia region.
www.sobiranialimentariapv.org/

ESCOLA LA CAMPEROLA

Escola La Camperola is a cooperative that runs educational
workshops that bring the countryside and the culture of the
land closer to schools in the south of the Alicante region.
www.lacamperola.org

»
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http://www.carrodecombate.com/
http://www.facebook.com/BancAlacantideLlavors/
http://www.supermercadoscooperativos.com/
http://www.municipiosagroeco.red/
http://www.sobiranialimentariapv.org/
http://www.lacamperola.org/

[1] http://foodcoop.film/es/el-documental/
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