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Los maios anuncian un nuevo viaje

La  luz  comenzaba a  re f le jarse  en  e l  cabecero  de  la  cama,
pero  Mara  l levaba  un  rato  despier ta .  Los  preparat ivos  de l
v ia je  ya  estaban cas i  terminados  pero  la  l i s ta  de  tareas  era
lo  suf ic ientemente  larga  como para  no  haber la  de jado
conc i l ia r  e l  sueño como le  hubiera  gustado .  Desde  la  cama
se  desperezaba  mientras  escuchaba las  not ic ias .  Esa
mañana la  emisora  prov inc ia l  es taba  copada por  la  c rónica
de  la  f ies ta  de  los  maios  de l  d ía  anter ior  que  había  bat ido
récords  desde  que  se  ten ía  reg is t ro  de  as is tenc ia  y
par t ic ipac ión .  A l  incorporarse  notó  que  le  dol ían  los  p ies  y
la  espalda  de  tanto  caminar  y  ce lebrar ,  además ,  ten ía  un
pequeño sarpul l ido  en  las  p iernas  de l  roce  de  las
cañave i ras .  Cada  año se  dec ía  a  s í  misma que  ya  estaba
mayor  para  segui r  v i s t iendo de  maio ,  pero  sus  amigas  la
terminaban convenc iendo ,  inc luso  este  año  tan  espec ia l .

Cuando empezaron a  p lan i f i car  e l  v ia je  hubo t remendas
discus iones  entre  e l  a lumnado sobre  la  fecha  de  la  par t ida .
Desde  la  b iorreg ión  de l  Mar  Menor  les  recomendaron l legar
no  más  tarde  de  Ju l io  ya  que  las  a l tas  temperaturas  iban  a
compl icar  la  log ís t i ca  de l  v ia je ,  pero  eso  s ign i f i caba
ponerse  en  marcha  como tarde  a  f ina les  de  abr i l .  Sa l i r  a
f ina l  de  abr i l  s ign i f i caba  no  poder  estar  en  los  maios ,  lo
que  para  la  mayor ía  era  inconcebib le  as í  que  tuv ieron  que
retrasar  la  par t ida  en  unas  semanas .

La  fest iv idad se  había  convert ido  en  la  más  importante  de l
pueblo  y  la  prov inc ia .  Un  lugar  de  encuentro  con  fami l iares
y  amigas .  Marcaba  e l  f ina l  ( y  comienzo)  de  un  c ic lo
tempora l  muy  importante  en  la  ident idad co lect iva  de  sus
habi tantes  y  que ,  año  t ras  año  había  incorporado más
act iv idades .

Con e l  paso  de l  t iempo aumentaron  las  act iv idades  prev ias
a  la  ce lebrac ión ,  como la  re f lex ión  sobre  la  evoluc ión  de  
las  cosechas  de l  año  anter ior ,  los  resu l tados  de  las
medidas  tomadas  para  favorecer  la  agrodivers idad y  la  #e
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adaptac ión  de  los  cu l t ivos  a l  ecos is tema o  la  prev is ión  de  las
jornadas  de  t raba jo  en  los  huertos  y  bosques  comunales .  A  la
creac ión  de  estos  espac ios  de  re f lex ión  co lect iva  le  s igu ieron  la
creac ión  de  nuevos  r i tua les  y  s ímbolos ,  como e l  conc ier to  con
inst rumentos  natura les  o  la  c reac ión  de  amuletos  de  castaño que  se
ponían  en  la  entrada  de  las  casas  para  pedi r  la  protecc ión  de l
bosque .

A  Mara  esto  le  l lenaba  de  orgul lo ,  cuando e l la  era  pequeña estas
fest iv idades  ancest ra les  se  habían  perd ido  o  estaban en  dec l ive ,  se
acordaba de  la  pr imera  vez  que  e l  vec indar io  se  propuso
recuperar la  y  como ya  ese  pr imer  año  se  v is t ió  de  maio .  La  f ies ta
fue  crec iendo ,  igua l  que  e l  deseo  de  Mara  de  recuperar  sus  ra íces ,
lo  que  le  l levó  a  abandonar  la  c iudad .  Muchas  cosas  habían
cambiado desde  entonces ,  pero  esa  mañana Mara  no  ten ía  t iempo
para  ens imismarse  en  sus  pensamientos ,  se  v is t ió  y  comenzó  sus
tareas  de l  d ía .

Mientras  recog ía  unos  huevos  para  desayunar  en  e l  ga l l inero
comuni tar io  de  su  ca l le  repasaba  menta lmente  e l  exhaust ivo
cuadrante  de  tareas  que  había  ten ido  que  organizar  para  poder
dejar  cubier tos  sus  turnos  de  t raba jo  comunal .  Ya  ten ía  exper ienc ia
de  ot ros  años  y  le  a legraba  pensar  que  esta  vez  había  s ido  más  fác i l
que  los  anter iores .  Recordaba que  los  comienzos  no  fueron  fác i les ,
romper  con  las  lóg icas  ind iv idual i s tas  y  los  esquemas  de  producc ión
y  consumo v igentes  generó  muchos  conf l i c tos .  Los  equipos  de
mediac ión  vec ina l  tuv ieron  que  t raba jar  duro  para  asegurar  que  las
est ructuras  de  barr ios  func ionaran ,  asegurando e l  abastec imiento
al imentar io  y  una  buena  cosecha  de  re lac iones  soc ia les  que
pudieran  sostener  los  comunes .  A  Mara  nunca  le  habían  d isgustado
estos  t raba jos ,  e ran  una  buena  oportunidad para  char lar  con  e l
vec indar io ,  pero  según pasaban los  años  había  tareas  que  procuraba
ev i tar  como las  s iegas  de  pr imavera  y  e l  vareado de  la  ace i tuna  que
en los  ú l t imos  años  se  había  ido  incrementando en  la  zona .  Por  lo
demás  d is f rutaba  con  e l  cu idado de  los  an imales  y  las  cosechas  de
huerta  y  f ruta les ,  se  sent ía  a for tunada de  v iv i r  en  una  zona  que
permit ía  una  var iedad incre íb le  de  productos  de  la  t ie r ra .  También
sol ía  escoger  turnos  en  e l  supermercado cooperat ivo  y  en  e l  centro
de  acopio ,  ah í  nunca  te  aburr ías  con  e l  constante  t ras iego  de  pa lés ,
a lbaranes  y  ca jas  de  ar r iba  a  aba jo .  Las  personas  encargadas  de l
t ransporte  de  un  centro  de  acopio  a  ot ro  t ra ían  not ic ias  f rescas  de
dis t intas  par tes  de l  ter r i tor io ,  se  habían  convert ido  un  poco  en  las
redes  soc ia les  de  nuest ro  t iempo.
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Ens imismada en  sus  pensamientos  at ravesó  e l  camino de  la  vega  y
no  pudo ev i tar  f i ja rse  en  los  cerezos  cargados  de  f ruta  aún  s in
madurar .  Perderse  la  cosecha  de  la  cereza  le  daba  muchís ima pena ,
era  uno de  los  tesoros  de  su  reg ión  y  la  iba  a  echar  mucho de
menos .

—Buenos  d ías  Mara  —le  sa ludó Yurena ,  una  de  sus  vec inas  favor i tas
—se  ha  quedado una  mañana estupenda para  preparar  la  maleta .  —
Le  d i jo  con  una  media  sonr isa .

—A los  buenos  d ías  Yurena ,  menudo d ía  me espera ,  cada  vez  me
cuestan  más  los  preparat ivos ,  ¿porque  me meteré  en  estos  l íos?  —
contestó  Mara  l levándose  las  manos  a  la  cabeza—,  ¿Has  v is to  cómo
están  los  cerezos  este  año? ,  ¡ y  yo  que  me lo  voy  a  perder !

—Venga  anda  no  te  que jes  que  vas  a  hacer te  un  super  v ia je  y  en
lugar  de  cerezas  podrás  comer  pescado f resco ,  no  todo va  a  ser
suf r i r .  —Mientras  hablaba  Yurena  le  cog ió  e l  brazo  y  juntas
caminaron de  camino a  casa .

R iendo y  char lando pasaron  por  de lante  de l  espac io  de  mayores  que
ya  a  esa  hora  se  encontraba  en  p lena  ebul l i c ión .  Se  mezc laban los
ensayos  de  mús ica ,  e l  ta l ler  de  reut i l i zac ión  text i l  y  las  par t idas  de
car tas .

—Nos  vemos  en  la  f ies ta  de  esta  noche ,  án imo con  los  recados .  —
Yurena  se  despid ió  con  un  abrazo  de  Mara ,  esa  mañana le  tocaba
atender  la  ca feter ía  de  mayores  y  ya  la  es taban esperando en  la
puerta .

Mientras  desayunaba repasó  su  l i s ta  de  tareas  pendientes ,  aún  ten ía
que  recoger  su  b ic ic le ta  de l  ta l ler .  E l  año  anter ior  había  ten ido
problemas  en  las  rodi l las  en  a lgunas  de  las  e tapas  de l  v ia je ,  y  su
médica  de  cabecera  le  había  recetado la  insta lac ión  de  un  pequeño
motor  e léct r i co  como apoyo .  Además ,  ten ía  que  recoger  las  botas  de
montaña  de l  zapatero  y  pasar  a  por  las  a l for jas  en  la  cosoteca ,  que
acaba  de  reabr i r  t ras  su  ampl iac ión .  Las  ant iguas  insta lac iones  no
tenían  espac io  suf ic iente  para  todos  los  ob jetos  a lmacenados  para
préstamo y  e l  ta l ler  de  reparac ión ,  as í  que  habían  rehabi l i tado  un
ant iguo  a lbergue  de  peregr inos  para  este  f in .  Por  ú l t imo,  pasar ía
por  e l  ins t i tuto  para  recoger  todos  los  documentos  de l  v ia je :
b i l le tes  de  t ren ,  car tas  de  los  a lbergues ,  contactos  de  todas  las
b iorreg iones  y  documentos  san i tar ios .
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La  preparac ión  de l  v ia je  había  s ido  larga ,  mover  a  40  personas  de
un ter r i tor io  a  ot ro  ten ía  sus  d i f i cu l tades .  Se  había  perd ido  la
cu l tura  de  la  inmediatez  y  ahora  las  in teracc iones  eran  más
pausadas  y  d i la tadas  en  e l  t iempo.

A  pesar  de l  t raba jo  que  l levaba  coord inar  e l  v ia je  de  explorac ión
era  una  fecha  señalada  en  la  v ida  de  las  personas  más  jóvenes ,  se
t rataba  de  una  oportunidad única  de  v ia jar  y  conocer  d i ferentes
terr i tor ios .  Ex is t ía  una  i lus ión  nueva ,  recuperada  de  ot ros  t iempos
por  descubr i r  cosas  que  ya  no  están  a l  a lcance  en  la  cot id ian idad de
la  v ida .

La España repoblada

—Mateo ,  Tysan ,  A lba  ya  os  he  d icho  que  s i  de já is  todas  las  mochi las
t i radas  en  medio  de l  andén vamos  a  terminar  provocando un
acc idente… —repi t ió  Mara  con  voz  cansada .

—Algu ien  se  ha  levantado con  resaca  hoy… —repl icó  Tysan
aguantando la  r i sa  mientras  miraba  las  o jeras  de  su  profesora .

—Tenéis  suer te  de  que  mi  pac ienc ia  supera  con  creces  a  mi  resaca
que s i  no  os  iba is  a  enterar .

Mara  se  a le jó  con  paso  l igero ,  aguantando la  sonr isa  hasta  la
taqui l la  de  la  es tac ión ,  parece  que  había  problemas  de  espac io  en
el  vagón de  b ic ic le tas  y  es taban intentando so luc ionar lo .

L levaba  4  años  s iendo tutora  de  este  grupo .  E l  c i c lo  format ivo  de
innovac ión  agroecológ ica  y  p lan i f i cac ión  b ioterr i tor ia l  es taba  muy
demandado,  combinaba  teor ía  y  práct ica  y  sobre  todo intentaba
crear  pensamiento  cr í t i co  y  d ivergente  que  permit iera  segui r
abordando las  neces idades  a l imentar ias  de l  ter r i tor io  con  una
v is ión  hol í s t i ca  y  respetuosa  con  e l  uso  de  los  recursos .  Aunque
hac ía  años  que  Mara  impart ía  c lases  en  su  inst i tuto  este  año  era
di ferente ,  probablemente  ser ía  su  ú l t imo año como tutora ,  los
próx imos  años  asumir ía  a lgunas  horas  en  los  seminar ios  de  retos
para  la  e f i c ienc ia  energét ica  en  los  cu l t ivos  extens ivos  y  Gest ión  y
Gobernanza  de  in f raest ructuras  co lect ivas  para  la  t ransformac ión
al imentar ia ,  pero ,  de  a lguna  manera ,  se  abr ía  una  nueva  etapa  v i ta l .

Mara  v ia jaba  como responsable  y  además  contaba  con  e l  apoyo  de
Mateo ,  o t ro  de  las  profesoras  de l  ins t i tuto  que  se  había  prestado
voluntar io  para  e l  v ia je ,  e ra  la  pr imera  vez  que  v is i taba  las  
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biorreg iones  de l  sur  y  es taba  muy  emocionado ,  es te  era  su  segundo
año como profesor  y  Mara  había  s ido  una  gran  re ferente  y  fuente  de
conoc imiento  e  insp i rac ión .

Con puntual idad  e l  t ren  par t ió  de  la  es tac ión  rumbo a  la  pr imera
parada  de l  v ia je :  T ier ra  de  Campos  en  Pa lenc ia .  Las  pol í t i cas  de
descentra l i zac ión  poblac ional  habían  t ra ído  cons igo  la  recuperac ión
y  ampl iac ión  de  una  extensa  red  fer rov iar ia  que  serv ía  como v ía
pr inc ipa l  de  comunicac ión  para  las  personas  y  los  b ienes  de
consumo.

E l  t ráns i to  de  coches  y  camiones  era  bastante  res idual ,  sobre  todo
en d is tanc ias  largas ,  y  muchas  de  las  autopis tas  que  antes  ex is t ían
habían  s ido  desmante ladas .  Los  t iempos  de  desplazamiento  se
habían  ampl iado ya  que  los  t renes  e fectuaban numerosas  paradas
en pueblos  y  pequeñas  c iudades ,  pero ,  a  la  vez ,  se  había  reduc ido  la
neces idad de  hacer  grandes  desplazamientos  t ras  e l  proceso  de
re loca l i zac ión  de  los  serv ic ios  y  la  industr ia .  Es ta  forma de
movi l idad  era  un  f ie l  re f le jo  de  una  nueva  manera  de  concebi r  e l
t iempo y  e l  espac io ,  lo  que  v iene  a  ser  una  manera  de  concebi r  la
v ida .

E l  “Buen v iv i r ” ,  recog ido  en  la  const i tuc ión ,  se  había  t ransformado
en un  hor i zonte  pol í t i co  y  soc ia l  de  derechos  y  obl igac iones ,  y  los
t iempos  dedicados  a l  empleo  se  habían  reduc ido .  En  genera l ,  las
personas  dedicaban gran  par te  de  su  t iempo a  las  act iv idades
comuni tar ias  y  reproduct ivas ,  que  inc lu ían  e l  cu idado del  entorno  y
de  las  personas .

—En las  ho jas  que  os  he  pasado podéis  i r  re l lenando los  turnos  de
comidas ,  log ís t i ca ,  comunicac ión… — expl icó  Mara  en  uno de  los
vagones  de l  t ren  que  habían  l lenado a l  completo  con  e l  g rupo de l
inst i tuto—,  ya  sabéis  que  nuest ra  pr imera  parada  será  está  noche  en
T ier ra  de  Campos .  Pasaremos  en  la  zona  una  semana ,  en  la
p lan i f i cac ión  que  tené is  en  e l  cuaderno está  expl icado e l  i t inerar io
con deta l le ,  pero  s i  tené is  preguntas  podéis  aprovechar  ahora .
Recordad que  Mateo  es  e l  encargado de l  i t inerar io  de
bio-construcc ión  y  yo  me encargaré  de  cu l t ivos  extens ivos .

—¿Al  f ina l  vamos  a  poder  v is i tar  la  p lanta  envasadora  de
leguminosas?  —preguntó  I ra t i .

—Me a legro  de  que  me hagas  esa  pregunta  I ra t i  —respondió  Mara—,
va  a  depender  de  los  d ías  que  pasemos  en  la  F inca  exper imenta l  de
leguminosas  autóctonas .  Es tán  poniendo en  func ionamiento  

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



las  nuevas  máquinas  cosechadoras  y  me gustar ía  que  pudiera is
ver las  y  probar las ,  parece  que  son  muy  e f ic ientes  en  e l  consumo de
energ ía  so lar  y  dan  muy  buenos  resu l tados ,  podr ía  ser  una  de  las
propuestas  para  implementar  a  la  vue l ta . . .  haremos  lo  pos ib le  por
v is i tar  la  p lanta ,  es  un  pedazo  de  la  h is tor ia  de  este  ter r i tor io .

—¿Y  vamos  a  poder  v is i tar  e l  bar  de  Amayuelas?  —pregunto  con  a lgo
de  sorna  Mai te .

—Eso  lo  podéis  consul tar  en  e l  anexo  de  la  p lan i f i cac ión ,  donde
pone :  p lanes  que  podéis  hacer  cuando Mara  y  Mateo  no  estén
mirando —rec i tó  Mara  con  voz  so lemne.

—O donde pone :  cosas  que  hacer  con  Mara  y  Mateo  cuando les
hayamos  dado la  brasa  durante  todo e l  d ía  para  que  se  re la jen  y  no
nos  manden de  vuel ta  a l  B ierzo  s in  b ic ic le ta  —interrumpió  Mateo
con la  cara  más  ser ía  que  fue  capaz  de  poner  que ,  a  pesar  de  los
esfuerzos ,  no  era  muy  conv incente .

Las  pr imeras  noches  las  pasaron  en  Amayuelas  de  Abajo ,  uno  de  los
munic ip ios  más  importantes  de  la  zona .  Cenando a  la  luz  de  la
lumbre  escuchaban las  h is tor ias  que  les  re lataban las  personas
responsables  de l  comité  de  b ienvenida .  E ran  e l  pr imer  grupo que
les  v is i taba  en  la  temporada  y  estaban áv idas  de  char lar  e
intercambiar  not ic ias  con  ot ros  lugares .

Amayuelas  era  un  lugar  fundamenta l  para  conocer  e l  or igen  de
algunos  de  los  proyectos  que  habían  ver tebrado la  v ida  en  las
b iorreg iones  de  la  meseta  en  las  ú l t imas  décadas .  V is i tándolo ,  se
hac ía  d i f í c i l  imaginar  que  un  pueblo  tan  v ibrante  como Amayuelas
hubiera  estado a l  borde  de l  abandono durante  muchos  años .  En
reconoc imiento  a l  impulso  que  habían  rea l i zado tanto  en
bioconstrucc ión  como en  producc ión  agroecológ ica  e l  munic ip io
había  rec ib ido  numerosos  premios .

—Poco a  poco  la  const rucc ión  de  v iv iendas  b ioc l imát icas  adaptadas
a  las  condic iones  ambienta les  y  la  buena  gest ión  de  los  recursos
fueron  reequi l ibrando la  poblac ión  de  este  ter r i tor io ,  inc luso
rec ib imos  mi les  de  personas  de l  éxodo de  grandes  c iudades  como
Madr id  —expl icaba  Jeromo sentado en  la  gran  mesa  de  madera  que
tenían  en  e l  comedor  comuni tar io  de l  a lbergue .

Era  su  ú l t ima noche  en  Amayuelas  y  char laban an imadamente
después  de  cenar . #e
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—Uff  que  pereza  eso  de  Madr id ,  que  agobio  me dan las  c iudades  —
comentó  Ander  con  voz  s incera .

—Era  una  forma de  v ida  d i ferente ,  la  gente  joven  de  entonces  ten ía
e l  mismo pensamiento  que  tú  sobre  los  pueblos…,  por  suer te  esto
ha  cambiado —Jeromo cont inuó .

Los  s igu ientes  d ías  fueron  a jet reados  y  l lenos  de  aprendiza jes ,
f ina lmente  cons igu ieron  v is i tar  la  p lanta  de  leguminosas ,  ta l  y  como
había  pedido  ins is tentemente  I ra t i  en  los  ú l t imos  d ías .  Paula ,
responsable  de  producc ión ,  les  contó  que  la  p lanta  l levaba
func ionando muchas  décadas  —Fue  una  de  las  pr imeras  in ic ia t ivas
que  recuperó  e l  cu l t ivo  de  leguminosas  autóctonas  cuando su
cul t ivo  estaba  en  ret roceso  en  favor  de  leguminosas  que  v ia jaban
desde  muy  le jos  como la  so ja ,  ahora  nos  cuesta  imaginar lo ,  pero  en
esa  época  era  d i f í c i l  comprar  garbanzos  que  no  v in ieran  de  Amér ica .
E l  empeño de  un  puñado de  centros  de  invest igac ión ,  asoc iac iones
de  productoras  y  ganaderas  y  s ind icatos  agrar ios  permit ió  la
construcc ión  de  la  fábr ica  y  la  c reac ión  de  la  pr imera  f inca
exper imenta l  de  nuest ro  pa ís  y  bueno ,  hoy  en  d ía  es  un  e jemplo
para  ot ros  ter r i tor ios ,  rec ib imos  v is i tas  todos  los  meses ,  pero  sobre
todo hace  ya  unos  años  e l  a luv ión  de  v is i tas  fue  incre íb le .

—Sí  — cont inuó Jeromo recordando e l  agobio  de  aquel  momento  — e l
cambio  de  d ieta  con  la  reducc ión  de  prote ína  de  or igen  an imal  h i zo
que muchos  ter r i tor ios  a l  mismo t iempo quis ieran  potenc iar  e l
cu l t ivo  de  leguminosas  y ,  c laro ,  a l  ser  uno de  los  pocos  e jemplos
nos  era  muy  d i f í c i l  gest ionar  tantas  v is i tas ,  sobre  todo en  los
momentos  de  más  producc ión .

La  pr imera  etapa  de l  v ia je  había  estado l lena  de  aprendiza jes ,  pero
aún quedaba mucho recorr ido  por  de lante .  Con  mucha  pena  se
despid ieron  de  Amayuelas  para  cont inuar  su  camino .

—Parece  incre íb le  que  no  hace  tanto  esta  reg ión  formase  par te  de  lo
que  l lamaban la  “España  vac iada”—Comentaba  Mara  mientras
pedaleaban por  la  v ía  verde  de  camino a  Lerma.

E l  pa isa je  que  observaba  era  muy  d i ferente  a l  que  recordaba  de  su
infanc ia  y  juventud .  Los  campos  de  cerea les  estaban en  p lena
producc ión ,  preparados  para  la  cosecha .  Aquí  y  a l l í  se  podían  ver
pequeños  bosquetes  compuestos  de  árboles  y  arbustos  que
albergaban gran  cant idad de  av i fauna .  Los  muros  de  p iedra  que  
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marcaban los  caminos  estaban l lenos  de  v ida  y  de  vez  en  cuando
atravesaban pequeñas  ba lsas  y  charcas  const ru idas  para  ayudar
durante  los  per iodos  más  secos  a  las  aves  y  ot ros  pequeños
animales  que  ahora  habi taban e l  ter r i tor io .

Durante  toda  la  mañana cruzaron  numerosas  poblac iones ,
observando la  mezc la  de  ant iguas  construcc iones  que  habían  s ido
rehabi l i tadas  y  nuevas  est ructuras  que  re f le jaban los  nuevos  usos
de  los  espac ios  públ icos .  V iv iendas  públ icas  que  en  su  p lanta  ba ja
a lbergaban espac ios  de  oc io  como pequeñas  b ib l iotecas ,  sa las  de
lectura ,  espac ios  de  juego ,  a lmacenes  a l imentar ios .  En  a lgunas  de
estas  nuevas  construcc iones  se  observaba  la  mezc la  de  mater ia les
que  habían  l legado a  consecuenc ia  de l  desmante lamiento  de
algunas  zonas  urbanas  y  autopis tas .  La  reut i l i zac ión  de  ventanas ,
puertas ,  b loques ,  acero ,  te jas  y  ot ros  mater ia les  de  construcc ión
había  s ido  muy  común en  las  ú l t imas  décadas .

La transición ecosocial justa:  regreso al pasado

Tras  dos  d ías  pedaleando ,  a  la  mañana s igu iente  coger ían  e l  t ren
que les  l levar ía  a  Teruel ,  sede  de l  Comité  Interb iorreg ional  de
Agroecolog ía ,  una  de  las  est ructuras  bás icas  de  coord inac ión  entre
los  ter r i tor ios .  Las  b iorreg iones  contaban con  est ructuras
organizat ivas  propias  desde  hac ía  años ,  y  cuest iones  como la
sanidad ,  la  educac ión ,  la  v iv ienda  y  la  producc ión  de  a l imentos  y
energ ía  contaban con  una  est ructura  de  ámbi to  mayor  que
coord inaba  y  superv isaba  un  acceso  universa l ,  de  ca l idad  y
suf ic iente .  E l  comité  de  agroecolog ía  se  encargaba  de  la
p lan i f i cac ión  y  producc ión  a l imentar ia  a  n ive l  es tata l ,  aunque
contaba  con  de legac iones  en  todas  las  b iorreg iones .  La  sede  centra l
de  Teruel  se  encargaba  de  la  t ransferenc ia  de  conoc imiento ,  e l
mantenimiento  de  las  in f raest ructuras  de  t ransporte  y  los  p lanes  de
cont ingenc ia  ante  eventos  medioambienta les  ext remos .

Encontrar  un  equi l ibr io  entre  autonomía  para  las  b iorreg iones  y  una
coord inac ión  más  centra l i zada  no  había  s ido  fác i l .  S in  duda un  h i to
c lave  había  s ido  la  c reac ión  de l  ya  ext into ,  Ins t i tuto  para  la
Trans ic ión  Eco-soc ia l  Jus ta  que  había  contr ibu ido  de  manera
notable  a  un  proceso  de  t ransformac ión  soc ia l  y  de  las  act iv idades
económicas ,  no  exento  de  conf l i c tos  y  tens iones .

La  const rucc ión  que  a lbergaba  e l  comité  in terb iorreg ional  de
agroecolog ía  estaba  s i tuada  en  lo  que  ant iguamente  había  s ido  la
per i fer ia  de  Teruel ,  ahora  convert ido  en  una  de  las  poblac iones  
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más grandes  de  todas  las  b iorreg iones .  Un  inmenso domo se  s i tuaba
en la  entrada  y  daba  acceso  a  los  d i ferentes  departamentos .  —En la
pared  de l  fondo podéis  observar  nuest ro  pequeño homenaje  a
a lgunas  de  las  personas  que  han  s ido  fundamenta les  en  la  h is tor ia
de  nuest ro  pa ís— Mart ín  señaló  un  mura l  co lor ido  que  dominaba un
gran  espac io  centra l .  Es tos  espac ios  se  habían  convert ido  en  a lgo
muy corr iente  en  cas i  cua lquier  ed i f i c io  públ ico ,  p lazas  in ter iores
donde poder  encontrarse ,  debat i r  y  tomar  dec is iones  de  manera
colect iva .

 —En e l  la tera l  i zqu ierdo  podéis  ver  a  Yayo  Margul i s ,  pres identa  de
la  federac ión  de  b iorreg iones  durante  var ios  mandatos  que  además ,
como ya  sabéis ,  fue  la  pr imera  d i rectora  de l  ins t i tuto  de  t rans ic ión
ecosoc ia l  jus ta—.

—Nos  suena  de  a lgo— Comentó  Tysan  i rón ica .  La  c reac ión  de l
Inst i tuto  fue  uno de  los  h i tos  más  importantes  de  la  h is tor ia
rec iente .  Desde  ah í  se  pus ieron  en  marcha  las  campañas  mas ivas  de
sens ib i l i zac ión  c iudadana ,  las  pr imeras  p lan i f i cac iones  económicas
y  pol í t i cas  que  permit ieron  acordar  techos  de  consumo de  recursos
y  def in i r  unas  condic iones  de  v ida  d igna  e  igua l i tar ias  para  todas
las  personas ,  la  c reac ión  de  los  pr imeros  ob jet ivos  para  la
adaptac ión  de  los  sectores  económicos… Supuso  una  ruptura  tota l
con  la  forma de  hacer  pol í t i ca  inst i tuc ional  que  se  conoc ía  hasta  e l
momento .

—Venga  pues  ya  que  parece  que  e l  tema os  lo  sabéis  a  ver  qu ién
puede dec i rme cuales  fueron  las  c laves  que  permit ieron  la  c reac ión
del  Inst i tuto  para  la  Trans ic ión  Eco-soc ia l  Jus ta  — Preguntó  Mart ín
d i r ig iéndose  a l  g rupi to  que  se  había  sentado en  los  bancos  de
madera  más  e levados  de l  pat io  centra l .

—A ver ,  me parece  que  estaba  re lac ionado con  la  evoluc ión  que
exper imentó  la  soc iedad c iv i l  en  esa  época—comenzó  a  re latar
Manuel  pensat ivo— a lgunos  estudios  s i túan  e l  movimiento  l igado a l
15M y  las  pr imeras  candidaturas  munic ipa l i s tas  como e l  germen de
un cambio  que  tomó su  t iempo en  f lorecer .  E l  for ta lec imiento  de  los
movimientos  soc ia les  y  sobre  todo las  a l ianzas  que  se  d ieron  entre
los  movimientos  s ind ica l i s tas ,  femin is tas ,  ant i r rac is tas  y
ecolog is tas  que  impid ieron  que  la  pol í t i ca  inst i tuc ional  s igu iera
ignorando muchos  problemas  y  neces idades ,  pero ,  sobre  todo ,  de jar
de  hacer  una  huída  hac ia  adelante  y  abordar  cambios  s i s témicos ,
ah í  es  cuando se  c reó  e l  Ins t i tuto .  —
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—Estupendo,  yo  no  lo  habr ía  resumido mejor—comentó  Mart ín
sat is fecho— una  vez  que  se  c reó  e l  ins t i tuto  y  se  le  dotó  de
presupuesto  y  competenc ias  los  cambios  sucedieron  en  cascada .
Pero  no  hay  que  o lv idar  que  la  gran  c lave  de  este  proceso  fue  la
creac ión  de  pol í t i cas  de  aba jo  a  ar r iba  y  de  ar r iba  aba jo .  La
coord inac ión  de  los  agentes  soc ia les  y  las  inst i tuc iones  generó  un
ca ldo  de  cu l t ivo  per fecto  para  la  innovac ión  y  la  co-creac ión  de
medidas  ex i tosas .  Muchas  personas  h ic ieron  pos ib le  e l  cambio  y
este  mura l  es  nuest ro  pequeño homenaje .  Como s iempre  dec ía  Yayo
“hace  fa l ta  c ienc ia  e  in formac ión ,  pero  también  ar te ,  poes ía  y
pas ión”—el  grupo guardó unos  minutos  de  s i lenc io  mientras
observaban la  enorme est ructura  de l  domo y  e l  co lor ido  mura l
mientras  esas  las  pa labras  de  Yayo  resonaban en  su  cuerpo .  E ra  muy
emocionante  v is i tar  un  lugar  donde habían  sucedido  tantas  cosas .  —
¿queré is  que  cont inuemos  la  v is i ta?  Todav ía  tenemos  que  organizar
los  grupos  de  t raba jo  para  esta  semana ,  las  responsables  de  las
áreas  os  están  esperando como agua  de  mayo .

Los  s igu ientes  d ías  fueron  t rep idantes ,  cada  grupo fue  as ignado a
un área  y  pudieron  conocer  e l  d ía  a  d ía  de  la  coord inac ión
interb iorreg ional .  La  pr imera  semana tuv ieron  que  rehacer  la  ruta
del  cantábr ico  ya  que  un  tempora l  de  v iento  y  l luv ia  había  a fectado
las  v ías  de  t ren  y  hubo que  desv iar  var ios  cargamentos  hac ia  e l
P i r ineo .  Mientras ,  e l  g rupo de  p lan i f i cac ión  estaba  terminando los
cuadros  de  mando de  los  cu l t ivos  de  inv ierno  y  había  que  comenzar
los  env íos  de  documentac ión  a  todas  las  b iorreg iones .  Todos  los
años  pasaba  lo  mismo,  se  quedaban boquiabier tas  porque ,  por
mucho se  expl ique ,  es  d i f í c i l  comprender  e l  n ive l  de  p lan i f i cac ión
necesar io  para  atender  a  las  neces idades  a l imentar ias  de  toda  la
poblac ión  de  una  b iorreg ión  y  contar  además  con  los  in tercambios
que se  producen con  las  b iorreg iones  l imí t rofes .  Mara  observaba  las
caras  de  interés  de  su  grupo ,  ver  los  mapas  co laborat ivos  de  las
huertas ,  las  matr ices  de  prev is ión ,  las  l íneas  de l  t iempo…,  todo lo
que  tuv iera  que  ver  con  la  p lan i f i cac ión  de  var iab les  tan  comple jas
es  generaba  mucha  est imulac ión  inte lectua l .

—¿Ander  has  guardado los  in formes  de  la  b ior reg ión  de l  sureste?  -
preguntó  Mara  con  poca  pac ienc ia .  L levaban toda  la  mañana
intentando organizar  e l  equipa je  y  a  pesar  de  que  les  quedaba
todav ía  mucho camino por  de lante  ya  cas i  no  ten ían  espac io  en  las
a l for jas .  S i  seguían  a  este  r i tmo de  acumular  conservas ,  l ibros  y
objetos  var iados  iban  a  tener  que  env iar  un  vagón de  t ren  a l  B ierzo
de  avanzadi l la— por  favor  comprueba que  los  t ienes  loca l i zados ,
nos  lo  han  pedido  como un  favor  desde  e l  área  de  p lan i f i cac ión  y
me gustar ía  poder  cumpl i r  mi  pa labra .
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— ! ! Los  tengo ! !  Se  habían  mezc lado con  las  par t i turas  que  nos
rega laron  en  Lerma-  Exc lamó fe l i z  Ander  que  ya  temía  haber los
dejado cualquier  s i t io ,  se  había  pasado hasta  las  tantas  tocando la
ga i ta  para  aprenderse  una  jota  con  poco  éx i to  que  no  sabía  dónde
tenía  la  cabeza .  — Se  los  voy  a  dar  a  Tysan  para  que  los  meta  en  e l
remolque  con  e l  papeleo  de l  v ia je  y  as í  los  tenemos  a  mano.

En la ruta del  corredor alimentario

Después  de  Teruel  ven ía  e l  momento  de  hacer  a lgunas  etapas  en
bic ic le ta ,  que  muchas  estaban deseando recorrer  t ras  comprobar  e l
per f i l  l i geramente  descendente  de  la  v ía  verde .  También  había  ot ros
factores  que  despertaban interés  como conocer  e l  ecos is tema del
bosque medi ter ráno o  saber  que  a l  f ina l  de  la  v ía  verde  iban  a  ver
e l  mar .

—En b ic ic le ta  vas  a  la  ve loc idad per fecta ,  es  más  ráp ido  que
caminar ,  y  as í  podemos ver  más  lugares  y  l legar  más  le jos ,  pero  vas
más  lenta  que  en  t ren  y  puedes  observar  mejor  los  pa isa jes .
Además ,  te  paras  donde quieres  y  cuando quieres— I rat i  vo lv ía  a
dec i r  o t ra  vez  e l  mismo d iscurso  que  había  repet ido  desde  e l
comienzo  de  la  organizac ión  de l  v ia je ,  cuando ins is t ía  en  hacer  todo
el  recorr ido  en  b ic ic le ta .  E l la ,  sobre  todo ,  es taba  emocionada de
hacer  un  v ia je  largo  con  su  nueva  b ic ic le ta  adaptada  y  equipada  con
motor  so lar .  Pensaba  que  este  iba  a  ser  e l  comienzo  de  muchas
rutas .

En  su  camino hac ia  e l  levante  v is i taron  var ios  centros  co lect ivos
a l imentar ios  que  eran  gest ionados ,  en  par te ,  por  las  propias
productoras .  En  cas i  todos  había  espac ios  dest inados  a l  a lmacenaje ,
t ransformac ión  y  d is t r ibuc ión  de  los  a l imentos  de  la  b ior reg ión  y
además ,  es tos  centros  func ionaban en  red  para  consegui r  a l imentos
que se  daban en  ot ras  b iorreg iones .

E l  centro  a l imentar io  de  Mi jares  era  uno de  los  más  grandes  de  la
zona  porque  ten ía  muchas  insta lac iones  para  preparar ,  envasar  o
a lmacenar  una  gran  var iedad de  a l imentos :  ace i te ,  pastas ,  mie l ,
f rutos  secos ,  legumbres ,  carne  y  embut idos ,  patés  y  conservas
vegeta les ,  pescado ,  quesos  y  yogures  y  bebidas  como v ino  y  zumos .
Además ,  e l  centro  contaba  con  sa las  para  formac ión  y  hasta
habi tac iones  para  las  estanc ias  de  práct icas .
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—Este  centro  es  tan  grande porque  está  un  punto  intermedio
est ratég ico  — expl icaba  Neus ,  la  coord inadora  de  gest ión  y  l impieza
de  las  insta lac iones— además  de  la  prox imidad de  una  c iudad como
Teruel  pensad que ,  por  un  lado ,  es tamos  rodeadas  de  s ier ras  con
importante  act iv idad  ganadera ,  a  una  d is tanc ia  bastante  próx ima y
con buen acceso  a  la  costa ,  de  donde v iene  e l  pescado ,  hor ta l i zas  y
f ruta  y ,  hac ia  e l  noroeste ,  ampl ias  zonas  de  cu l t ivos  de  secano .  La
misma ruta  que  está is  hac iendo en  b ic ic le ta  es  un  importante
corredor  a l imentar io ,  porque  permite  conectar  d i ferentes
biorreg iones  con  d i ferentes  c l imas  y  ecos is temas—.

Estuv ieron  dos  d ías  conoc iendo las  d i ferentes  insta lac iones  y
procesos  de  t ransformac ión  que  se  daban en  e l  centro :  la  a lmazara ,
la  sa la  de  ext racc ión  de  mie l ,  los  obradores ,  la  sa la  de  despiece ,  la
bodega ,  e l  centro  de  envasado y  e l  espac io  de  a lmacenaje  y
d is t r ibuc ión .  Generaba  cur ios idad que  hubiera  más  de  un  t ipo  de
obrador  — ¿Por  qué  no  se  hacen  todas  las  conservas  en  e l  mismo
obrador?  No ent iendo por  qué  tené is  más  de  uno s i  es té  no  está  en
func ionamiento—

Neus  expl icó  que  e l  obrador  de  embut idos  y  carnes  actua lmente
estaba  cerrado porque  había  que  reparar  la  insta lac ión  e léct r i ca  y
no  func ionaba n i  la  autoc lave  n i  la  envasadora  —Espero  que  mañana
antes  de  i ros  lo  podáis  ver .  Es ta  mañana nos  av isó  la  mecánica  que
había  l legado la  p ieza  de  repuesto  y  v iene  a l  f ina l  de  la  mañana a
arreg lar lo— Habían  ten ido  que  fabr icar  una  p ieza  como la  que  se
había  est ropeado reut i l i zando mater ia les ,  y  a l  f ina l  se  so l ía  tardar
una  semana  —Esperamos  que  esta  tarde  esté  en  func ionamiento .
Respecto  a  por  qué  tenemos  más  uno ,  antes  era  como d ices ,  en  un
único  obrador  donde hac íamos  d i ferentes  t ipos  de  a l imentos ,  pero
conforme fueron  aumentando los  rebaños  y  cu l t ivos  en  la  zona  no
había  hueco  para  todo e l  mundo.  Cuando empecé  a  t raba jar  aquí  ya
se  habían  separado e l  obrador  para  productos  cárn icos  y  e l  obrador
para  productos  vegeta les .  De  hecho ,  es tá  a  punto  de  abr i rse  e l
obrador  cárn ico  de  Puebla  de  San  Miguel ,  porque  que  ya  hay  un
número  de  ganader ías  suf ic iente  en  la  zona  como para  que  les  sea
más  interesante  tener  su  propio  obrador  loca l—.

— ¿Y  cómo se  organiza  un  centro  tan  grande?  Todos  los  que  hay  en
nuestra  zona  son  más  pequeños  y  la  gest ión  la  l levan  las  propias
productoras  — preguntó  Mara ,  porque  cre ía  que  era  un  aprendiza je
interesante  respecto  a  lo  que  conoc ían .

—Bueno,  no  es  porque  yo  sea  la  coord inadora  de  gest ión  y  l impieza
…— respondió  Neus  que ,  en  e l  fondo ,  es taba  encantada  de  
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responder  a  esa  pregunta  —pero  eso  es  a lgo  fundamenta l  cuando
hablamos  de  espac ios  co lect ivos .  Cada  productora  o  productor  t iene
gran  conoc imiento  en  la  e laborac ión  de  los  a l imentos  que  e laboran ,
pero  este  es  un  espac io  que  usan  muchas  personas  y  donde se
preparan  a l imentos  d i ferentes ,  entonces  la  organizac ión  y  l impieza
es  c lave  para  que ,  cuando una  productora  l legue ,  tenga  las
insta lac iones  l i s tas  para  ponerse  a  t raba jar  y  es té  garant i zada  la
segur idad a l imentar ia—.

Danie l ,  uno  de  los  panaderos  de l  obrador  qu iso  añadi r  a l
comentar io  de  Neus  —De hecho ,  es tuv imos  un  t iempo func ionando
de manera  autogest ionada y  no  hubo n ingún problema,  pero  cuando
aumentamos  de  esca la  nos  d imos  cuenta  de  que  es  mejor  que  haya
una persona  que  se  encargue  de l  cu idado genera l  de  las
insta lac iones .  Había  veces  que  a  mí  me l legaba  e l  pedido  de  har ina
y  no  había  donde co locar lo  porque  e l  a lmacén de  seco  estaba  l leno ,
no  se  t rataba  de  fa l ta  de  cu idado ,  pero  no  a lcanzábamos a  todo .
Además ,  en  este  obrador  hay  tanto  personas  que  e laboran  a l imentos
de  sus  propios  cu l t ivos  y  rebaños  como quienes  t ransforman
al imentos  de  var ias  productoras  loca les ,  lo  que  le  añade
comple j idad  a  la  organizac ión .  Cuando ya  hubo que  enca jar
demasiadas  var iab les  para  gest ionar lo  entre  nosotras  se
incorporaron  Neus  y  Emi l io ,  é l  se  encarga  de  la  l impieza  y  la
organizac ión  de l  a lmacén .  La  verdad ,  fue  todo un  ac ier to—.

Neus  se  echó a  re í r  — Un ac ier to  a  n ive l  de  organizac ión ,  pero
también  para  l levarnos  todas  mejor .  Es  d i f í c i l  organizar  tu
producc ión  y  además  tener  en  cuenta  la  de l  resto  de  personas  con
las  que  compartes  espac io ,  espec ia lmente  cuando las  fechas  de  las
cosechas  co inc iden .

— ¿Tenéis  la  in tenc ión  de  segui r  c rec iendo?  porque  aún seguís
ten iendo espac io  l ibre  en  e l  ed i f i c io  — .  

—No creo  que  crezcamos  más ,  la  verdad ,  porque  ya  damos  serv ic io  a
las  producc iones  loca les  de  la  zona  y  a lgunas  comarcas  a ledañas—
Neus  miraba  a  Danie l  que  asent ía ,  compart iendo su  opin ión  —
Algunas  de  esas  comarcas ,  como e l  caso  que  os  comentaba  de l
obrador  de  Puebla  de  San  Miguel ,  han  hecho ya  sus  propios  centros
a l imentar ios  y  obrador  t ras  formarse  aquí .  Todo e l  espac io  l ibre  que
ve is  es  porque  antes  este  ed i f i c io  ya  ex is t ía ,  e ra  una  ant igua
macrogranja  y  hemos  ido  habi l i tando espac ios  conforme se  ha  ido
crec iendo—.
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De las  macrogranjas  se  habló  durante  toda  la  cena  y  e l  desayuno del
d ía  s igu iente .  Para  sorpresa  de l  g rupo la  coc inera  de l  camping
donde se  quedaban había  t raba jado en  una  de  e l las  y  se  un ió  a  la
conversac ión  —Ahora  es  muy  fác i l  ver lo  as í .  Obv iamente  yo  y  todas
las  personas  que  t raba jabamos  a l l í  sab íamos  e l  n ive l  de  suf r imiento
animal  y  contaminac ión  que  se  generaba .  No  es  que  ignorásemos  e l
problema ¡ s i  a lgunas  veces  hasta  se  cor taba  e l  agua  en  e l  pueblo
porque  de jaba  de  ser  potable  por  las  in f i l t rac iones  de  los  pur ines !
Pero  era  como una  rueda  de  la  que  parec ía  que  no  podíamos  sa l i r ,
se  consumía  y  exportaba  mucha  carne ,  había  poco  t raba jo  en  esta
zona ,  las  pol í t i cas  públ icas  favorec ían  ese  modelo  en  vez  de l
pastoreo  y  la  ganader ía  extens iva… Para  sa l i r  de  ah í  h i zo  fa l ta  un
cambio  en  muchos  sent idos—.

Helena  les  expl icó  cómo cada  vez  se  fueron  uniendo más  personas
de  las  zonas  rura les  en  la  P lata forma contra  las  macrogranjas ,  que
nac ió  en  las  comunidades  de  Aragón y  Cata luña ,  por  la  a l ta
concentrac ión  que  ten ían  —Yo comencé  a  par t ic ipar  a  escondidas .
Por  un  lado ,  temía  que ,  s i  cer raban ,  perder ía  mi  puesto  de  t raba jo .
Por  ot ro ,  cada  vez  era  más  consc iente  de l  daño que  generaban en  mi
pueblo .  Para  mi  sorpresa  cuando l legué  había  var ias  compañeras  en
las  reuniones .  Y  de  ah í  a  la  prohib ic ión  de  la  ganader ía  industr ia l  y
estabulada  hubo un  importante  cambio  de  conc ienc ia ,  por  un  lado ,  a
n ive l  de  sa lud ,  entendimos  que  la  sa lud  de l  medio  ambiente  y  la  de
las  personas  está  muy  re lac ionada ,  tanto  por  la  d ieta  y  la  ca l idad
de los  a l imentos  que  consumimos  como que  contaminar  e l  entorno
en e l  que  v iv imos  es  per jud icarnos  a  nosotras  mismas .  Y  ot ro
cambio  rea lmente  c lave  es  que  aumentó  muchís imo la  sens ib i l idad
hac ia  e l  b ienestar  de  los  an imales .  A l  i gua l  que  la  natura leza ,  ahora
los  concebimos  de  una  manera…—.

—No lo  comentamos  estos  d ías  a t rás  porque  no  da  t iempo para
todo ,  pero  la  t ransformac ión  de l  sector  ganadero  fue  e l  pr imer  reto
agroal imentar io  que  abordó e l  Ins t i tuto  para  la  Trans ic ión  Eco-
soc ia l  Jus ta ,  porque  la  pres ión  soc ia l  era  muy  a l ta  y  e l  daño
ambienta l  y  sobre  la  sa lud  muy  ev idente ,  pero  mientras  hubiera
pol í t i cas  públ icas  lo  incent ivaran  era  muy  d i f í c i l  que  la  ganader ía
industr ia l  desaparec iera… comenzó  a  aportar  Mara ,  pero  enseguida
s igu ió  Helena  —Efect ivamente .  Y  ah í  fueron  c laves  medidas  como la
Renta  Bás ica  de  las  Igua les  y  ot ras  ayudas  económicas  que
permit ieron  sostener  a  la  poblac ión  en  los  momentos  de  mayores
cambios ,  ya  que  la  t ransformac ión  a l imentar ia  y  la  industr ia  en
genera l  impl icó  una  gran  adaptac ión  que  no  se  iba  a  dar  de  un  d ía
para  ot ro . #e
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Y  ahora  vamos  a  ver  e l  e jemplo  contrar io :  cómo la  ganader ía  hace
un tándem marav i l loso  para  conservar  y  cu idar  e l  medio  ambiente—
La intenc ión  de  la  in ter rupc ión  de  Mara  era  ponerse  en  ruta  lo  antes
pos ib le .  Sabía  lo  que  se  podían  a largar  estas  conversac iones ,  por
mucho que  estuv ieran  hablando de  un  proceso  h is tór ico  que
estudiaron  en  c lase ,  no  t iene  nada  que  ver  con  escuchar lo  de
pr imera  mano con  las  personas  v iv ieron  y  par t ic iparon  en  esa
transformac ión  y  sab ía  que  a l l í  podían  pasar  horas .

Bomberas de cuatro patas

Antes  de  par t i r  d io  t iempo a  una  v is i ta  ráp ida  de l  obrador  de
embut idos  y  carnes ,  que  ya  estaba  en  p leno func ionamiento .
Después ,  s igu ieron  rumbo a  la  S ier ra  de l  Espadán ,  donde les
esperaban Ju l ia ,  Nasr in ,  Jord i  y  Omid .  E l las  habían  formado una
cooperat iva  agroforesta l  hace  cas i  20  años  y  desde  e l  pr inc ip io  su
rebaño formó par te  de l  programa de  pastoreo  contra  incendios .

—Siempre  estuv imos  convenc idas  de  e l lo .  Nuest ra  cooperat iva
comenzó  dedicándose  tanto  a  la  ganader ía  como a  la  s i l v icu l tura  y
éramos  p lenamente  consc ientes  de  que  e l  pastoreo  es  una  a l iada
c lave  en  la  gest ión  de  las  zonas  foresta les— expl icó  Omid .

—Si— añadió  Ju l ia  —en este  t ipo  de  bosque ,  que  e l  c l ima es  más
seco  que  en  vuest ra  zona ,  l legaron  a  produc i rse  importantes
incendios  en  meses  donde nadie  los  esperaba  y  se  ampl ió  e l  per iodo
de r iesgo  a  10  de  los  12  meses  de l  año .  Ah í  se  in ic ió  e l  famoso
programa “Rebaños  bomberos”  para  e l  uso  de l  pastoreo  en  la
prevenc ión  de  incendios ,  es tablec iendo pagos  por  la  prestac ión  de
serv ic ios  ambienta les  y  custodia  de l  ter r i tor io .  Aunque ya  se  hac ían
este  t ipo  de  práct icas ,  en  ese  momento  se  genera l i zó  e l  pastoreo  en
las  in ter faces  de  los  pueblos  y  en  los  cor ta fuegos .

Nasr in  expl icó  que  ese  programa no  pudo extenderse  a  la  gest ión  de
los  montes  porque  no  había  rebaños  suf ic ientes  para  todas  las
zonas  foresta les  —El  sa l tó  se  d io  con  las  pol í t i cas  de  apoyo  a  la
ganader ía  extens iva  y  la  t rans ic ión  de l  sector  ganadero  t ras  e l
c ier re  de  las  macrogranjas .  Toda  esta  zona  recuperó  su  t rad ic ión
ganadera  y  actua lmente  todos  los  p lanes  de  gest ión  de  montes ,  ya
sean comunales  o  públ icos  cuentan  con  acuerdos  con  pastoras  de  la
zona  para  su  gest ión .  Rec ientemente  también  se  han  inc lu ido  los
montes  de  t i tu lar idad  pr ivada ,  aunque estos  son  muy  pocos .  — #e
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Ja ime ,  que  desde  hace  años  estaba  muy  interesado en  e l  pastoreo
quiso  comentar  a lgo  a l  respecto  — Bueno ,  y  además  de  serv i r  en  la
prevenc ión  de  incendios ,  e l  pastoreo  y  la  t rashumancia  generan
muchos  benef ic ios  a  n ive l  ter r i tor ia l ,  como la  mejora  de l  pa isa je  y
la  conservac ión  de  la  b iodivers idad .  Por  no  dec i r  que  es  e l  manejo
con estándares  más  a l tos  de  b ienestar  an imal  ya  que  imi ta  los
movimientos  de  los  an imales  sa lva jes  en  la  natura leza  — añadió
demostrando que  era  un  tema que  le  apas ionaba y  conoc ía  en
profundidad .

Las  r i sas  se  contag iaron  en  e l  g rupo —Efect ivamente— respondió
Omid  —Y como veo  que  la  teor ía  la  sabéis  muy  b ien  ten íamos
pensado que  de jasé is  las  b ic ic le tas  en  e l  a lbergue  y  demos  un
paseo para  contar los  los  benef ic ios  y  mejoras  que  hemos  v is to  en
estos  ecos is temas  después  de  más  de  20  años  gest ionando e l  monte
comunal  con  nuest ros  rebaños .

—¡Qué ba j i tos  son  aquí  los  p inos !  —  exc lamó Tysan .

—Sí— respondió  Ju l ia— e l  p ino  carrasco ,  or ig inar io  de  estas  zonas
medi ter ráneas ,  es  e l  que  encontramos  en  esta  s ier ra .  Es  muy
interesante  ver  cómo dentro  de  un  mismo género  las  d i ferentes
espec ies  están  adaptadas  a l  medio  en  e l  que  v iven .  No  só lo  es  más
baj i to ,  es tá  preparado para  c l imas  cá l idos ,  puede sobrev iv i r  en
zonas  con  poca  l luv ia  y  t iene  una  gran  capac idad regenerat iva
después  de  un  incendio .  No  tanto  como e l  p ino  canar io ,  pero  cas i .

Y  no  es  e l  ún ico  árbol  en  la  s ier ra  res is tente  a l  fuego  —añadió
Nasr ín— lo  mismo sucede  con  estos  a lcornoques .  De  estos  árboles
obtenemos e l  corcho  y  de  los  p inos ,  pr inc ipa lmente  madera .
También  recolectamos  p lantas  aromát icas  y  con  a lgunas  hacemos
preparados  para  f i toterapia ,  como ext ractos ,  ace i tes  y  t in turas .

Cont inuaron  paseando y  conoc iendo la  abundante  var iedad de
matorra les  de  la  zona ,  que  era  uno de  los  pr inc ipa les  a l imentos  de l
rebaño de  cabras  de  la  cooperat iva .  —Vamos desplazando los
rebaños  en  d i ferentes  zonas  de l  monte ,  de jando t iempos  de  reposo
para  que  la  vegetac ión  se  regenere .  Además  de  ser  e l  a l imento  de
nuestras  cabras  y  favorecer  la  conservac ión ,  b iodivers idad y
fer t i l idad  de l  bosque ,  con  e l  pastoreo  se  contro la  e l  g rado de
matorra l i zac ión ,  lo  que  es  muy  importante  de  cara  a  reduc i r  la  carga
de  combust ib le  f rente  a  un  pos ib le  incendio .  Y  ahora  va is  a  ver  s in
embargo  como en  e l  cor ta fuegos ,  donde e l  pastoreo  es  muy
intens ivo ,  para  que  haya  la  mín ima vegetac ión  pos ib le— Ju l ia  seguía  #e
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expl icando e l  manejo  que  rea l i zaban contenta  de  que  la  v is i ta
hubiera  s ido  en  estos  meses  en  los  que  e l  bosque estaba  tan
f lor ido .  

Después  de  unos  d ías  acompañando a  la  cooperat iva  en  sus  tareas
e l  camino cont inuó rumbo a  la  costa .  Generaba  i lus ión  i r  camino de l
más ,  aunque sabían  que  no  iban  a  quedarse  e l  t iempo suf ic iente
para  poder  d is f rutar  de  la  p laya .  Una  dec is ión  que  intentaron
revocar  cont inuamente  durante  e l  t rayecto .

No puedo creer  que  nos  hagá is  es to— Antonio ,  que  pedaleaba  a l
lado  de  Mara  había  pasado de  argumentos  para  hacer  un  cambio  en
la  p lan i f i cac ión  a l  chanta je  emocional  —sabéis  que  hace  mucho
t iempo que  la  mayor ía  no  vamos  a  la  p laya  y  enc ima vamos  a  pasar
la  tarde  en  Va lenc ia .  No  ent iendo esa  fa l ta  de  sens ib i l idad  con  todo
lo  que  estamos  t raba jando en  e l  v ia je  ¡qu ién  quiere  ver  la  c iudad
cuando puedes  estar  tumbada en  la  p laya !

Como os  d i je— Mara  estaba  ya  cansada  de  vo lver  a  dec i r  lo  mismo
de d i ferentes  maneras  —en Va lenc ia  ya  tenemos  programadas  las
v is i tas .  Además ,  sabes  per fectamente  que  vamos  a  poder  bañarnos
en la  p laya  cuando l leguemos  en  nuest ra  ú l t ima etapa .  Cuando
preparamos  e l  v ia je  d imos  la  pos ib i l idad  de  que  fuera  aquí  o  en  la
zona  de l  Mar  Menor  y  lo  e leg is te is  entre  todas  de  manera
consensuada .  Lo  que  no  podemos hacer  son  muchos  cambios  ahora
que nos  están  esperando .—

El  recorr ido  por  la  c iudad de  Va lenc ia  también  fue  en  b ic ic le ta .  Las
compañeras  de  la  asoc iac ión  de  educac ión  ambienta l  B ie la  y  Huerta
les  habían  preparado una  ruta  c ic l i s ta  urbana  y  per iurbana  que
comenzaba  en  la  p laza  de l  barr io  y  acaba  en  e l  puerto .  En  e l
t rayecto  v is i taron  numerosos  huertos  soc ia les ,  esco lares  y
comuni tar ios .  —La  agr icu l tura  urbana  se  extendió  a l  mismo t iempo
que se  redujo  la  poblac ión  por  las  migrac iones  de  la  c iudad a l
campo y  fueron  quedando zonas  abandonadas .  E l  benef ic io  de  estos
lugares  no  es  so lo  product ivo ,  s ino  que  es  un  importante  espac io  de
encuentro ,  soc ia l i zac ión ,  c reac ión  de  te j ido  comuni tar io  y
aprendiza je .  Ahora  mismo no  hay  parque  o  equipamiento  públ ico ,  ya
sean co leg ios ,  centros  de  d ía ,  casas  de  la  juventud ,  centros  de
sa lud… que  no  tenga  su  huerto— expl icaba  Andrea  en  e l  punto  de
part ida  de  la  ruta :  e l  huer to  comuni tar io  de  la  P laza  de  los
Naranjos .

S i— añadió  Jord i  —y  la  verdad que  como en  esta  zona  la  huerta
s iempre  ha  estado muy  presente  fue  un  proceso  que  se  d ió  cas i
automát icamente :  “Espa i  abandonat ,  hor t  c reat”  se  dec ía .  
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Y  la  verdad es  que  en  breve  fue  mucho más  a l lá  de  los
equipamientos  públ icos  y  zonas  abandonadas :  conforme se  fueron
desmante lando manzanas  de  v iv iendas  o  centros  comerc ia les ,  se
ampl iaron  las  huertas ,  campos  de  f ruta les  y  zonas  verdes .  También
se  p lantaron  f ruta les  como arbolado cuando se  ampl iaron  las  aceras
con la  d isminuc ión  de l  t rá f i co  motor i zado—.

V is i taron  var ios  huertos  en  d i ferentes  espac ios  de  su  recorr ido .  En
uno de  e l los  estaba  ten iendo lugar  un  encuentro  para  intercambiar
semi l las ,  tanto  para  su  cu l t ivo  como para  e l  banco  de  semi l las .
A l rededor  de  estos  espac ios  se  generaba  mucha  act iv idad :
ce lebrac iones  de  cumpleaños ,  o l las  populares ,  c ine  a l  a i re  l ibre… —
Es  que  te  pones  a  t raba jar  en  un  bancal  a l  lado  de  tus  vec inas  y
c laro ,  vas  char lando y  de  ah í  surgen  cosas .  Desde  saber  qué  a lgu ien
está  pasando por  un  mal  momento  y  t ienes  que  estar  pendiente  a
organizar  las  f ies tas  populares  de l  barr io .  Es te  es  un  espac io  donde
todo germina  — comentaba  Juan ,  que  estaba  con  su  n ieta  hac iendo
un preparado de  or t iga  en  e l  huerto  de  Cabanyal .

En  los  huertos  comuni tar ios  -o  en  los  centros  soc ia les  cuando no  se
podía  estar  a  la  in temper ie-  era  donde se  hac ían  las  asambleas  de
barr io .  En  e l las  se  organizaba  e l  cu idado y  gest ión  de  estos
comunes  urbanos :  huertas ,  campos  de  f ruta les ,  compostadores ,
ga l l ineros  comuni tar ios ,  a rbolado y  ot ros  espac ios  verdes .  Para  e l lo
contaban con  e l  apoyo  munic ipa l  en  tareas  espec í f i cas  y  la  ces ión
de maquinar ia  que  se  compart ía  con  las  asambleas  de  barr ios
a ledaños .

La  ruta  pros igu ió  y  a t ravesaron  la  h is tór ica  Huerta  de  Va lenc ia
hasta  l legar  a l  puerto .  Jus to  a  esa  hora  porque  justo  par t ía  e l  barco
hac ia  Mal lorca .  —La  soberanía  a l imentar ia  de  las  i s las  ba leares  ha
aumentado muchís imo,  c reo  que  están  cerca  de l  85  %.  S igu ieron  e l
e jemplo  de l  arch ip ié lago  canar io  que ,  debido  a  su  condic ión  de
terr i tor io  u l t raper i fér ico ,  fueron  p ioneras  en  poner  en  marcha  un
plan  por  la  autosuf ic ienc ia  y  soberanía  a l imentar ia  antes  de l  g ran
descenso  de  los  combust ib les  fós i les .  E l  barco  que  ve is  a le jarse
parte  una  vez  a  la  semana a  Mal lorca  t ransportando personas ,
a l imentos  y  ot ros  b ienes  que  a l l í  no  pueden produc i r .  —  Andrea  d io
por  f ina l i zada  la  ruta  mientras  aquel  fer ry  y  la  f rust rac ión  de
Antonio  se  hac ían  cada  vez  más  pequeños ,  es tar  un  rato
descansando f rente  a l  mar  ya  le  parec ía  muy  p lacentero .
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El  humedal de la ecohistoria

Esa  mañana e l  despertador  sonó antes  que  en  las  e tapas  anter iores .
Segui r  la  ruta  rumbo a l  sur  impl icaba  comenzar  a  pedalear  poco
después  de l  a lba  y  que  las  e tapas  fueran  más  cor tas  para  ev i tar  las
horas  de  mayor  so leamiento .  Es ta  nueva  etapa  susc i taba  mucho
interés  por  la  gran  t ransformac ión  que  había  suf r ido  la  b ior reg ión
del  sureste ,  de  la  que  se  contaba  que ,  en  a lgún  momento ,  fue  e l
s ímbolo  de l  monocul t ivo  en  d i ferentes  sent idos :  monocul t ivo  en  la
huerta  y  monocul t ivo  en  e l  tur ismo de  masas .

Tras  unas  horas  de  camino habían  l legado a l  humedal  de l  Parque
Natura l  “E l  Hondo”  donde esperaba  Sa ida ,  una  de  las  encargadas  de
la  gest ión  de l  parque ,  para  contar  e l  proceso  de  recuperac ión  de l
humedal  de  E l  Hondo que  estuvo  en  r iesgo  de  desaparecer .  Un
proceso  se  d io  en  para le lo  a  la  t rans ic ión  agroecológ ica  de l  vec ino
Parque  Agrar io  E ls  Carr i za ls .

—Se  comenzó  re iv ind icando la  personal idad  jur íd ica  de l  “E l  Hondo”
ya  que ,  aunque se  t rataba  de  un  espac io  natura l  proteg ido  y  donde
organizac iones  ecolog is tas  habían  comprado f incas  para  proteger  y
recuperar  la  av i fauna  de  la  zona ,  e l  humedal  se  ve ía
constantemente  amenazado por  e l  aumento  de  demandas  de  agua
para  r iego  de l  Parque  Agrar io .  Consegui r  la  personal idad  jur íd ica
del  humedal  fue  un  aspecto  c lave  para ,  progres ivamente ,  proteger
sus  recursos  h ídr icos  — expuso  Sa ida .

—¿Cómo podían  pensar  que  se  podr ía  gest ionar  de  manera
independiente ,  e  inc luso  de  manera  contradic tor ia ,  e l  parque
natura l  y  e l  parque  agrar io?  A  Adr i  no  le  cab ía  en  la  cabeza  esa
esc is ión  de  los  espac ios  agrar ios  y  los  espac ios  natura les ,  más  aún
cuando ambos  formaban par te  de l  mismo corredor  agroecológ ico  y
ten ía  una  v inculac ión  tan  d i recta .  También  preguntó  qué  era  eso  de
la  personal idad  jur íd ica .

Sa ida  lo  entendía  per fectamente ,  ahora  a  e l la  también  le  resu l taba
impos ib le  pensar  de  esa  manera ,  pero  la  manera  de  concebi r  la
re lac ión  entre  los  espac ios  agrar ios  y  natura les  había  cambiado
mucho en  poco  t iempo y  hac ía  fa l ta  hacer  un  poco  de  memor ia
ecohis tór ica .  —El  proceso  de  obtenc ión  de  la  personal idad  jur íd ica
se  h izo  tomando e l  e jemplo  de l  Mar  Menor ,  donde se  cons igu ió ,  t ras
una  importante  movi l i zac ión  soc ia l  y  de  grupos  ecolog is tas ,  ser  e l
pr imer  ecos is tema del  cont inente  europeo con  derechos  propios .
Es te  e jemplo  p ionero  se  fue  extendiendo a  ot ros  ecos is temas  que ,
como este  humedal ,  es taban en  pe l ig ro  debido  a  la  contaminac ión  
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por  lo  que  se  l lamaba cu l t ivos  in tens ivos  de  regadío  y  en  ocas iones ,
por  e l  ex t ract iv i smo h ídr ico  que  hac ía  e l  tur i smo de  masas .  —

Regadíos  in tens ivos ,  ex t ract iv i smo h ídr ico ,  tur i smo de  masas…,
había  conceptos  que  sonaban muy  arca icos  y  a le jados ,  pero  con  los
que  e l  g rupo se  había  ido  fami l iar i zando en  la  as ignatura  de
“His tor ia  de  los  agros is temas  en  la  península  ibér ica” ,  lo  que
fac i l i taba  que  ahora  pudieran  comprender  las  t ransformac iones  de
esta  b iorreg ión  tan  a le jada .  Sa ida  cont inuó expl icando cómo la
pro l i ferac ión  de  f iguras  jur íd icas  como herramienta  de  protecc ión
de ecos is temas  en  pe l ig ro  y ,  con  e l las ,  las  medidas  de  protecc ión  de
los  recursos  natura les  y  t ransformac ión  agroecológ ica  de l  sector
agrar io  s i tuados  en  su  zona  de  in f luenc ia  generó  una  nueva  manera
de  comprender  y  re lac ionarse  con  la  natura leza ,  rompiendo la
esc is ión  que  a  Adr i  le  de jaba  tan  sorprendida .

Esta  nueva  forma de  v incularse  y  entender  la  natura leza  y  los
ecos is temas  conc luyó  en  su  protecc ión  genera l i zada .  T ras  unos  años
se  h izo  un  re feréndum popular  donde más  de l  90% de  la  poblac ión
votó  la  inc lus ión  en  la  const i tuc ión  de  nac ional  los  derechos  de  la
natura leza .  —Nunca  una  modi f i cac ión  const i tuc ional  había
conseguido  ta l  n ive l  de  apoyo .  Fué  sorprendente  cómo e l  paradigma
ecocentr i s ta  permeó mucho más  a l lá  de  los  movimientos
ecolog is tas .  Se  tomó de  re ferenc ia  a  pa íses  como Bol iv ia  y  Ecuador ,
p ioneros  en  la  inc lus ión  de  los  derechos  de  la  natura leza  o  Madre
T ier ra  en  sus  const i tuc iones  como resul tado de  las  cosmolog ías  de
los  movimientos  por  los  derechos  ind ígenas  —re lataba  Sa ida  s in
poder  ocul tar  e l  orgu l lo  que  sent ía  a l  recordar  aquel los  momentos .

A legr ía  conoc ía  muy  b ien  las  in f luenc ias  de  las  que  hablaba  Sadia .
Sus  antepasados  habían  emigrado desde  Ecuador  en  la  década  de
los  grandes  movimientos  migrator ios  como consecuenc ia  de  graves
des igualdades  económicas .  Además ,  su  abuela  y  su  abuelo  habían
s ido  defensoras  de  la  natura leza  f rente  a l  expol io  que  las
petro leras  hac ían  antes  de  la  t rans ic ión  renovable  y  la
descentra l i zac ión  energét ica ,  lo  que  les  obl igó  a  ex i l ia rse .

En  su  casa  habían  t ransmit ido  de  generac ión  en  generac ión  la
h is tor ia  de  su  fami l ia ,  la  concepc ión  de  la  madre  t ier ra  como a lgo  a
lo  que  per tenecen y  su  re lac ión  con  e l  sumak kawsay ,  - lo  que  e l
resto  conoc ía  como e l  buen v iv i r -  pero  e l la ,  s in  ser  consc iente
porqué ,  nunca  lo  había  compart ido  con  sus  compañeras  de  c lase  y
pensó  que  había  l legado e l  momento  de  hacer lo .
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Todo e l  g rupo se  emocionó a l  escuchar  e l  re la to  de  A legr ía .  Habían
venido  a  “E l  Hondo”  a  aprender  acerca  de  la  recuperac ión  de l
humedal  a  t ravés  de  la  reconvers ión  agroecológ ica  de l  ter r i tor io .  Lo
que no  esperaban era  que  eso  s ign i f i caba  la  recuperac ión  de  una
memor ia  ecohis tor ica  que  estaba  in f luenc iada  en  los  pueblos
indígenas  de  ot ros  cont inentes  y  que ,  además ,  formaba par te  de  las
ancest ras  de  una  de  las  compañeras  de  c lase .

Mara  se  acostó  muy  fe l i z  esa  noche ,  comentaba  con  Mateo  la
importanc ia  de l  per iodo h is tór ico  que  les  había  tocado v iv i r ,  e l
fuer te  sent ido  de  t rascendenc ia  que  le  generaba  y  lo  a for tunada
que se  sent ía  de  haber  formado par te  de l  cambio  de  paradigma
ecocentr i s ta .
Mateo  s in  embargo  pensaba  en  estas  exper ienc ias  de l  pasado de
cara  a l  próx imo curso .  Iba  a  proponer  un  cambio  en  la  as ignatura  de
His tor ia  de  los  agros is temas  en  la  península  ibér ica  e  incorporar  la
recuperac ión  de  la  memor ia  ecohis tór ica  en  la  t ransformac ión  de
este  paradigma a  esca la  g lobal .

El   tetris  de  la planificación alimentaria

Al  d ía  s igu iente  e l  desayuno parec ía  no  acabar ,  seguían  las
conversac iones  sobre  las  exper ienc ias  que  habían  conoc ido  e l  d ía
anter ior .  Pero  Sa ida  l legó  para  av isar  que  en  breve  ten ían  que  sa l i r
con  las  b ic is  porque  las  hor t icu l toras  les  estaban esperando .

E ider  y  Math  t raba jaban en  esas  huertas  y  expl icaron  e l  cambio  que
supuso  la  t ransformac ión  agroecológ ica  en  la  zona .  —La  c lave  de l
problema estaba  en  la  in tens idad de  cu l t ivo  y  las  luchas  de  poder
por  e l  agua ,  que  se  remontaba  mucho t iempo at rás ,  pero  que  en  las
ú l t imas  décadas  fue  c ruc ia l .  Con  e l  P lan  de  Emergenc ia  para  las
huertas  de  la  B iorreg ión  de l  Sureste  se  fueron  t ransformando,  de
manera  progres iva ,  pero  con  rap idez ,  todas  las  huertas .  No  había
otra  manera ,  porque  era  impos ib le  mantener  aquel  n ive l  de
consumo intens ivo  de  agua  a l  mismo t iempo que  se  reduc ían  las
prec ip i tac iones  y  aumentaban las  temperaturas .  —  Expl icaba  Math  —
Al  f ina l  de l  desarro l lo  de l  P lan  había  desaparec ido  e l  regadío
intens ivo  y  se  habían  c lausurado gran  par te  de  los  acu í feros  y
balsas  que  se  encontraban a l  l ími te  y ,  en  muchos  casos ,  e ran
i lega les .

Sadia  contó  que ,  lo  más  sorprendente  de  todo fue ,  a  pesar  de  las
sequías ,  ver  cómo e l  humedal  no  só lo  se  recuperó ,  s ino  que  #e
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aumentó  su  tamaño,  superando lo  que  dec ían  los  escr i tos  de l  s ig lo
anter ior .

Mientras  paseaban por  los  caminos  en  la  zona  de  huertas  E ider  y
Math  expl icaron  las  c laves  de  su  manejo :  t ie r ras  en  barbecho para
recuperar  su  fer t i l idad ,  rotac iones  de  cu l t ivos ,  una  ampl ia  red  de
corredores  ecológ icos  para  mejorar  la  b iodivers idad ,  aco lchados
para  ev i tar  la  evapotranspi rac ión ,  e l  uso  y  mejora  de  las  var iedades
hort íco las  loca les ,  espec ia lmente  para  adaptarse  a  la  var iac ión  de
las  condic iones  ambienta les…,  un  s in f ín  de  técn icas  que  intentaban
s imular  los  procesos  de  adaptac ión  de  la  propia  natura leza .

A  lo  largo  de  toda  la  b ior reg ión  se  habían  ar t i cu lado los  Centros  de
Conservac ión  de  la  Huerta  donde se  contaba  con  sa las  para
reuniones  y  ten ían  lugar ,  por  e jemplo ,  la  p lan i f i cac ión  de  la
producc ión  y  e l  r iego .  También  había  un  nodo de  composta je ,  un
espac io  para  la  preparac ión  de  b iofer t i l i zantes  y  ant iparas i tar ios
ecológ icos ,  e l  semi l lero  para  la  reproducc ión  y  mejora  de
var iedades  loca les  y  la  sa la  de  maquinar ia  y  herramientas
colect ivas .

E l  centro  de  conservac ión  a l  que  l legaron  ten ía  carácter  supra loca l .
Había  10  como este  y  la  pr inc ipa l  d i ferenc ia  era  que  contaban con
un gran  obrador  para  la  rea l i zac ión  de  conservas  vegeta les ,
fundamenta les  en  los  dos  meses  de  verano porque  la  huerta  cas i  no
tenía  producc ión  debido  a l  exceso  de  so leamiento .  Cuando l legaron
el  obrador  estaba  en  p leno func ionamiento  porque  era  e l  momento
de máx ima producc ión  para  e l  tomate  de  Mutxamel  y  es taban
preparando conservas  de  tomate  pe lado ,  sa lsas  y  mermeladas .

—¿Este  es  e l  momento  en  e l  que  más  se  t raba ja  de l  año?  —preguntó
Mai te  a l  ver  e l  gent ío  en  e l  obrador .

Math  no  estaba  segura  de  qué  responder .  Por  paradój ico  que
parec iera ,  unos  de  los  meses  de  mayor  t raba jo  era  prec isamente
cuando la  huerta  estaba  cas i  parada .  E ra  e l  momento  en  e l  que  las
d i ferentes  comis iones  horte lanas  rea l i zaban la  eva luac ión  anual  de
las  cosechas ,  es tudiaban los  factores  ambienta les  que  habían
inf lu ido  en  la  producc ión ,  e l  es tado de  los  recursos  h ídr icos  y
corredores  b io lóg icos…,  y  también ,  se  rea l i zaba  la  p lan i f i cac ión
para  e l  año  agr íco la  s igu iente .

—Para  la  p lan i f i cac ión  tenemos  en  cuenta  dos  factores
fundamenta les :  por  un  lado  la  capac idad de l  sue lo  y  los  recursos
natura les  y  las  reserva  ecológ ica  para  su  conservac ión  y  mejora ,  

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



y ,  por  ot ro ,  las  neces idades  de  a l imentac ión  de  la  b ior reg ión  de l
sureste  y  una  par te  de  las  neces idades  de  ot ras  b iorreg iones  que
cuentan  con  menos  super f i c ie  de  huerta ;  contando con  un  fondo de
reserva .

Requiere  un  importante  t raba jo  de  coord inac ión  entre  las
comis iones  horte lanas ,  las  comis iones  ambienta les  y  las
adminis t rac iones  loca les  y  b ior reg ionales  y  e l  comité  de
agroecolog ía  —mientras  lo  contaba  Math  se  agobiaba  un  poco
porque  en  dos  meses  les  tocaba  empezar  con  ese  t raba jo  y  a  é l  le
gustaba  más  estar  a  p ie  de  huerta .

—Es  un  t raba jo  comple jo  —comentaba  E ider—,  pero  s i  os  in teresa
cada  dos  años  se  abre  e l  c i c lo  de  espec ia l i zac ión  en  P lan i f i cac ión
agroal imentar ia  b iorreg ional ,  una  formac ión  de  t res  años  en  la  que
se  está  codo a  codo con  los  centros  de  conservac ión  de  la  huerta ,
los  centros  de  conservac ión  de  la  natura leza  y  ot ros  espac ios
v inculados  con  la  producc ión  de  a l imentos .

Ja ime se  quedó pensat ivo ,  después  de  f ina l i zar  e l  curso  quer ía
t raba jar ,  a l  menos  un  par  de  años ,  como pastor  en  e l  rebaño
comarca l .  De  hecho ,  ya  había  presentado la  so l i c i tud .  Pero ,  aunque
es  demasiado pronto ,  pensaba  que  podr ía  ser  una  buena  idea  para
dentro  de  un  t iempo.

Después  de  conocer  los  proyectos ,  se  quedaron unos  d ías
combinando e l  t raba jo  en  las  huertas  y  en  e l  obrador  con  los  paseos
por  e l  humedal .  Los  f lamencos  eran  s in  duda las  aves  más
l lamat ivas  de  la  zona  y ,  para  a lgunas ,  e ra  la  pr imera  vez  que  las
ve ían .  También  era  e l  s ímbolo  de  los  parques  agrar ios  que  rodeaban
el  humedal  y  desde  hace  décadas  era  la  imagen de l  se l lo  de  los
a l imentos  loca les .  Además ,  observaron  a  ot ras  muchas  aves  y
animales  como nutr ias ,  garzas ,  águ i las ,  patos ,  fochas ,  c igüeñuelas ,
somormujos  y  avetor i l los .  Se  quedaron muy  contentas  a l  ver
bastantes  e jemplares  de  cerceta  pard i l la  t ras  los  es fuerzos  que  se
habían  hecho para  ev i tar  su  ext inc ión .

E l  d ía  antes  de  par t i r  h ic ieron  una  copiosa  cena  en  e l  área
recreat iva ,  con  las  verduras  y  conservas  de  la  zona ,  pescado seco  y
e l  pescado f resco  de  la  costa  levant ina ,  prepararon  Espencat  y  una
gran  var iedad de  coques  a  la  l lumà.  La  in tens idad de l  sabor
delataba  la  lent i tud  de  la  cocc ión  en  e l  horno  so lar  —Las  cocas  de
antes  no  sabían  como las  de  ahora— pensaba  Mara  mientras
saboreaba  los  p latos  preparados  por  e l  g rupo . #e
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Entre caballitos de mar

Era  la  ú l t ima etapa  de l  v ia je  y  es taban ,  como quien  d ice ,  a l  lad i to
de  su  próx imo dest ino  en  comparac ión  con  e l  recorr ido  que  ten ían  a
sus  espaldas .  La  cant idad de  k i lómetros  que  quedaban era
inversamente  proporc ional  a l  peso  de  las  a l for jas  y  de l  remolque ,  a
menos  d is tanc ia  que  quedaba más  mot ivos  para  l lenar  las  a l for jas
con de l ic iosas  conservas  para  l levar  de  vuel ta  a  casa .  A l  menos ,  esa
era  la  in tenc ión .

E l  descanso  fue  en  la  ant igua  zona  de  campos  de  go l f ,  donde les
rec ib ieron  Sof ía ,  G ladys  y  Sa lah .  Sof ía  estaba  a  punto  de  de jar  e l
proyecto  de  ganader ía  y  queser ía  de  ove jas  y  cabras  donde había
t raba jado toda  su  v ida ,  pero  lo  hac ía  muy  fe l i z  de  que  personas
como Gladys  y  Sa lah ,  cont inuaran  con  é l .  Fue  muy  d i f í c i l  la
se lecc ión  debido  a  la  gran  cant idad de  personas  que  se  presentaron
a  la  o fer ta  de  formac ión  y  t raspaso  de l  proyecto .

Sof ía  l legó  a  la  zona  a  t ravés  de l  p lan  de  recuperac ión  y
reconvers ión  de  t ier ras  agrar ias  —Con la  Es t rateg ia  B iorreg ional  de
Decrec imiento  y  Terr i tor ia l i zac ión  se  in ic ió  un  p lan  de  recuperac ión
y  mejora  zonas  anter iormente  dest inadas  a l  tur ismo,  pr inc ipa lmente
a  campos  de  go l f  y  sus  urbanizac iones  y  aproveché  ese  momento
para  dar  un  g i ro  a  mi  v ida  profes ional— comenzó  a  contar  Sof ía
recordando cuando se  mudó a  la  zona  para  aprender  a  l levar  su
propio  rebaño y  queser ía— Muchos  de  esos  campos  de  go l f  ya
habían  s ido  abandonados  porque  la  fa l ta  de  agua  obl igó  a  pr ior i zar
su  uso  para  e l  consumo de  la  poblac ión  y  la  cobertura  de  las
act iv idades  esenc ia les ,  ent re  e l las  la  agroal imentar ia .  Las  ú l t imas
urbanizac ión  y  campos  de  go l f  acabaron por  acogerse  a  las  ayudas
por  c ier re  de  act iv idad ,  ya  que  e l  descenso  de l  tur ismo,  la
rac ional i zac ión  de  los  v ia jes  en  av ión  y  las  l imi tac iones  de  huel la
h ídr ica  por  act iv idad  hac ían  incompat ib le  con  la  sosten ib i l idad  y
esa  forma de  oc io .  Donde ahora  ve is  ramonear  y  pastar  a  las  cabras
y  ove jas ,  antes  había  tur is tas  que  venían  en  av ión  desde  ot ros
países  para  jugar  a l  go l f— .

En  genera l  costaba  mucho entender  por  qué  la  gente  actuaba  de  esa
manera .  —¿Por  qué  no  podían  jugar  a l  go l f  en  sus  pa íses?  ¿Y
v ia jaban en  av ión  só lo  para  eso?  ¿Pero ,  dónde se  quedaba tanta
gente?  — se  p lanteaban las  mismas  preguntas  cada  vez  que  se
contaba  esta  h is tor ia  a  la  gente  joven .

Sof ía  respondía ,  aunque nunca  comprendió  esa  forma de  v ia jar  y
d iver t i rse  —Venían  aquí  porque  hac ía  mejor  t iempo que  en  sus  
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países ,  antes  en  los  pa íses  de l  nor te  de l  cont inente  los  d ías  de  so l
eran  menos  que  ahora  y ,  en  muchos  pa íses  de  Europa  e l  uso  de l
av ión  era  desmesurado .  Yo  no  l legué  a  ver  los  campos  de  go l f .
Cuando l legué  a  la  zona  muchos  ya  se  habían  recuperado y
convert ido  en  pastos  para  ganado y  zonas  de  cu l t ivo  de  for ra jes .  Las
personas  se  quedaban en  pequeños  apartamentos  que  ahora  ya  no
vemos  porque  fueron  desmante lados  para  recuperar  sus  mater ia les
y  const ru i r  casas  en  los  pueblos  cercanos .  Con  las  migrac iones  de  la
c iudad a l  campo no  había  v iv iendas  suf ic ientes  y  es to  era  una  
mina—.

Otros  apartamentos  habían  rehabi l i tado  para  c rear  casas  donde
v iv i r  e  insta lac iones  para  la  act iv idad  agrar ia  y  ganadera  como las
que  usaba  Sof ia :  naves  para  guardar  a l  rebaño ,  una  casa  común para
las  pastoras  y  de  apoyo  a  la  t rashumancia ,  sa las  de  ordeño y  naves
para  a lmacenar  e l  for ra je .  Caminaron hac ia  e l  pueblo  y  v i s i taron  la
queser ía ,  que  ya  práct icamente  l levaban entre  G ladys  y  Sa lah .  En
e l la  lo  que  más  les  gustó  fue  la  cueva  de  madurac ión ,  const ru ida  en
el  in ter ior  de  una  co l ina .  A l l í  la  humedad,  e l  moho y  la  madera  eran
ayudantes  c lave  a  la  hora  de  consegui r  la  textura  y  sabor  de  los
quesos .

G ladys  y  Sa lah  que  l levaban año y  medio  t raba jando junto  con  Sof ía
y  aún  neces i taban un  poco  más  de  t iempo —Conocer  b ien  todas  las
var iab les  que  in f luyen  en  un  proceso  tan  ar tesanal  como es  la
madurac ión  de l  queso  no  es  fác i l  y  nos  in teresaba  mucho aprender
a  hacer  quesos  con  cua jo  vegeta l .  Además ,  los  quesos  de  Sof ía
cuentan  con  un  gran  reconoc imiento  en  la  zona ,  as í  que  queremos
estar  seguras  de  que  cuando nos  quedemos con  e l  rebaño y  la
queser ía  hemos  aprendido  todo lo  que  neces i tábamos ,  que  los
paladares  están  acostumbrados  a  ca l idades  muy  a l tas— contó
Gladys  entre  r i sas .  Sof ía  s in  embargo  pensaba  que  ya  ten ían
conoc imiento  de  sobra  para  e laborar  más  t ipos  de  quesos  que  los
que  e l la  hac ía ,  pero  comprendía  per fectamente ,  ta l  y  como le  pasó  a
e l la ,  que  ganar  segur idad y  conf ianza  en  una  misma es  también
parte  de l  proceso  de  aprendiza je .

Después  de  probar  todas  las  combinac iones  pos ib les  entre  los
quesos  y  las  mermeladas  que  portaban en  sus  a l for jas  cada  grupo
retomó su  camino ,  uno  hac ia  la  costa  y  Sof ia ,  G lad is  y  Sa lah  hac ia  e l
mercado agroecológ ico  de  Las  Sa l inas ,  donde unas  amigas  les
habían  sust i tu ido  en  su  puesto  para  que  pudieran  rec ib i r  a  la  v i s i ta
del  nor te .
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—¡Pros igamos ,  que  estamos  a  escasas  dos  horas  de  nuest ro  dest ino !
— an imaba Mateo  a l  g rupo .  A  lo  largo  de  la  mañana e l  c ie lo  se  había
nublado ,  hac iendo e l  l lano  recorr ido  que  quedaba por  de lante  aún
más  agradable .  Re inaba  una  sensac ión  genera l i zada  de  que  dos
horas  eran  cas i  un  instante ,  v i s i tar  tantos  lugares ,  conocer  esa
divers idad de  ecos is temas ,  aprender  de  su  h is tor ia ,  probar  ot ras
maneras  de  coc inar  …  parec iera  que  e l  t iempo se  hubiera  d i la tado ,
que  la  huel la  que  de ja  en  la  memor ia  y  e l  cuerpo  no  se
correspondiera  con  e l  t iempo cronológ ico .  Y  as í ,  ent re  re f lex iones
acerca  de  la  percepc ión  de l  t iempo y  e l  espac io  y  las  ganas
i r res is t ib les  de  ver  e l  mar  y  bañarse  en  la  p laya ,  l legaron  a l
A lbergue  de  Lo  Poyo ,  un  ant iguo  monaster io  rehabi l i tado  donde se
quedar ían  los  próx imos  d ías .

La  tarde  se  conv i r t ió  en  un  interva lo  s i tuado entre  e l  agua  sa lada  y
la  arena .  Mara  y  Mateo  ya  lo  sab ían ,  y  también  lo  deseaban .  Aunque
aún quedaban a lgunos  d ías  para  vo lver  habían  l legado a  la  ú l t ima
parada  de  su  v ia je  y  eso  se  merece  una  ce lebrac ión ,  más  aún cuando
l legaban a  la  p laya .  T ras  la  comida  en  e l  a lbergue  tuv ieron  una
asamblea  y ,  como era  sábado ,  consensuaron tomarse  l ibre  esa  tarde
y  e l  d ía  s igu iente  para  d is f rutar  de l  entorno  y  descansar .

Pasaron  ese  d ía  y  medio  a  lo  largo  de  la  costa ,  tanto  en  e l  Mar
Menor  como en  e l  Mar  Mayor ,  en  e l  Parque  Natura l  de  Ca lb lanque ,
en  Cabo de  Pa los… todas  las  p layas  ten ían  una  zona  acces ib le
equipada ,  tanto  en  la  arena  como en  la  entrada  a l  agua  y  en
bic ic le ta  estaban re lat ivamente  cerca  entre  s í ,  as í  que  I ra t i  podía
l legar  con  su  b ic ic le ta  adaptada  a  cua lquier  p laya .

Nadie  se  quedó s in  hacer  snorke l .  La  exper ienc ia  de  nadar  entre
cabal l i tos  de  mar  era  ún ica  para  cas i  todas  y  la  recomendaban con
mucho entus iasmo por  las  personas  de l  lugar .  E l  cabal l i to  de  mar
nar igudo s iempre  había  s ido  un  s ímbolo  importante ,  porque
representaba  a l  Mar  Menor ,  un  e lemento  ident i tar io  de  la  comarca
natura l  de l  campo de  Car tagena .

Su  va lor  s imból ico  cobró  aún más  fuerza  porque  esta  espec ie  estuvo
a  punto  de  desaparecer  y ,  s in  embargo ,  desde  hace  años  la  laguna
está  regenerada  y  rep leta  de  cabal l i tos  que ,  además  son  un
indicador  de  la  buena  ca l idad  de l  agua .  As í ,  se  conv i r t ió  también  en
el  emblema de  la  un ión  de  las  luchas  ecolog is tas ,  migrantes  y
campes inas  que  logró  t ransformar  la  producc ión  a l imentar ia ,  acoger
a  las  personas  que  l legaron  debido  a  las  migrac iones  c l imát icas  y
ser  la  semi l la  de  la  t rans ic ión  agroecológ ica  que  se  extendió  a l
resto  de  b iorreg iones .
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Cuando parece que nada se  mueve

Los  a lbores  de l  lunes  se  c ruzaron  con  Mara  acercándose  a  la  or i l la .
Quer ía  rev iv i r  la  sensac ión  de  p len i tud  que  le  generaba  ver  e l  so l
sa l i r  t ras  la  l ínea  de l  hor i zonte .  La  arena  suspendida  por  e l  v iento
de  lebeche  le  d i f i cu l taba  ver  e l  a renal  de  La  Manga .  —La  arena ,  y
que  su  anchura  se  había  reduc ido  a  a lgo  menos  de  100  metros  t ras
la  subida  de l  n ive l  de l  mar— pensaba  mientras  recordaba  qué  la  vez
anter ior  no  pudo pasear  por  e l  a renal  porque  se  cor tó  e l  acceso
debido  a  un  tempora l .

T ras  e l  desayuno sa l ieron  hac ia  e l  Centro  de  Observac ión  de  Mar
Menor ,  s i tuado en  la  P laza  de  las  Jorna leras ,  donde también  se
encontraba  e l  centro  de  conservac ión  agrar io .  A l l í  les  esperaban
Ani ,  Moha y  Leo .  Aprovecharon las  pr imeras  horas  de  la  mañana para
dar  un  paseo ,  a l ternando b ic ic le ta  y  paseos  a  lo  largo  de  los
corredores  ecológ icos  de l  Campo de  Car tagena :  un  mosaico  de
huertas ,  cu l t ivos  de  secano y  cu l t ivos  leñosos .

—¿Eso  qué  es?  No  parece  un  campo de  cu l t ivo— preguntó  Adr i .

Es  un  campo de  laminac ión— respondió  Leo .  Es taban en  una  zona  de
f recuentes  l luv ias  tor renc ia les  que  se  habían  intens i f i cado en  las
ú l t imas  décadas ,  con  ep isodios  que  fueron  espec ia lmente  dañinos
para  los  campos ,  pueblos  y  también  en  e l  Mar  Menor .  —Para
preveni r  las  inundac iones ,  cada  vez  más  f recuentes ,  se
desarro l laron  t raba jos  para  la  recuperac ión  ambienta l  de  la  cuenca ,
que  era  la  mejor  manera  de  abordar  este  problema.  Cons is t ió ,  por
un  lado ,  en  la  restaurac ión  h idro lóg ica  y  foresta l  de  todas  las
ramblas ,  incorporando mater ia  vegeta l  y  c reando ampl ios
corredores  verdes  en  sus  márgenes .  Con  esto  se  cons igue  que ,
cuando hay  inundac iones ,  haya  menos  ar rast re  y  e l  agua  c i rcu le  con
menos  fuerza .  Y  por  ot ro  lado  se  c rearon ,  a  lo  largo  de l  cauce  de  las
ramblas ,  campos  de  laminac ión  e  inundac ión  como e l  que  ve is—.

S í— añadió  An i  —sabíamos  que  a lgunas  veces  e l  agua  iba  a
desbordar ,  as í  que  en  vez  de  que  inundase  todos  los  campos  se
fac i l i taba  que  fuera  en  estos .  Hubo un  año que  fue  espec ia lmente
dramát ico  porque  se  l levó  por  acabábamos de  sembrar  y  se  l levó
todo por  de lante—.

La  adaptac ión  de  los  espac ios  agrar ios  a l  aumento  de  la  in tens idad
de los  eventos  atmosfér icos  ev i tó  las  grandes  pérd idas  económicas  
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y  ambienta les  que  anter iormente  se  generaban .  —Además— pensaba
Leo que  era  importante  ver  ot ros  benef ic ios  no  menos  importantes
—estas  ramblas  y  campos ,  un idos  a  los  corredores  ecológ icos  que
forman los  caminos  de  la  huerta ,  cuentan  con  abundante  arbolado
autóctono y  p lantas  mel í feras ,  como habéis  podido  ver  en  e l  t ramo
por  e l  que  venimos .  Es  una  manera  de  conservar  y  favorecer  la
b iodivers idad y  conect iv idad  b io lóg ica ,  que  va  desde  e l  mar  y
mant iene  su  cont inu idad a l  a t ravesar  pueblos ,  car reteras  
y  c iudades—.  

S igu iendo su  recorr ido  pasaron  por  los  campos  de  lombr icomposta je
donde produc ían  en  abono grandes  cant idades  a  par t i r  de  los
desechos  orgánicos  de l  hospi ta l  comarca l ,  la  un ivers idad ,  las
escuelas  de  formac ión  profes ional  y  las  propias  huertas .  Después  se
cruzaron  con  e l  rebaño de  Juan ,  que  estaba  pastando en  la  rambla
del  A lbu jón .  —Esto  se  nos  o lv idó  comentar lo  antes ,  e l
mantenimiento  de  las  ramblas  y  sur  márgenes  lo  hacen  en  mayor
parte  las  cabras  y  ove jas  de  la  zona  —comentaba  Ani ,  que  cons ideró
necesar io  hacer  una  pequeña parada— A l  igua l  que  sucede  en  la
gest ión  de  los  montes ,  la  ganader ía  y  e l  pastoreo  son
fundamenta les  en  para  una  buena  gest ión  las  ramblas .  As í  se
cons igue  que  la  dens idad de  vegetac ión  sea  adecuada para  que ,
cuando l leguen las  inundac iones ,  se  pueda d isminui r  la  ve loc idad
del  agua  s in  retener la  en  exceso—.

Les  parec ía  incre íb le  que  pudiera  correr  semejante  cant idad de
agua  por  aquel las  ramblas .  —Pero  s i  es to  está  más  seco  que  la
mojama— di jo  Tysan  con  sorna  demostrando que  ya  se  estaba
hac iendo con  las  expres iones  l ingü ís t i cas  de l  lugar .

De  vuel ta  a l  centro  de  observac ión  h ic ieron  pequeñas  paradas  para
ver  las  in f raest ructuras  asoc iadas  a  las  huertas  y  campos :  acequias ,
a l j ibes ,  pozos ,  abrevaderos ,  ca l i cantos ,  boqueras… dest inadas  a
aprovechar  a l  máx imo los  i r regulares  y  escasos  recursos  h ídr icos .
Además ,  v i s i taron  a lgunos  mol inos  de  v iento ,  que  habían  s ido
rehabi l i tados  y  se  usaban ,  en  combinac ión  con  p lacas  so lares ,  para
generar  energ ía  e léct r i ca  para  cargar  pequeña maquinar ia  de
trabajo  y  las  bombas  que  ext raen  agua  de  los  acu í feros .

—Las  aspas  de  estos  mol inos  parecen  ve las  de  barco— d i jo  I ra t i .

—Práct icamente  lo  son ,  usan  e l  mismo mecanismo.  Se  d iseñaron
usando en  e l  campo la  misma tecnolog ía  que  empleaban para  los
ve leros  en  e l  mar .  De  hecho ,  a  es te  t ipo  de  mol ino  se  le  l lama
mol ino  car tagenero  o  mol ino  de  ve la  la t ina  y  …  —Ani  es taba  
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expl icando este  importante  e lemento  patr imonia l  cuando Mai te ,  que
no podía  encontrar  expl icac ión  para  lo  que  estaba  v iendo ,  preguntó
—¿Por  qué  esa  rambla  hace  ese  recorr ido  tan  raro?  —

Moha se  echó a  re í r  —Eres  muy  observadora .  Ahora  parece  una
rambla ,  pero  en  su  or igen  era  un  canal  que  t rasvasaba  agua  desde
el  r ío  Ta jo  a  estas  huertas ,  porque  había  muchís ima más  super f i c ie
de  regadío .  De  hecho ,  todo lo  que  ahora  es  secano y  gran  par te  de
los  f ruta les  y  cu l t ivos  leñosos  eran  huertas—.

—¡Desde  e l  r ío  Ta jo !— Mai te  no  lo  podía  c reer  — ¡Hemos pasado cerca
en e l  v ia je !  Jus to  antes  de  l legar  a  Teruel .  O  sea ,  super  le jos  de
aquí .  ¿Y  para  qué  hac ía  fa l ta  toda  esa  agua?  —

—Tiene  que  ver  con  lo  que  comentaba  de  la  super f i c ie  de  regadíos ,
es  que  no  os  podéis  hacer  una  idea  de  la  extens ión  a  la  que  me
ref iero .  Pensad que  de  aquí  se  produc ía  muchís ima verdura  que  se
l levaba  a  ot ros  pa íses  … pero  mejor  vo lvamos  a l  centro  de
observac ión ,  que  es  ya  la  hora  de  comer  y  es ta  tarde  tenemos
t iempo para  hablar  de  todo esto— Moha ya  estaba  un  poco  agobiado
por  e l  ca lor  y  quer ía  sa l i r  de  aquel  so lanero .

—Vale  va le  — respondió  Mai te  —pero  también  d i j i s te is  que  nos  iba is
a  contar  de  la  lucha  de  las  jorna leras—.

—Sí  s í ,  es ta  tarde  hablamos  de  todo eso ,  de  hecho ,  ambas  cosas
están  re lac ionadas— Inmediatamente  después  de  que  Moha d iera
esto  todas  montaron  en  su  b ic i  para  vo lver  a l  centro ,  no  era  la
única  persona  que  ten ía  hambre  y  neces i taba  un  poco  de  sombra .

Cuando ba jó  un  poco  e l  so l  sa l ieron  a  la  P laza ,  se  sentaron  en
c í rcu lo  para  conversar  acerca  de l  proceso  de  recuperac ión  de
t ier ras  y  t ransformac ión  agroecológ ica  de  la  comarca .  Comenzó  Leo
—La verdad que  fue  más  ráp ido  de  lo  que  cualquiera  pensaba  que
podr ía  neces i tar  un  cambio  as í… porque  no  s iempre  somos
consc ientes  de  lo  que  se  mueve  cuando pensamos  que  todo está
quieto .  En  poco  t iempo se  d ieron  dos  sucesos  que  revoluc ionaron
todo—.

Expl icaron ,  en  pr imer  lugar ,  como a  ra í z  la  protecc ión  jur íd ica  de l
Mar  Menor ,  se  tomaron medidas  para  hacer  una  f ran ja  de  protecc ión
con f incas  agroecológ icas  co l indante  con  la  laguna .  S in  embargo ,
como seguían  l legando gran  par te  de  los  ver t idos  de l  resto  de  f incas
tuvo  que  extenderse  a  gran  par te  de  los  campos  que  #e
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empleaban fer t i l i zantes  y  ver t ían  grandes  cant idades  de  agua
contaminada y  sa lmuera .

—El  ot ro  suceso  c lave  —pros igu ió  Moha— fueron  las  revuel tas
jornaleras—.  Se  extendieron  bastante  en  contar  es to ,  un  factor  que
fue  cruc ia l  en  aquel la  gran  t ransformac ión .  Aquel  s i s tema de
producc ión ,  además  de  insosten ib le  era  soc ia lmente  in justo ,  porque
se  sustentaba  con  e l  t raba jo  en  condic iones  muy  precar ias  e  inc luso
con incumpl imiento  muy  graves  soc io labora les  hac ía  muchas
personas  que ,  además ,  ten ían  d i f í c i l  rec lamar  sus  derechos  por  la
des igualdad que  suf r ían  o  inc luso  normat ivas  que  las  desproteg ían
est ructura l  e  h is tór icamente .

Las  caras  re f le jaban la  d i f i cu l tad  de  entender  la  paradoja  de  que
los  t raba jos  más  esenc ia les ,  como a l imentar  y  cu idar  a  las  personas ,
fueran  t raba jos  que  estaban poco  va lorados ,  con  menos  derechos  y
donde se  aprovechaban de  personas  que  v iv ían  s i tuac iones  de
des igualdad .

—¡Vaya  d i ferenc ia !  —  exc lamó Mai te  —en nuest ro  pueblo ,  cada  vez
que  se  busca  re levo  cuando a lgu ien  de ja  l levar  un  rebaño o  de
cul t ivar  una  f inca  hay  muchas  personas  que  quieren  hacer  ese
t rabajo .Y  cuando se  organizan  los  t raba jos  comuni tar ios ,  e l  cu idado
a las  personas  son  las  pr imeras  tareas  que  se  cubren .

Aquí  ahora  es  igua l— respondió  Moha — es  que  estas  revuel tas  no
sólo  denunc iaron  la  fa l ta  de  derechos  labora les ,  s ino  lo  importante
e  impresc indib le  que  eran  estos  t raba jos  para  e l  b ienestar  y  la
fe l i c idad  de  todas  las  personas .  Se  fue  generando un  cambio  de
va lores  que  luego  se  t ransformó en  e l  Buen V iv i r  que  ahora  tenemos
presente .  Pero  para  eso ,  en  su  momento  se  tuv ieron  que  señalar
quienes  ten ían  más  responsabi l idad  en  mantener  ese  s is tema
in justo  y ,  la  verdad ,  no  fue  fác i l .

Las  revuel tas  jorna leras  se  pos ic ionaron  públ icamente  contra  las
grandes  empresas  que  monopol i zaban la  producc ión  de  pequeñas
producc iones  ahogadas  por  las  condic iones  in justas  de  los  grandes
supermercados ,  lo  que  h izo  que  movimientos  v inculados  con  e l
ecolog ismo soc ia l  se  sumaran  todas  las  personas  en  un idad y  con  e l
ob jet ivo  conjunto  de l  b ien  común.
No fue  fác i l ,  es  verdad ,  pero  conforme se  ampl iaban nuest ras
re iv ind icac iones  fu imos  crec iendo y  nos  sent íamos  con  más  fuerza—
Ani  t ransmit ía  muy  b ien  la  in tens idad de  aquel  momento  —cre ímos
que era  un  momento  en  e l  que  se  podía  cambiar  e l  curso  #e
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de la  h is tor ia .  Y  as í  sucedió .  Se  t ransformó todo e l  s i s tema de
protecc ión  soc ia l  que  pasó  a  ser  un iversa l ,  se  reconoc ieron  los
s ig los  de  incumpl imientos  de  derechos  que  ya  ex is t ían  y  se
repararon  los  daños  causados ,  se  conf iguró  ot ros  s i s temas  de
ident idad como ser  humano ina l ienable  donde se  in tegraba  de  p leno
derecho en  un  s is tema cooperat ivo  y  complementar io  donde todas
las  personas  t ienen un  ro l  y  func ión ,  y  los  va lores  de  la  soc iedad y
e l  sent ido  común fue  mutando l igado a  un  sent imiento  de
pertenenc ia  con  e l  p laneta ¡  La  t rans ic ión  agroecológ ica  fue  e l
comienzo  de  una  t ransformac ión  mucho mayor !  A l  pr inc ip io  nos
parec ía  impensable  un  cambio  tan  profundo .—

¿Eso  es  a  lo  que  se  l lama revoluc ión?  ¡Qué  momento  tan
apas ionante !  — exc lamó I rat i .

—No sé  s i  eso  es  la  revoluc ión— dudada Moha —pienso  que  la
revoluc ión  se  hac ía  cada  d ía ,  en  todo lo  se  ven ía  t raba jando antes  y
también  en  esos  momentos ,  lo  que  cu ida  a  la  comunidad y  a l
ter r i tor io  a  d iar io .  Ahora  lo  recordamos  boni to ,  pero  fueron  también
momentos  muy  d i f í c i les ,  tensos  e  inc luso  v io lentos  cuando se
repr imía  la  desobedienc ia  c iv i l .  Y  después  hubo que  t raba jar
muchís imo para  regenerar  las  t ie r ras  recuperadas .  La  verdad ,  no  fue
fác i l .  A  veces  ten íamos  miedo de  que  no  fuera  pos ib le  pero  ese
t rabajo  que  rea l i zamos  co lect ivamente  generó  unos  v ínculos
comuni tar ios  muy  só l idos  hasta  e l  d ía  de  hoy .—

El  c ier re  y  abandono de  las  grandes  empresas  porque  ya  no
alcanzaban la  rentabi l idad  que  quer ían  l levó  a l  abandono de  sus
t ier ras  que ,  con  la  nueva  ley  agrar ia  pasaron  a  formar  par te  de l
patr imonio  públ ico  y ,  después  se  cedieron  a  est ructuras
comuni tar ias  y  co lect ivas  mediante  los  bancos  de  t ier ras  y  parques
agrar ios .  T ransformar  a  un  manejo  agroecológ ico  sue los  que  habían
s ido  contaminados  y  ten ían  poca  fer t i l idad  fue  un  proceso
compl icado y ,  ante  la  fa l ta  de  re ferenc ias ,  no  había  mucha
segur idad de  consegui r lo .  Es te  pensamiento  era  recurrente  cuando
no había  manera  de  hacer  f rente  a  las  p lagas  y  las  cosechas  eran
escasas .

—¿Y  cómo lo  conseguis te is?  — preguntó  A lba .

—No hubo fórmulas  mágicas ,  se  neces i tó  gente  y  t iempo— respondió
Ani  —Muchas  personas  de jaron  tempora lmente  ot ros  t raba jos  o  sus
estudios  porque  creyeron  que  era  pos ib le  y  necesar ia  la
t ransformac ión  agroecológ ica  de  la  comarca  y  había  que  poner  la
a l imentac ión ,  la  natura leza  y  lo  co lect ivo  en  e l  centro .  
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Renovar  energ ías  y  án imos  ayudó a  sostenernos  en  los  momentos
más  agotadores .  También  v in ieron  personas  que  l levaban años
desarro l lando pequeños  proyectos  agroecológ icos  en  sus  ter r i tor ios
y  se  acercaron  a  ayudar  y  compart i r  su  conoc imiento .  Además ,  cada
vez  más  munic ip ios  fueron  poniendo sus  recursos  para  apoyar  este
cambio ,  sobre  todo los  pueblos  que  se  sorprendieron  mucho a l  ver  a
tantas  personas ,  tan  d iversas  y  de  tantos  lugares  compromet idas
con la  recuperac ión  de  este  ter r i tor io—.

Era  hora  de  vo lver  a l  a lbergue  antes  de  que  se  h ic iera  de  noche .  Los
s igu ientes  d ías ,  en  los  que  iban  a  par t ic ipar  en  los  t raba jos
colect ivos  de  s iega  y  mal lado de l  cerea l  y  conocer  e l  s i s tema
hidrául ico  de  la  huerta ,  tendr ían  oportunidad de  entrar  en  más
deta l les  de  ese  proceso .

Mara  pensaba  por  e l  camino en  e l  comentar io  de  las  fórmulas
mágicas .  En  su  cabeza  no  había  nada  que  pudiera  ser  más  mágico
que esa  un ión  por  los  derechos  de  las  personas  y  e l  cu idado del
ter r i tor io  y ,  también  en  que  tanta  gente  aparcase  sus  t rayector ias
indiv iduales  para  apostar  por  e l  b ien  común.  Después  fueron
semi l las  que  esas  personas  l levaron  a  los  procesos  de  lucha  y  la
t rans ic ión  agroecológ ica  en  sus  lugares .  Habían  exper imentando
cómo los  cambios  rad ica les  eran  pos ib les  y  les  habían  l lenado de
sent ido  v i ta l .  —¿Qué te  puede dar  más  energ ía  y  entus iasmo que
sent i r  que  par t ic ipas  en  e l  cambio  de  a lgo  mejor  para  tantas
personas  y  para  los  ecos is temas?  — Se  preguntaba  a  s í  misma s in
por  e l lo  de jar  de  ser  consc iente  de  las  tens iones  y  conf l i c tos  que
habían  comentado ,  impos ib les  de  superar  s in  una  fuer te  apuesta
colect iva .

Se  acostó  pensando en  las  exper ienc ias  que  había  conoc ido  a  lo
largo  de  ot ros  v ia jes ,  donde se  encontró  en  ot ros  lugares  con
personas  que  habían  par t ic ipado en  aquel la  t rans ic ión .  Esas
semi l las  fueron  in jer tándose  con  los  procesos  la tentes  o  en  marcha
de ot ros  ter r i tor ios  y  germinó la  extens ión  de l  manejo
agroecológ ico ,  la  repoblac ión  de  los  pueblos ,  la  ter r i tor ia l i zac ión
de la  a l imentac ión ,  la  c reac ión  de  las  b iorreg iones ,  e l  paradigma
ecocentr i s ta ,  las  asambleas  const i tuyentes  y  e l  reconoc imiento  de
los  derechos  de  la  natura leza ,  la  natura l i zac ión  de  las  c iudades ,  e l
decrec imiento  programado… e l  cansanc io  t ras  tanta  emoción  no  le
permit ió  hacer  un  repaso  completo  antes  de  caer  dormida .
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Epílogo:  Vuelta a  casa,  Nuestro futuro ya  es   presente

D e s d e  e l  t r e n  M a r a  o b s e r v a b a  e l  p a i s a j e  c a m b i a n t e  s e g ú n  a v a n z a b a n
r u m b o  a l  N o r o e s t e ,  y a  d e  c a m i n o  a  c a s a .  E s t a b a  a g o t a d a  y  a  l a  v e z
l l e n a  d e  e n e r g í a .  D e  f o n d o  s e  e s c u c h a b a n  c o n v e r s a c i o n e s  v a r i a d a s ,
u n  g r u p o  d i s c u t í a  s o b r e  l a  n e c e s i d a d  d e  r e f o r z a r  l a s  b a l s a s  d e
r e c u p e r a c i ó n  d e  a g u a  e n  l a s  v e g a s  m i e n t r a s  o t r o  r e f l e x i o n a b a  s o b r e
l o s  a v a n c e s  e n  l a s  t é c n i c a s  d e  n o  l a b o r e o  y  l a  n e c e s i d a d  d e  h a c e r
a l g u n o s  e n s a y o s  d e  c a m p o .  E n  e l  f o n d o  d e l  v a g ó n  u n  g r u p o  e n s a y a b a
a l g u n a s  d e  l a s  c a n c i o n e s  p o p u l a r e s  q u e  h a b í a n  a p r e n d i d o  e n  l a s
p a s a d a s  s e m a n a s  y  d e  p i e  e n  e l  p a s i l l o  e s t a b a n  h a c i e n d o  r e p o r t e  d e
t o d o s  l o s  c o t i l l e o s  d e l  v i a j e ,  q u e  n o  e r a n  p o c o s .

O b s e r v a n d o  l o s  d i s t i n t o s  g r u p o s ,  M a r a  s e  a c o r d a b a  d e  a l g u n a s  d e
l a s  s e n s a c i o n e s  q u e  l e  h a b í a n  a c o m p a ñ a d o  e n  s u  j u v e n t u d ,  c o m o  e l
m i e d o  a l  f u t u r o .  S i  p u d i e r a  h a b l a r  c o n  l a  M a r a  d e  1 6  a ñ o s  l e  h u b i e r a
d i c h o  q u e  l o s  c a m b i o s  n o  s i e m p r e  s o n  f á c i l e s ,  s u p o n e n  e s f u e r z o  y
g e n e r a n  c o n f l i c t o s  y  t e n s i o n e s ,  p e r o  q u e  s e  p o d í a  c o n s t r u i r  u n
f u t u r o  m e j o r ,  s e  h a b í a  p o d i d o .  N o  s i n  g r a n  e s f u e r z o  l a  s o c i e d a d
h a b í a  t r a n s f o r m a d o  y  g e n e r a d o  e s t r u c t u r a s  d e  m a n e r a  j u s t a  y
r e a l i s t a  e n  b a l a n c e  c o n  l o s  e c o s i s t e m a s ,  h a b í a n  c o n s e g u i d o  c r e a r
l a s  c o n d i c i o n e s  p a r a  s o s t e n e r  v i d a s  q u e  m e r e c e n  s e r  v i v i d a s .  M a r a
s e  s e n t í a  p a r t e  d e l  c a m b i o ,  h a b í a  l u c h a d o  y  t r a b a j a d o
c o l e c t i v a m e n t e  p o r  e l l o ,  y  t a m b i é n  l o  h a b í a  d i s f r u t a d o .  A h o r a  s e n t í a
q u e  e r a  e l  m o m e n t o  d e  d e s c a n s a r  u n  p o c o .  S i n  d u d a  p a r e c í a  q u e  e l
r e l e v o  e s t a b a  a s e g u r a d o .  C e r r ó  l o s  o j o s  y  s e  r e c o s t ó  e n  e l  a s i e n t o .
T o d a v í a  q u e d a b a  m u c h o  t r a b a j o  p o r  h a c e r ,  p e r o  e s t e  e r a ,  s i n  d u d a ,
u n  p r e s e n t e  q u e  s e  p a r e c í a  m u c h o  
a l  m e j o r  d e  l o s  f u t u r o s  
q u e  h a b í a n  s i d o  c a p a c e s  d e  i m a g i n a r .
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Si  cerramos los ojos y  nos s ituamos en el  año 2050  lo

más seguro es  que imaginemos un futuro distópico;

sociedades sometidas a regímenes dictatoriales,

controladas por Inteligencia artificial,  luchas por

la escasez  de  recursos,  zombies ,  extremas

condiciones climáticas para las que no existe

adaptación ninguna y  así  un largo etcétera de

miserias  cotidianas.  ¿os  resulta familiar?

Esto  no  es  casual idad ,  como expl ica  Lay la  Mart ínez  en  su
ensayo  Utopía  no  es  una  i s la  durante  los  años  80  de l  pasado

s ig lo  comenzó  lo  que  se  ha  denominado como una  “o leada
dis tópica” .  Es ta  o leada  sembró  nuest ro  imaginar io  cu l tura l  de

un mantra  que  aún no  hemos  superado :  no  hay  un  futuro
mejor ,  e l  famoso es logan pol í t i co  “No hay  a l ternat iva” ,

a t r ibu ido  a  Margaret  Thatcher  en  p lena  expans ión  de  pol í t i cas
neol ibera les .

El  riesgo de las narrativas y  relatos distópicos y

las producciones culturales  incapaces de  producir

alternativas es  que amplif ican una parte de la

realidad como si  fuera el  todo y  también producen

nuevas realidades.  Como indica Layla:  “Las distopías

reflejan nuestras ansiedades colectivas en el

marco cultural de la posmodernidad . . . ]  Los

productos culturales  reflejan la realidad,  pero al

hacerlo,  también la crean.  Imaginar futuros peores

nos ha quitado la capacidad de pensar en 

un porvenir  mejor” .

En e l  ámbi to  de  la  narrat iva  y ,  en  espec ia l  la  f i cc ión ,  la
l imi tada  producc ión  l i terar ia  que  ha  intentado p lantear  un

futuro  no  d is tópico  resu l ta  inveros ími l ,  reproduc iendo la  f rase
atr ibu ida  a l  f i lósofo  Fredr ic  Jameson ,  “es  más  fác i l  imaginar  e l

f in  de l  mundo que  e l  f in  de l  cap i ta l i smo” .

Frente al  realismo capitalista que muestra dicho

sistema como el  único económicamente viable  y

frente al  que no hay posibil idad de alternativa,  las

narrativas basadas en el  realismo ecológico vienen

a plantear alternativas de futuros posibles ,

deseables,  esperanzadores.
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No son  muchas  las  ocas iones  en  que  desplegamos  nuest ra
creat iv idad  y  re f lex ionamos  y  especulamos  sobre  cómo

podr ían  ser  d ichos  futuros .

La  h is tor ia  que  t ienes  entre  manos  pretende ser  un  e jerc ic io
de  imaginac ión ,  un  intento  de  pensar  en  escenar ios  p laus ib les

y  deseables  basada  en  e l  rea l i smo ecológ ico .  No  ha  s ido  fác i l
de  escr ib i r ,  tenemos  poco  entrenado e l  músculo  de  las

ecotopías .  Pero  se  t rata  de  un  e jerc ic io  necesar io ,  d i r íamos
que cas i  de  v i ta l  importanc ia .  Como def iende  José  Lu is  F .

Casadevant ,  Ko is ,  “enf rentar  la  c r i s i s  ecosoc ia l  va  a  ex ig i r  que
nos  conv i r tamos  en  mejores  narradores  de  h is tor ias .  Junto  a l
conoc imiento  c ient í f i co  d isponib le  neces i tamos  imágenes  de l

futuro  capaces  de  seduc i r  y  emocionar ,  de  v isua l i zar  nuevas
cot id ian idades  y  dotar  a  la  gente  de  hor i zontes  de  sent ido

para  los  cambios  soc ia les  que  demandamos” .

La construcción de ecotopías se  configura de esta

forma como una práctica política en auge que

refleja la necesidad de las personas y  de  los

movimientos sociales  de  salir  del  relato dominante.

Es  posible  un futuro mejor y  empezar por imaginarlo

parece un primer paso importante.  Una vez  que

tengamos claro a dónde queremos llegar será más

fácil  articular las decisiones f irmes,  el  propósito

común y  las fuerzas necesarias para alcanzar

nuestros objetivos.



LALALA       UTOPÍAUTOPÍAUTOPÍA       

COMO PROCESO:COMO PROCESO:COMO PROCESO:    

NARRATIVAS ECOTÓPICASNARRATIVAS ECOTÓPICASNARRATIVAS ECOTÓPICAS



#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

Si  las  personas  nos  constru imos  con  las  narrat ivas  -  “estamos
hechas  de  h is tor ias”  dec ía  Eduardo Galeano - ,  no  hemos
quer ido  pensar  en  estas  como una  “var i ta  mágica” ,  una
metodolog ía  in fa l ib le  o  c ienc ia  que  nos  va  a  t raer  la  fórmula
f rente  a l  desencantamiento  de l  mundo.

Consideramos que las narrativas ecotópicas van a

necesitar raíces  y  vínculos con elementos de

nuestro mundo material.  No planteamos la utopía

contra la distopía como si  fueran vis iones

idealistas desligadas de realidad,  s ino que tenemos

que buscar elementos que l iguen la manera en la

que entendemos y  narramos el  mundo con la manera

en la que sentimos y  actuamos en él .

Por  e l lo ,  e l  texto  está  p lagado de  re ferenc ias  rea les  a  un
presente  y  pasado cercano y ,  qu ien  sabe ,  s i  de  nuest ro  futuro
próx imo que ,  como nos  t ransmite  S i lv ia  Feder ic i ,  “nos
permiten  v is lumbrar  de  d is t intas  formas  e l  surg imiento  de
otra  rac ional idad  que  no  so lo  se  opone a  la  in just ic ia  soc ia l  y
económica ,  s ino  que  también  nos  reconecta  con  la  natura leza
y  nos  permite  re inventar  lo  que  s ign i f i ca  ser  un  ser  humano” .

Así ,  hemos querido poner el  foco en la utopía como

proceso,  entendiendo éstos como aquellas

temporalidades necesarias para generar

transformaciones profundas que posibil iten

cambios emancipatorios.  Como reflexiona Amador

Fernández Savater “No la búsqueda de una utopía o

el  modelo de lo que debe ser,  s ino la capacidad de

actuar aquí  y  ahora.  No el  principismo ideológico

abstracto,  s ino la facultad de improvisar y  atender

necesidades concretas.  

No el  tiempo apocalíptico del  instante decisivo,

 s ino el  tiempo 

de los procesos de la vida”.

Estas  re ferenc ias  muestran  utopías  en  e l  presente ,  basadas  en
una lóg ica  y  cu l tura  de  lo  común como e lementos  capaces  de
generar  nuevos  hor i zontes ,  desde  donde caminar  hac ia  “ las
utopías  de l  mañana” :  soc iedades  más  justos ,  sosten ib les  y
fe l i ces  (ese  buen v iv i r  o  v iv i r  sabroso) .
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Son los  entramados  comuni tar ios ,  de  los  que  habla  Raquel
Gut ier rez-Agui lar ,  los  que  cu idan  y  sost ienen mater ia l  y
s imból icamente  la  reproducc ión  soc ia l  de  la  v ida  y  res is ten  en
medio  de  una  hegemonía  cu l tura l  ind iv idual i s ta  y
compet i t i va .Cons ideramos  importante  dar  v is ib i l idad  a  estos
espac ios  donde se  ensayan y  const ruyen  las  lóg icas  y
subjet iv idades  necesar ias  para  un  mañana mejor  y  que
escasamente  aparecen  en  “ los  re latos” ,  producc iones
cul tura les  o  en  los  medios  de  comunicac ión ,  a  excepc ión  de
los  momentos  más  enérg icos  de  las  re iv ind icac iones  soc ia les  o
s i tuac iones  excepc ionales .

Así ,  entendiendo la utopía como proceso,

contemplando los entramados comunitarios que

cuidan y  sostienen la vida y  visualizando lazos

históricos que reflejan la temporalidad de las

transformaciones necesarias;  este  relato ha

pretendido imaginar horizontes justos,  felices  y

sostenibles  para todas las personas.

Vivimos tiempos de incertidumbre y  como plantea

Layla martínez “ser  ferozmente optimistas y  a  la vez

radicalmente pragmáticos es  nuestra única opción” .

Como dice  la ecofeminista  Yayo Herrero 

el  miedo sólo paraliza s i  no sabes  a dónde correr o

estás  sola.

El  futuro no está escrito,  

no podemos esperar más tiempo

 para construir  

un presente y  futuro mejor.
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Apología de la utopía

Fernández-Casadevante ,  José  Lu is  “Ko is” .  ( 24  de  Agosto  de
2020) .  Apolog ía  de  la  utopía .  c tx t .  Contexto  y  Acc ión .  Obtenido

de c tx t .  Contexto  y  Acc ión
bi t . l y/3 J1W9ik

Ciclo Ecotopias

Desde e l  año  2020  se  ce lebra  en  la  Casa  Encendida  organizado
por  la  Cooperat iva  Garúa  rea l i za  un  c ic lo  de  conferenc ias
propone compart i r  una  nueva  ser ie  de  encuentros  donde

ref lex ionar  sobre  cómo a lentar  e l  impulso  utópico  que
neces i tamos .

La  Casa  Encendida .
ht tps ://www. lacasaencendida .es/c ic lo/ecotopias

mañana

Un documenta l  de  Cyr i l  D ion  y  Mélan ie  Laurent ,  que  a  t ravés
de  una  “Road movie”  presenta  lugares  y  personas  que  están

poniendo en  práct ica  in ic ia t ivas ,  concretas ,  pos i t ivas  y  que  ya
están  en  marcha  en  a lgunos  lugares .

Contracorr iente  F i lms .  Pe l í cu las  de  YouTube (2016) .  Mañana .
[V ideo] .  YouTube .  b i t . l y/3CeUORw

Imaginar futuros

Doss ier  de l  Centro  de  Cul tura  Contemporánea  
e  Barce lona  (CCCB) .

Dentro  de  su  secc ión  de  narrat ivas  han  creado e l  dos ier
“ Imaginar  futuros”  donde recogen ar t í cu los  sobre  la

importanc ia  de  los  re latos  que ,  en  la  era  de  la  saturac ión
informat iva  y  la  producc ión  mas iva  de  contenidos ,  nos

permitan  re f lex ionar  hac ia  futuros  p laus ib les  y  narrat ivas
a l ternat ivas  sobre  la  rea l idad .

Centro  de  Cul tura  Contemporánea  de  Barce lona .  Dos ier
Imaginar  futuros .  Centro  de  Cul tura  Contemporánea  de

Barce lona .  b i t . l y/44wdTui

Amayuelas de Abajo

Pueblo  rehabi l i tado  s i tuado en  t ier ra  de  campos .  Desarro l lan
di ferentes  proyectos  product ivos  y  cuentan  con  un  a lbergue .

Han s ido  p ioneras/os  en  la  b ioconstrucc ión .
ht tp ://amayuelas .es

https://bit.ly/3J1W9ik
https://www.lacasaencendida.es/ciclo/ecotopias
https://bit.ly/3CeUORw
https://bit.ly/44wdTui
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Cooperativa Los Apisquillos

Los  Ap isqui l los  es  un  proyecto  agroecológ ico  v inculado a  la
ganader ía  extens iva  de  ov ino  y  capr ino .  Desde  e l  año  2000

habi tan  un  ter r i tor io  de  la  S ier ra  Norte  de  Madr id  a  t ravés  de
un aprovechamiento  sosten ib le  y  extens ivo  de  pastos ,  leñas ,

huertas  que  se  ar t i cu la  desde  una  vo luntad  de  recuperar  y
actua l i zar  usos  t rad ic ionales .

ht tps ://apeloya lana .wordpress .com/

Ecollaures SPG

ECOLLAURES es  un  s is tema par t ic ipat ivo  de  garant ía  formado
por  proyectos  que  producen a l imentos  en  la  Comunidad

Valenc iana .  Sus  p i lares  son  la  Autogest ión ,  la  agroecolog ía  y
la  soberanía  a l imentar ia .

ht tps ://ecol laures .org/

Foro de transiciones

El  Foro  Trans ic iones ,  un  “ th ink  tank”  de  cor te  eco lóg ico  y  de
composic ión  t ransdisc ip l inar  con  e l  ob jet ivo  de  e laborar ,

debat i r  y  d ivu lgar ,  desde  la  p lura l idad ,  contenidos  en  torno  a l
cambio  de  época ,  la  amenaza  rea l  de  co lapso  de  los  recursos ,

ecos is temas  y  c ic los  natura les  que  sustentan  la  v ida  en  e l
p laneta  y  avanzar  hac ia  un  gran  acuerdo soc ia l  de  mayor ías

para  t rans i tar  hac ia  un  estadio  en  e l  que  los  l ími tes  de
biocapac idad de l  p laneta  puedan conv iv i r  con  n ive les  de

bienestar  suf ic iente  en  una  soc iedad más  justa  y  democrát ica .
Para  este  re lato  nos  hemos  insp i rado en  su  publ icac ión
“sumar  para  una  t rans ic ión  ecológ ica  justa  en  España” .

ht tps :// forotrans ic iones .org/

Red de supermercados cooperativos

La  Red de  Supermercados  Cooperat ivos  es  una  asoc iac ión
estata l  que  agrupa  a  los  supermercados  cooperat ivos  con  e l

ob jet ivo  de  un i r  fuerzas  para  impulsar  un  modelo  de
dis t r ibuc ión  y  consumo a l imentar io  justo ,  sosten ib le  y

democrát ico .
ht tps ://supermercadoscooperat ivos .com/

https://apeloyalana.wordpress.com/
http://ecollaures.org/
https://ecollaures.org/
https://forotransiciones.org/
https://forotransiciones.org/
https://supermercadoscooperativos.com/
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The Maios announce a new trip

The  l ight  was  beg inning  to  re f lect  o f f  the  headboard  of  the
bed ,  but  Mara  had been awake  for  a  whi le .  The
preparat ions  for  the  t r ip  were  a lmost  complete ,  but  the  to-
do  l i s t  was  long  enough that  i t  had  not  a l lowed her  to  get
as  good a  n ight ’ s  s leep  as  she  would  have  l iked .  F rom her
bed she  s t retched whi le  l i s ten ing  to  the  news .  That
morning  the  loca l  rad io  s tat ion  was  covered  by  the
chronic le  o f  the  Maios  ( “May” )  fes t iva l  the  day  before ,
which  had broken a l l  records  s ince  at tendance  and
part ic ipat ion  were  recorded .  When she  got  up ,  she  not iced
that  her  feet  and back  ached f rom so  much walk ing  and
celebrat ing ,  and she  a lso  had a  smal l  rash  on  her  legs  f rom
the  rubbing  of  the  reeds .  Every  year  she  to ld  herse l f  that
she  was  too  o ld  to  cont inue  wear ing  the  t rad i t ional  Maio
costume,  but  her  f r iends  ended up  conv inc ing  her ,  even
th is  very  spec ia l  year .  

When they  had begun to  p lan  the  t r ip  there  were  long
discuss ions  among the  s tudents  about  the  date  o f
departure .  F rom the  Mar  Menor  b ioreg ion  they  were
recommended to  ar r ive  no  la ter  than  Ju ly ,  as  the  h igh
temperatures  were  go ing  to  compl icate  the  log is t i cs  o f  the
tr ip ,  but  that  meant  s tar t ing  at  the  end of  Apr i l  a t  the
latest .  Leav ing  at  the  end of  Apr i l  meant  not  be ing  able  to
take  par t  in  the  Maios ,  which  for  most  o f  them was
inconce ivable ,  so  they  had to  de lay  the i r  departure  for  a
few weeks .  

The  fest iv i ty  had  become the  most  important  in  the  town
and the  prov ince .  A  t ime to  meet  up  wi th  fami ly  and
fr iends .  I t  marked the  end (and new beg inning)  o f  a  very
important  t ime cyc le  in  the  co l lect ive  ident i ty  o f  i t s
inhabi tants  and which ,  year  a f ter  year ,  had  come to  inc lude
more  act iv i t ies .  

Wi th  the  passage  of  t ime ,  the  act iv i t ies  pr ior  to  the
ce lebrat ion  increased ,  such  as  re f lect ion  on  the  prev ious  #e
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year ’ s  harvests ,  the  resu l ts  o f  the  measures  taken  to  promote  agro-
d ivers i ty  and the  adaptat ion  of  c rops  to  the  ecosystem as  wel l  as
forecasts  for  the  work  in  communal  gardens  and forests .  The
creat ion  of  these  spaces  for  co l lect ive  re f lect ion  was  fo l lowed by
the  creat ion  of  new r i tua ls  and symbols ,  such  as  the  concer t  w i th
natura l  ins t ruments  or  the  c reat ion  of  chestnut  amulets  that  were
placed at  the  entrance  of  the  houses  to  request  the  protect ion  of
the  forest .

Th is  f i l led  Mara  wi th  pr ide .  When she  was  l i t t le ,  these  age-o ld
fest iv i t ies  had  been lost  or  were  in  dec l ine  and now she
remembered the  f i rs t  t ime the  ne ighbourhood set  out  to  recover
them.  S ince  that  f i r s t  year  she  had dressed  as  a  Maio .  The  f ies ta
grew,  as  d id  Mara ’s  des i re  to  red iscover  her  roots ,  which  had led  her
to  return  f rom the  b ig  c i ty .  A  lo t  had  changed s ince  then ,  but  that
morning  Mara  d idn ’ t  have  t ime to  get  lost  in  her  thoughts .  She  got
dressed  and s tar ted  her  chores  for  the  day .

Whi le  co l lect ing  some eggs  for  breakfast  f rom the  communal  ch icken
coop on  her  s t reet ,  she  menta l ly  rev iewed the  exhaust ive  schedule
of  tasks  that  she  had had to  organise  in  order  to  cover  her
communal  work  sh i f ts .  She  a l ready  had exper ience  f rom other  years
and was  g lad  to  th ink  that  th is  t ime had been eas ier  than  in  the
past .  She  remembered that  the  ear ly  days  were  not  easy ,  break ing
wi th  ind iv idual i s t  log ic  and current  product ion  and consumpt ion
schemes  generated  many  conf l i c ts .  The  ne ighbourhood mediat ion
teams had to  work  hard  to  ensure  that  the  ne ighbourhood
structures  funct ioned ,  ensur ing  food suppl ies  and a  good harvest
and the  soc ia l  re la t ions  that  the  communal  system could  susta in .
Mara  had never  d is l iked  these  jobs ,  they  were  a  good opportuni ty  to
chat  w i th  her  ne ighbours ,  but  as  the  years  went  by ,  there  were  tasks
that  she  t r ied  to  avo id ,  such  as  spr ing  harvest ing  and o l ive-shak ing ,
which  had increased in  recent  years  in  the  area .  She  a lso  en joyed
car ing  for  the  an imals ,  for  the  vegetable  and f ru i t  c rops .  She  fe l t
lucky  to  l i ve  in  an  area  that  a l lowed an  incredib le  var ie ty  o f
products  f rom the  land .  She  a lso  used  to  do  sh i f ts  a t  the
cooperat ive  supermarket  and at  the  co l lect ion  centre .  You  never  got
bored  there  wi th  the  constant  movement  o f  pa l le ts ,  de l ivery  notes
and boxes  s tacked to  the  ce i l ing .  The  people  in  charge  of
t ransport ing  produce  f rom one  co l lect ion  centre  to  another  brought
f resh  news  f rom d i f ferent  par ts  o f  the  ter r i tory ;  they  had become a
sort  o f  soc ia l  media  o f  the i r  t ime .
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Lost  in  her  thoughts ,  she  crossed  the  path  to  the  meadow and
couldn ' t  he lp  not ic ing  the  cherry  t rees  laden wi th  unr ipe  f ru i t .
Miss ing  the  cherry  harvest  made her  very  sad ,  i t  was  one  of  the  joys
of  her  reg ion  and she  was  go ing  to  miss  i t  a  lo t .

—Good morning  Mara  —Yurena ,  one  of  her  favour i te  ne ighbours ,
greeted  her—.  What  a  great  morning  to  pack  your  bag  —she  sa id  wi th
a  ha l f -smi le .

—Hi  Yurena ,  what  a  day  awai ts  me .  Preparat ions  are  get t ing  more
and more  d i f f i cu l t  for  me ,  why  am I  go ing  to  a l l  th is  t rouble?  —
repl ied  Mara ,  ra is ing  her  hands  to  her  head—.  Have  you  seen  how
the  cherry  t rees  are  th is  year?  And I ’m go ing  to  miss  the  harvest !

—Come on ,  don ' t  compla in ,  you ’ re  go ing  to  have  a  great  t r ip  and
instead of  cherr ies  you ’ l l  be  able  to  eat  f resh  f i sh ,  i t ’ s  not  a l l  go ing
to  be  suf fer ing .  —As  he  spoke ,  Yurena  took  her  arm and together
they  walked  towards  home.

Laughing  and chat t ing ,  they  passed in  f ront  o f  the  space  for  the
e lder ly ,  which  was  a l ready  in  fu l l  swing  at  that  t ime .  Mus ic
rehearsa ls ,  the  text i le  reuse  workshop and card  games  a l l  took
place  s ide  by  s ide .

—See  you  at  the  f ies ta  ton ight ,  good luck  wi th  a l l  your  chores .  —
Yurena  sa id  goodbye ,  g iv ing  Mara  a  hug .  That  morning  he  had to
at tend the  cafeter ia  for  the  e lder ly  and they  were  a l ready  wai t ing
for  h im at  the  door .

As  Mara  ate  breakfast ,  she  went  over  her  to-do  l i s t ,  she  s t i l l  had  to
pick  up  her  b ike  f rom the  shop .  The  prev ious  year  she  had had knee
problems dur ing  some of  the  s tages  o f  the  t r ip  and her  GP  had
prescr ibed  the  insta l la t ion  of  a  smal l  e lect r i c  motor  for  support .  In
addi t ion ,  she  had to  p ick  up  the  mounta in  boots  f rom the  shoe  shop
and her  panniers  f rom the  workshop ,  which  had just  reopened a f ter
i ts  expans ion .  The  o ld  premises  d id  not  have  enough space  for  a l l
the  i tems s tored  for  loan  and repai r ,  so  they  had renovated  an  o ld
pi lgr im’s  hoste l .  F ina l ly ,  she  went  to  the  school  to  co l lect  a l l  her
t rave l  documents  –  t ra in  t i ckets ,  le t ters  f rom hoste ls ,  contacts  f rom
al l  the  b ioreg ions  and heal th  documents .

#e
at

wi
th

lo
ve

!
#e

at
wi

th
lo

ve
!

#e
at

wi
th

lo
ve

!



The  preparat ion  for  the  t r ip  had  been long ,  moving  40  people  f rom
one ter r i tory  to  another  had  i ts  d i f f i cu l t ies .  The  cu l ture  o f
immediacy  had been lost  and now the  interact ions  were  s lower  and
everyth ing  took  longer .  

Despi te  the  work  involved  in  coord inat ing  the  explorat ion  t r ip ,  i t
was  an  important  date  in  the  l i ves  o f  these  young  people ,  i t  was  a
unique  opportuni ty  to  t rave l  and d iscover  d i f ferent  reg ions .  There
was  a  new exc i tement  recovered  f rom other  t imes ,  a  des i re  to
d iscover  th ings  that  are  no  longer  wi th in  reach  in  everyday  l i fe .

Repopulated Spain

—Mateo ,  Tysan ,  A lba ,  I ' ve  a l ready  to ld  you  that  i f  you  leave  a l l  your
backpacks  ly ing  in  the  middle  o f  the  p lat form,  we ' re  go ing  to  end up
caus ing  an  acc ident . . .  —Mara  repeated  wi th  a  t i red  vo ice .

—Someone woke  up  wi th  a  hangover  today . . .  —Tysan  repl ied ,  ho ld ing
back  h is  laughter  as  he  looked at  the  bags  under  h is  teacher ’ s  eyes .

—You are  lucky  that  my  pat ience  far  exceeds  my hangover ,  o therwise
you ’d  f ind  out  soon enough .

Mara  qu ick ly  walked  away ,  ho ld ing  her  smi le  unt i l  she  reached the
stat ion  t i cket  o f f i ce .  I t  seemed that  there  were  space  problems in
the  b ike  car  and they  were  t ry ing  to  f i x  i t .

She  had been the  tutor  for  th is  g roup for  the  past  4  years .  The
tra in ing  cyc le  o f  agro-ecolog ica l  innovat ion  and b io- ter r i tor ia l
p lanning  was  in  h igh  demand,  combin ing  theory  and pract ice  and
above  a l l  t ry ing  to  c reate  c r i t i ca l  and  d ivergent  th ink ing  that  would
al low people  to  cont inue  address ing  the  food needs  of  the  ter r i tory
wi th  a  hol i s t i c  and respect fu l  v i s ion  regard ing  the  use  of  resources .
A l though Mara  had been teaching  at  her  school  for  a  long  t ime ,  th is
year  was  d i f ferent ,  i t  would  probably  be  her  las t  as  a  tutor .  Over  the
next  few years ,  she  would  spend a  few hours  a t  seminars  on
chal lenges  for  energy  e f f i c iency  in  extens ive  c rops  and the
management  and governance  of  co l lect ive  in f rast ructures  for  food
process ing .  Somehow however ,  a  v i ta l  new s tage  was  opening .  

Mara  t rave l led  as  the  teacher  in  charge ,  backed up  by  Mateo ,
another  o f  the  teachers  who had vo lunteered  for  the  t r ip .  I t  was  the
f i rs t  t ime he  had v is i ted  the  southern  b ioreg ions  and was  very
exc i ted .  
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This  was  h is  second year  as  a  teacher  and Mara  had been a  great
point  o f  re ference  and source  of  knowledge  and insp i rat ion .

The  t ra in  le f t  the  s tat ion  on  t ime ,  heading  to  the  f i rs t  s top  on  the i r
t r ip :  T ier ra  de  Campos ,  Pa lenc ia .  Populat ion  decentra l i sat ion
pol ic ies  had  resu l ted  in  the  recovery  and expans ion  of  an  extens ive
ra i lway  network  that  served  as  the  main  means  of  t ransport  for
people  and consumer  goods .  

The  use  of  cars  and t rucks  had dropped of f ,  espec ia l ly  over  long
dis tances ,  and  many  of  the  h ighways  that  ex is ted  before  had been
dismant led .  T rave l  t imes  had been extended s ince  the  t ra ins  made
numerous  s tops  in  towns  and smal l  c i t ies .  However ,  a t  the  same
t ime,  a f ter  the  re locat ion  process  o f  serv ices  and industry  the  need
to  make  long  journeys  had been reduced .  Th is  form of  mobi l i ty  was
a  fa i th fu l  re f lect ion  of  a  new way  of  conce iv ing  t ime and space ,  a
way  of  conce iv ing  l i fe .  

The  idea  of  “buen v iv i r ” ,  the  good l i fe ,  as  ment ioned in  the  Spanish
Const i tut ion ,  had  been t ransformed into  a  pol i t i ca l  and  soc ia l
hor i zon  of  r ights  and obl igat ions ,  and  the  t ime dedicated  to
employment  had been reduced .  In  genera l ,  people  spent  much of
the i r  t ime in  communi ty  and reproduct ive  act iv i t ies ,  which  inc luded
car ing  for  the  env i ronment  and people .

—You can  f i l l  in  the  t imes  for  meals ,  log is t i cs ,  communicat ion  on  the
sheets  that  I  have  g iven  you… —Mara  expla ined in  one  of  the  t ra in
carr iages  that  had  been complete ly  f i l led  wi th  the  group f rom the
school—.  You  a l ready  know that  our  f i r s t  s top  wi l l  be  ton ight  in
T ier ra  de  Campos .  We wi l l  spend a  week  in  the  area ,  the  deta i l s  are
expla ined in  the  p lanning  that  you  have  in  your  i t inerary  notebooks ,
but  i f  you  have  any  quest ions  you  can  ask  them now.  Remember  that
Mateo  i s  in  charge  of  the  b io-construct ion  i t inerary  and I  w i l l  be
respons ib le  for  extens ive  farming .

—Are  we  f ina l ly  go ing  to  be  able  to  v is i t  the  vegetable  bot t l ing
plant?  —asked I ra t i .

—I 'm g lad  you  asked me that  quest ion ,  I ra t i  —Mara  repl ied—.  I t  w i l l
depend on  the  days  we  spend at  the  exper imenta l  nat ive  vegetable
farm.”  They  are  put t ing  the  new harvest ing  machines  into  operat ion
and I  would  l ike  you  to  be  able  to  see  them and test  them.  I t  seems
that  they  are  very  e f f i c ient  in  the  consumpt ion  of  so lar  energy  and
give  very  good resu l ts .  #e
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They  might  be  one  of  the  proposals  we  could  int roduce  when we get
back . . .  we  wi l l  do  everyth ing  in  our  power  to  v is i t  the  p lant ,  i t  i s  an
important  p iece  of  the  h is tory  o f  th is  reg ion .

—Can we go  to  the  bar  in  Amayuelas?  —Mai te  asked ,  ra ther
sarcast ica l ly .

—You can  check  that  in  the  p lanning  appendix ,  under  the  heading
Plans  You  Can  Make  When Mara  and Mateo  aren ' t  look ing  —Mara
deadpanned.

—Or  where  i t  says  th ings  to  do  wi th  Mara  and Mateo  when we have
gr i l led  them a l l  day  so  they  can  re lax  and not  send us  back  to  B ierzo
wi thout  a  b icyc le  —added Mateo  wi th  an  even  more  ser ious  face .
Despi te  h is  best  e f for ts ,  i t  was  not  very  conv inc ing .

They  spent  the  f i rs t  n ights  in  Amayuelas  de  Abajo ,  one  of  the
biggest  v i l lages  in  the  area .  Hav ing  d inner  by  the  l ight  o f  the  f i re ,
they  l i s tened to  the  s tor ies  to ld  by  the  people  in  charge  of  the
welcoming  commit tee .  They  were  the  f i rs t  g roup to  v is i t  them in  the
season and were  eager  to  chat  and exchange  news  wi th  other  p laces .  

Amayuelas  was  a  key  p lace  in  which  to  learn  about  the  or ig in  o f
some of  the  pro jects  that  had  supported  l i fe  in  the  b ioreg ions  o f
Spain ’s  centra l  p lateau  in  recent  decades .  I t  was  hard  to  imagine
that  a  v i l lage  as  v ibrant  as  Amayuelas  had been on  the  verge  of
abandonment  for  many  years .  In  recogni t ion  of  the  boost  they  had
made both  in  b ioconstruct ion  and in  agroecolog ica l  product ion ,  the
munic ipa l i ty  had  rece ived  numerous  awards .

—Li t t le  by  l i t t le ,  the  construct ion  of  b ioc l imat ic  houses  adapted  to
the  env i ronmenta l  condi t ions  and the  good management  o f  the
resources  were  rebalanc ing  the  populat ion  of  th is  ter r i tory ,  we  even
rece ived  thousands  of  people  who were  leav ing  the  b ig  c i t ies  l i ke
Madr id  —expla ined Jeromo as  they  sat  a t  the  large  tab le  o f  wood in
the  hoste l ’ s  communal  d in ing  room.  

I t  was  the i r  las t  n ight  in  Amayuelas  and they  were  hav ing  a  l i ve ly
conversat ion  a f ter  d inner .
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—Madr id  was  so  exhaust ing ,  c i t ies  are  so  oppress ive  —sa id  Ander
s incere ly .

—I t  was  a  d i f ferent  way  of  l i fe ,  young  people  at  that  t ime thought
the  same as  you  about  smal l  towns .  Luck i ly  th is  has  changed —
repl ied  Jeromo.

The  fo l lowing  days  were  busy  and fu l l  o f  learn ing ,  f ina l ly  they
managed to  v is i t  the  vegetable  bot t l ing  p lant ,  as  I ra t i  had
repeatedly  requested  over  recent  days .  Paula ,  the  product ion
manager ,  to ld  them that  the  p lant  had  been operat ing  for  many
decades .  —I t  was  one  of  the  f i rs t  in i t ia t ives  that  recovered  the
cul t ivat ion  of  nat ive  peas  and beans  when the i r  cu l t ivat ion  was  in
dec l ine ,  rep laced by  legumes  f rom far  away ,  such  as  soya  beans .  I t ’ s
d i f f i cu l t  to  imagine  now,  but  a t  that  t ime i t  was  hard  to  buy
chickpeas  that  d idn ' t  come f rom Amer ica .  The  commitment  o f  a
handfu l  o f  research  centres ,  assoc iat ions  o f  producers  and farmers
and agr icu l tura l  un ions  a l lowed the  construct ion  of  the  factory  and
the  creat ion  of  the  f i rs t  exper imenta l  farm in  our  country  and wel l ,
today  i t  i s  an  example  for  other  reg ions .  We rece ive  v is i ts  every
month ,  but  espec ia l ly  a  few years  ago  the  f lood of  v i s i ts  was
incredib le .

—Yes  —Jeromo cont inued ,  remember ing  the  s t ress  o f  that  t ime .  —The
change  in  d iet ,  w i th  the  reduct ion  in  prote in  o f  an imal  or ig in  made
many  reg ions  want  to  promote  the  cu l t ivat ion  of  legumes  at  the
same t ime and ,  o f  course ,  as  we  were  one  of  the  few examples ,  i t
was  very  d i f f i cu l t  to  manage  so  many  v is i ts ,  espec ia l ly  in  t imes  of
h igher  product ion .

The  f i rs t  s tage  of  the  t r ip  had  been very  educat ional ,  but  there  was
st i l l  a  long  way  to  go .  Wi th  great  sorrow they  sa id  farewel l  to  the
v i l lage  and cont inued on  the i r  way .

—I t  seems incredib le  that  not  so  long  ago  th is  reg ion  was  par t  o f
what  they  used  to  ca l l  ‘ Empty  Spa in ’ ”  sa id  Mara  as  they  pedal led
along  the  cyc le  path  on  the  way  to  Lerma.

The  landscape  she  saw was  very  d i f ferent  f rom the  one  she
remembered f rom her  ch i ldhood and youth .  The  gra in  f ie lds  were  in
fu l l  product ion ,  ready  for  the  harvest .  Here  and there  you  could  see
smal l  g roves  made up  of  t rees  and shrubs  that  were  home to  a  large
number  o f  b i rds .  The  s tone  wal ls  that  marked the  paths  were  fu l l  o f  
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l i fe  and f rom t ime to  t ime they  c rossed  smal l  lakes  and ponds  bui l t
to  he lp  the  b i rds  and other  smal l  an imals  that  now inhabi ted  the
terr i tory  dur ing  the  dr iest  per iods .  

Throughout  the  morning  they  went  through numerous  towns ,
admir ing  the  mix  o f  o ld  bu i ld ings  that  had  been renovated  and new
structures  that  re f lected  the  current  use  of  publ ic  spaces .  Publ ic
dwel l ings  whose  ground f loors  housed le isure  spaces  such  as  smal l
l ibrar ies ,  reading  rooms,  p lay  areas  and food s tores .  In  some of
these  new bui ld ings ,  the  mixture  o f  mater ia ls  that  had  ar r ived  as  a
resul t  o f  the  d ismant l ing  o f  some urban areas  and motorways  could
be  seen .  The  reuse  of  w indows ,  doors ,  b locks ,  s tee l ,  t i les ,  and  other
construct ion  mater ia ls  had  been very  common in  recent  decades .  

A just ecosocial transition:  

a  return to the past 

Af ter  two days  in  the  saddle ,  the  next  morning  they  would  be
catch ing  the  t ra in  that  would  take  them to  Teruel ,  headquarters  o f
the  Inter-B ioreg ional  Agroecology  Commit tee ,  one  of  the  bas ic
coord inat ion  s t ructures  between the  reg ions .  These  b ioreg ions  had
had the i r  own organisat ional  s t ructures  for  years ,  and  i ssues  such
as  heal th ,  educat ion ,  hous ing ,  and  food and energy  product ion  came
under  a  larger  s t ructure  that  coord inated  and superv ised  universa l ,
h igh-qual i ty  and suf f i c ient  access .  The  agroecology  commit tee  was
in  charge  of  food p lanning  and product ion  at  a  s tate  leve l ,  a l though
i t  had  of f i ces  in  a l l  the  b ioreg ions .  The  Teruel  headquarters  were  in
charge  of  t ransfer r ing  knowledge ,  mainta in ing  t ransport
in f rast ructure  and put t ing  in  p lace  cont ingency  p lans  for  ext reme
env i ronmenta l  events .  

F ind ing  a  ba lance  between the  independence  of  the  b ioreg ions  and
more  centra l i sed  coord inat ion  had not  been easy .  Undoubtedly ,  a
key  mi lestone  had been the  creat ion  of  the  former  Inst i tute  for  a
Just  Eco-soc ia l  T rans i t ion ,  which  had notably  contr ibuted  to  a
process  o f  soc ia l  t ransformat ion  and economic  act iv i t ies ,  not
exempt  f rom conf l i c ts  and tens ions .  

The  bui ld ing  that  housed the  inter-b ioreg ional  agroecology
commit tee  was  located  in  what  had  former ly  been on  the  outsk i r ts
of  Teruel ,  now one  of  the  largest  towns  of  a l l  the  b ioreg ions .  An
immense  dome was  located  at  the  entrance ,  g iv ing  access  to  the
di f ferent  departments .  “On the  back  wal l  you  can  see  our  smal l
t r ibute  to  some of  the  people  who have  been fundamenta l  
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in  the  h is tory  o f  our  country”  sa id  Mart ín ,  as  he  po inted  to  a
co lour fu l  mura l  that  dominated  a  large  centra l  space .  These  spaces
had become a  very  common feature  o f  a lmost  every  publ ic  bu i ld ing ,
in ter ior  spaces  where  i t  was  poss ib le  to  meet ,  debate  and make
col lect ive  dec is ions .

—On the  le f t  you  can  see  Yayo  Margul i s ,  pres ident  o f  the  Federat ion
of  B ioreg ions  for  severa l  terms  who a lso ,  as  you  know,  was  the  f i rs t
d i rector  o f  the  Just  Ecosoc ia l  T rans i t ion  Inst i tute—.  

—Sounds  vaguely  fami l iar— Tysan  sa id  i ron ica l ly .  The  creat ion  of  the
Inst i tute  was  one  of  the  most  important  mi lestones  in  recent
h is tory .  F rom there ,  the  mass ive  c i t i zen  awareness  campaigns  were
launched ,  the  f i rs t  economic  and pol i t i ca l  p lanning  that  a l lowed
people  to  agree  on  resource  consumpt ion  ce i l ings  and def ine
dign i f ied  and equal  l i v ing  condi t ions  for  everybody ,  c reat ing  the
f i rs t  ob ject ives  for  the  adaptat ion  of  the  economic  sectors . . .  I t
meant  a  complete  break  f rom the  way  of  do ing  inst i tut ional  po l i t i cs
that  was  known up  unt i l  then .  

—OK then ,  s ince  i t  seems that  you  know the  subject  ins ide-out ,  le t ’ s
see  who can  te l l  me what  were  the  key  aspects  that  a l lowed the
creat ion  of  the  Inst i tute  for  the  Just  Eco-soc ia l  T rans i t ion  —asked
Mart ín ,  address ing  the  smal l  g roup that  were  s i t t ing  on  the  e levated
wooden benches  c losest  to  the  centra l  pat io .  

Let ’ s  see ,  i t  seems to  me that  i t  was  re lated  to  the  evolut ion  that
c iv i l  soc iety  exper ienced at  that  t ime —began Manuel  thought fu l ly—.
Some s tudies  po int  to  the  15 th  o f  May  movement  and the  f i rs t
loca l ly- focused candidac ies  as  the  seed for  a  change  that  took  t ime
to  b loom.  The  s t rengthening  of  soc ia l  movements  and ,  above  a l l ,  the
a l l iances  that  were  formed between t rade  unions ,  femin is ts ,  ant i -
rac is ts  and env i ronmenta l  movements  that  prevented  inst i tut ional
pol i t i cs  f rom cont inu ing  to  ignore  many  problems and needs  and
career ing  forward  and address  systemic  changes .  That ’ s  when the
Inst i tute  was  c reated—.

—Great ,  I  couldn ' t  have  summed i t  up  any  bet ter  —sa id  Mart in  wi th
sat is fact ion—.  Once  the  inst i tute  was  c reated  and was  granted  a
budget  and powers ,  the  pace  of  change  acce lerated .  However ,  we
should  not  forget  that  the  key  to  th is  process  was  the  c reat ion  of
pol ic ies  f rom the  bot tom up and f rom the  top  down.  The
coord inat ion  of  soc ia l  agents  and inst i tut ions  generated  a  per fect  

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



breeding  ground for  innovat ion  and the  co-creat ion  of  success fu l
measures .  Many  people  made the  change  poss ib le  and th is  mura l  i s
our  l i t t le  t r ibute .  As  Yayo  a lways  sa id  ‘ sc ience  and in format ion  are
needed ,  but  so  are  ar t ,  poetry  and pass ion ’ .  —The  group sat  in
s i lence  for  a  few minutes  whi le  they  looked at  the  enormous
st ructure  o f  the  dome and the  co lour fu l  mura l  as  they  re f lected  on
Yayo ’s  words .  I t  was  very  exc i t ing  to  v is i t  a  p lace  where  so  much had
happened .  —Do you  want  to  cont inue  the  v is i t ?  We s t i l l  have  to
organise  the  work  groups  for  th is  week ,  the  heads  of  the  areas  are
eager ly  wai t ing  for  you .

The  fo l lowing  days  were  hect ic .  Each  group was  ass igned to  an  area
and they  were  able  to  learn  how inter-b ioreg ional  coord inat ion
works  on  a  day- to-day  bas is .  The  f i rs t  week  they  had to  repa i r  the
Cantabr ian  route  s ince  a  s torm of  w ind  and ra in  had a f fected  the
tra in  t racks  and severa l  sh ipments  had to  be  d iver ted  to  the
Pyrenees .  In  the  meant ime,  the  p lanning  group was  f in ish ing  the
contro l  char ts  for  the  winter  c rops  and i t  was  t ime to  s tar t  sending
documentat ion  to  a l l  the  b ioreg ions .  The  same th ing  happened every
year ,  they  were  amazed because ,  no  matter  how much i s  expla ined ,
i t  i s  d i f f i cu l t  to  understand the  leve l  o f  p lanning  necessary  to  meet
the  food needs  of  a  b ioreg ion ’s  ent i re  populat ion  and a lso  cons ider
the  exchanges  that  occur  wi th  ne ighbour ing  b ioreg ions .  Mara  looked
at  the  interested  faces  o f  her  group ,  see ing  the  co l laborat ive  maps
of  the  smal lhold ings ,  the  forecast  matr ices ,  the  t ime l ines . . .
everyth ing  re lated  to  the  p lanning  of  such  complex  var iab les
generated  a  lo t  o f  in te l lectua l  s t imulat ion .  

—Ander ,  have  you  packed the  reports  f rom the  southeastern
bioreg ion?  —asked Mara  impat ient ly .  They  had been t ry ing  to
organise  the i r  luggage  a l l  morn ing  and despi te  the  fact  that  they
st i l l  had  a  long  way  to  go ,  they  had a lmost  no  room in  the i r
panniers .  I f  they  cont inued at  th is  ra te  o f  accumulat ing  preserves ,
books  and var ious  ob jects ,  they  were  go ing  to  have  to  send a  t ra in
carr iage  to  B ierzo  as  an  outpost—.  P lease  check  that  you  know
where  they  are ,  the  p lanning  area  has  asked us  as  a  favour  and I
would  l ike  to  keep my word .
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—I ’ve  got  them!  They  had been mixed  wi th  the  sheet  mus ic  that  they
gave  us  in  Lerma”  Ander  exc la imed happi ly ,  as  he  feared  he  had le f t
them somewhere .  He  had spent  so  long  p lay ing  h is  bagpipes ,  t ry ing
to  learn  a  t rad i t ional  jo ta  wi th  l i t t le  success ,  that  he  d id  not  know
where  h is  head was  at .  —I 'm go ing  to  g ive  them to  Tysan  to  put  in
the  t ra i ler  w i th  the  t rave l  paperwork  so  we  have  them handy .  

On the food corridor route

Af ter  Teruel  i t  was  t ime to  do  some cyc le  s tages ,  which  many  were
eager  to  do  a f ter  check ing  the  s l ight ly  downhi l l  prof i le  o f  the
greenway .  There  were  a lso  other  factors  that  had  created  interest ,
such  as  learn ing  about  the  Medi ter ranean forest  ecosystem and
knowing  that  a t  the  end of  the  greenway  they  were  go ing  to  see  the
sea .

—By  b icyc le  you  t rave l  a t  the  per fect  speed ,  i t ’ s  fas ter  than  walk ing ,
meaning  you  can  see  more  p laces  and go  fur ther ,  but  you  go  s lower
than by  t ra in  and you  can  bet ter  observe  the  landscapes .  A lso ,  you
can s top  where  and when you  want— I rat i  was  repeat ing  the  same
speech  that  she  had g iven  the  beg inning  of  the  organisat ion  of  the
t r ip ,  when she  ins is ted  on  doing  the  ent i re  route  by  b icyc le .  Above
al l ,  she  was  exc i ted  to  go  on  a  long  t r ip  wi th  her  new adapted
bicyc le ,  equipped wi th  a  so lar  motor .  She  thought  that  th is  was
going  to  be  the  beg inning  of  many  routes .  

On  the i r  way  east  they  v is i ted  severa l  food co l lect ive  centres  that
were  managed ,  in  par t ,  by  the  producers  themselves .  In  a lmost  a l l  o f
them there  were  spaces  for  the  s torage ,  t ransformat ion  and
dis t r ibut ion  of  food f rom the  b ioreg ion .  Fur thermore ,  these  centres
worked as  par t  o f  a  network  to  obta in  food that  was  found in  other
b ioreg ions .  

The  Mi jares  food centre  was  one  of  the  largest  in  the  area  because
i t  had  extens ive  fac i l i t ies  for  prepar ing ,  packag ing  and s tor ing  a
wide  var ie ty  o f  produce :  o i l ,  pasta ,  honey ,  nuts ,  legumes ,  meat  and
sausages ,  pâtés  and canned vegetables ,  f i sh ,  cheeses ,  yoghurts  and
dr inks  such  as  wine  and ju ices .  The  centre  a lso  had rooms for
t ra in ing  sess ions  and even  accommodat ion  for  in terns .  
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—This  centre  i s  so  b ig  because  i t  i s  a  s t rateg ic  in termediate  po int  —
expla ined Neus ,  the  management  and c leaning  coord inator  o f  the
fac i l i t ies .  “ I t  i s  a lso  c lose  to  a  c i ty  l i ke  Teruel  and we  are
surrounded by  mounta ins  wi th  important  l i vestock  farming  act iv i t ies
fa i r ly  c lose  by .  We a lso  have  good access  to  the  coast ,  where  f i sh ,
vegetables  and f ru i t  come f rom and ,  to  the  northwest ,  la rge  areas  o f
dry  farming .  The  same route  that  you  are  do ing  by  b ike  i s  an
important  food corr idor ,  because  i t  a l lows  you  to  connect  d i f ferent
b ioreg ions  wi th  d i f ferent  c l imates  and ecosystems—.

They  spent  two days  get t ing  to  know the  d i f ferent  fac i l i t ies  and
transformat ion  processes  that  took  p lace  in  the  centre :  the  mi l l ,  the
honey  ext ract ion  room,  the  workshops ,  the  cut t ing  room,  the  winery ,
the  bot t l ing  centre  and the  s torage  and d is t r ibut ion  space .  The
group were  interested  in  the  fact  that  there  was  more  than  one  type
of  workshop .  One  asked —Why aren ’ t  a l l  the  preserves  made in  the
same workshop?  I  don ’ t  understand why  you  have  more  than  one  i f
i t ' s  not  work ing—.

Neus  expla ined that  the  sausage  and meat  workshop was  current ly
c losed  because  the  e lect r i ca l  ins ta l la t ion  had to  be  repa i red  and
nei ther  the  autoc lave  nor  the  packag ing  machine  was  work ing .  —I
hope you  can  see  i t  tomorrow before  you  leave .  Th is  morning  the
mechanics  to ld  us  that  the  spare  par t  had  ar r ived  and they  are
coming  la te  morning  to  f i x  i t— .  They  had to  manufacture  a  par t  l i ke
the  one  that  had  broken down by  reus ing  mater ia ls ,  and  in  the  end
i t  took  a  week .  —We hope that  th is  a f ternoon i t  i s  up  and running .
We have  more  than  one  because ,  before  i t  was  l ike  you  say ,  we
prepared  a l l  the  d i f ferent  types  o f  food in  a  s ing le  workshop ,  but  as
the  herds  and crops  in  the  area  increased ,  there  was  no  room for
everyone .  When I  s tar ted  work ing  here ,  the  workshop for  meat
products  and the  workshop for  vegetable  products  had  a l ready  been
separated .  In  fact ,  the  Puebla  de  San  Miguel  meat  workshop i s  about
to  open ,  because  there  are  a l ready  a  suf f i c ient  number  o f  cat t le
farms  in  the  area  to  make  i t  worthwhi le  for  them to  have  the i r  own
loca l  workshop—.

—How is  such  a  large  centre  organised?  A l l  o f  those  in  our  area  are
smal ler  and are  managed by  the  product ion  companies  themselves—
asked Mara ,  because  she  thought  i t  was  an  interest ing  lesson
regard ing  what  they  knew.  

—Wel l ,  i t ' s  not  because  I ’m the  management  and c leaning
coord inator . . .—  repl ied  Neus ,  who ,  deep down,  was  de l ighted  to
answer  the  quest ion ,  “ . . .but  that ’ s  rea l ly  important  when we ta lk  
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about  co l lect ive  spaces .  Each  producer  or  producer  has  in-depth
knowledge  regard ing  the  preparat ion  of  the  food they  handle ,  but
th is  i s  a  space  that  many  people  use  and where  d i f ferent  foods  are
prepared .  Organisat ion  and c leanl iness  are  essent ia l  so  that  when a
producer  ar r ives ,  they  have  the  fac i l i t ies  ready  to  get  to  work  and
food safety  i s  guaranteed—.

Danie l ,  one  of  the  bakers  in  the  workshop ,  wanted  to  add to  Neus ’s
comment .  —In  fact ,  we  were  se l f -managed for  a  whi le  and there  were
no problems ,  but  when we sca led  up  we  rea l i sed  that  i t  i s  bet ter  to
have  a  person  in  charge  of  the  genera l  care  o f  the  fac i l i t ies .  There
were  t imes  when the  f lour  order  came to  me and there  was  nowhere
to  put  i t  because  the  dry  s tore  was  fu l l ,  i t  was  not  because  of  lack
of  care ,  but  we  couldn ’ t  dea l  w i th  everyth ing .  A lso ,  in  th is  workshop
there  are  people  who prepare  food f rom the i r  own crops  and herds
and those  who work  wi th  food f rom var ious  loca l  producers ,  which
adds  complex i ty  to  the  organisat ion .  When too  many  var iab les  had
to  be  integrated  to  manage  i t  between us ,  Neus  and Emi l io  jo ined ;
he  i s  in  charge  of  c leaning  and organis ing  the  warehouse .  The  t ruth
was  that  i t  was  a  complete  success—.

Neus  laughed —A success  a t  an  organisat ional  leve l ,  but  i t  a lso
helped us  to  get  a long  bet ter . ”  I t  i s  d i f f i cu l t  to  organise  your
product ion  and a lso  take  into  account  the  other  people  wi th  whom
you share  space ,  espec ia l ly  when harvest  dates  co inc ide .  

—Do you  intend to  keep expanding?  You  s t i l l  have  f ree  space  in  the
bui ld ing—

—I  don ' t  th ink  we ' l l  g row any  more  rea l ly ,  because  we  a l ready  serve
loca l  product ions  in  the  area  and some surrounding  reg ions—.  Neus
looked at  Danie l  who nodded,  shar ing  her  op in ion .  —Some of  those
reg ions ,  l i ke  the  case  I  was  te l l ing  you  about  the  workshop f rom
Puebla  de  San  Miguel ,  have  a l ready  set  up  the i r  own food centres
and workshop a f ter  t ra in ing  here .  A l l  the  f ree  space  that  you  see  i s
because  th is  bu i ld ing  a l ready  ex is ted  before ,  i t  was  an  o ld  macro-
farm and we have  been enabl ing  spaces  as  i t  has  grown— he  added .  

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



The  macro- farms were  ta lked  about  throughout  d inner  and the  next
day  over  breakfast .  To  the  group 's  surpr ise ,  the  cook  f rom the
campsi te  where  they  were  s tay ing  had worked in  one  of  them and
jo ined the  conversat ion .  —Now i t ' s  very  easy  to  see  i t  l i ke  th is .
Obv ious ly ,  myse l f  and  a l l  the  people  who worked there  knew the
leve l  o f  an imal  suf fer ing  and pol lut ion  that  was  c reated .  I t  i s  not
that  we  were  ignorant  o f  the  problem,  somet imes  even  the  water  in
the  town was  cut  o f f  because  i t  s topped be ing  dr inkable  due  to  the
s lurry !  But  i t  was  l ike  a  v ic ious  c i rc le  which  i t  seemed we couldn ’ t
get  out  o f .  A  lo t  o f  meat  was  consumed and exported ,  there  was
l i t t le  work  in  the  area ,  publ ic  po l ic ies  favoured  that  model  instead
of  graz ing  and extens ive  l i vestock . . .  To  get  out ,  broad changes  had
to  be  made .—

Helena  expla ined how more  and more  people  f rom rura l  areas  jo ined
the  P lat form aga inst  Macro-Farms ,  which  was  launched in  Aragon
and Cata lon ia ,  due  to  the i r  overcrowding .  —I  began to  take  par t  in
secret .  On  the  one  hand ,  I  was  a f ra id  that  i f  they  c losed ,  I  would
lose  my job .  On  the  other ,  I  was  increas ing ly  aware  of  the  damage
they  caused in  my  town.  To  my surpr ise ,  when I  a r r ived  there  were
severa l  co l leagues  at  the  meet ings .  And f rom there  to  the
prohib i t ion  of  industr ia l  and  s tabled  l i vestock  there  was  an
important  change  of  consc iousness .  On  a  heal th  leve l ,  we
understood that  the  heal th  o f  the  env i ronment  and of  people  are
c lose ly  re lated ,  both  due  to  d iet  and qual i ty  o f  the  food that  we
consume,  as  wel l  as  rea l i s ing  that  pol lut ing  the  env i ronment  in
which  we  l i ve  i s  harming  ourse lves .  Another  rea l ly  major  change  i s
that  sens i t iv i ty  towards  an imal  wel fare  has  increased t remendous ly .
L ike  nature ,  now we th ink  o f  them d i f ferent ly .— 

—We haven ’ t  sa id  anyth ing  about  th is  dur ing  our  t ime here  because
there  i sn ’ t  enough t ime for  everyth ing ,  but  the  t ransformat ion  of
the  l i vestock  sector  was  the  f i rs t  agr i - food chal lenge  addressed by
the  Inst i tute  for  a  Just  Eco-Soc ia l  T rans i t ion ,  because  soc ia l
pressure  was  very  h igh  and the  env i ronmenta l  and heal th  damage
very  ev ident .  However ,  as  long  as  there  were  publ ic  po l ic ies  that
encouraged i t ,  i t  was  very  d i f f i cu l t  for  factory  farming  to
disappear . . .  —Mara  began to  add ,  but  Helena  immediate ly  took  up
the  thread .   —Indeed .  P lus  there  were  key  measures  such  as  the
Bas ic  Equal  Income and other  f inanc ia l  a id  that  a l lowed the
populat ion  to  be  supported  dur ing  the  t ime of  g reatest  change ,
s ince  food process ing  and industry  in  genera l  involved  a  great
adaptat ion  that  was  not  go ing  to  happen overn ight .  
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Now we are  go ing  to  see  the  oppos i te  example  –  how l i vestock
makes  a  marve l lous  par tner  in  preserv ing  and car ing  for  the
env i ronment—.
Mara  wanted  to  get  back  on  the  road as  soon as  poss ib le .  She  knew
how long  these  conversat ions  could  take ,  no  matter  how much they
were  ta lk ing  about  a  h is tor ica l  process  that  they  s tudied  in  c lass .  I t
has  noth ing  to  do  wi th  hear ing  i t  f i r s t -hand wi th  the  people  who
l ived  and took  par t  in  that  t ransformat ion  and she  knew that  they
could  spend hours  there .  

Four-legged f irefighters 

Before  leav ing ,  there  was  t ime for  a  qu ick  v is i t  to  the  sausage  and
meat  workshop ,  which  by  now was  fu l ly  operat ional .  A f ter  leav ing ,
they  cont inued towards  the  S ier ra  de l  Espadán ,  where  Ju l ia ,  Nasr in ,
Jord i  and Omid  were  wai t ing  for  them.  They  had formed a
agroforest ry  cooperat ive  a lmost  20  years  ago  and f rom the  outset
the i r  herd  was  par t  o f  the  graz ing  programme aga inst  w i ld f i res .  

—We’ve  a lways  thought  th is  was  the  r ight  way .  Our  cooperat ive
began wi th  both  l i vestock  and forest ry ,  and  we  were  fu l ly  aware  that
graz ing  i s  a  key  a l ly  in  managing  wooded areas— Omid  expla ined .  

—Yes— Ju l ia  agreed .  —In  th is  type  of  forest ,  which  has  a  dr ier
c l imate  than  your  reg ion ,  major  f i res  have  occurred  in  months  when
no one  expected  them and the  r i sk  per iod  was  extended to  10  o f  the
12  months  o f  the  year .  The  famous  “F i re f ighter  Herds”  programme
began there ,  us ing  l i vestock  graz ing  in  f i re  prevent ion  and
establ i sh ing  payments  for  the  prov is ion  of  env i ronmenta l  serv ices
and land s tewardship .  A l though such  pract ices  were  a l ready  be ing
employed ,  a t  that  t ime graz ing  became commonplace  where  towns
and v i l lages  met  and a long  f i rebreaks .

Nasr in  expla ined that  th is  programme could  not  be  extended to  the
management  o f  h i l l s ides  because  there  were  not  enough herds  for
a l l  the  forested  areas .  —The  jump occurred  wi th  the  pol ic ies
of fer ing  support  for  extens ive  l i vestock  farming  and the  t rans i t ion
of  the  l i vestock  sector  a f ter  the  c losure  o f  the  macro- farms .  Th is
ent i re  area  recovered  i ts  cat t le- rear ing  t rad i t ion  and current ly  a l l
forest  management  p lans ,  whether  communal  or  publ ic ,  have
agreements  wi th  shepherds  in  the  area  who are  a lso  involved  in
the i r  management .  Recent ly ,  pr ivate ly  owned woodland has  a lso
been inc luded ,  a l though th is  i s  s t i l l  pret ty  rare—.  #e
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Ja ime ,  who had been interested  in  graz ing  for  years ,  wanted  to  add
to  the  conversat ion .  —As  wel l  as  serv ing  in  f i re  prevent ion ,  g raz ing
and t ranshumance  create  many  benef i ts  a t  a  reg ional  leve l ,  such  as
improv ing  the  landscape  and the  conservat ion  of  b iodivers i ty .  A l l  o f
th is  i s  done  wi th  the  h ighest  s tandards  o f  an imal  wel fare  s ince  i t
imi tates  the  movements  o f  w i ld  an imals  in  nature— he  added ,
demonstrat ing  that  i t  was  a  subject  that  he  was  pass ionate  about
and had in-depth  knowledge  of .  

The  laughter  was  contag ious  in  the  group .  —That ’ s  r ight— cont inued
Omid .  —And s ince  I  see  that  you  know the  theory  very  wel l ,  we
thought  that  you  could  leave  the  b icyc les  a t  the  hoste l  and take  a
walk  so  we  can  te l l  you  about  the  benef i ts  and improvements  that
we have  seen  in  these  ecosystems a f ter  more  than  20  years
managing  the  communal  forest  w i th  our  herds .—

—How short  the  p ines  are  here !— exc la imed Tyson .  

—Yes— sa id  Ju l ia .  —The  A leppo p ine ,  nat ive  to  th is  par t  o f  the
Medi ter ranean ,  i s  what  we  f ind  in  these  h i l l s .  I t  i s  very  in terest ing
to  see  how wi th in  the  same genus  the  d i f ferent  spec ies  adapt  to  the
env i ronment  in  which  they  l i ve .  Not  only  are  they  shorter ,  they  can
wi thstand hot  c l imates ,  surv ive  in  areas  wi th  l i t t le  ra in fa l l  and  have
a  great  regenerat ive  capac i ty  a f ter  a  f i re .  Not  as  much as  the  Canary
Is land p ine ,  but  a lmost .— 

—What ’s  more ,  i t ’ s  not  the  only  f i re- res is tant  t ree  in  the  mounta ins
— added Nasr ín .  —The  same th ing  happens  wi th  these  cork  oaks .
F rom these  t rees  we  obta in  the  cork  and f rom the  p ines ,  main ly
wood.  We a lso  co l lect  aromat ic  p lants  and wi th  some we make
preparat ions  for  phytotherapy ,  such  as  ext racts ,  o i l s  and t inctures .

They  cont inued walk ing  and get t ing  to  know the  abundant  var ie ty  o f
scrub  in  the  area ,  which  was  one  of  the  main  foods  for  the
cooperat ive ’s  herd  of  goats .  —We are  moving  the  herds  across
di f ferent  areas  o f  the  mounta in ,  leav ing  fa l low per iods  for  the
vegetat ion  to  grow back .  In  addi t ion  to  be ing  the  food for  our  goats
and favour ing  conservat ion ,  b iodivers i ty  and fer t i l i ty  o f  the  forest ,
g raz ing  contro ls  the  degree  of  scrub ,  which  i s  very  important  in
order  to  reduce  the  amount  o f  combust ib le  mater ia l  in  the  event  o f
a  poss ib le  f i re .  Now you  are  go ing  to  see  that  graz ing  i s  very
intens ive  in  the  f i rebreak ,  so  that  there  i s  as  l i t t le  vegetat ion  as
poss ib le .— Ju l ia  cont inued ,  expla in ing  the  work  they  carr ied  out ,
happy  that  the  v is i t  had  been in  these  months  in  which  the  forest
was  so  verdant .  
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Af ter  a  few days  he lp ing  the  cooperat ive  wi th  i t s  work ,  the  group
cont inued on  towards  the  coast .  I t  was  exc i t ing  to  get  go ing  aga in ,
even  though they  knew they  weren ' t  go ing  to  s tay  long  enough to
enjoy  the  beach .  A  dec is ion  that  they  cont inual ly  t r ied  to  over turn
dur ing  the  journey .  

—I  can ’ t  be l ieve  you ’ re  do ing  th is  to  us— sa id  Antonio ,  who was
cyc l ing  next  to  Mara .  He  had gone  f rom argu ing  for  cer ta in  changes
in  the  p lanning  to  emot ional  b lackmai l .  —You know that  most  o f  us
haven ’ t  been to  the  beach  for  ages  and on  top  of  that  we ’ re  go ing  to
spend the  a f ternoon in  Va lenc ia .  I  don ’ t  understand th is  lack  o f
sens i t iv i ty  w i th  a l l  the  work  we  are  work ing  on  the  t r ip .  Who wants
to  see  the  c i ty  when you  can  l ie  on  the  beach !  

—As  I  to ld  you . . .—  repl ied  Mara ,  who was  a l ready  t i red  of  repeat ing
the  same th ing  in  d i f ferent  ways .  —In  Va lenc ia  we  a l ready  have  the
v is i ts  scheduled .  What ’ s  more ,  you  know per fect ly  wel l  that  we  wi l l
be  able  to  swim in  the  sea  and l ie  on  the  beach  dur ing  the  las t
s tage .  When we prepared  the  t r ip  we  gave  you  the  choice  o f  i t  be ing
here  or  in  the  Mar  Menor  area  and you  chose  the  la t ter  by
consensus .  What  we  cannot  do  now is  make  a  lo t  o f  changes  as  they
are  wai t ing  for  us .— 

The  tour  o f  the  c i ty  o f  Va lenc ia  was  a lso  by  b icyc le .  People  f rom the
Bie la  y  Huerta  env i ronmenta l  educat ion  assoc iat ion  had prepared  an
urban and per i -urban cyc l ing  route  for  them that  began in  a
ne ighbourhood square  and ended at  the  port .  On  the  way  they
v is i ted  numerous  soc ia l ,  school  and communi ty  gardens .  —Urban
agr icu l ture  spread at  the  same t ime that  the  populat ion  was
reduced by  migrat ions  f rom the  c i ty  to  the  countrys ide  and
abandoned areas  were  le f t .  The  benef i t  o f  these  p laces  i s  not  only
product ive ,  but  they  are  a lso  an  important  space  for  meet ing ,
soc ia l i s ing ,  c reat ing  a  communi ty  fabr ic  and learn ing .  R ight  now
there  are  no  parks  or  publ ic  fac i l i t ies  –  schools ,  day  centres ,  youth
and heal th  centres . . .  that  do  not  have  the i r  own vegetable  garden .—
Andrea  expla ined at  the  s tar t ing  po int  o f  the  route :  the  communal
market  garden in  the  P laza  de  los  Naranjos .

—That ’ s  r ight— added Jord i .  The  t ruth  i s  that ,  as  in  th is  area ,
smal lhold ings  have  a lways  been popular .  Th is  was  a  process  that
occurred  a lmost  automat ica l ly   — ‘Abandoned space ,  market  garden
created ’  was  the  phrase  on  everyone ’s  l ips .  In  a  short  t ime i t  went
far  beyond publ ic  fac i l i t ies  and abandoned areas .  
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As  b locks  o f  houses  or  shopping  centres  were  d ismant led ,
a l lotments ,  orchards  and green  areas  were  expanded.  F ru i t  t rees
were  a lso  p lanted  when the  pavements  were  widened wi th  the
decrease  in  motor  t ra f f i c .—

They  v is i ted  severa l  a l lo tments  in  d i f ferent  spaces  o f  the i r  v i s i t .  In
one  of  them,  a  meet ing  was  tak ing  p lace  to  exchange  seeds ,  both  for
cu l t ivat ion  and for  a  seed bank .  A  lo t  o f  ac t iv i ty  was  c reated  in
these  spaces  –  b i r thday  ce lebrat ions ,  soup k i tchens ,  open-a i r
c inema… —You get  to  work  on  a  garden a longs ide  your  ne ighbours
and of  course ,  you  chat  and th ings  emerge  f rom there .  That  might  be
knowing  that  someone i s  go ing  through a  bad t ime or  be ing  aware  of
the  need to  organise  the  popular  loca l  f ies tas .  Th is  i s  a  space  where
everyth ing  grows— sa id  Juan ,  who was  making  a  net t le  preparat ion
wi th  h is  g rand-daughter  in  the  Cabanyal  market  garden .  

The  communal  market  gardens  –  or  the  soc ia l  centres  when you
can ’ t  be  out  in  the  open –  was  where  the  ne ighbourhood assembl ies
were  he ld .  They  organised  the  care  and management  o f  these
communal  urban areas  –  a l lo tments ,  orchards ,  compost  b ins ,
communal  ch icken  coops ,  t rees  and other  green  spaces .  For  th is ,
they  had munic ipa l  support  in  spec i f i c  tasks  and the  t ransfer  o f
machinery  that  was  shared  wi th  the  assembl ies  f rom ne ighbour ing
neighbourhoods .  

The  route  cont inued and crossed  the  h is tor ic  Huerta  de  Va lenc ia
unt i l  reach ing  the  port .  R ight  a t  that  moment ,  a  boat  was  just
leav ing  for  Mal lorca .  “The  food sovere ignty  o f  the  Ba lear ic  I s lands
has  increased a  lo t ,  I  th ink  they  are  c lose  to  85%.  They  fo l lowed the
example  of  the  Canary  I s lands  which ,  due  to  the i r  s tatus  as  an
ul t raper iphera l  reg ion ,  were  p ioneers  in  launching  a  p lan  for  se l f -
suf f i c iency  and food sovere ignty  before  the  great  dec l ine  in  foss i l
fue ls .  The  sh ip  that  you  see  leav ing  goes  to  Mal lorca  once  a  week ,
t ransport ing  people ,  food and other  goods  that  cannot  be  produced
there . ”  Andrea  f in ished the  route  whi le  that  fer ry  and Antonio 's
f rust rat ion  d imin ished ;  spending  a  whi le  re lax ing  by  the  sea  a l ready
seemed very  p leasant  to  h im.
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The eco-history wetland

That  morning  the  a larm c lock  rang  ear l ier  than  on  prev ious  s tages .
Fo l lowing  the  route  heading  south  meant  set t ing  o f f  on  the i r  b ikes
short ly  a f ter  dawn and keeping  the  s tages  shorter  to  avo id  the
hottest  hours .  Th is  new s tage  s t i r red  up  a  lo t  o f  in terest  due  to  the
great  t ransformat ion  that  the  southeastern  b ioreg ion  had
undergone ,  which  at  some point  was  sa id  to  have  been the  symbol
of  monocul ture  in  d i f ferent  senses :  monocul ture  in  both  agr icu l ture
and mass  tour ism.

Af ter  a  few hours  on  the  way ,  they  reached the  wet lands  of  the  “E l
Hondo”  Natura l  Park ,  where  Sa ida ,  one  of  those  in  charge  of
managing  the  park ,  was  wai t ing  to  te l l  the  group about  the  recovery
of  a  wet land that  was  at  r i sk  o f  d isappear ing .  A  process  occurred  in
para l le l  to  the  agro-ecolog ica l  t rans i t ion  of  the  ne ighbour ing  E ls
Carr i za ls  agr icu l tura l  park .

—I t  began by  demanding  the  lega l  s tatus  o f  “E l  Hondo” .  A l though i t
was  a  protected  natura l  area  where  env i ronmenta l  organisat ions
had bought  farms  to  protect  and recover  the  area ’s  b i rds ,  the
wet land was  constant ly  threatened by  the  increase  in  water  for
i r r igat ion  of  the  farmland .  Obta in ing  lega l  s tatus  for  the  wet land
was  key  to  progress ive ly  protect ing  i t s  water  resources— Sa ida
expla ined .

—How could  they  th ink  that  the  natura l  park  and the  agr icu l tura l
park  could  be  managed independent ly ,  and  even  in  a  contradic tory
way?— Adr i  could  not  imagine  that  sp l i t  between agr icu l tura l  and
natura l  spaces ,  even  more  so  when both  were  par t  o f  the  same
agroecolog ica l  corr idor  and had such  a  d i rect  l ink .  He  a lso  asked
what  “ lega l  personal i ty”  was  a l l  about .

Sa ida  sa id  she  understood per fect ly ,  now i t  was  a lso  imposs ib le  for
her  to  th ink  that  way ,  but  the  way  of  conce iv ing  the  re lat ionship
between agr icu l tura l  and natura l  spaces  had changed a  lot  in  a
short  t ime and i t  was  necessary  to  remember  some eco-h is tory .  —
The  process  o f  obta in ing  lega l  personal i ty  took  the  example  of  the
Mar  Menor ,  where ,  a f ter  s ign i f i cant  soc ia l  mobi l i sat ion  and
env i ronmenta l  g roups ,  i t  became the  f i rs t  ecosystem on the
European cont inent  wi th  i t s  own lega l  r ights .  Th is  p ioneer ing
example  was  extended to  other  ecosystems which ,  l i ke  th is  wet land ,
were  in  danger  due  to  contaminat ion  by  the  intens ive  i r r igat ion  of
crops  and ,  occas ional ly ,  by  water  ext ract ion  due  to  mass  tour ism.— #e
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In tens ive  i r r igat ion ,  water  ext ract ion ,  mass  tour ism. . .  these  were
concepts  that  sounded very  archa ic  and remote ,  but  w i th  which  the
group had become fami l iar  through the  school  subject  “H is tory  o f
Agro-Systems in  the  Iber ian  Peninsula” ,  which  made i t  eas ier  for
them now to  understand the  t ransformat ions  o f  th is  d is tant
b ioreg ion .  Sa ida  expla ined how the  pro l i ferat ion  of  lega l  f igures  as
a  tool  for  the  protect ion  of  endangered  ecosystems and ,  in  para l le l ,
measures  for  the  protect ion  of  natura l  resources  and agroecolog ica l
t ransformat ion  of  the  agr icu l tura l  sector  located  in  i t s  area  of
in f luence  generated  a  new way  of  understanding  and re lat ing  to
nature ,  a l l  o f  which  surpr ised  Adr i .

Th is  new way  of  re lat ing  to  and understanding  nature  and
ecosystems resu l ted  in  the i r  w idespread protect ion .  A f ter  a  few
years ,  a  popular  re ferendum was  he ld  where  more  than  90% of  the
populat ion  voted  for  the  inc lus ion  of  the  r ights  o f  nature  in  the
nat ional  const i tut ion .   —Never  before  has  a  const i tut ional
amendment  ach ieved such  a  leve l  o f  support .  I t  was  amaz ing  how
the  eco-centr ic  paradigm permeated  far  beyond env i ronmenta l
movements .  Reference  was  made to  countr ies  l i ke  Bol iv ia  and
Ecuador ,  p ioneers  in  the  inc lus ion  of  the  r ights  o f  nature  or  Mother
Ear th  in  the i r  const i tut ions  as  a  resu l t  o f  the  cosmolog ies  o f  the
movements  for  ind igenous  r ights— Sa ida  sa id ,  unable  to  h ide  the
pr ide  she  fe l t  as  she  reca l led  those  moments .

A legr ía  was  wel l  aware  of  the  in f luences  that  Sadia  spoke  of .  Her
forebears  had  emigrated  f rom Ecuador  in  the  decade  of  the  great
migratory  movements  as  a  consequence  of  ser ious  economic
inequal i t ies .  Her  grandmother  and grandfather  had  a lso  been
defenders  o f  nature  aga inst  the  p lunder  that  the  o i l  companies  had
carr ied  out  before  the  renewable  t rans i t ion  and energy
decentra l i sat ion ,  which  forced  them into  ex i le .  

In  her  house  they  had passed down the  h is tory  o f  her  fami ly  f rom
generat ion  to  generat ion ,  the  concept  o f  Mother  Ear th  as  someth ing
to  which  they  be long  and the i r  re la t ionship  wi th  the  sumak kawsay  –
what  others  knew as  the  good l i fe .  However ,  w i thout  be ing  aware
why ,  she  had never  shared  i t  w i th  her  c lassmates  and thought  that
the  t ime had come to  do  so .

The  whole  group was  moved when they  heard  A legr ía ’ s  s tory .  They
had come to  “E l  Hondo”  to  learn  about  the  recovery  o f  the  wet land
through the  agro-ecolog ica l  reconvers ion  of  the  ter r i tory .  What  they
did  not  expect  was  that  th is  meant  the  recovery  o f  an  eco-h is tor ica l  #e
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memory  that  was  in f luenced by  the  ind igenous  peoples  o f  other
cont inents  and which ,  in  addi t ion ,  was  par t  o f  the  ancestors  o f  one
of  the i r  fe l low s tudents .

Mara  was  very  happy  when she  went  to  bed that  n ight ,  ta lk ing  wi th
Mateo  about  the  importance  of  the  h is tor ica l  per iod  that  they  had
l ived  through ,  the  s t rong  sense  of  t ranscendence  that  i t  generated
in  her  and how lucky  she  fe l t  to  have  been par t  o f  that  eco-centr ic
paradigm sh i f t .  

Mateo ,  however ,  was  th ink ing  about  these  past  exper iences  for  the
next  course .  He  was  go ing  to  suggest  a  change  in  the  subject  o f
His tory  o f  Agro-Systems in  the  Iber ian  Peninsula  to  inc lude  the
recovery  o f  eco-h is tor ica l  memory  in  the  t ransformat ion  of  th is
paradigm on a  g lobal  sca le .

The food planning Tetris  

The  next  day ,  breakfast  seemed to  never  end ,  as  the  conversat ions
about  the  exper iences  they  had had the  day  before  cont inued .
Neverthe less ,  Sa ida  ar r ived  to  warn  them that  they  would  soon have
to  leave  on  the i r  b ikes  because  the  farmers  o f  the  smal lhold ings
were  wai t ing  for  them.

E ider  and Math ,  who both  worked there ,  exp la ined the  change
brought  about  by  the  agro-ecolog ica l  t ransformat ion  in  the  area .
“The  key  to  the  problem lay  in  the  intens i ty  o f  cu l t ivat ion  and power
st rugg les  over  water ,  which  went  back  a  long  t ime ,  but  which  in
recent  decades  became cruc ia l .  Wi th  the  Emergency  P lan  for  the
Smal lhold ings  o f  the  South-East  B ioreg ion ,  a l l  th is  land  was  rap id ly
t ransformed.  There  was  no  other  way ,  because  i t  was  imposs ib le  to
mainta in  that  leve l  o f  in tens ive  water  consumpt ion  at  the  same t ime
as  ra in fa l l  fe l l  and  temperatures  rose  —Math  expla ined—,  —At  the
end of  the  deve lopment  o f  the  P lan ,  in tens ive  i r r igat ion  had
disappeared  and a  large  par t  o f  the  aqui fers  and ponds  that  were  at
the i r  l imi t  had  been c losed  and ,  in  many  cases ,  were  i l lega l .—  

Sadia  sa id  that  the  most  surpr is ing  th ing  o f  a l l  was  to  see ,  despi te
the  droughts ,  how the  wet land not  only  recovered ,  but  a lso
increased in  s i ze ,  exceeding  what  was  recorded in  documents  f rom
the  prev ious  century .
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aAs  they  walked  a long  the  paths  through the  market  garden ,  E ider
and Math  expla ined the  keys  to  the i r  management :  fa l low lands  to
recover  fer t i l i ty ,  c rop  rotat ion ,  a  w ide  network  o f  eco log ica l
corr idors  to  improve  b iodivers i ty ,  mulch  to  prevent
evapotranspi rat ion ,  the  use  and improvement  o f  loca l  hor t icu l tura l
var ie t ies  to  bet ter  adapt  to  the  var ia t ion  in  env i ronmenta l
condi t ions . . .  There  were  an  endless  number  o f  techniques  that  t r ied
to  s imulate  the  adaptat ion  processes  o f  nature  i t se l f .

The  Smal lhold ing  Conservat ion  Centres  had been set  up  throughout
the  ent i re  b ioreg ion ,  w i th  the i r  meet ing  rooms and product ion  and
i r r igat ion  p lanning .  There  was  a lso  a  compost ing  node ,  a  space  for
the  preparat ion  of  eco log ica l  b io- fer t i l i sers  and pest  contro l ,  a
seedbed for  the  reproduct ion  and improvement  o f  loca l  var ie t ies
and a  co l lect ive  machinery  and tools  room.

The  conservat ion  centre  they  had reached was  supra loca l .  There
were  10  such  p laces .  The  main  d i f ference  was  that  they  had a  large
workshop for  canning  and bot t l ing  vegetables ,  essent ia l  in  the  two
summer  months  because  the  smal lhold ing  produced a lmost  noth ing
due to  excess ive  heat  and sunl ight .  When the  group ar r ived ,  the
workshop was  fu l ly  operat ional  because  i t  was  the  t ime of  max imum
product ion  for  the  Mutxamel  tomato  and they  were  prepar ing
canned peeled  tomatoes ,  sauces  and jams .

—Is  th is  the  bus iest  t ime of  the  year?— asked Mai te  when she  saw
the  crowd in  the  workshop .

Math  wasn ’ t  sure  how to  answer .  As  paradox ica l  as  i t  may  seem,  one
of  the  bus iest  months  was  prec ise ly  when the  market  was  a lmost  a t
a  s tandst i l l .  I t  was  the  t ime of  year  when the  d i f ferent  commiss ions
carr ied  out  the i r  annual  assessment  o f  the  c rops ,  s tudied  the
env i ronmenta l  factors  that  had  in f luenced product ion ,  the  s tate  o f
water  resources  and b io log ica l  corr idors ,  as  wel l  as  p lanning  for  the
next  farming  year .  

—For  p lanning ,  we  take  into  account  two fundamenta l  factors :
f i r s t ly ,  the  capac i ty  o f  the  so i l  and  natura l  resources  and ecolog ica l
reserves  for  the i r  conservat ion  and improvement ,  and  secondly ,  the
food needs  of  the  southeastern  b ioreg ion  as  wel l  as ,  in  par t ,  the
needs  of  other  b ioreg ions  that  have  fewer  market  gardens  through a
reserve  fund .— 
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I t  requi res  major  coord inat ion  work  between the  vegetable
gardening  commiss ions ,  the  env i ronmenta l  commiss ions  and the
loca l  and b ioreg ional  admin is t rat ions  and the  agroecology
commit tee” .  Whi le  Math  was  re lat ing  th is ,  he  was  a  b i t  overwhelmed
because  in  two months  they  had to  s tar t  th is  work  and he  l iked
being  hands-on in  the  f ie ld .

—I t  i s  a  complex  job  —added E ider—.  —However ,  i f  you ’ re  in terested ,
every  two years  the  spec ia l i sat ion  cyc le  in  b ioreg ional  agr i - food
planning  opens ,  a  three-year  t ra in ing  per iod  in  which  you  work
s ide-by-s ide  wi th  the  smal lhold ing  conservat ion  centres ,  nature
conservat ion  centres  and other  spaces  l inked to  food product ion .—

Ja ime looked thought fu l .  A f ter  f in ish ing  h is  t ra in ing  he  wanted  to
work  as  a  shepherd  wi th  the  loca l  f lock ,  a t  least  for  a  couple  o f
years .  In  fact ,  he  had a l ready  appl ied  for  the  post .  But ,  a l though i t
might  be  too  soon ,  he  thought  i t  might  be  a  good idea  for  a  whi le .

A f ter  learn ing  about  the  pro jects ,  they  s tayed for  a  few days
combin ing  work  in  the  smal lhold ing  and in  the  workshop wi th  walks
through the  wet land .  The  f lamingos  were  wi thout  a  doubt  the  most
s t r ik ing  b i rds  in  the  area  and for  some i t  was  the  f i rs t  t ime they  had
seen them in  the  wi ld .  They  were  a lso  the  symbol  o f  the  agr icu l tura l
parks  that  surrounded the  wet land and for  decades  they  appeared
on the  loca l  food s tamp.  In  addi t ion ,  the  group observed  many  other
b i rds  and an imals  such  as  ot ters ,  herons ,  eag les ,  ducks ,  coots ,
s t i l t s ,  g rebes  and l i t t le  b i t terns .  They  were  a lso  exc i ted  to  see
numerous  marbled  tea l ,  a f ter  a l l  the  e f for ts  that  had  been made to
prevent  i t s  ext inct ion .

The  day  before  leav ing  they  made a  copious  d inner  in  the
recreat ional  area ,  w i th  loca l  vegetables  and preserves ,  dr ied  f i sh
and f resh  f i sh  f rom the  Levant ine  coast ,  they  prepared  Espencat
roast  vegetables  and a  wide  var ie ty  o f  the  loca l  p i zza- l ike  coques  a
la  l lumà.  The  intens i ty  o f  the  f lavour  betrayed the  s lowness  o f  the
cook ing  in  the  so lar-powered oven  — the  coques  f rom the  past  d id
not  taste  near ly  as  good as  these  ones  f rom now thought  Mara  as
she  savoured  the  d ishes  prepared  by  the  group .
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EAmong seahorses

I t  was  the  las t  s tage  of  the  t r ip  and they  were  on  the  doorstep  of
the i r  f ina l  dest inat ion ,  w i th  v i r tua l ly  a l l  the i r  route  behind  them.
The  number  o f  k i lometres  remain ing  was  inverse ly  proport ional  to
the  weight  o f  the  panniers  and the  t ra i ler ,  and  the  less  d is tance
remained ,  the  more  reason to  f i l l  the  panniers  wi th  de l ic ious
preserves  to  take  back  home.  At  least ,  that  was  the  intent ion .

The  break  was  in  the  o ld  go l f  course  area ,  where  Sof ía ,  G ladys  and
Salah  rece ived  them.  Sof ía  was  about  to  leave  the  cat t le  and the
sheep ’s  and goat ’ s  cheese  pro ject  where  she  had worked a l l  her  l i fe ,
but  she  was  very  happy  that  people  l ike  G ladys  and Sa lah  were
cont inu ing  wi th  her .  The  se lect ion  was  very  d i f f i cu l t  due  to  the  large
number  o f  people  who appl ied  for  the  t ra in ing  and t ransfer  to  the
pro ject  on  of fer .

Sof ía  ar r ived  in  the  area  through the  p lan  for  the  recovery  and
convers ion  of  agr icu l tura l  land .  —With  the  B ioreg ional  Degrowth  and
Terr i tor ia l i sat ion  St rategy ,  a  recovery  and improvement  p lan  for
areas  prev ious ly  used  for  tour ism was  s tar ted ,  main ly  go l f  courses
and the i r  deve lopments .  She  took  advantage  of  that  t ime to  turn  her
profess ional  l i fe  around— she  sa id ,  remember ing  when she  moved to
the  area  to  learn  how to  manage  her  own herd  and da i ry .—Many  of
these  go l f  courses  had a l ready  been abandoned because  the  lack  o f
water  made i t  necessary  to  pr ior i t i se  i t s  use  for  the  consumpt ion  of
the  populat ion  and the  coverage  of  essent ia l  ac t iv i t ies ,  inc luding
agr i - food .  The  f ina l  tour is t  deve lopments  and go l f  courses  ended up
rece iv ing  a id  for  the  c losure  o f  act iv i ty ,  s ince  the  decrease  in
tour ism,  the  rat ional i sat ion  of  a i r  t rave l  and the  l imi tat ions  o f  the
water  footpr int  by  act iv i ty  made th is  form of  le isure  incompat ib le
wi th  susta inabi l i ty .  Where  now you  see  goats  and sheep browsing
and graz ing ,  before  there  were  tour is ts  who f lew in  f rom other
countr ies  to  p lay  go l f .—

In  genera l ,  i t  was  very  d i f f i cu l t  for  the  group to  understand why
people  acted  that  way .  —Why couldn ' t  they  p lay  go l f  in  the i r  own
countr ies?  D id  they  have  to  t rave l  by  p lane  just  for  that?  Where  d id
so  many  people  s tay?— These  same quest ions  were  asked every  t ime
th is  s tory  was  to ld  to  young  people .

A l though she  had never  understood th is  way  of  t rave l  and hav ing
fun ,  Sof ía  answered them.  —They  came here  because  the  weather
was  bet ter  than  in  the i r  countr ies ,  before  in  the  northern  countr ies
of  the  cont inent  there  were  fewer  sunny  days  than  now and ,  in  many  
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European countr ies ,  there  was  excess ive  use  of  a i rp lanes .  I  d idn ' t
get  to  see  the  go l f  courses .  When I  a r r ived  in  the  area ,  many  had
al ready  been recovered  and turned into  cat t le  pastures  and fodder
growing  areas .  People  s tayed in  smal l  apar tments  that  we  no  longer
see  now because  they  were  d ismant led  to  recover  the i r  mater ia ls
and bui ld  houses  in  nearby  towns .  Wi th  the  migrat ions  f rom the  c i ty
to  the  countrys ide ,  there  were  not  enough houses  and th is  was  a
ver i tab le  go ldmine  in  terms  of  resources .—

Other  apartments  had  been renovated  to  c reate  houses  to  l i ve  in
and fac i l i t ies  for  agr icu l tura l  and l i vestock  act iv i t ies  l i ke  the  ones
Sof ia  used  –  sheds  for  the  an imals ,  a  common house  for  the
shepherds  and to  support  t ranshumance ,  mi lk ing  rooms and spaces
in  which  to  s tore  the  forage .  They  walked  towards  the  town and
v is i ted  the  cheese  factory ,  which  was  pract ica l ly  run  by  G ladys  and
Salah .  What  they  l iked  the  most  here  was  the  maturat ion  cave ,  bu i l t
ins ide  a  h i l l .  In  th is  cave ,  humidi ty ,  mould  and wood were  key
helpers  when i t  came to  ach iev ing  the  texture  and f lavour  o f  the
cheeses .  

G ladys  and Sa lah ,  who had been work ing  wi th  Sof ía  for  a  year  and a
hal f  s t i l l  needed a  l i t t le  more  t ime :  —Knowing  a l l  the  var iab les  that
in f luence  a  process  as  t rad i t ional  as  cheese  age ing  i s  not  easy  and
we were  very  in terested  in  learn ing  how to  make  cheese  wi th
vegetable  rennet .  Sof ia ’ s  cheeses  are  famous  for  mi les  around,  so
we wanted  to  be  sure  that  when we were  wi th  the  herd  and at  the
dai ry  we  learned everyth ing  we  needed .  People ’s  pa lates  are  used  to
the  very  h ighest  s tandards— Gladys  sa id  to  much laughter .  Sof ía ,
however ,  thought  that  they  a l ready  had enough knowledge  to  make
more  types  o f  cheese  than  the  ones  she  made ,  but  she  understood
per fect ly ,  jus t  as  had  been the  case  wi th  her ,  that  acqui r ing  se l f -
conf idence  i s  a lso  par t  o f  the  learn ing  process .  

A f ter  t ry ing  a l l  the  poss ib le  combinat ions  between the  cheeses  and
jams that  they  carr ied  in  the i r  panniers ,  each  group resumed the i r
journey ,  one  towards  the  coast  and Sof ia ,  G lad is  and Sa lah  towards
the  agro-ecolog ica l  market  a t  Las  Sa l inas ,  where  some f r iends  had
replaced them in  the i r  pos i t ion  so  that  they  could  rece ive  the i r
guests  f rom the  north .
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—Let ’ s  keep go ing ,  we ’ re  only  two hours  f rom our  dest inat ion !—
Mateo  encouraged the  group .  Throughout  the  morning  the  sky  had
c louded over ,  mak ing  the  f la t  r ide  ahead even  more  p leasant .  There
was  a  genera l  fee l ing  that  two hours  would  be  over  far  too  quick ly ,
v i s i t ing  so  many  p laces ,  get t ing  to  know the  d ivers i ty  o f  ecosystems ,
learn ing  about  the i r  h is tory ,  t ry ing  out  new ways  o f  cook ing . . .  i t
seemed that  t ime had s t retched ,  that  the  mark  i t  le f t  on  the  memory
and the  body  d id  not  correspond to  chronolog ica l  t ime .  And so ,
between re f lect ions  on  the  percept ion  of  t ime and space  and the
i r res is t ib le  des i re  to  see  the  sea  and l ie  on  the  beach ,  they  ar r ived
at  the  Lo  Poyo  Hoste l ,  an  o ld  renovated  monastery  where  they  would
stay  for  the  next  few days .

The  a f ternoon became an  interva l  located  between the  sa l t  water
and the  sand .  Mara  and Mateo  were  fu l ly  aware  of  th is  and they
wanted  i t  too .  A l though there  were  s t i l l  a  few days  le f t  before  they
returned ,  they  had reached the  las t  s top  on  the i r  t r ip  and that
deserved  a  ce lebrat ion ,  even  more  so  when they  reached the  beach .
A f ter  lunch  at  the  hoste l ,  they  he ld  a  meet ing .  As  i t  was  Saturday ,
they  agreed to  take  the  a f ternoon and the  next  day  o f f  to  en joy  the
surroundings  and re lax .

They  spent  that  day  and a  ha l f  a long  the  coast ,  both  by  the  Mar
Menor  and the  Mar  Mayor ,  in  the  Ca lb lanque Natura l  Park ,  in  Cabo
de Pa los . . .  A l l  the  beaches  were  fu l ly  access ib le  by  b icyc le ,  both  the
sand and the  seashore  and were  re lat ive ly  c lose  to  each  other ,  so
I rat i  could  reach  any  beach  wi th  her  adapted  b ike .

No one  le f t  w i thout  go ing  snorke l l ing .  The  exper ience  of  swimming
among seahorses  was  a  f i r s t  for  a lmost  everyone  and had been
enthus iast ica l ly  recommended to  them by  the  loca ls .  The  long-
nosed seahorse  had a lways  been important ,  to  the  Mar  Menor ,  a
symbol  o f  the  natura l  reg ion  of  the  Car tagena  countrys ide .

I t s  symbol ic  va lue  ga ined even  more  s t rength  because  th is  spec ies
had been about  to  d isappear  and ,  never the less ,  for  years  the  lagoon
had been regenerated  and was  now fu l l  o f  seahorses  that  are  a lso  a
key  ind icator  o f  water  qual i ty .  I t  therefore  a lso  became the  emblem
of  the  un ion  of  env i ronmenta l ,  migrant  and peasant  s t rugg les  that
managed to  t ransform food product ion ,  welcome people  who arr ived
due to  c l imate  migrat ion  and be  the  seed of  the  agroecolog ica l
t rans i t ion  that  spread to  other  b ioreg ions .
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When it  seems that nothing moves

Daybreak  on  Monday  found Mara  approaching  the  shore .  She  wanted
to  re l ive  the  fee l ing  o f  completeness  that  see ing  the  sun  r i se  behind
the  hor i zon  gave  her .  The  sand suspended in  the  Lebeche  wind  made
i t  d i f f i cu l t  for  her  to  see  the  sandy  area  of  La  Manga .  —The  width  of
the  sand had been reduced to  less  than  100  metres  a f ter  the  r i se  in
sea  leve l— she  thought  whi le  remember ing  the  prev ious  t ime she
could  not  walk  a long  the  sand because  access  was  cut  o f f  due  to  a
storm.

Af ter  breakfast  they  le f t  for  the  Mar  Menor  Observat ion  Centre  in
the  P laza  de  las  Jorna leras  where  the  agr icu l tura l  conservat ion
centre  was  a lso  located .  An i ,  Moha and Leo  were  wai t ing  for  them
there .  They  took  advantage  of  the  ear ly  hours  o f  the  morning  to  go
for  a  walk ,  a l ternat ing  cyc l ing  and s t ro l l ing  a long  the  ecolog ica l
corr idors  o f  Campo de  Car tagena :  a  mosa ic  o f  orchards ,  dry  farming
and woody  crops .

—What ’ s  that?  I t  doesn ’ t  look  l ike  a  farm f ie ld— asked Adr i .

—I t ' s  a  ro l l ing  f ie ld— repl ied  Leo .  They  were  in  an  area  of  f requent
torrent ia l  ra ins  that  had  intens i f ied  in  recent  decades ,  w i th
episodes  that  were  espec ia l ly  damaging  to  the  f ie lds ,  towns  and
also  the  Mar  Menor .  —To prevent  the  increas ing ly  f requent  f loods ,
work  was  carr ied  out  for  the  env i ronmenta l  recovery  o f  the  bas in ,
which  was  the  best  way  to  address  th is  problem.  I t  cons is ted  of  the
hydrolog ica l  and woodland restorat ion  of  the  watercourses ,
incorporat ing  p lant  matter  and creat ing  wide  green  corr idors  on
the i r  banks .  Wi th  th is  done ,  there  i s  less  drag  and the  water
c i rcu lates  wi th  less  force  when there  are  f loods .  Meanwhi le ,  a long
the  r iverbeds ,  ro l l ing  and f lood f ie lds  were  c reated ,  l i ke  the  one  you
see  here .—

—That ’ s  r ight— sa id  An i .  —We knew that  somet imes  the  water  would
break  the  banks ,  so  instead of  i t  f looding  a l l  the  f ie lds ,  i t  was
eas ier  for  i t  to  run  of f  in to  these .  There  was  a  year  when that  was
espec ia l ly  dramat ic  because  i t  washed away  what  we  had just  sown,
i t  took  everyth ing  away—.

The  adaptat ion  of  agr icu l tura l  spaces  to  the  increase  in  the
intens i ty  o f  a tmospher ic  events  avo ided the  great  economic  and
env i ronmenta l  losses  that  were  prev ious ly  generated .  Leo  thought
that  i t  was  important  to  h igh l ight  other  equal ly  important  benef i ts ,
—These  watercourses  and f ie lds ,  together  wi th  the  ecolog ica l  
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corr idors  that  form the  paths  o f  the  smal lhold ings ,  a lso  have
abundant  nat ive  t rees  and nectar- r ich  p lants ,  as  you  saw in  the  par t
we  just  came through .  Th is  i s  a  way  of  conserv ing  and favour ing
biodivers i ty  and b io log ica l  connect iv i ty ,  which  comes  f rom the  sea
and cont inues  as  i t  c rosses  v i l lages ,  towns ,  roads  and c i t ies—.

Cont inu ing  the i r  journey ,  they  passed through the  ear thworm
compost ing  f ie lds  where  they  produced large  amounts  o f  compost
f rom organic  waste  f rom the  reg ional  hospi ta l ,  the  un ivers i ty ,  the
vocat ional  schools  and the  market  gardens  themselves .  They  then
came across  Juan ’s  f lock  o f  sheep ,  which  were  graz ing  on  the
Albujón  watercourse .  —We forgot  to  ment ion  th is  before ,  the
maintenance  of  the  watercourses  and the i r  banks  i s  most ly  done  by
the  goats  and sheep in  the  area— sa id  An i ,  who s ignal led  that  they
should  make  a  br ie f  s top .  —Just  l i ke  in  the  management  o f  the
mounta ins ,  l i vestock  and graz ing  are  essent ia l  for  good management
of  the  watercourses .— Th is  ensures  that  the  dens i ty  o f  vegetat ion  i s
suf f i c ient  so  that ,  when the  f loods  ar r ive ,  the  speed of  the  water
can  be  reduced wi thout  reta in ing  i t  excess ive ly .—

I t  seemed incredib le  to  them that  such  a  quant i ty  o f  water  could  run
down those  boulevards .  —But  th is  i s  dr ier  than  i t  i s  wet— sa id  Tysan
wi th  a  sneer ,  showing  that  he  was  a l ready  get t ing  used  to  the
l ingu is t i c  express ions  o f  the  reg ion .

Back  at  the  observat ion  centre ,  they  made short  s tops  to  look  at  the
inf rast ructures  assoc iated  wi th  the  orchards  and f ie lds :  d i tches ,
c i s terns ,  wel l s ,  t roughs ,  s tone  wal ls ,  s tone  s lu ice  gates . . .  a l l
des igned to  make  the  most  o f  the  i r regular  and scarce  water
resources .  They  a lso  v is i ted  a  number  o f  w indmi l l s ,  which  had been
renovated  and were  used ,  in  combinat ion  wi th  so lar  panels ,  to
generate  e lect r i c i ty  to  charge  smal l  work  machinery  and the  pumps
that  ext ract  water  f rom the  aqui fers .

—The  b lades  o f  these  windmi l l s  look  l ike  sh ip ’s  sa i l s— sa id  I ra t i .

—They  pret ty  much are ,  they  use  the  same mechanism.  They  were
des igned us ing  the  same technology  in  the  f ie ld  that  they  used  for
sa i lboats  a t  sea .  In  fact ,  th is  type  of  mi l l  i s  ca l led  the  Car tagena  or
la teen  sa i l  mi l l  and…— Ani  was  expla in ing  th is  important  her i tage
element  when Mai te ,  who d idn ’ t  understand what  she  was  see ing ,
asked —Why does  th is  watercourse  take  that  wei rd  route?—
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expl icando este  importante  e lemento  patr imonia l  cuando Mai te ,  que
no podía  encontrar  expl icac ión  para  lo  que  estaba  v iendo ,  preguntó
—¿Por  qué  esa  rambla  hace  ese  recorr ido  tan  raro?  —

Moha laughed .  —You are  very  observant .  Now i t  looks  l ike  a
watercourse ,  but  or ig ina l ly  i t  was  a  canal  that  t ransfer red  water
f rom the  Tagus  R iver  to  these  orchards ,  because  the  i r r igated  area
was  much larger .  In  fact ,  everyth ing  that  i s  now dry  and a  large  par t
of  the  f ru i t  t rees  and woody  crops  were  market  gardens—.

—From the  Tagus?— Mai te  couldn ' t  be l ieve  i t .  —We've  passed c lose
by  on  our  journey  here !  Jus t  before  we  got  to  Teruel .  I  mean ,  rea l ly
far  f rom here .  What  was  a l l  that  water  needed for?—

—It  has  to  do  wi th  what  I  was  say ing  about  the  i r r igated  area ,  you
can ’ t  imagine  the  s i ze  I ’m ta lk ing  about .  Remember  that  a  lo t  o f
vegetables  were  produced f rom here  that  were  exported  to  other
countr ies . . .  S t i l l ,  we ’d  bet ter  go  back  to  the  observat ion  centre ,  i t ’ s
a l ready  luncht ime and th is  a f ternoon we have  t ime to  ta lk  about  a l l
th is .— Moha was  a l ready  a  b i t  overwhelmed by  the  heat  and wanted
to  get  out  o f  the  sun .

—Okay ,  okay— sa id  Mai te ,  —but  you  a lso  sa id  that  you  were  go ing  to
te l l  us  about  the  day  labourers ’  s t rugg le .—

—That ’ s  r ight ,  th is  a f ternoon we ta lked  about  a l l  that ,  in  fact ,  both
th ings  are  re lated .— Just  a f ter  Moha sa id  th is ,  they  a l l  rode  the i r
b ikes  to  return  to  the  centre .  He  was  not  the  only  person  who was
hungry  and needed a  b i t  o f  shade .

When the  sun  went  down a  b i t ,  they  went  out  in to  the  square ,  sat  in
a  c i rc le  to  ta lk  about  the  process  o f  land  recovery  and agro-
ecolog ica l  t ransformat ion  of  the  reg ion .  Leo  began .  —The  t ruth  i s
that  i t  a l l  happened faster  than  anyone thought  a  change  l ike  th is
might  need . . .  We  are  not  a lways  aware  of  what  i s  moving  when we
th ink  that  everyth ing  i s  s tanding  s t i l l .  In  a  short  t ime ,  two events
occurred  that  revolut ion ised  everyth ing—.

They  expla ined ,  how f i rs t ly ,  as  a  resu l t  o f  the  lega l  protect ion  of  the
Mar  Menor ,  measures  were  taken  to  c reate  a  s t r ip  o f  protect ion  wi th
agro-ecolog ica l  farms  ad jacent  to  the  lagoon .  However ,  as  a  large
part  o f  the  d ischarges  f rom the  other  farms  cont inued to  f low into
the  Mar  Menor ,  i t  had  to  be  extended to  a  large  par t  o f  the  f ie lds
that  used  fer t i l i sers  and d ischarged large  amounts  o f  contaminated
water  and br ine .  
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empleaban fer t i l i zantes  y  ver t ían  grandes  cant idades  de  agua
contaminada y  sa lmuera .

—The other  key  event  —cont inued Moha— was  the  day  labourer  r io ts .
They  took  qui te  a  long  t ime to  te l l  th is  s tory ,  as  th is  was  a  factor
that  was  c ruc ia l  in  the  great  t ransformat ion .  That  product ion
system,  in  addi t ion  to  be ing  unsusta inable ,  was  soc ia l ly  unfa i r ,
because  i t  was  supported  by  work  in  h igh ly  precar ious  condi t ions
and wi th  very  ser ious  soc io- labour  breaches  a f fect ing  many  people .
These  workers  found i t  d i f f i cu l t  to  c la im the i r  r ights  due  to  the
inequal i ty  they  suf fered  and the  regulat ions  that  le f t  them
unprotected ,  both  s t ructura l ly  and h is tor ica l ly .—

The  young  people ’s  faces  re f lected  the  d i f f i cu l ty  o f  understanding
the  paradox  that  the  most  essent ia l  jobs ,  such  as  feeding  and car ing
for  people ,  were  jobs  that  were  underva lued ,  w i th  fewer  r ights  and
which  took  advantage  of  people  l i v ing  in  s i tuat ions  o f  inequal i ty .

—What  a  d i f ference !— exc la imed Mai te .  —In  our  town,  every  t ime a
resp i te  i s  sought  when look ing  a f ter  a  herd  run  or  work ing  a  farm,
there  are  lots  o f  people  who want  to  do  that  job .  When communal
work  i s  organised ,  car ing  for  people  are  the  f i rs t  tasks  that  are
covered .— 

—I t ’ s  the  same here  now— sa id  Moha .  —The  th ing  i s  that  these
revol ts  not  only  denounced the  lack  o f  employment  r ights ,  but  a lso
how important  and essent ia l  these  jobs  were  for  the  wel l -be ing  and
happiness  o f  everybody .  A  change  of  va lues  was  c reated  that  la ter
became the  Buen V iv i r ,  the  Good L iv ing  that  i s  now so  important .
However ,  a t  the  t ime ,  those  who had more  respons ib i l i ty  for
mainta in ing  th is  unfa i r  sys tem had to  be  pointed  out  and ,  the  t ruth
is ,  i t  wasn ’ t  easy .  

The  day  labourer  r io ts  publ ic ly  pos i t ioned themselves  aga inst  the
large  companies  that  monopol ised  the  product ion  of  smal l
product ions  drowned by  the  unfa i r  condi t ions  o f  the  large
supermarkets ,  which  he lped movements  l inked to  soc ia l  eco logy
br ing  everybody  together  wi th  the  jo int  a im of  common benef i t .  

I t  wasn ’ t  easy ,  that ’ s  t rue ,  but  as  our  demands  expanded,  we  grew
and we fe l t  s t ronger .  —Ani  conveyed the  intens i ty  o f  that  moment
very  wel l— .  We be l ieved  that  i t  was  a  moment  in  which  the  course  of
h is tory  could  be  changed .  And so  i t  happened .  The  ent i re  soc ia l
protect ion  system was  t ransformed,  becoming  universa l ,  the
centur ies  o f  breaches  of  ex is t ing  r ights  were  recognised  
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and the  damage caused was  repa i red .  Other  ident i t ies  were
recognised  as  ina l ienable  human be ings ,  w i th  people  fu l ly
integrated  into  a  cooperat ive  and complementary  system where
everybody  has  a  par t  to  p lay .  The  va lues  o f  soc iety  and common
sense  were  mutat ing ,  l inked  to  a  fee l ing  o f  be long ing  to  the  p lanet .
The  agro-ecolog ica l  t rans i t ion  was  the  beg inning  of  a  much greater
t ransformat ion !  A t  f i r s t ,  such  a  profound change  seemed
unth inkable .—

—Is  that  what  i s  ca l led  a  revolut ion?  What  an  exc i t ing  t ime !— I rat i
exc la imed.

—I  don ' t  know i f  that  i s  the  revolut ion—,  sa id  Moha .  —I  th ink  that
the  revolut ion  was  made every  day ,  everyth ing  was  be ing  worked on
before  and a lso  at  that  t ime ,  car ing  for  the  communi ty  and the
reg ion  on  a  da i ly  bas is .  Now we remember  i t  w i th  rose- t inted
glasses ,  but  they  were  a lso  very  d i f f i cu l t  t imes ,  tense  and even
v io lent  moments  when c iv i l  d isobedience  was  s tamped on .  A  lo t  o f
work  then  had to  be  done  to  regenerate  the  recovered  lands .
Honest ly ,  i t  wasn ’ t  easy .  Somet imes  we  were  a f ra id  that  i t  wasn ’ t
go ing  to  be  poss ib le ,  but  the  work  that  we  d id  co l lect ive ly  c reated
very  s t rong  communi ty  t ies  that  have  las ted  to  th is  day .—

The c losure  and abandonment  o f  the  large  companies  because  they
no longer  ach ieved the  prof i tab i l i ty  they  wanted  led  to  the
abandonment  o f  the i r  lands  which ,  w i th  the  new agrar ian  law,  came
under  publ ic  ownersh ip  and were  la ter  ceded to  the  communi ty  and
col lect ive  s t ructures  through land banks  and agr icu l tura l  parks .
Convert ing  so i l s  that  had  been contaminated  and had low fer t i l i ty  to
agroecolog ica l  management  was  a  compl icated  process  and ,  g iven
the  lack  o f  po ints  o f  re ference ,  there  were  no  guarantees  that  i t
would  be  poss ib le .  Th is  thought  kept  coming  back  when there  was
no way  to  deal  w i th  pests  and harvests  were  poor .

—How d id  you  manage  i t ?— asked Dawn.

—There  were  no  magic  formulas ,  people  and t ime were  needed—
repl ied  An i .  —Many  people  temporar i ly  le f t  o ther  jobs  or  the i r
s tudies  because  they  be l ieved  that  the  agro-ecolog ica l
t ransformat ion  of  the  reg ion  was  both  poss ib le  and necessary ,  and
that  food ,  nature  and the  co l lect ive  had to  be  put  f ront  and centre .
Renewing  energy  and encouragement  he lped susta in  us  in  the  most
exhaust ing  moments .  People  who had been developing  smal l
agroecolog ica l  pro jects  in  the i r  reg ions  for  years  a lso  came to  he lp  #e

at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



and share  the i r  knowledge .  More  and more  towns  and v i l lages  were
a lso  put t ing  the i r  resources  in to  support ing  th is  change ,  espec ia l ly
those  that  were  surpr ised  to  see  so  many  d iverse  people  f rom so
many  p laces  commit ted  to  the  recovery  o f  the i r  reg ion .—

I t  was  t ime to  go  back  to  the  hoste l  before  i t  got  dark .  The  fo l lowing
days ,  in  which  they  were  go ing  to  par t ic ipate  in  the  co l lect ive  work
of  harvest ing  and thresh ing  the  gra in  and learn ing  about  the  land ’s
hydraul ic  sys tem,  they  would  have  the  opportuni ty  to  go  into  more
deta i l  about  th is  process .

A long  the  way ,  Mara  was  th ink ing  about  the  comment  about  magic
formulas .  In  her  head there  was  noth ing  that  could  be  more  magica l
than  th is  un ion  for  the  r ights  o f  the  people  and the  care  o f  the
reg ion ,  that  so  many  people  put  as ide  the i r  ind iv idual  careers  to
commit  themselves  to  the  common good .  Later ,  they  were  seeds  that
these  people  took  to  the  s t rugg les  and agroecolog ica l  t rans i t ion  in
the i r  p laces .  They  had exper ienced how radica l  change  was  poss ib le
and had been f i l led  wi th  v i ta l  meaning .  —What  can  g ive  you  more
energy  and enthus iasm than  fee l ing  that  you  are  par t ic ipat ing  in  the
change  for  someth ing  bet ter  for  so  many  people  and for  our
ecosystems?— she  asked herse l f ,  fu l ly  aware  of  the  tens ions  and
conf l i c ts  that  they  had d iscussed that  were  imposs ib le  to  overcome
without  a  s t rong  co l lect ive  commitment .  

She  went  to  bed th ink ing  about  the  exper iences  she  had known
dur ing  other  t r ips ,  where  she  found herse l f  in  other  p laces  wi th
people  who had par t ic ipated  in  that  t rans i t ion .  These  seeds  were
graf ted  wi th  the  la tent  or  ongoing  processes  o f  other  reg ions  and
germinated  the  extens ion  of  agroecolog ica l  management ,  the
repopulat ion  of  towns ,  the  ter r i tor ia l i sat ion  of  food ,  the  c reat ion  of
b ioreg ions ,  the  eco-centr ic  paradigm,  the  const i tuent  assembl ies
and the  recogni t ion  of  the  r ights  o f  nature ,  the  natura l i sat ion  of
c i t ies ,  the  programmed decrease . . .  the  exhaust ion  she  fe l t  a f ter  so
much emot ion  d id  not  a l low her  to  complete  her  rev iew before
fa l l ing  as leep .
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Epilogue:  Back home,  our future is  now present

F r o m  t h e  t r a i n ,  M a r a  o b s e r v e d  t h e  c h a n g i n g  l a n d s c a p e  a s  t h e y
h e a d e d  n o r t h w e s t ,  n o w  o n  t h e i r  w a y  h o m e .  S h e  w a s  e x h a u s t e d ,
w h i l e  a t  t h e  s a m e  t i m e ,  f u l l  o f  e n e r g y .  V a r i o u s  c o n v e r s a t i o n s  c o u l d
b e  h e a r d  i n  t h e  b a c k g r o u n d ,  o n e  g r o u p  d i s c u s s e d  t h e  n e e d  t o
r e i n f o r c e  r e c o v e r y  p o n d s  i n  t h e  w a t e r  m e a d o w s  w h i l e  a n o t h e r
r e f l e c t e d  o n  t h e  a d v a n c e s  i n  n o - t i l l  t e c h n i q u e s  a n d  t h e  n e e d  t o
c a r r y  o u t  a  n u m b e r  o f  f i e l d  t e s t s .  A t  t h e  b a c k  o f  t h e  c a r r i a g e ,  a
g r o u p  w a s  r e h e a r s i n g  s o m e  o f  t h e  p o p u l a r  s o n g s  t h e y  h a d  l e a r n e d  i n
t h e  p a s t  w e e k s  a n d  s t a n d i n g  i n  t h e  a i s l e  t h e y  w e r e  r e p o r t i n g  a l l  t h e
g o s s i p  f r o m  t h e  t r i p ,  a  s i g n i f i c a n t  a m o u n t .

W a t c h i n g  t h e  d i f f e r e n t  g r o u p s ,  M a r a  r e m e m b e r e d  s o m e  o f  t h e
s e n s a t i o n s  t h a t  h a d  a c c o m p a n i e d  h e r  i n  h e r  y o u t h ,  s u c h  a s  h e r  f e a r
o f  t h e  f u t u r e .  I f  s h e  c o u l d  t a l k  t o  t h e  1 6 - y e a r - o l d  M a r a ,  s h e  w o u l d
h a v e  t o l d  h e r  t h a t  c h a n g e s  a r e  n o t  a l w a y s  e a s y ,  t h e y  r e q u i r e  e f f o r t
a n d  g e n e r a t e  c o n f l i c t s  a n d  t e n s i o n s ,  b u t  t h a t  a  b e t t e r  f u t u r e  c o u l d
b e  b u i l t ,  i t  h a d  b e e n  p o s s i b l e .  N o t  w i t h o u t  g r e a t  e f f o r t ,  s o c i e t y  h a d
t r a n s f o r m e d  a n d  g e n e r a t e d  s t r u c t u r e s  i n  a  f a i r  a n d  r e a l i s t i c  w a y  i n
b a l a n c e  w i t h  i t s  e c o s y s t e m s ,  t h e y  h a d  m a n a g e d  t o  c r e a t e  t h e
c o n d i t i o n s  t o  s u s t a i n  l i v e s  t h a t  d e s e r v e  t o  b e  l i v e d .  M a r a  f e l t  p a r t
o f  t h a t  c h a n g e .  S h e  h a d  f o u g h t  a n d  w o r k e d  f o r  i t  c o l l e c t i v e l y  a n d
h a d  a l s o  e n j o y e d  i t .  N o w  s h e  f e l t  t h a t  i t  w a s  t i m e  t o  r e s t  a  l i t t l e .  I t
c e r t a i n l y  s e e m e d  t h a t  t h e  r e l i e f  w a s  a s s u r e d .  S h e  c l o s e d  h e r  e y e s
a n d  l e a n e d  b a c k  i n  t h e  s e a t .  T h e r e  w a s  s t i l l  a  l o t  o f  w o r k  t o  b e
d o n e ,  b u t  t h i s  w a s ,  w i t h o u t  a  d o u b t ,  a  p r e s e n t  t h a t  w a s  v e r y  s i m i l a r
t o  t h e  b e s t  o f  t h e  f u t u r e s  t h a t  t h e y  h a d  b e e n  a b l e  t o  i m a g i n e .  
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If  we close our eyes  and place ourselves  in  the year

2050 ,  we will  most l ikely imagine a dystopian future;

societies  subjected to dictatorial regimes,

controlled by  artificial intelligence,  struggles  due

to scarcity of  resources,  zombies ,  extreme climatic

conditions for which there is  no adaptation and so

on,  a  long list  of  daily  miseries .  Does  that sound

familiar?  

This  i s  no  co inc idence .  As  Lay la  Mart ínez  expla ins  in  her  essay
Utopía  no  es  una  I s la  ( “Utopia  i s  not  an  I s land” ,  a  “dystopian

wave”  began dur ing  the  1980s .  Th is  wave  sowed our  cu l tura l
imaginat ion  wi th  a  mantra  that  we  have  not  yet  overcome:

there  i s  no  bet ter  future ,  as  typ i f ied  by  the  famous  pol i t i ca l
s logan  “There  i s  no  a l ternat ive” ,  a t t r ibuted  to  Margaret

Thatcher  dur ing  an  expans ion  of  neol ibera l  po l ic ies .  

The risk of  dystopian narratives  and stories  and

cultural production incapable of  producing

alternatives  is  that they amplify  a part of reality

as if  it  were the whole and also produce new

realities .  As  Layla Martínez  points out:  “Dystopias

reflect our collective anxieties  in  the cultural

framework of postmodernity [ . . . ]  Cultural products

reflect reality,  but in  doing so they also create it .

Imagining worse futures  has taken away our ability

to think of a better future.”  

In  the  f ie ld  o f  narrat ive  and ,  espec ia l ly  f i c t ion ,  the  l imi ted
l i terary  product ion  that  has  t r ied  to  propose  a  non-dystopian

future  i s  implaus ib le ,  echoing  the  phrase  at t r ibuted  to  the
phi losopher  F redr ic  Jameson ,  " I t  i s  eas ier  to  imagine  the  end

of  the  wor ld  than  the  end of  cap i ta l i sm."  

Faced with the capitalist realism that shows this

system as the only economically viable  one and

against which there is  no possibil ity  of  an

alternative,  narratives  based on ecological

realism come to propose alternatives  for possible,

desirable,  hopeful futures.  
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There  are  not  many  t imes  when we d isp lay  our  c reat iv i ty  and
ref lect  and speculate  on  what  such  futures  could  be  l ike .  

The  s tory  you  have  just  read  i s  in tended to  be  an  exerc ise  in
imaginat ion ,  an  at tempt  to  th ink  o f  p laus ib le  and des i rable

scenar ios  based on  ecolog ica l  rea l i sm.  I t  was  not  easy  to
wr i te ,  our  ecotopia  musc le  i s  under-developed .  But  i t  i s

never the less  a  necessary  exerc ise  –  we  could  a lmost  say  one
of  v i ta l  importance .  As  José  Lu is  F .  Casadevant ,  Ko is ,  a rgues ,
“Fac ing  the  ecosoc ia l  c r i s i s  w i l l  requi re  us  to  become bet ter

s toryte l lers .  Together  wi th  the  ava i lab le  sc ient i f i c  knowledge ,
we  need images  of  the  future  capable  o f  seduc ing  and

exc i t ing ,  o f  v i sua l i s ing  new da i ly  l i ves  and prov id ing  people
wi th  hor i zons  o f  meaning  for  the  soc ia l  changes  that  we

demand.”

The construction of ecotopias is  thus configured

as a booming political practice that reflects the

needs of  people  and social movements to escape the

dominant narrative.  A  better future is  possible  and

starting with imagination seems l ike  an important

first step.  Once we are clear about where we want

to go,  it  will  be  easier  to coordinate the f irm

decisions,  the common purpose and the forces

necessary to achieve 

our objectives.  
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I f  people  base  themselves  on  narrat ives  –  “we  are  made of
s tor ies” ,  as  Eduardo Galeano sa id  –  we  should  not  th ink  o f
them as  a  “magic  wand” ,  an  in fa l l ib le  approach  or  sc ience ,  the
formula  aga inst  the  d isenchantment  o f  the  wor ld .

We believe that ecotopic narratives  will  need be

rooted in and linked to elements of  our material

world.  We do not propose utopia versus dystopia as

if  the former represented idealistic  vis ions

detached from reality.  Nonetheless ,  we have to

look for elements that connect how we understand

and narrate the world with the way in which we

feel  and act in it .  

For  th is  reason ,  the  text  i s  fu l l  o f  rea l  re ferences  to  a  present
and near  past  and ,  who knows ,  perhaps  our  near  future  that ,
as  S i lv ia  Feder ic i  says ,  “a l low us  to  g l impse  in  d i f ferent  ways
the  emergence  of  another  rat ional i ty  that  not  only  opposes
soc ia l  and  economic  in just ice ,  but  a lso  reconnects  us  wi th
nature  and a l lows  us  to  re invent  what  i t  means  to  be  a  human
being . ”  

We therefore wanted to focus on utopia as  a

process,  understanding this  as  those temporalities

needed to generate profound transformations that

make emancipatory changes possible.  As  Amador

Fernández Savater argues “Not the search for a

utopia or the model of  what should be ,  but the

ability  to act here and now.  Not abstract

ideological principlism,  but the ability  to improvise

and meet specif ic  needs.  Not the apocalyptic time of

the decisive  moment,  but the time 

of  the processes  

of  l ife” .

These  re ferences  show utopias  in  the  present ,  based on  a
log ic  and cu l ture  o f  the  common as  e lements  capable  o f
generat ing  new hor i zons ,  f rom which  to  walk  towards  “ the
utopias  o f  tomorrow”  –  happier ,  more  just  and more
susta inable  soc iet ies  ( the  buen v iv i r  –  good l i v ing  or  tas ty
l i v ing ) .  
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These  are  the  communi ty  f rameworks  that  Raquel  Gut ier rez-
Agui lar  speaks  o f ,  those  that  care  for  and mater ia l ly  and
symbol ica l ly  susta in  the  soc ia l  reproduct ion  of  l i fe  and s tand
up in  the  midst  o f  an  ind iv idual i s t i c  and compet i t i ve  cu l tura l
hegemony .  We fee l  i t  i s  important  to  g ive  v is ib i l i ty  to  these
spaces  where  the  log ics  and subject iv i t ies  necessary  for  a
bet ter  tomorrow are  rehearsed  and bui l t ,  those  which  rare ly
appear  in  “s tor ies” ,  cu l tura l  product ions  or  in  the  media ,
except  for  the  most  energet ic  moments  o f  soc ia l  demands  and
except ional  s i tuat ions .  

Thus,  we need to understand utopia as  a process,

contemplating the community frameworks that

care for and sustain l ife  and visualising the

historical ties  that reflect the temporality of  the

necessary transformations.  This  story has tried to

imagine fair ,  happy and sustainable horizons for

everybody.  

We l ive  in  uncertain times  and as Layla martínez

puts it ,  “being f iercely optimistic  and at the same

time radically pragmatic

 is  our only option”.

The future is  not written,  

we cannot wait any longer  

 to build 

a better present 

and future.  
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Apología de la utopía

Fernández-Casadevante ,  José  Lu is  “Ko is” .  ( 24  de  Agosto  de
2020) .  Apolog ía  de  la  utopía .  c tx t .  Contexto  y  Acc ión .  Obtenido

de c tx t .  Contexto  y  Acc ión
bi t . l y/3 J1W9ik

The Ecotopias Cycle

Since  2020 ,  a  ser ies  o f  conferences  organised  by  the
Cooperat iva  Garúa  has  been he ld  at  the  Casa  Encendida  that

proposes  a  new ser ies  o f  meet ings  to  re f lect  on  how to
encourage  the  utopian  impulse  that  we  need .

La  Casa  Encendida .
ht tps ://www. lacasaencendida .es/c ic lo/ecotopias

Demain (“Tomorrow”)

A documentary-road movie  by  Cyr i l  D ion  and Mélan ie  Laurent
which  presents  people  and p laces  who are  put t ing  concrete ,

pos i t ive  in i t ia t ives  in to  pract ice  and which  are  a l ready
underway  in  some cases .  

Contracorr iente  F i lms .  Pe l í cu las  de  YouTube (2016) .  Mañana .
[V ideo] .  YouTube .  b i t . l y/3CeUORw

Imagining Futures

Doss ier  o f  the  Barce lona  Centre  for  Contemporary  Cu l ture
(CCCB) .

Wi th in  i t s  narrat ives  sect ion ,  the  Centre  has  c reated  the
doss ier  “ Imagin ing  Futures”  which  br ings  together  ar t i c les  on

the  importance  of  s tor ies  that ,  in  the  era  o f  in format ion
saturat ion  and mass  product ion  of  content ,  a l low us  to  re f lect
on  p laus ib le  futures  and a l ternat ive  narrat ives  about  rea l i ty .  

Centro  de  Cul tura  Contemporánea  de  Barce lona .  Dos ier
Imaginar  futuros .  Centro  de  Cul tura  Contemporánea  de

Barce lona .  b i t . l y/44wdTui

Amayuelas de Abajo

Pueblo  rehabi l i tado  s i tuado en  t ier ra  de  campos .  Desarro l lan
di ferentes  proyectos  product ivos  y  cuentan  con  un  a lbergue .

Han s ido  p ioneras/os  en  la  b ioconstrucc ión .
ht tp ://amayuelas .es

https://bit.ly/3J1W9ik
https://www.lacasaencendida.es/ciclo/ecotopias
https://www.youtube.com/watch?v=cpCVG46WNqg&ab_channel=TrailersyEstrenos
https://bit.ly/3CeUORw
https://bit.ly/44wdTui
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The Cooperativa Los Apisquillos

 Los  Ap isqui l los  i s  an  agroecolog ica l  pro ject  l inked to
extens ive  sheep and goat  farming .  S ince  2000  they  have

occupied  a  reg ion  in  the  S ier ra  Norte  de  Madr id  through the
susta inable  and extens ive  use  of  pastures ,  f i rewood,  orchards

that  i s  based on  a  des i re  to  recover  and update  
t rad i t ional  uses .  

h t tps ://apeloya lana .wordpress .com/

Ecollaures SPG

ECOLLAURES i s  a  par t ic ipatory  guarantee  system made up  of
pro jects  that  produce  food in  the  Va lenc ia  reg ion .  I t s  p i l la rs

are  se l f -management ,  agroecology  and food sovere ignty .  
h t tps ://ecol laures .org/

The Transitions Forum

The  Foro  Trans ic iones ,  or  “Trans i t ions  Forum” ,  i s  a  t rans-
d isc ip l inary  eco log ica l  th ink  tank  that  seeks  to  deve lop ,

debate  and d isseminate  the  rea l  threat  o f  co l lapse  wi th  regard
to  resources ,  ecosystems and natura l  cyc les  that  susta in  l i fe

on  the  p lanet  f rom a  perspect ive  o f  p lura l i ty ,  content  around
the  change  of  t imes ,  moving  towards  a  wide-rang ing  major i ty

soc ia l  accord  in  order  to  move  towards  a  s tage  in  which  the
planet ’ s  b iocapac i ty  l imi ts  can  coex is t  w i th  suf f i c ient  leve ls  o f

wel l -be ing  in  a  more  just  and democrat ic  soc iety .  For  th is
s tory  we  have  been insp i red  by  i t s  publ icat ion  Sumar  para  una

trans ic ión  ecológ ica  justa  en  España  ( “Coming  Together  for  a
Just  Eco log ica l  T rans i t ion  in  Spa in” ) .

h t tps :// forotrans ic iones .org/

Cooperative supermarket network

The  Red de  Supermercados  Cooperat ivos  (Cooperat ive
Supermarket  Network)  i s  a  publ ic -sector  assoc iat ion  that

br ings  together  cooperat ive  supermarkets  wi th  the  a im of
jo in ing  forces  to  promote  a  fa i r ,  susta inable  and democrat ic

food d is t r ibut ion  and consumpt ion  model .
ht tps ://supermercadoscooperat ivos .com/

https://apeloyalana.wordpress.com/
http://ecollaures.org/
https://ecollaures.org/
https://forotransiciones.org/
https://forotransiciones.org/
https://supermercadoscooperativos.com/
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