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¿Y  s i  la transformación del  s istema alimentario

hacia un s istema justo y  no violento fuera más

fácil  de  lo que pensamos?  

¿Y  s i  tuviéramos una opción sencilla de

implementar que aúna  ética,  estética,

sostenibil idad ambiental,  empatía y  respeto?  

¿Y  s i ,  además de todo esto,  pudiéramos  tomar

una  decisión que pusiera de manifiesto nuestra

humanidad y  nuestra empatía,  así  como nuestro

compromiso con desarrollar relaciones

respetuosas con las personas,  con el  planeta,

con la fauna y  con la flora?  

La gran mayoría de las personas optaríamos  

por ese  camino,  ¿verdad?  

Pues  ese  camino está  ante  nosotras ,  aunque se
nos  quiera  ocul tar .  Es  e l  camino que  rechaza  la
v io lenc ia ,  que  se  toma en  ser io  los  conceptos  de
bienestar ,  respeto  y  cu idado ,  que  at iende  a  las
interconex iones  entre  los  d is t intos  t ipos  de
dominac ión  y  que  se  compromete  con  la
protecc ión  y  l iberac ión  de  todas  las  opr imidas  y
opr imidos .  

Es  e l  camino que  par te  de  los  va lores
ecofemin is tas  y  que  ent iende  que  no  es  pos ib le
consegui r  un  mundo justo ,  pac í f i co  e  igua l i tar io
s i  seguimos  basando nuestras  v idas  en  los
va lores  antropocéntr icos ,  androcéntr icos ,
rac is tas  y  capi ta l i s tas .  

Es  e l  camino que  acepta  que  los  seres  humanos
somos una  espec ie  más  dentro  de l  te j ido  de  la
b ios fera  y  que  debemos t raba jar  en  armonía  con
las  ot ras  espec ies ,  en  lugar  de  someter las  y
dominar las ,  como se  v iene  hac iendo desde  hace
más  de  10 .000  años .  
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Es  el  camino del  veganismo ecofeminista 

que amplía los valores  de  la ética del  cuidado 

más allá del  mundo humano.  

Es  el  camino del  

amor 

y  de  la empatía.



Entonces ,  ¿por  qué  no  lo  tomamos?  ¿Por  qué  seguimos
trans i tando e l  camino de l  ego ísmo y  de  la  v io lenc ia  que
nos  l leva  a  la  in just ic ia  y  a l  ecoc id io?  ¡Urge  t ransformar
nuestra  forma de  estar  en  e l  mundo!

Supongo que  estarás  pensando que  esa  t ransformac ión
no es  tan  fác i l  como la  estoy  presentando .
E fect ivamente ,  redef in i rnos  como espec ie  desde  la
humi ldad y  desde  los  conoc imientos  de  las  c ienc ias
natura les  no  es  a lgo  que  se  cons iga  de  la  noche  a  la
mañana .  Hay  mucho t raba jo  que  rea l i zar ,  espec ia lmente
desde  la  educac ión  y  desde  e l  mundo de  lo  s imból ico .
Sabemos que  caminamos  hac ia  e l  ab ismo y  que  la  c r i s i s
c iv i l i za tor ia  en  la  que  nos  encontramos  ex ige  evoluc ionar
hac ia  soc iedades  ecofemin is tas .  

Los  cambios  que  prec isamos  son  rad ica les .  Pero  podemos
empezar  por  un  pequeño cambio  que  supondr ía  una
autént ica  revoluc ión  a  n ive l  de  sosten ib i l idad ,  de
empat ía ,  de  just ic ia  y  de  igua ldad .  

Es  só lo  un  cambio  de  conductas  (que ,  por  supuesto ,  debe
i r  seguido  de  una  deconstrucc ión  profunda de  los  va lores
y  la  cosmovis ión  andro-antropocént ica ) ,  pero  es  un
cambio  que  rea lmente  puede marcar  la  d i ferenc ia .
Porque ,  s i  es  mejor  para  la  sa lud ,  para  la  b iodivers idad ,
para  los  sue los ,  las  aguas ,  los  ot ros  an imales ,  las
p lantas  y  las  personas ,  ¿por  qué  no  dec id imos  ya  sacar  a l
resto  de  los  an imales  de  nuest ro  p lato?
 
As í ,  se  l iberar ían  ingentes  cant idades  de  t ier ra  que
podr ían  de jarse  para  que  la  natura leza  se  regenerara ,  se
reduc i r ía  notablemente  la  emis ión  de  gases  de  e fecto
invernadero  y  e l  consumo de  agua  dulce ,  se  generar ía
más  a l imento  para  las  personas  y  se  permit i r ía  la
superv ivenc ia  de  las  espec ies  sa lva jes .  ¿No ganamos en
este  proceso?  Só lo  perder ían  las  grandes  empresas
basadas  en  la  explotac ión  y  la  v io lenc ia  s i s temát ica
contra  los  demás  an imales ,  esas  empresas  que  ace leran
el  co lapso  ambienta l  y  la  des igualdad entre  las  personas .
Creo  que  merece  la  pena  intentar lo .

Porque  no  podremos  lograr  e l  equi l ibr io  entre  las
personas ,  los  ot ros  an imales ,  los  ecos is temas  y  e l
p laneta  s i  basamos  nuest ras  v idas  en  la  v io lenc ia   
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de convert i r  en  objeto  de  consumo a  mi l lones  de  seres
con capac idad de  padecer  y  exper imentar  sus  propias
v idas .  

¿Y  no  es  esto  lo  que  se  v iene  hac iendo h is tór icamente
con las  mujeres  en  práct icas  como la  prost i tuc ión?  ¿No
es  esto  lo  que  se  hace  en  la  esc lav i tud?  ¿No es  la
cos i f i cac ión  e l  paso  prev io  para  la  v io lenc ia?  
Urge  desve lar  los  puntos  de  contacto  entre  las  d i ferentes
opres iones  y  t raba jar  por  va lores  ecofemin is tas  de
empat ía ,  i gua ldad ,  sosten ib i l idad  y  no  v io lenc ia .  

Acompáñame a descubrirlos.  
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HACIA UNHACIA UNHACIA UN    

MUNDOMUNDOMUNDO    

ECOFEMINISTAECOFEMINISTAECOFEMINISTA



Cuando tomamos conc ienc ia  de  que  todos  los  s i s temas
de dominac ión  están  conectados  entre  s í  y  que ,  por  lo
tanto ,  e l  t raba jo  por  acabar  con  una  in just ic ia  va  de  la
mano por  e l  t raba jo  por  acabar  con  las  demás[1 ] ,
entendemos que  e l  potenc ia l  de  cambio  es  enorme:
estamos  v inculadas  a  todas  las  personas  que  t raba jan
por  un  mundo mejor .  
Los  pactos  de  ayuda  mutua[2 ]  nos  permiten  co laborar  y
apoyar  ot ras  causas  o ,  a l  menos ,  entender  que  no
debemos entorpecernos  en  e l  camino .  

Las  personas  compromet idas  con  la  e l iminac ión  de l
s is tema patr iarca l ,  rac is ta ,  cap i ta l i s ta ,  co lon ia l i s ta  y
antropocéntr ico  no  somos  enemigas  entre  nosotras .
¡ T raba jemos  desde  la  so l idar idad y  la  compas ión !
Estos  son  a lgunos  de  los  va lores  que  def iende  e l
ecofemin ismo.  La  teor ía  ecofemin is ta  permite  contar  con
unos  conceptos  c lave  para  anal i zar  e l  s i s tema
al imentar io ,  la  insosten ib i l idad  ambienta l ,  e l  sex ismo,  e l
rac ismo,  la  v io lenc ia  contra  las  mujeres  y  la  perv ivenc ia
de  los  d iversos  s i s temas  de  dominac ión .  

Desde este análisis ,  podemos plantear

 ideales  éticos y  propuestas  políticas 

basados en valores  ecofeministas 

encaminados a lograr un s istema alimentario

 (y  una sociedad)  

en el  que las   relaciones entre personas,  

planeta,  fauna y   flora 

sean equilibradas.  

No en  vano ,  los  pr imeros  actos  ecofemin is tas  fueron
mujeres  organizadas  contra  las  industr ias  farmacéut icas ,
agroal imentar ias  y  armament ís t i cas ,  consc ientes  de  que
todas  e l las  amenazaban su  v ida  y  la  de  las  generac iones
futuras [3 ] .

                         como corr iente  de l  femin ismo que  surge
en los  años  setenta  de l  s ig lo  XX ,  muestra  que  hay
múlt ip les  puntos  de  contacto  entre  la  d iscr iminac ión  y  la
opres ión  de  las  mujeres  inherente  a l  pat r iarcado y  la
explotac ión  de  la  natura leza  propia  de l  cap i ta l i smo
neol ibera l  ( también  patr iarca l ) .  
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El  ecofeminismo,



El  ecofemin ismo pone sobre  la  mesa  estos  v ínculos  y
apuesta  por  tender  puentes  entre  los  movimientos
soc ia les  que  t raba jan  por  la  igua ldad ,  la  jus t ic ia  y  la  no
v io lenc ia .  En  este  sent ido ,  es  una  corr iente  de
pensamiento  esenc ia l  para  anal i zar  la  insosten ib i l idad
del  s i s tema agroal imentar io  mundia l  que ,  como b ien
mostraron  las  m u j e r e s  d e  N y é l é n i  que  f i rmaron la
D e c l a r a c i ó n  d e  l a s  m u j e r e s  p o r  l a  s o b e r a n í a
a l i m e n t a r i a [ 10 ] ,  desde  la  cos i f i cac ión  más  absoluta ,
determina  que  los  a l imentos ,  e l  agua ,  la  t ie r ra ,  e l  saber
de  los  pueblos  y  e l  cuerpo  de  las  mujeres  son  s imples
mercanc ías .

Recuperando la  ver t iente  ét ica  de l  ecofemin ismo,
debemos abordar  e l  s i s tema de  va lores  que  subyace  a  la
soc iedad actua l  y ,  en  concreto ,  a l  s i s tema a l imentar io .
Só lo  desde  la  c r í t i ca  ecofemin is ta  a l  andro-
antropocentr i smo[11 ]  se  puede comenzar  a  const ru i r
a l ternat ivas  que  no  estén  basadas  en  los  va lores  que
tradic ionalmente  se  han  asoc iado a  la  mascul in idad :  e l
ind iv idual i smo,  la  compet i t i v idad ,  e l  d is tanc iamiento
emocional  o  la  v io lenc ia .  #e
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Las conexiones entre el  s istema de dominación 

de las mujeres  y  el  s istema de dominación 

de la naturaleza resultan evidentes:  desde la

realidad de que la contaminación ambiental afecta

más a los cuerpos femeninos[(4) ]  hasta el  hecho de

que los desastres  ambientales   repercuten de forma

especial en las vidas de las mujeres  empobrecidas de

los países  del  Sur Global[(5) ] ;  desde la

animalización[(6) ]  y  naturalización de las mujeres  

en el  ámbito s imbólico hasta las s imilitudes en la

forma en que son conceptualizadas y  tratadas las

mujeres  como objetos sexuales  en ámbitos como la

industria de la explotación sexual y  la manera en

que son entendidos y  explotados el  resto de los

animales  como objetos de consumo[(7) ]  en el

Complejo Industrial Animal[(8) ;  desde la

feminización de las prácticas de cuidado 

de la naturaleza y  de  obtención de alimentos 

hasta el  protagonismo de las mujeres  en

movimientos ecologistas y  de  defensa de la

ecojusticia[(9) .  



La  re iv ind icac ión  de  los  va lores  de l  cu idado –
h is tór icamente  asoc iados  a  lo  femenino–  es  esenc ia l
para  cua lquier  pol í t i ca  públ ica  encaminada a  regular
práct icas  en  las  que  deber ían  garant i zarse  los  derechos
humanos ,  como es  e l  caso  de  la  a l imentac ión .  En  estas
práct icas ,  además ,  se  a fecta  espec ia lmente  a  la
b iodivers idad y  a l  entorno .  También  deber íamos
comportarnos  desde  e l  cu idado con  los  ot ros  an imales ,
las  p lantas  y  e l  con junto  de  la  natura leza .
 
E l  ecofemin ismo of rece  conceptos  que  pueden contr ibu i r
a  desarro l lar  propuestas  é t icas  y  pol í t i cas  igua l i tar ias ,
jus tas ,  sosten ib les  y  no  v io lentas .  As í ,  por  e jemplo ,  e l
concepto  de  mal  desarro l lo  de  Vandana Sh iva ,  e l
concepto  de  lóg ica  de  la  dominac ión  de  Karen  Warren ,  e l
concepto  de  re ferente  ausente  de  Caro l  Adams o  e l
concepto  de  pactos  de  ayuda  mutua  de  A l i c ia  Pu leo  nos
ayudan a  entender  cuá les  son  los  pr inc ip ios  é t icos
esenc ia les  sobre  los  que  se  deber ía  basar  un  s is tema
al imentar io  justo :  e l  idea l  a  segui r  es  aquel  en  e l  que
ninguna d i ferenc ia  sea  mot ivo  de  d iscr iminac ión  y
dominac ión ,  en  e l  que  e l  papel  de  las  mujeres  sea
reconoc ido  y  los  derechos  de  todas  las  mujeres  sean
respetados ,  en  e l  que  n ingún ind iv iduo con  capac idad de
padecer  y  d is f rutar  sea  reduc ido  a  una  cosa  y  en  e l  que
se  potenc ie  e l  apoyo  mutuo entre  d i ferentes
movimientoscon e l  f in  de  acabar  con  e l  s i s tema
capi ta l i s ta  andro-antropocéntr ico  y  rac is ta .  
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La  nueva  soc iedad que  asp i ramos  a  c rear  se  a le ja  de l
ind iv idual i smo abst racto  y  de  la  exa l tac ión  de  la
autonomía  desconectada .  En  su  lugar ,  se  ce lebra  la
interdependenc ia ,  la  ayuda  mutua ,  la  co laborac ión  y  la
ecodependenc ia .  

Un  s is tema a l imentar io  ecofemin is ta  es  aquel  que
reconoce  nuest ra  ecodependenc ia ,  que  se  basa  en  los
va lores  de l  cu idado ,  que  permite  empoderar  a  las
mujeres  y  a l  res to  de  opr imidos  y  que  no  es  e l  pretexto
para  mantener  s i s temas  de  dominac ión  y  práct icas
v io lentas .  

Es  un  s is tema que  se  toma en  ser io  la  igua ldad ,  la
eco just ic ia  y  los  derechos  de  las  personas ,  de  la  fauna ,
de  la  f lora  y  de  la  natura leza  en  su  conjunto ,  rechazando
el  andro-antropocentr i smo.  E l  idea l  é t i co  ecofemin is ta
const i tuye  una  utopía  hac ia  la  que  caminar  y  cua lquier
ámbi to  de  la  v ida  humana deber ía  gu iarse  por  esos
va lores  de  defensa  de  la  jus t ic ia ,  la  igua ldad ,  la
sosten ib i l idad  y  la  no  v io lenc ia .  Por  las  personas  y  por
todos  aquel los  con  los  que  compart imos  e l  p laneta .  Y ,
s in  embargo ,  es te  idea l  é t i co  no  podrá  a lcanzarse
mientras  mantengamos  la  idea  de  que  los  seres  humanos
ocupamos la  cúspide  en  una  supuesta  p i rámide  de  la
ex is tenc ia .  Como se  ha  cr i t i cado desde  e l  ecofemin ismo,
e l  antropocentr i smo es  un  er ror  mora l  y ,  a l  mismo
t iempo,  un  er ror  ep is témico[12 ] .  

La  conv icc ión  de  que  e l  res to  de  la  natura leza  y  los
demás  an imales  están  para  ser  explotados  por  los
humanos  conduce  a  act i tudes  in justas  de  dominac ión  y  a
la  fa lsa  conv icc ión  de  que  los  humanos  no  per tenecemos
al  te j ido  de  la  v ida .  Nos  hemos  s i tuado en  una  es fera
independiente  a  la  b ios fera .  #e
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Estamos protagonizando una revolución

copernicana:  dejamos de concebirnos como

superiores,  autosuficientes

 y  estrictamente racionales.  

Somos una especie  más 

dentro del  tej ido de la vida 

y  podemos desplegar nuestra empatía 

hasta donde nuestra

 imaginación nos lo permita.



Hemos de jado de  entendernos  como parte  de  una  red  en
la  que  cada  espec ie  juega  un  papel  esenc ia l .  

Nadie  está  por  enc ima de  nadie  en  la  natura leza ,  pero
hemos o lv idado a lgo  tan  esenc ia l .  Y ,  desde  ah í ,
entendemos e l  P laneta  como un  supermercado de
recursos  a  nuest ra  d ispos ic ión .  Pero  o lv idamos  también
que estamos  en  un  mundo f in i to  que  no  puede ser
ut i l i zado de  forma indef in ida .  Se  está  acabando con
todo :  con  la  natura leza  v i rgen  y  con  las  espec ies
sa lva jes .  Y  ya  los  mamíferos  sa lva jes  só lo  representan  un
4% de  la  b iomasa  de  la  T ier ra  y  las  aves  sa lva jes ,  un  30%.
Los  humanos  somos  e l  36% de  los  mamíferos  y  e l  60%
son an imales  explotados  para  sat i s facer  nuest ro  gusto
por  un  sabor .  E l  70% en  e l  caso  de  las  aves
explotadas[13 ] .  Desde  e l  antropocentr i smo,  desde  la
jerarquía ,  nos  encaminamos  a l  co lapso  ambienta l  porque
la  b iodivers idad es  esenc ia l  para  e l  buen func ionamiento
del  p laneta  y  la  es tamos  exterminando

Además ,  e l  antropocentr i smo se  encuentra
est rechamente  v inculado a l  androcentr i smo,  es  dec i r ,  a
la  idea  de  que  lo  importante  y  lo  va l ioso  son  los  hombres
y  todo lo  asoc iado a  lo  mascul ino .  Como vemos ,
antropocentr i smo y  androcentr i smo son  pensamientos
jerárquicos  que  terg iversan  la  rea l idad  y  conducen a  la
in just ic ia .  Y  es  que ,  como muestra  e l  ecofemin ismo,  la
in f rava lorac ión  de  la  natura leza  y  de  los  ot ros  an imales
y  la  in f rava lorac ión  de  las  mujeres  van  de  la  mano.  Es
más ,  todos  los  s i s temas  de  dominac ión  se  just i f i can  con
la  misma lóg ica  de  la  dominac ión  que  establece  que  es
justo  dominar  a  qu ien  ha  s ido  in fer ior i zado[14 ]  y
cos i f i cado .  Entendemos ,  por  tanto ,  que  debemos abordar
todas  las  in just ic ias  de  forma interconectada .  

Sabemos  que  e l  s i s tema a l imentar io  basado en  la
mercant i l i zac ión  de  los  b ienes  comunes ,  en  la
explotac ión  de  los  t raba jadores  y  las  t raba jadoras ,  en  la
exc lus ión  espec ia lmente  de  las  campes inas  y  en  la
v io lenc ia  contra  los  ot ros  an imales  se  funda  en  los
va lores  andro-antropocéntr icos ,  rac is tas  y  cap i ta l i s tas .
Por  este  mot ivo ,  cua lquier  re f lex ión  sobre  la
t ransformac ión  de  este  s i s tema debe  abordar  e l  cambio
de  va lores  en  c lave  ecofemin is ta  y  rechazar  la  #e
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cos i f i cac ión  de  las  mujeres  y  de  los  ot ros  an imales  pues ,
como af i rma A l i c ia  Pu leo :  “La  cos i f i cac ión  es  e l  pr imer
paso  hac ia  la  dominac ión ,  la  explotac ión  y  la  v io lenc ia
ext rema”[15 ] .  

Y,  ¿no estamos trabajando por un mundo

pacífico,  justo e  igualitario?  Pues  ese  objetivo

es imposible  de  conseguir  s i  no 

derribamos las jerarquías.  
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Durante  demasiado t iempo,  hemos  aceptado e l
paradigma mecanic is ta  andro-antropocéntr ico  que
determina  que  la  natura leza  es  un  supermercado de
recursos  a  nuest ra  d ispos ic ión  y  que  nos  exhorta  a  un
consumo desenfrenado .  En  este  momento ,  negamos  este
paradigma.  La  natura leza  no  es  un  supermercado :  es  una
red  de  interdependenc ia  que  of rece  b ienes  comunes  para
dis f rutar los  desde  la  moderac ión .

La  ecofemin is ta  Vandana Sh iva  ha  aportado un  concepto
esenc ia l  que  nos  ayuda  a  ver  con  mirada  cr í t i ca  nuest ra
forma de  estar  en  e l  mundo.  E l la  no  habla  de  desarro l lo ,
s ino  de  mal  desarro l lo [17 ] .  

Es  ese  “desarro l lo”  cap i ta l i s ta  que  se  or ienta  a  la
producc ión  de  mercanc ías  y  a  la  acumulac ión  de  capi ta l ,
que  ve  a l  varón  co lonizador  como e l  modelo  a  segui r ,  que
marg ina  a  las  mujeres ,  que  desprec ia  los  t raba jos  de l
cu idado y  que  explota  la  natura leza .  Es  ese  “desarro l lo”
que  se  presenta  como e l  idea l  a  a lcanzar  pero  que  en
rea l idad  conduce  a l  co lapso  ambienta l ,  a  la  des igualdad
entre  los  sexos  y  a  la  in just ic ia  soc ia l .  

¿Y  cómo no  va  a  ser  as í ,  s i  es te  paradigma del  mal
desarro l lo  ent iende  como improduct ivo  todo t raba jo  que
no genere  capi ta l  y  s í  desprec ia  la  capac idad que  t iene
la  natura leza  de  renovarse  a  s í  misma,  as í  como la  labor
de  las  mujeres  en  la  producc ión  de  todo lo  necesar io
para  la  subs is tenc ia?  

En  este  paradigma,  son  las  grandes  empresas  las  que
toman e l  contro l .  Como af i rma Vandana Sh iva :  “ la
«propiedad» de  los  r i cos  se  fundamenta  sobre  e l
«despose imiento»  de  los  pobres :  lo  que  se  pr ivat i zan  son
los  recursos  públ icos  comunes  de  los  pobres ,  y  es  a
estos  ú l t imos  a  qu ienes  se  deshereda  económica ,  po l í t i ca
y  cu l tura lmente” [18 ] .  F rente  a  esto ,  los  movimientos  para  
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   “Quien controla las semillas,  controla“Quien controla las semillas,  controla“Quien controla las semillas,  controla

   el  alimento.  Y  esto es  estratégicamente másel  alimento.  Y  esto es  estratégicamente másel  alimento.  Y  esto es  estratégicamente más

poderoso que controlar las bombas,  y  la mejorpoderoso que controlar las bombas,  y  la mejorpoderoso que controlar las bombas,  y  la mejor

forma de controlar a la población mundial”[ (16) ]forma de controlar a la población mundial”[ (16) ]forma de controlar a la población mundial”[ (16) ]

VandanaVandanaVandana       shiva .shiva .shiva .

[ ][ ][ ]    



la  Democrac ia  de  la  T ier ra  def ienden que  todos  los
pueblos ,  cu l turas  y  espec ies  t iene  un  va lor  in t r ínseco ,  de
forma que  no  deben convert i rse  en  propiedad de  ot ros  n i
ser  explotados .  

Adoptar  economías  v ivas  supone va lorar  la  c reat iv idad
humana ,  la  in te l igenc ia  y  las  act iv idades  auto-
organizadas .  En  estos  s i s temas  económicos ,  los  ingresos
se  generan  mediante  invers iones  de  t raba jo  y  no  de
capi ta l .  La  toma de  dec is iones  está  descentra l i zada .  

Observa  Vandana Sh iva  que  “ la  g lobal i zac ión  empresar ia l
está  dando lugar  a  una  d ic tadura  que  contro la  los
a l imentos  y  e l  agua ,  los  dos  aspectos  más  v i ta les  de
nuestra  v ida .  Nos  está  robando las  l iber tades  de l  más
fundamenta l  de  los  n ive les :  e l  de  la  superv ivenc ia” [ 19 ] .  

Y  es  que  la  defensa  de l  derecho a l  a l imento  t iene  que
inc lu i r ,  como s iempre ,  la  perspect iva  femin is ta .  Son  las
mujeres  qu ienes  a l imentan  a l  mundo.  Son  las  mujeres  de
los  pa íses  de l  Sur  qu ienes  mayor i tar iamente  ven  pe l ig rar
sus  t raba jos  de  subs is tenc ia  con  la  impos ic ión  de l  mal
desarro l lo .
As í ,  por  e jemplo ,  con  la  Revoluc ión  B lanca ,  las  mujeres
de  la  Ind ia  son  apartadas  de  sus  t raba jos  sosten ib les .
Como ha  puesto  de  mani f ies to  Sh iva ,  además ,  se  dest ruye
la  d ivers idad ganadera ,  con  lo  que  se  p ierden los
conoc imientos  sobre  cómo proteger  y  conservar  los
“ recursos  v ivos  como fuentes  de  v ida” [20] .  

S i  b ien  estas  propuestas  y  re f lex iones  aportan  e lementos
esenc ia les  de  cara  a  lograr  un  s is tema a l imentar io
basado en  e l  derecho a  la  soberanía  a l imentar ia ,  en  la
just ic ia ,  en  la  sosten ib i l idad  y  en  la  no  v io lenc ia ,  surge
la  duda de  cómo lograr  es ta  ú l t ima s i  entendemos como
“recursos  v ivos”  a  seres  que  son  su jetos-de-una-v ida ,  es
dec i r ,  seres  “que  se  ha l lan  en  e l  mundo y  son
consc ientes  de  é l ;  que  t ienen exper ienc ia  p lacentera  de
algunas  cosas ,  do lorosa  de  ot ras ;  que  pueden 
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¿Cómo se  ha llegado a¿Cómo se  ha llegado a¿Cómo se  ha llegado a       permitir  unpermitir  unpermitir  un       s istemasistemasistema       quequeque

patenta organismos vivos,  conocimientos de laspatenta organismos vivos,  conocimientos de laspatenta organismos vivos,  conocimientos de las

comunidadescomunidadescomunidades       y  semillas?  ¿Qué clase de  s istemay semillas?  ¿Qué clase de  s istemay semillas?  ¿Qué clase de  s istema

olvida lo que aporta laolvida lo que aporta laolvida lo que aporta la       naturaleza y  los trabajosnaturaleza y  los trabajosnaturaleza y  los trabajos

tradicionalmente desarrollados por las mujeres?tradicionalmente desarrollados por las mujeres?tradicionalmente desarrollados por las mujeres?    



ser  asustados  y  confor tados ;  que  son  capaces  de
comunicar  sus  deseos  y  sus  preferenc ias ,  sus  a legr ías  y
sus  penas ,  su  reconoc imiento  de  quienes  les  resu l tan
fami l iares  y  su  sospecha  de  los  ext raños  […]” [21 ] .

¿Una  sociedad  pacífica  y  un s istema

alimentario pueden estar basados en la

cosificación y  la violencia  s istemática contra

miles  de  millones de  animales?  También aquí

debemos replantearnos algunas  cuestiones que

solemos pasar  por alto.
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Theodor Adorno di jo que 

“Auschwitz  empieza  cuando uno mira a un

matadero y  p iensa:  son sólo animales”(22) .

Pero  so lemos  pensar  que  comernos  los  cuerpos  de  los
otros  an imales  es  a lgo  normal ,  natura l  y  necesar io [23 ] ,
cuando en  rea l idad  es ,  en  la  mayor  par te  de  las  zonas
del  mundo,  una  e lecc ión  basada  en  creenc ias  cu l tura les .
Y ,  ¿por  qué  no  t ransformamos esas  c reenc ias  en  ot ras
fundadas  en  la  empat ía ,  para  consegui r  una  forma de
al imentarnos  que  no  esté  const ru ida  sobre  la  v io lenc ia?

Como af i rma Cor ine  Pe l luchon :  “E l  somet imiento  s in
precedentes  de  la  v ida  an imal  pone  a  prueba  la
compas ión .  Para  aceptar  es tas  v io lenc ias  ord inar ias  que ,
en  rea l idad ,  son  ext raord inar ias ,  tenemos  que  repr imir  la
p iedad ,  que  nace  de  la  percepc ión  de  nuest ra
vulnerabi l idad ,  a lgo  que  compart imos  con  los  demás
seres  morta les  […] .  

Las violencias que padecen,  que nuestros

Estados legalizan y  la publicidad y  la cultura

casi  s iempre legitiman,  son el  reflejo de una

civilización violenta…] esta civilización ya ni

s iquiera es  capaz de encontrar en sus

tradiciones unas referencias que le  permitan

poner  coto al derecho individual de

aprovecharse y  abusar de todo lo que es  bueno

para su conservación y  expansión”(24) .  

Pues  b ien ,  es  momento  de  desarro l lar  a l ternat ivas  que
nos  encaminen a  un  mundo s in  dominac ión ,  ya  sea  de
humanos  o  de  los  ot ros  an imales .  Y ,  aunque mucha  gente
quiera  negar lo ,  e l  consumo de  productos  que  prov ienen
de la  explotac ión  de  los  demás  an imales  se  basa  en  la
dominac ión  y  en  una  v io lenc ia  a t roz .   
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La psicóloga Melanie  Joy ha llamado “carnismo” a la

ideología invisible  que oculta que comer otros

animales  es  una elección y  que el  gusto es  algo

culturalmente construido(25) .  

Así ,  en unas sociedades,  son unos los animales  que

se  considera adecuado consumir y ,  en otras

sociedades,  serán otros.  



En España ,  comemos cerdos ;  en  Ch ina ,  comen perros .  Lo
pr imero  nos  parece  normal ,  lo  segundo nos  parece
desagradable .  Pero  ¿por  qué  no  pensar  que  ambas  cosas
son s imi lares  y  que  convert i r  en  un  producto  de  consumo
a un  su jeto-de-una-v ida  es  un  acto  v io lento  que  se
podr ía  ev i tar  en  gran  par te  de l  mundo (práct icamente  en
todo e l  mundo occ identa l ) ?  Porque ,  e fect ivamente ,  e l
carn ismo es  una  ideolog ía  v io lenta  –como todos  los
s is temas  de  dominac ión–  aunque esta  v io lenc ia  pase
desaperc ib ida .  Los  an imales  se  conv ier ten  en  re ferentes
ausentes ,  es  dec i r ,  desaparecen  en  tanto  que  su jetos  con
capac idad de  exper imentar  sus  v idas  y  aparecen
únicamente  como a l imentos [26 ] .

Dado que  la  mayor  par te  de  las  personas  cons idera
correcto  respetar  a  los  an imales ,  pero ,  a l  mismo t iempo,
cons idera  normal  acabar  con  sus  v idas  para  consumir los
como carne ,  huevos  o  leche ,  e l  s i s tema carn is ta  se
esfuerza  en  b loquear  la  empat ía .  Es te  b loqueo es
necesar io  porque  los  va lores  de  respeto  no  co inc iden
con las  conductas  de l  consumo (que  necesar iamente  está
basado en  la  v io lenc ia  de  cos i f i car  y  matar  a  un  an imal ) .

Como consecuenc ia  de  v iv i r  en  e l  s i s tema carn is ta ,
nuest ro  esquema menta l  d is tors iona  la  percepc ión  de  los
otros  an imales  y  de  la  carne ,  para  que  no  s intamos
remordimientos  a l  comer los .  Nos  invade  la  anestes ia
emocional .  Como recuerda  Melan ie  Joy ,  

la anestesia emocional es  el  mecanismo

psicológico por el  que nos desconectamos

mental y  emocionalmente de nuestra

experiencia,  de  esa experiencia basada en la

violencia contra los otros animales  y  que va

en contra de nuestros valores  de  respeto y  de

rechazo al maltrato.  

De  este modo,

la empatía se  convierte en apatía.  

Así  pues,  ¿qué tipo de sociedad podemos

construir  s i  nuestras prácticas diarias  de

alimentación se  basan en la violencia y

adormecen nuestra empatía?
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Viv imos  un  proceso  cont inuo de  anestes ia  emocional .
Aprendemos a  desconectarnos  de  nuest ras  emociones  de
rechazo  a  la  v io lenc ia .  

¿Cómo tiene que afectar eso a nuestra vida?

¿Qué repercusiones tiene nuestra forma de

alimentarnos basada en el  terrible

padecimiento de los demás animales  de  cara a

la construcción de un mundo compasivo?  

Ya  en  e l  s ig lo  XV I I I ,  se  había  l lamado la  a tenc ión  sobre  e l
hecho de  que  la  v io lenc ia  contra  los  demás  an imales  es
una  crue ldad in just i f i cada[27 ] .  Además ,  se  puso  de
mani f ies to  que  la  v io lenc ia  contra  los  an imales  conduce
a  la  v io lenc ia  contra  las  personas .  

As í ,  e l  f i lósofo  Immanuel  Kant  a f i rmó que :  “E l  hombre  ha
de  e jerc i tar  su  compas ión  para  los  an imales ,  pues  aquel
que  se  comporta  c rue lmente  con  e l los  posee  as imismo un
corazón endurec ido  para  sus  congéneres” [28 ] .  

En  una  l ínea  s imi lar ,  aunque añadiendo la  perspect iva
femin is ta ,  Mary  Wol ls tonecraf t  sostuvo  que :  “ la  jus t ic ia ,
o  inc luso  la  benevolenc ia ,  no  serán  una  fuente  poderosa
de  acc ión  s i  no  se  ext ienden a  toda  la  c reac ión ;  más  aún ,
creo  que  puede cons iderarse  un  ax ioma que  aquel los  que
pueden ver  e l  do lor  s in  sent i rse  conmovidos ,  pronto
aprenderán  a  causar lo” [29 ] .  

¿Por  qué  no  recuperamos  estas  re f lex iones  i lus t radas  y
las  ap l icamos  de  cara  a  const ru i r  un  s is tema a l imentar io
no v io lento?
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Es  hora  de  que  ex i jamos  que  se  nos  t rate  con  respeto ,
que  se  nos  de je  de  manipular  y  que  se  nos  d iga  la
verdad .  La  democrac ia  ex ige  todo esto .  Una  c iudadanía  a
la  que  se  miente  es  una  c iudadanía  a  la  que  se
inst rumenta l i za .  La  verdad nos  hace  l ibres .  

Y ,  s in  embargo ,  la  industr ia  de  explotac ión  an imal  no
para  de  ment i rnos .  Miente  a  la  c iudadanía  y  manipula  a
los  Gobiernos .  Sus  lobbies  son  muy  poderosos  y  nos
hacen creer  que ,  en  rea l idad ,  en  sus  insta lac iones  no
pasa  lo  que  rea lmente  pasa ,  que  la  ganader ía  no  está
basada  en  la  v io lenc ia  y  que  no  t iene  repercus iones
negat ivas  a  n ive l  ambienta l [30 ] .  No  hablamos  ya  de
democrac ia ,  s ino  de  “carnecrac ia” [31 ] .

En  la  industr ia  de  la  explotac ión  an imal ,  encontramos  de
forma recurrente  lo  que  Tom Regan l lama “a f i rmac iones
desconectadas” [32 ] ,  es  dec i r ,  a f i rmac iones  en  las  que  se
atr ibuye  a  las  pa labras  e l  s ign i f i cado que  se  qu iere  que
tengan y  no  e l  verdadero  s ign i f i cado de  los  términos .  

Se  habla  de  “ b i e n e s t a r  a n i m a l ” ,  de  “ t rato  humani tar io” .
Pero  ¿ rea lmente  entendemos por  b ienestar  e l  ser
cos i f i cado ,  pr ivado de  una  v ida  en  l iber tad  y  ser
ases inado en  e l  momento  en  e l  que  tus  dueños  lo
dec iden?  ¿Dónde hemos  de jado la  r iguros idad de  los
conceptos  cuando nos  enf rentamos  a l  carn ismo?  

También  en  las  gran jas  extens ivas ,  encontramos  e l  mismo
discurso  terg iversado .  

Se  habla de “cuidados” ,  incluso de “amor”  y

“respeto”  hacia los animales  que son

explotados.  Pero hablemos con seriedad:

nosotras,  las  personas que queremos un mundo

justo,  ¿nos sentiríamos “cuidadas”  s i

estuviéramos s iendo reducidas a cuerpos para

consumir?

¿El  amor y  el  respeto incluyen cosif icación,

pérdida de l ibertad y  una muerte terrible  en un

matadero regido por las normas y  la velocidad

del neoliberalismo?  Hablemos con seriedad,  por

favor.  Dejemos de dar a los términos el

significado que más nos beneficia.  #e
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No o lv idemos  que ,  en  los  debates  ét icos  sobre  la
cons iderac ión  mora l  de  los  ot ros  an imales ,  la  presenc ia
de  quienes  se  lucran  de  esa  explotac ión  e l imina  la
objet iv idad .  Quienes  explotan  no  se  preocupan por
cu idar  a  los  an imales .  Se  preocupan por  su  negoc io .  Se
preocupan por  ganar  d inero .  
Por  supuesto  que ,  en  la  t rans ic ión  hac ia  un  modelo
a l imentar io  é t ico  y  sosten ib le ,  no  debe  quedar  n inguna
persona  fuera .  

Hay  que  buscar  a l ternat ivas  de  empleo ,  pero  de  empleos
soc ia lmente  va l iosos  que  no  per jud iquen a  nadie  (n i  a
las  personas ,  n i  a  los  ecos is temas ,  n i  a  las  p lantas  n i  a
los  ot ros  an imales ) .  

En  los  años  ochenta  y  noventa  de l  s ig lo  XX ,  la  g ran
pol í t i ca  pac i f i s ta  y  ecofemin is ta  Petra  Ke l ly  sostuvo  que
la  industr ia  mi l i tar  era  un  despi l far ro  desde  e l  punto  de
v is ta  económico ,  pero  también  un  despi l far ro  de  ta lento
humano,  pues  las  personas  que  t raba jan  en  la  industr ia
mi l i tar  podr ían  emplear  su  ingenio  en  ot ro  t ipo  de
trabajos  c iv i les  sosten ib les [33 ] .  Apostaba ,  por  tanto ,  por
una  reconvers ión  de  la  industr ia  mi l i tar  en  industr ias
que  no  estuv ieran  encaminadas  a  acabar  con  la  v ida ,  s ino
todo lo  contrar io .  

¿No deber íamos  recuperar  estas  re f lex iones  y  sostener  lo
mismo en  e l  caso  de  la  industr ia  de  explotac ión  de  los
otros  an imales  a  la  v i s ta  de  todo e l  do lor  y  mal t rato  de
seres  con  capac idad de  exper imentar  su  v ida  y  a  la  v i s ta ,
también ,  de  todas  las  consecuenc ias  negat ivas  desde  e l
punto  de  v is ta  ambienta l?

La  poderosa  industr ia  de  la  explotac ión  de  los  ot ros
animales  miente ,  dest ruye  la  b iodivers idad ,  dest roza  e l
p laneta ,  enferma a  las  personas  y  tor tura  y  mal t rata
ferozmente  a  mi les  de  mi l lones  de  an imales  que  son
reduc idos  a  cosas  para  consumir .  Y ,  s in  embargo ,  esas
ment i ras  (en  las  que  se  nos  d ice  que  los  an imales  son
respetados  y  cu idados  y  que  los  productos  que  se
consumen son  sanos)  son  muy  út i les  para  aquel las
personas  que  se  preocupan un  poco  por  los  demás
animales  (pero  no  lo  suf ic iente ) ,  porque  les  permiten
mantener  su  est i lo  de  v ida  basado en  la  v io lenc ia
pensando que  en  rea l idad  está  basado en  e l  cu idado  
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y  e l  respeto  por  los  an imales  que  se  comen.  As í ,  se  c ier ra
e l  c í rcu lo  entre  los  in tereses  económicos  de  las
corporac iones  ganaderas  y  e l  deseo  de  quienes  qu ieren
consumir  productos  de  or igen  an imal  s in
remordimientos .  

Como hemos  v is to ,  la  mayor ía  de  las  personas  rechazan
el  mal t rato  an imal ,  pero ,  a l  mismo t iempo,  l lenan sus
estómagos  con  los  cuerpos  dest rozados  de  su jetos-de-
una-v ida  que  han  s ido  cos i f i cados ,  tor turados  y
ases inados  para  sat i s facer  e l  gusto  por  un  sabor
determinado .  

Como af i rma Marta  Zaraska :  “Exper imentamos  d isonanc ia
cogni t iva  cuando nuest ros  pensamientos  y  nuest ros
comportamientos  no  co inc iden .  […]  La  gente  que  cree  que
está  b ien  matar  an imales  probablemente  nunca
exper imente  d isonanc ia  cogni t iva  por  comer  carne .  Pero
aquel los  omnívoros  que  prefer i r ían  que  la  ternera  o  e l
cerdo  que  hay  en  sus  p latos  estuv iera  100% l ibre  de
crueldad t iene  que  apl icar  lo  que  desde  la  ps ico log ía  se
denomina  “est rateg ias  de  d isonanc ia  cogni t iva”  para
ev i tar  es tos  sent imientos  tan  desagradables  y  poder
mantener  sus  d ietas” [34 ] .  Y  s i ,  además ,  las  mismas
industr ias  les  d icen  que  aman,  cu idan  y  respetan  e l
b ienestar  de  esos  an imales  explotados ,  ¿qué  problema
hay?  As í  se  cons igue  que  las  ment i ras  a l imenten  e l
autoengaño y  la  fa l ta  de  empat ía .  

¿Qué ciudadanía es  ésa que se  complace en

aceptar mentiras de grandes corporaciones que

se  enriquecen mientras violentan a miles  de

millones de  animales,  destrozan la

biodiversidad,  la tierra y  el  agua,  y  enferman a

sus consumidoras/es?  

Es  hora de vis ibil izar esta realidad,  de

afrontar la disonancia cognitiva y  de  cambiar

las conductas para que se  adapten a nuestros

valores morales  de  rechazo a la violencia.  

En esta  v is ib i l i zac ión  de  la  rea l idad ,  descubr imos  que  los
productos  de  las  corporac iones  ganaderas  que  se  venden
como a l imentos  son  en  rea l idad  veneno para  las
personas[35 ] .  Por  este  mot ivo ,  Melan ie  Joy  cons idera  que
quienes  consumen estos  “a l imentos”  son  ot ras  v íc t imas  
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del  carn ismo,  son  daños  co latera les ,  que  pagan con  su
sa lud  para  que  se  enr iquezcan  ot ros .  

Y  los  problemas  no  acaban ah í .  Ot ras  v íc t imas  de l
s is tema carn is ta  son  quienes  t raba jan  en  los  mataderos
(no  o lv idemos  que  todos  los  an imales  explotados ,  ya  sea
en la  ganader ía  in tens iva  o  en  la  extens iva ,  acaban
s iendo ases inados  en  los  mataderos) .  
Es tas  personas ,  somet idas  a  la  bruta l idad  de l  proceso  de
la  matanza ,  desarro l lan  fác i lmente  t rastornos  menta les .
Como af i rma Melan ie  Joy :  “Los  t raba jadores
t raumat izados  se  vuelven  cada  vez  más  v io lentos ,  tanto
con los  an imales  como con las  personas ,  y  desarro l lan
conductas  ad ic t ivas  en  un  intento  de  anestes iar  e l
malestar” [36 ] .  

¿Por  qué  estamos  permit iendo un  s is tema a l imentar io
tan  v io lento ,  h ipócr i ta  e  insosten ib le?
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¿Es  que hemos perdido la cordura?  Está claro que s í ,

la perdimos cuando creímos que el  andro-

antropocentrismo era una forma adecuada de estar

en el  mundo;  cuando permitimos que la jerarquía,  el

egoísmo y  la violencia guiaran nuestras vidas.  
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Cada vez  son  más  los  estudios  que  señalan  la
insosten ib i l idad  de  la  industr ia  de  explotac ión  de  los
otros  an imales  dest inados  a  ser  consumidos  como cosas .
También  cada  vez  son  más  las  personas  que  dec iden  que
no quieren  contr ibu i r  a  un  s is tema v io lento  e
insosten ib le .  Sus  pequeñas  dec is iones  d iar ias  se
encaminan a  ev i tar  e l  suf r imiento .  Ev i tan ,  también ,  e l
co lapso  ambienta l .  ¿Y  no  es  famosa  la  f rase  “Mucha
gente  pequeña ,  en  lugares  pequeños ,  hac iendo cosas
pequeñas ,  puede cambiar  e l  mundo”?

 Y  s í :  cada  vez  son  más  los  estudios  que  señalan  que  la
ganader ía  es  insosten ib le .  Tenemos  estos  estudios  desde
hace  décadas[37 ] .  La  FAO nos  lo  d i jo  en  2006  en  su
informe “La  larga  sombra  de l  ganado” [38] .  Y ,  aun  as í ,
mi ramos  para  ot ro  lado .  Y  las  ment i ras  de l  lobby  de  la
carne ,  que  ponen en  duda e l  consenso  c ient í f i co  sobre  e l
impacto  de l  consumo de  productos  de  or igen  an imal [39 ] ,
fac i l i tan  la  tarea  de  mirar  para  ot ro  lado .  S i  b ien  la
gravedad del  problema de  la  industr ia  de  la  explotac ión
animal  res ide ,  en  pr imera  instanc ia ,  en  la  v io lenc ia
andro-antropocéntr ica  que  se  e jerce  contra  mi les  de
mi l lones  de  su jetos-de-una-v ida ,  la  repercus ión
ambienta l  nos  ayuda  a  comprender  que ,  además  de
in justo ,  es  un  s is tema insosten ib le .  

En  cua lquier  caso ,  sostengo –como tantas  ot ras
compañeras [40]–  que  e l  foco  deber ía  estar  puesto  en  los
padec imientos  de  todos  esos  an imales  pr ivados  de  su
v ida  y  de  su  l iber tad .  

S i  la  ganader ía  fuera  sosten ib le  (cosa  que  no  es  n i  puede
ser ) ,  segu i r ía  s iendo un  s is tema a l imentar io  in justo  por
la  v io lenc ia  y  e l  andro-antropocentr i smo inherente .  La
ganader ía  –ya  sea  intens iva  o  extens iva–  nunca  puede
formar  par te  de  un  s is tema a l imentar io  que  se  cons idere
genuinamente  ecofemin is ta ,  porque  e l  ecofemin ismo
redef ine  a  nuest ra  espec ie  de  forma humi lde ,  rechaza  e l
andro-antropocentr i smo y  acepta  y  un iversa l i za  los
va lores  de l  cu idado (de l  verdadero  cu idado ,  no  de  ese
cu idado que  par te  de  la  cos i f i cac ión  y  acaba  en  un
matadero) .  

Cua lquier  ganader ía  es  inherentemente  incompat ib le  con
estos  idea les .
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En cualquier  caso ,  e l  consumo de  productos  que
prov ienen de  la  explotac ión  de  mi les  de  mi l lones  de
animales  es  tota lmente  insosten ib le” [41 ] .  

Desde  e l  hecho de  que  la  ganader ía  neces i ta  ingentes
cant idades  de  t ier ra  y  de  grano[42 ]  hasta  la  rea l idad  de
que e l  consumo de  carne  está  co lonizando zonas  que
his tór icamente  han  s ido  fundamenta lmente
vegetar ianas[43 ] .  Desde  e l  hecho de  que  “ la  ganader ía  es
la  act iv idad  humana que  ocupa  una  mayor  super f i c ie  de
la  t ier ra” [44 ]  hasta  la  rea l idad  de  que  es  la  pr inc ipa l
causa  de l  extermin io  de  b iodivers idad[45 ]  y  de
deforestac ión[46] .  

Es  más ,  aunque a  c ier tas  personas  les  pueda parecer
sorprendente ,  la  ganader ía  extens iva  genera  más
emis iones[47 ]  o ,  en  e l  mejor  de  los  casos ,  la  d i ferenc ia
no es  s ign i f i cat iva [48] .  Y  e l  pastoreo  tampoco t iene
consecuenc ias  pos i t ivas  en  cuanto  a  emis iones  de
metano y  óx ido  n i t roso  y  deforestac ión[49] .  De  hecho ,
hemos  puesto  nuest ras  mayores  esperanzas  en  la
producc ión  y  e l  consumo loca l ,  cuando es  mucho más
ef icaz  la  reducc ión  de l  consumo de  productos  que
prov ienen de  la  explotac ión  de  los  demás  an imales [50] .
Más  e f i caz  y  é t ico  ser ía  de jar  de  consumir los  tota lmente .

En  conc lus ión ,  la  carne  y  los  lác teos  son ,  s in  duda ,  los
a l imentos  con  más  impacto  ambienta l [51 ]  y  las  d ietas  s in
estos  productos  son  las  más  sosten ib les [52 ] .  La
ut i l i zac ión  de  vegeta les  para  a l imentar  a  los  an imales
explotados  para ,  poster iormente ,  consumir  sus  cuerpos ,
es  un  derroche  de  energ ía  y  de  a l imentos [53 ] .  La  d ieta
vegana  es  la  más  benef ic iosa  para  la  natura leza  y  para  la
sa lud  de  las  personas[54 ] .  No  d igamos  ya  para  los  ot ros
animales .  Por  e l lo ,  es  esenc ia l  que  tomemos consc ienc ia
indiv idual  y  co lect iva  sobre  esta  problemát ica  de  cara  a
cambiar  los  hábi tos  de  consumo de  a l imentos  para
caminar  hac ia  la  sosten ib i l idad[55 ]  y  hac ia  un  mundo no
v io lento .  Y ,  s i  b ien  la  conc ienc iac ión  y  las  acc iones
indiv iduales  y  organizadas  co lect ivamente  son
fundamenta les ,  la  responsabi l idad  de  los  Gobiernos  en
este  cambio  necesar io  es  centra l [56 ] .  
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Se  t rata  de  un  cambio  que  ex ige  la  t ransformac ión  de  los
va lores  andro-antropocéntr icos  por  va lores
ecofemin is tas .  

No  debemos o lv idar  que  e l  consumo de  carne  se
re lac iona  con  e l  es tatus  soc ia l [57 ]  y  que  t iene  c laros
componentes  de  género[58] .  En  este  cambio ,  e l  modelo
de  las  8R  de l  decrec imiento  nos  da  a lgunas  ind icac iones
a  segui r [59 ] .  

No  obstante ,  no  só lo  debemos decrecer ,  s ino  que
debemos decrecer  con  perspect iva  ecofemin is ta ,  pues  la
propuesta  de l  decrec imiento  de ,  por  e jemplo ,  Serge
Latouche ,  es  compat ib le  con  “d is f rutar  de  un  buen
bis tec” [60] .  Parece  que  la  reva luac ión  de  los  va lores  que
propone no  abarca  reva luar  e l  antropocentr i smo.  Y
parece  que  tampoco abarca  la  v i s ib i l i zac ión  de  las
mujeres .  

Como af i rma A l i c ia  Pu leo :  “es  asombroso  que  [Latouche]
logre  e l  prodig io  de  hablar  de  contro l  demográf ico  y
reproducc ión  humana s in  menc ionar  s iqu iera  una  so la
vez  la  pa labra  «mujeres»  o  re fer i rse  de  a lguna  ot ra
manera  a  su  ex is tenc ia” [61 ] .
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Un sistema alimentario verdaderamente

ecofeminista rechaza la opresión de los demás

animales  y  la invisibil ización de las mujeres  y  de  sus

trabajos Apuesta por dejar de basar nuestras vidas

en productos que provienen de la violencia contra

seres  que son capaces de  experimentar  sus  vidas,

entiende que el  decrecimiento ecofeminista es  el

único camino posible  y  defiende que toda la tierra

que se  l iberaría s i  dejáramos de apoyar a la

hipócrita industria de la carne podría ser utilizada

para técnicas de rewilding,  para que la naturaleza

se recuperara a s í  misma,  ya que es  la única que sabe

cómo hacerlo[(62) .

 ¿Sabremos nosotras dejar de concebirnos como

superiores  a todo el  mundo vivo y  dejar de

contribuir  a la violencia y  al  colapso ambiental?
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A veces ,  la  gente  es  capaz  de  conectar  las  in just ic ias  que
sufren  en  sus  carnes  con  las  que  suf ren  ot ros  ind iv iduos .
Aquí ,  se  despl iega  a l  máx imo la  empat ía .  Hay  s imi l i tudes
y  v ínculos  que  no  pueden pasarse  por  a l to .  

Es  hora  de  desve lar  cómo la  industr ia  cárn ica  ut i l i za  muy
a  menudo la  h ipersexual i zac ión  de  las  mujeres  como
rec lamo publ ic i tar io .  Es  hora  de  desve lar  lo  que  ha
mostrado e l  ecofemin ismo:  que  los  d i ferentes  s i s temas
de dominac ión  están  interconectados  y  que ,  por  tanto ,
tenemos  que  derr ibar los  todos .

No son  pocas  las  personas  que  han  conectado opres iones
y  han  t raba jado por  acabar  con  e l las .  As í ,  por  e jemplo ,
numerosas  suf rag is tas  en  e l  s ig lo  X IX  denunc iaron  la
v io lenc ia  que  se  e jerc ía  contra  las  mujeres  en  práct icas
como la  g inecolog ía  o  la  pornograf ía [63 ]  y ,  a l  mismo
t iempo,  t raba jaron  en  contra  de  la  cos i f i cac ión  y  la
v io lenc ia  contra  los  ot ros  an imales  en  práct icas  como la
exper imentac ión ,  pues  eran  consc ientes  de  que  ambas
v io lenc ias  co inc id ían  en  demasiados  puntos [64] .  Desde
aquí ,  muchas  de  e l las  optaron  por  d ietas
vegetar ianas[65 ] .  

También supervivientes  del  Holocausto pusieron

de manifiesto las semejanzas en la forma en que

fueron tratados en los campos de

concentración y  la manera en que los otros

animales  eran tratados en la ganadería.

Veamos las palabras de Alex Hershaft:  

“s iempre he pensado que hay algo ética  y

estéticamente obsceno en coger a un animal

bello y  sensible,  golpearle la cabeza,  cortarlo

a pedazos e  introducir  esos pedazos en mi

boca”(66) .  Es  más,  como afirma Charles

Patterson:  “En cada etapa de la ruta hacia el

genocidio,  la explotación animal –cría,

selección y  matanza– pavimentó el  camino”(67) . ]

Es  obv io  que :  “Para  e l  personal  de  la  T4  y  los  operar ios
de  campos  de  la  muerte  que  fueron  env iados  a  Polonia ,
su  exper ienc ia  en  la  explotac ión  y  sacr i f i c io  de  an imales
resul tó  ser  una  exce lente  formac ión” [68] .  

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



Los  d i ferentes  s i s temas  de  dominac ión  están  conectados
y  todos  se  re lac ionan est rechamente  con  la
in fer ior i zac ión  de  los  ot ros  an imales .  

La  antropornograf ía  hace  que  la  degradac ión  y  e l
suf r imiento  de  los  an imales  sean  d iver t idos  y  a t ract ivos .
S imul táneamente ,  hace  que  la  degradac ión  de  las
mujeres  sea  d iver t ida  porque ,  para  ser  e fect ivo ,  e l
anunc io  requiere  la  re ferenc ia  impl íc i ta  a l  es tatus  de
subordinac ión  sexual  de  las  mujeres” [69 ] .  

Anunc ios  en  los  que  las  vacas  muestras  sus  ubres  de
forma provocat iva [70 ] ,  anunc ios  en  los  que  se  funden
imágenes  de  cuerpos  desnudos  de  mujeres  con  caras  de
animales [71 ] ,  anunc ios  que  acaparan  es lóganes
femin is tas  para  vender  productos  que  v ienen de  la
explotac ión  de  hembras  de  ot ros  an imales [72 ]… 

¿Es  que  hemos  perd ido  la  cordura?  
C laro  que  s í .  

La perdimos cuando aceptamos el  patriarcado

como sistema de organización social y  cuando

unimos la animalización de las mujeres  –

especialmente de las mujeres  racializadas– y  la

feminización de los animales  para legitimar y

potenciar los s istemas de dominación 

que violentan y  

someten a unas y  otros.  
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Esta inferiorización s irve de  justif icación 

para la industria de explotación de los demás

animales,  que miente para que creamos que los

respeta.  Miente también para que no seamos

conscientes  de  que sus  productos son,  además,  un

peligro para nuestra salud.  Y  miente para que

aceptemos que no contribuye a destruir  la biosfera.

Y ,  además,  degrada a las mujeres  en muchos de sus

carteles  publicitarios.  Hace uso,  así ,  de  la

“antropornografía” ,  es  decir,  de  “la incitación de

actitudes opresivas mediante la feminización y

sexualización de los animales  y  la animalización de

las mujeres…]  



¿Cómo es  pos ib le  que  apoyemos  una  industr ia  que  une
antropocentr i smo y  sex ismo?  Como af i rma Mar ía  Ga l indo ,
de  Mujeres  Creando :  “Es  e l  suf r imiento  de  los  an imales
contra  nuest ros  pechos  e l  que  puede sacarnos  de  un
ja lón  de l  androcentr i smo,  para  intentar  comprender  y
sent i r  a  los  an imales .  Es  ese  suf r imiento  e l  que  nos
puede sacudi r  para  comprender  que  es  un  acto  absurdo
depredar  la  t ie r ra  para  cargar  los  autos  de  combust ib le .
Puede hacernos  comprender  lo  inserv ib le  de l  d inero
cuando no  hay  agua ,  n i  a i re ,  n i  esperanza” [73 ] .

Trabajemos,  entonces,  por la empatía 

para con el  resto 

de los animales.
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Si  lo  que  nos  está  l levando a  p lantearnos  la  neces idad
de a l ternat ivas  para  no  co lapsar  es  e l  pat r iarcado ,  e l
androcentr i smo,  e l  antropocentr i smo y  e l  cap i ta l i smo
neol ibera l ,  neces i taremos  las  herramientas  que  nos
aporta  la  teor ía  y  e l  movimiento  ecofemin is ta .  Poner  en
contacto  los  d i ferentes  s i s temas  de  dominac ión  y
t raba jar  desde  la  ayuda  mutua ,  con  empat ía ,  cu idado y
respeto  (dando a  estos  conceptos  e l  verdadero
s ign i f i cado)  nos  fac i l i tará  e l  camino hac ia  un  mundo
mejor .  Muchís imas  mujeres  l levan  décadas  organizadas .
Apoyemos  estos  proyectos  de  cambio .

En  2007 ,  mujeres  provenientes  de  más  de  ochenta  y  se is
pa íses  de  d i ferentes  cont inentes ,  se  reunieron  en
Nyélén i ,  Mal i ,  con  e l  ob jet ivo  común de  la  c reac ión  de l
derecho a  la  soberanía  a l imentar ia .  

Consc ientes  de  las  in just ic ias  que  suf r ían  en  tanto
mujeres  en  e l  s i s tema de  producc ión  y  consumo de
al imentos ,  desarro l laron  un  anál i s i s  c r í t i co  de  la
soc iedad capi ta l i s ta  neol ibera l ,  inc luyendo como e je
centra l  la  perspect iva  femin is ta .  

De  esta  forma,  mostraron  de  qué  manera  conectan  e l
patr iarcado y  e l  cap i ta l i smo.  As í ,  ev idenc iaron  que ,  como
consecuenc ia  de  los  pr inc ip ios  y  va lores  en  los  que  se
basan estos  s i s temas ,  se  genera  un  aumento  de  la
v io lenc ia  a  todos  los  n ive les  y  de l  deter ioro
medioambienta l .  Por  lo  tanto ,  entendemos que  un
anál i s i s  ser io  de  las  d iversas  cuest iones  a  que  hace
f rente  la  humanidad debe  rea l i zarse  necesar iamente
desde  las  c laves  conceptuales  que  aporta  la  teor ía
femin is ta .  

Es to  debe  apl icarse  también  –como es  lóg ico–  a  la  c r í t i ca
a l  s i s tema agroal imentar io ,  en  e l  que  las  mujeres  juegan
un papel  esenc ia l  como productoras  y  consumidoras  y  en
el  que  s iguen s iendo d iscr iminadas  y  explotadas .  

La  Dec larac ión  de  las  mujeres  por  la  Soberanía
A l imentar ia  pone  de  mani f ies to  que  capi ta l i smo,
patr iarcado y  mi l i tar i smo están  basados  en  los  va lores
de  la  v io lenc ia  y  de  la  guerra ,  con  lo  que  su  perv ivenc ia
impos ib i l i ta  e l  desarro l lo  de  los  pr inc ip ios  de  igua ldad ,
just ic ia ,  paz  y  so l idar idad .  
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Como af i rmara  Petra  Ke l ly ,  los  c r i ter ios  de l  verdadero
bienestar  deben ser  la  buena  sa lud ,  e l  a i re  puro ,  e l  agua
l impia ,  los  a l imentos  no  envenenados  y  la  ex is tenc ia  de
una var iedad de  an imales  y  p lantas  compart iendo
nuestro  entorno[74 ] ,  por  lo  que  tendr ían  que  convert i rse
en  la  base  de  nuest ro  pensamiento  pol í t i co  y  económico ,
para  as í  garant i zar  la  d ign idad y  la  v ida .  Queremos
cambiar  e l  s i s tema a l imentar io  andro-antropocéntr ico
propio  de l  paradigma del  mal  desarro l lo  por  un  s is tema
ecofemin is ta  de  decrec imiento ,  respeto  y  empat ía .  

Trabajar en armonía con la naturaleza,  

con las plantas y  con los otros animales.  

¡Qué ideal tan digno de perseguir!  
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1 .  Aunque adormecida  por una sociedad neoliberal

que nos bombardea con millones de  estímulos que

nos atontan y  l imitan nuestra capacidad creativa,

podemos potenciar nuestra imaginación como un

acto de rebeldía.  Y  s i ,  además,  cultivamos una

imaginación compasiva,  estaremos haciendo toda

una revolución.  

¿Por  qué  no  imaginar  ot ros  t raba jos  que  permitan  a  las
personas  garant i zar  su  sustento  s in  dañar  a  n ingún an imal  y

s in  comprometer  la  sosten ib i l idad  de l  P laneta?  
¿Por  qué  nos  l imi tamos  a  c r i t i car  y  t ra tar  de  t ransformar  las

t rad ic iones  que  son  opres ivas  con  los  seres  humanos ,  pero
exa l tamos  con  entus iasmo t rad ic iones  que  at rof ian  nuest ra

empat ía  con  los  demás  an imales?  
Técn ica ,  c ienc ia ,  pensamiento  y  ar te  pueden encaminarse  a
buscar  ot ros  empleos  que  no  estén  basados  en  la  v io lenc ia .

¡Qué  hermosas  aquel las  personas  que  dedican  su  v ida  a  cu idar
de  las  v íc t imas  de  un  s is tema a l imentar io  carn is ta  y

patr iarca l !  ¡Qué  hermosas  aquel las  que  imaginan  un  mundo
rura l  basado en  la  agroecolog ía ,  en  e l  tur ismo responsable ,  en
la  recolecc ión  de  f rutos  y  setas ,  en  la  observac ión  respetuosa

de  la  natura leza ,  en  lugar  de  en  una  ganader ía  y  un  pastoreo
que inst rumenta l i za  y  dest roza  ecos is temas !  ¡Qué  be l las  las
personas  que  están  creando ot ros  mundos  pos ib les  basados

en la  cooperac ión ,  en  la  ce lebrac ión  de  nuest ra
ecodependenc ia  y  en  un  cu idado 

y  un  amor  genuinos !

2 .  ¿Por qué nos empeñamos en tergiversar el

significado de los términos cuando el  verdadero

significado de algunos de ellos es  hermoso?  El

cuidado,  el  respeto,  el  b ienestar,  el  amor.  Qué

conceptos tan maravillosos.  

¿Por  qué  queremos  ahora  que  “cu idar”  s ign i f ique
inst rumenta l i zar  a  un  ser  que  quiere  v iv i r  su  v ida  en  paz?  

¿Por  qué  entendemos en  este  momento  h is tór ico  que  e l
b ienestar  es  compat ib le  con  la  pr ivac ión  de  l iber tad  y  con  una

muerte  v io lenta  a  capr icho  de  un  propietar io?  
¡Qué  mundo tan  boni to  podr íamos  constru i r  s i  nos  tomáramos

en ser io  estos  términos  y  los  l leváramos  a  la  práct ica  s in
importarnos  sexo ,  pa ís  de  or igen ,  e tn ia ,  capac idades ,

ingresos ,  or ientac ión  sexual ,  edad 
o  espec ie !
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 3 .  Es  obvio que la anestesia emocional es

adaptativa cuando nos permite superar  traumas.

S in embargo,  es  desadaptativa cuando

 nos ciega 

ante las injusticias.

Sabemos ya  que  esto  es  lo  que  sucede  en  e l  carn ismo.
¿Queremos  segui r  s iendo cómpl ices  de  un  s is tema que  se  basa

en la  v io lenc ia  s i s temát ica  contra  mi les  de  mi l lones  de  seres
que  quieren  v iv i r  su  v ida  igua l  que  nosotras?  ¿Por  qué

seguimos  coar tando la  l iber tad  y  a t rof iando la  empat ía  de
nuestras  c r ia turas  a l  enseñar les  machaconamente  que  comer  a

otros  an imales  es  normal ,  natura l  y  necesar io?  
¿Cómo ser ía  e l  mundo s i ,  desde  la  in fanc ia ,  educáramos  en  e l

verdadero  respeto  por  qu ienes  son  capaces  de  exper imentar
sus  v idas?  ¿Hasta  dónde l legar ían  nuest ros  n iños  y  nuest ras

n iñas  s i ,  en  lugar  de  poner les  un  cuchi l lo  en  la  mano para
desgarrar  e l  cuerpo  de  ot ro  an imal  les  inv i táramos  a  acar ic iar ,

observar  y  conocer  a  esos  ind iv iduos?  
¿Una  empat ía  expandida  más  a l lá  de  nuest ra  espec ie  no

ayudar ía  a  aumentar  
la  compas ión  también  

entre  las  propias  personas?

4 .  Soy consciente de la disonancia cognitiva que se

genera en las personas que aún no han sido capaces

de entender este discurso.  

Obviamente ,  en  la  conjunc ión  entre  patr iarcado ,
antropocentr i smo,  carn ismo y  neol ibera l i smo,  se  encuentran

mi l lones  de  personas  manipuladas  para  c reer  c iegamente  que
no hay  ot ra  forma de  estar  en  e l  mundo.  Son  esas  personas
que no  han  comprendido  todav ía  que ,  e fect ivamente ,  e leg i r
una  a l imentac ión  basada  en  productos  que  prov ienen de  la

explotac ión  de  los  ot ros  an imales  en  lugar  de  una  basada  en
vegeta les  cu l t ivados  de  forma ecológ ica  y  cu l tura lmente

s i tuada ,  dest roza  la  natura leza  (s í ,  esa  natura leza  a  la  que
pertenecemos  y  de  la  que  dependemos para  sobrev iv i r ) ,

enferma a  las  personas ,  dest ruye  la  b iodivers idad y  genera
tanto  dolor ,  ter ror  y  agonía  que  prefer imos  mirar  para  ot ro

lado .  Es  lóg ica  esa  d isonanc ia  cogni t iva .  Es  demasiado d i f í c i l  e
incómodo poner  en  duda todo nuest ro  s is tema de  creenc ias .

Pero ,  s i  ese  s i s tema de  creenc ias  nos  l leva  a l  co lapso
ambienta l  y  a  la  dominac ión ,  ¿no  ser ía  deseable  repensar lo

desde  nuevas  coordenadas?  Acercarnos  a  los  va lores
ecofemin is tas  puede ser  un  pr imer  paso .  
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Earthlings (Terrícolas)

Se  t rata  de  un  documenta l  que  muestra  la  rea l idad  de l
Comple jo  Industr ia l  An imal .  Repasa  d i ferentes  act iv idades  que

se  basan  en  la  explotac ión  y  v io lenc ia  sa lva je  contra
indiv iduos  que ,  como las  personas ,  son  ter r íco las .  As í ,  pone

de mani f ies to  la  in just ic ia  que  subyace  a  nuest ra  forma de
re lac ionarnos  con  e l  res to  de  los  an imales  en  práct icas  como
la  exper imentac ión ,  e l  entreten imiento  o  la  a l imentac ión .  Es

un  documenta l  va l ioso  que  muestra  que  nuest ra  forma de
estar  en  e l  mundo basada  en  la  cos i f i cac ión  de  ot ros

terr íco las  impos ib i l i ta  la  const rucc ión  de  un  mundo pac í f i co .
Abre  los  o jos  a  una  rea l idad  que  pretende inv is ib i l i zarse .  

Shaun Monson (productor  y  d i rector ) .  
Pers ia  Whi te  (coproductora)  (2005) .  Ear th l ings .  Es tados

Unidos :  Nat ionearth

El  reino apacible

En este  documenta l ,  d iversas  personas  que  han  crec ido  dentro
del  mundo agroganadero  cuentan  su  h is tor ia  de  cambio  hac ia

una  v ida  basada  en  e l  respeto  a  los  demás  an imales  y  en  e l
rechazo  a  su  explotac ión .  Es  t remendamente  va l ioso  ver  las
h is tor ias  de  personas  que  se  han  lucrado de  la  ganader ía  y

que ,  f ina lmente ,  han  dec id ido  t rans i tar  e l  camino de  la
compas ión .  

Jenny  Ste in  (d i rectora ) .  James  LaVeck  (productor )  (2004) .  E l
re ino  apac ib le .  Es tados  Unidos :  T r ibe  of  Heart

Empatía

Es  un  documenta l  que  muestra ,  desde  la  voz  de  numerosos
expertos  y  expertas ,  que  un  modo de  v ida  vegano es  e l  ún ico

que conduce  a l  respeto  y  a  la  empat ía .  Anal i za  d i ferentes
temas  como e l  suf r imiento  de  los  ot ros  an imales ,  la

a l imentac ión  vegana  y  e l  deporte ,  los  cambios  de  hábi tos  o  la
v ida  de  los  ot ros  an imales  en  los  santuar ios  de  an imales .  Es

muy  va l ioso  porque  nos  acerca  a l  tes t imonio  de  personas
expertas  en  d i ferentes  ámbi tos  que  def ienden la  compas ión

más  a l lá  de  nuest ra  espec ie .  
Ed  Anto ja  (d i rector )  ( 2017 ) .  Empat ía .

 España :  Max  Larruy
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Cowspiracy.  El  secreto de la sustentabilidad

Nos  encontramos  ante  un  documenta l  que  recoge  los  datos
que  muestran  la  insosten ib i l idad  de l  consumo de  productos

que  prov ienen de  la  explotac ión  de  los  ot ros  an imales .
Además ,  aborda  temas  como e l  ases inato  de  act iv i s tas  contra

la  ganader ía ,  e l  peso  de  los  lobbies  de  la  industr ia  de  la
carne ,  la  insosten ib i l idad  también  de  la  ganader ía  extens iva  y

del  pastoreo ,  la  problemát ica  de  la  superpoblac ión ,  la
external i zac ión  de  los  costos  en  la  carne ,  los  apoyos

económicos  de  la  industr ia  de  la  carne  a  grupos  ecolog is tas
para  que  ignoren  e l  problema,  e l  miedo de  quienes  son

cr í t i cos  con  estas  corporac iones ,  e l  hambre  en  e l  mundo como
consecuenc ia  de l  consumo de  carne ,  la  a l imentac ión  vegana

como una  a l imentac ión  sa ludable  y  sosten ib le  y  la
importanc ia  de  la  compas ión  por  los  ot ros  an imales .  Su  va lor
radica ,  nuevamente ,  en  mostrar  una  rea l idad  que  intenta  ser

s i lenc iada  y  que  nos  conduce  a  la  v io lenc ia  y  a l  co lapso
ambienta l .  

K ip  Andersen ,  Keegan Kuhn (productores  y  d i rectores )  (2014) .
Cowspi racy .  E l  secreto  de  la  sustentabi l idad ,  Es tados  Unidos :

A .U .M .  F i lms ,  F i rs t  Spark  Media ,  
Appian  Way  Product ions

Algo similar podemos se  puede encontrar con

respecto a la pesca en el  documental

 Seaspiracy.  La pesca insostenible

Al i  Tabr i z i  (d i rector ) .  K ip  Andersen  (productor )  (2021 ) .
Seaspi racy .  La  pesca  insosten ib le .  Es tados  Unidos :  An imals

Uni ted  Movement  F i lms  and Media

Sobre los huesos de los muertos

Esta  novela  de  la  ganadora  de l  Premio  Nobel  de  L i teratura
(2018) ,  O lga  Tokarczuk ,  nos  presenta  a  una  mujer  que  se

enfrenta  a  toda  una  cu l tura  v io lenta  con  los  ot ros  an imales ,
invest igando una  ser ie  de  ases inatos  re lac ionados  con  e l

mundo de  la  caza .  Es  una  novela  va l iosa  que  pone  de
mani f ies to  la  rea l idad  de  que  muchas  personas ,  espec ia lmente

mujeres ,  desarro l lan  una  fuer te  empat ía  hac ia  e l  res to  de  los
animales  y ,  prec isamente  por  eso ,  son  rechazadas  y

humi l ladas  en  e l  mundo andro-antropocéntr ico .  Demos  voz  a
la  protagonis ta ,  que  intenta  hacer  entender  a  las  pesonas  la

in just ic ia  que  hay  detrás  de  la  explotac ión  de  
los  demás  an imales :



“—Cuando ustedes  pasan  por  los  escaparates  de  las  carn icer ías ,  donde
cuelgan  cuerpos  despedazados  y  ab ier tos  por  la  mi tad ,  ¿qué  les  v iene  a
la  mente?  No les  l lama la  a tenc ión ,  ¿verdad?  O  cuando p iden  en  un
restaurante  una  brocheta  o  un  f i le te ,  ¿se  han  puesto  a  pensar  qué  es  lo
que  rec iben?  Como s i  no  hubiera  nada  ter r ib le  en  e l lo .  E l  c r imen de  estos
animales  se  cons idera  un  acto  normal ,  se  ha  convert ido  en  un  hecho
cot id iano .  Un  cr imen que  todos  cometen .  Pues  b ien ,  as í  es  como ser ía  e l
mundo s i  los  campos  de  concentrac ión  aún ex is t ieran  y  la  gente  los  v iera
como a lgo  normal .  […]  E l  hombre  t iene  una  gran  responsabi l idad  en
re lac ión  con  los  an imales :  ayudar los  a  v iv i r  su  v ida  hasta  e l  f ina l ;  y  en
cuanto  a  los  domest icados ,  corresponder  a  su  amor  y  su  car iño ,  porque
el los  nos  dan  mucho más  de  lo  que  rec iben  de  nosotros .  Es  importante
que puedan v iv i r  su  v ida  de  manera  d igna  […] .  Cuando se  les  mata  y
mueren  entre  la  angust ia  y  e l  miedo ,  como ese  jabal í  que  encontré  ayer  y
que  aún yace  en  e l  mismo lugar ,  humi l lado ,  enfangado ,  manchado de
sangre ,  conver t ido  en  carroña ,  en  esos  casos  se  les  condena a l  in f ierno  y
e l  mundo entero  se  t ransforma en  un  in f ierno .  ¿Es  que  no  lo  ve  la  gente?
¿No son  capaces  de  superar  sus  pequeños  p laceres  ego ís tas?  […]  Ustedes
pueden a legar  que  só lo  se  t rata  de  un  jabal í  […]  Pero  entonces  ¿cómo se
expl ica  la  ava lancha  de  cuerpos  que  prov ienen de l  matadero  y  caen
diar iamente  en  la  c iudad como una  inagotable  l luv ia  apocal ípt ica?  Esa
l luv ia  anunc ia  la  masacre ,  la  enfermedad,  la  locura  co lect iva ,  e l
desequi l ibr io  y  e l  envenenamiento  de l  esp í r i tu .  N ingún corazón humano
podr ía  soportar  tanto  dolor .  […]  ¿En  qué  mundo v iv imos?  Uno en  donde e l
cuerpo de  un  an imal  es  convert ido  en  ca lzado ,  en  a lbóndigas ,  en
sa lch ichas ,  en  una  a l fombra  que  se  t iende  junto  a  la  cama,  en  ca ldo
hecho con  los  huesos  de  ot ro  ser… Ca lzado ,  sofás ,  bo lsos  para  l levar
co lgados  a l  hombro ,  hechos  con  e l  es tómago de  ot ro  ser ;  seres  cor tados
en pedazos  y  f r i tos  en  ace i te… ¿Es  pos ib le  que  esté  sucediendo de  verdad
algo  as í  de  macabro ,  es ta  matanza ,  c rue l ,  enorme,  desapas ionada ,
mecánica ,  s in  n ingún remordimiento  de  conc ienc ia ,  s in  la  menor  re f lex ión
[…]?  ¿Qué mundo es  este  en  donde la  norma cons is te  en  matar  y  en
provocar  dolor?  ¿No será  que  a lgo  no  func iona  con  nosotros?”  

Tokarczuk ,  O lga  (2019 ) .  Sobre  los  huesos  de  los  muertos .  Madr id :
Ed ic iones  S i rue la ,  pp .  99-101 #e
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What if  the transformation of the food system

towards an ethical,  fair  and non-violent

system is  easier  than we think?  What if  we had a

simple  to implement option that combines

ethics,  aesthetics,  environmental

sustainability,  empathy and respect?   

What if ,  on top of  all  this ,  we could make a

decision that shows our humanity and empathy,

and our commitment to developing respectful

relationships  with people,  the planet,  wildlife

and flora?

The vast majority of  us  would choose that

path,  wouldn't?

No doubt  that  th is  i s  the  way  forward  and i t  i s
just  in  f ront  o f  us ,  even  i f  i t  i s  h idden f rom us .  I t
i s  the  path  that  re jects  v io lence ,  that  takes
ser ious ly  the  concepts  o f  wel l -be ing ,  respect  and
care ,  that  a t tends  to  the  interconnect ions
between var ious  types  o f  dominat ion  and that
commits  i t se l f  to  the  protect ion  and l iberat ion  of
a l l  oppressed people .

I t  i s  the  path  that  s tar ts  f rom ecofemin is t  va lues
and i s  based on  the  assumpt ion  that  i t  i s  not
poss ib le  to  ach ieve  a  just ,  peacefu l  and
egal i tar ian  wor ld  i f  we  cont inue  to  base  our  l i ves
on anthropocentr ic ,  androcentr ic ,  rac is t  and
capi ta l i s t  va lues .

I t  i s  the  path  that  accepts  that  humans  are  one
spec ies  wi th in  the  b iosphere 's  fabr ic  and that  i s
cruc ia l  work ing  in  harmony  wi th  other  spec ies ,
ra ther  than  subjugat ing  and dominat ing  them,  as
has  been doing  for  more  than  10 ,000  years .
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It  is  the path of ecofeminist veganism that extends

the values of  the ethic of  care beyond the human

world.

It  is  the path of love and empathy.



So why  don ' t  we  take  th is  path?  Why  do  we  cont inue  to
walk  the  path  of  se l f i shness  and v io lence  that  leads  to
in just ice  and ecoc ide?  We need to  t ransform our  way  of
be ing  in  the  wor ld !

I  suppose  you  are  th ink ing  that  th is  t ransformat ion  i s  not
as  easy  as  I  am present ing  i t .  Indeed ,  redef in ing
ourse lves  as  a  spec ies  based on  humi l i ty  and knowledge
of  the  natura l  sc iences  i s  not  someth ing  that  can  be
achieved overn ight .  There  i s  a  lo t  to  do ,  espec ia l ly  in
educat ion  and in  the  wor ld  o f  the  symbol ic .  We  know that
we are  heading  towards  the  abyss  and that  the
c iv i l i sat ional  c r i s i s  we  are  current ly  exper ienc ing
requi res  us  to  evolve  towards  ecofemin is t  soc iet ies .

The  changes  we  need are  rad ica l .  But  we  can  s tar t  w i th  a
smal l  change  that  would  foment  a  rea l  revolut ion  in
susta inabi l i ty ,  empathy ,  jus t ice  and equal i ty .  

I t  i s  on ly  a  change  in  behav iour  (which ,  o f  course ,  must
be  fo l lowed by  a  profound deconstruct ion  of  andro-
anthropocentr ic  va lues  and wor ldv iews) ,  but  i t  i s  a
change  that  can  rea l ly  make  a  d i f ference .  The  change  i s
benef ic ia l  to  heal th ,  to  b iodivers i ty ,  to  so i l s ,  waters ,
other  an imals ,  p lants  and people .  So ,  why  don ' t  we
dec ide  to  take  the  rest  o f  the  an imals  o f f  our  p late  now?  

Th is  would  f ree  up  vast  amounts  o f  land  that  could  be
le f t  for  nature  regenerat ion .  Th is  would  a lso  mean
s ign i f i cant ly  reduce  greenhouse  gas  emiss ions  and
freshwater  consumpt ion ,  generat ing  more  food for
people  and a l lowing  wi ld  spec ies  to  surv ive .  Do  we  not
win  in  th is  process?  Only  the  b ig  companies  based on
explo i tat ion  and systemat ic  v io lence  aga inst  other
animals ,  those  companies  that  acce lerate  env i ronmenta l
co l lapse  and inequal i ty  among people ,  would  lose .  I
be l ieve  i t  i s  worth  a  t ry .

We cannot  ach ieve  ba lance  between people ,  o ther
animals ,  ecosystems and the  p lanet  i f  keep  act ing  l ike
th is .  We  cannot  base  our  l i ves  on  the  v io lence  of  turn ing
mi l l ions  o f  be ings  wi th  the  capac i ty  to  suf fer  and
exper ience  the i r  own l i ves  in to  ob jects  o f  consumpt ion .
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And isn ' t  th is  what  has  h is tor ica l ly  been done to  women
in  pract ices  such  as  prost i tut ion?  I sn ' t  th is  what  i s  done
in  s lavery?  I sn ' t  re i f i cat ion  the  f i rs t  s tep  to  v io lence?  

I t  i s  urgent  to  unve i l  the  po ints  o f  contact  between the
di f ferent  oppress ions  and to  work  for  ecofemin is t  va lues
of  empathy ,  equal i ty ,  
susta inabi l i ty  and non-v io lence .  

Join me in  discovering them.
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Al l  dominat ion  systems are  connected  each  other .
Work ing  to  end one  in just ice  goes  hand in  hand wi th
work ing  to  end many  more  in just ices [1 ] .  Once  we  get
aware  about  th is ,  we  can  understand the  potent ia l  for
change  i s  enormous :  we  are  l inked to  a l l  people  work ing
for  a  bet ter  wor ld .  Mutual  a id  pacts [2 ]  a l lows  us  to
col laborate  and support  other  causes  or ,  a t  least ,  to
understand that  we  should  not  s tand in  each  other ' s  way .  

People  commit ted  to  the  e l iminat ion  of  the  patr iarchal ,
rac is t ,  cap i ta l i s t ,  co lon ia l i s t  and  anthropocentr ic  sys tem
are  not  enemies  o f  each  other .  Let  us  work  in  so l idar i ty
and compass ion !

These  are  some of  the  ecofemin ism va lues .  Ecofemin is t
theory  prov ides  key  concepts  for  analys ing  the  food
system,  env i ronmenta l  unsusta inabi l i ty ,  sex ism,  rac ism,
v io lence  aga inst  women and the  cont inued ex is tence  of
d i f ferent  systems of  dominat ion .  

From this  analysis ,  we think about ethical

ideals  and policy proposals based on

ecofeminist values and translate them into

practice.  These  ideals  and proposals lead us

achieving a food system (and a society)  in

which the relationships  between people,  

planet,  fauna and flora 

are balanced.  

I t  was  not  for  noth ing  that  the  f i rs t  ecofemin is t  ac ts  were
women organis ing  aga inst  the  pharmaceut ica l ,  agr i - food
and arms industr ies ,  aware  that  a l l  o f  them threatened
the i r  l i ves  and the  l i ves  o f  future  generat ions[3 ] .

                   as  a  current  o f  femin ism that  emerged in  the
1970s ,  shows  that  there  are  mul t ip le  po ints  o f  contact
between the  d iscr iminat ion  and oppress ion  of  women
inherent  in  patr iarchy  and the  explo i tat ion  of  nature
inherent  in  neol ibera l  
(a lso  patr iarchal )  cap i ta l i sm.
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Ecofeminism,



Ecofemin ism br ings  these  connect ions  to  the  table  and i s
commit ted  to  bu i ld ing  br idges  between soc ia l  movements
work ing  for  equal i ty ,  jus t ice  and non-v io lence .  In  th is
respect ,  i t  i s  an  essent ia l  t rend of  thought  for  analys ing
the  unsusta inabi l i ty  o f  the  g lobal  agr i - food system
which ,  as  the  w o m e n  o f  N y é l é n i  who s igned the  W o m e n ' s
D e c l a r a t i o n  f o r  F o o d  S o v e r e i g n t y [ 10 ] ,  showed,  f rom the
most  absolute  re i f i cat ion ,  determines  that  food ,  water ,
land ,  the  knowledge  of  the  people  and women's  bodies
are  mere  commodit ies .

Recover ing  the  eth ica l  aspect  o f  ecofemin ism,  we  have  to
address  the  va lue  system that  under l ies  today 's  soc iety
and ,  in  par t icu lar ,  the  food system.  The  ecofemin is t
cr i t ique  of  andro-anthropocentr i sm[11 ]  represents  the
very  f i r s t  s tep  for  the  construct ion  of  a l ternat ives  that
are  not  based on  the  va lues  that  have  t rad i t ional ly  been
assoc iated  wi th  mascul in i ty :  ind iv idual i sm,
compet i t i veness ,  emot ional  d is tanc ing  or  v io lence .  

The  demand of  the  va lues  o f  care  — h is tor ica l ly
assoc iated  wi th  the  femin ine  — is  c ruc ia l  for  any  publ ic
pol icy  a imed at  regulat ing  pract ices  in  which  human
r ights  should  be  guaranteed ,  as  in  the  case  of  food .  
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The connections between the system of domination

of women and the system of domination of nature

are evident.  All  these  elements serve as

confirmation:  environmental pollution affects

more female bodies  (4 ) ]  and environmental disasters

have a particular impact on the l ives  of

impoverished women in the countries  of  the Global

South[(5) ;  the animalisation[(6) ]  and naturalisation

of women in the symbolic realm,  the s imilarities  in

the way women are conceptualised and 

treated as  sexual objects in  areas such as the

sexploitation industry and 

the way other animals are understood and

exploited as  objects of  consumption[(7) ]

 in  the Animal Industrial Complex[(8) ;  

the feminisation of the practices  of  caring for

nature and obtaining food or the prominence of

women in environmental and 

eco-justice  

movements[(9) .  



These  pract ices ,  moreover ,  have  a  par t icu lar  impact  on
biodivers i ty  and the  env i ronment .  We should  a lso  behave
wi th  care  towards  other  an imals ,  p lants  and nature  as  a
whole .

Ecofemin ism of fers  concepts  that  can  contr ibute  to  the
development  o f  ega l i tar ian ,  jus t ,  susta inable  and non-
v io lent  e th ica l  and pol i t i ca l  proposals .  For  instance ,
Vandana Sh iva 's  concept  o f  maldevelopment ,  Karen
Warren 's  concept  o f  the  log ic  o f  dominat ion ,  Caro l
Adams '  concept  o f  the  absent  re ferent  or  A l i c ia  Pu leo 's
concept  o f  mutual  a id  pacts  he lp  us  to  understand the
essent ia l  e th ica l  pr inc ip les  on  which  a  just  food system
should  be  based :  the  idea l  to  fo l low is  one  in  which  no
di f ference  i s  a  reason for  d iscr iminat ion  and dominat ion ,
in  which  the  ro le  o f  women is  recognised  and the  r ights
of  a l l  women are  respected ,  in  which  no  ind iv idual  w i th
the  capac i ty  to  suf fer  and en joy  i s  reduced to  a  th ing  and
in  which  mutual  support  between d i f ferent  movements  i s
enhanced to  end the  andro-anthropocentr ic  and rac is t
capi ta l i s t  sys tem.

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



O
N

 A
N

T
H

R
O

P
O

C
E
N

T
R

IS
M

,

O
N

 A
N

T
H

R
O

P
O

C
E
N

T
R

IS
M

,

O
N

 A
N

T
H

R
O

P
O

C
E
N

T
R

IS
M

,    

A
N

D
R

O
C

E
N

T
R

IS
M

A
N

D
R

O
C

E
N

T
R

IS
M

A
N

D
R

O
C

E
N

T
R

IS
M

   

A
N

D
 R

E
IF

IC
A

T
IO

N

A
N

D
 R

E
IF

IC
A

T
IO

N

A
N

D
 R

E
IF

IC
A

T
IO

N



The  new soc iety  we  asp i re  to  c reate  moves  away  f rom
abstract  ind iv idual i sm and the  exa l tat ion  of
d isconnected  autonomy.  Instead ,  i t  ce lebrates
interdependence ,  mutual  a id ,  co l laborat ion  and eco-
dependence .

An  ecofemin is t  food system is  one  that  recognises  our
eco-dependence ,  that  i s  based on  the  va lues  o f  care ,  that
empowers  women and other  oppressed people ,  and  that
is  not  a  pretext  for  mainta in ing  systems of  dominat ion
and v io lent  pract ices .

I t  i s  a  sys tem that  takes  equal i ty ,  eco- just ice  and the
fundamenta l  r ights  o f  people ,  fauna ,  f lora  and nature  as
a  whole  ser ious ly ,  re ject ing  andro-anthropocentr i sm.  The
ecofemin is t  e th ica l  idea l  i s  a  utopia  to  which  get t ing
forwards .  Any  area  of  human l i fe  should  be  gu ided by
these  va lues  o f  uphold ing  just ice ,  equal i ty ,  susta inabi l i ty
and non-v io lence .  And th is  appl ies  to  both  for  people
and for  a l l  those  wi th  whom we share  the  p lanet .
However ,  th is  e th ica l  idea l  cannot  be  ach ieved as  long  as
we mainta in  the  idea  that  human be ings  occupy  the  top
of  a  supposed pyramid  of  ex is tence .  As  ecofemin ism has
cr i t i c i sed ,  anthropocentr i sm is  a  mora l  er ror  and ,  a t  the
same t ime ,  an  ep is temic  er ror [ 12 ] .  

The  conv ic t ion  that  the  rest  o f  nature  and other  an imals
are  there  to  be  explo i ted  by  humans  leads  to  un just
at t i tudes  o f  dominat ion  and the  fa lse  conv ic t ion  that
humans  do  not  be long  to  the  web of  l i fe .  We  have  p laced
ourse lves  in  a  sphere  independent  o f  the  b iosphere .  

We no  longer  cons ider  ourse lves  as  par t  o f  a  network  in
which  each  spec ies  p lays  an  essent ia l  ro le .  And ,  f rom
there ,  we  understand the  p lanet  as  a  supermarket  o f
resources  at  our  d isposa l ,  a lways  ava i lab le .  
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We are undergoing a 

Copernican revolution:  

we cease to conceive ourselves  

as  superior,  self-sufficient and strictly rational.

We are just another  species  

in  the l ife 's  web and we can deploy 

our empathy as  far as  

our imagination allows.



But  we  a lso  forget  that  we  are  in  a  f in i te  wor ld  that
cannot  be  used  indef in i te ly .  

Everyth ing  i s  be ing  wiped out :  v i rg in  nature  and wi ld
spec ies .  And a l ready  wi ld  mammals  account  for  on ly  4%
of  the  ear th 's  b iomass  and wi ld  b i rds  for  30%.  Humans
make up  36% of  mammals  and 60% of  them are  an imals
explo i ted  to  sat i s fy  our  taste  for  one  f lavour .  70% in  the
case  of  explo i ted  b i rds [13 ] .  I f  we  keep fo l lowing
anthropocentr i sm,  h ierarchy ,  we  head towards
env i ronmenta l  co l lapse  because  b iodivers i ty  i s  essent ia l
for  the  proper  funct ion ing  of  the  p lanet  and we are
exterminat ing  i t .

Fur thermore ,  anthropocentr i sm is  c lose ly  and deeply
l inked to  androcentr i sm,  i .e .  the  idea  that  what  i s
important  and va luable  are  men and everyth ing  that  i s
assoc iated  wi th  the  mascul ine .  As  we  can  see ,
anthropocentr i sm and androcentr i sm are  h ierarch ica l
thoughts  that  d is tor t  rea l i ty  and lead  to  in just ice .  As
ecofemin ism shows ,  the  underva lu ing  o f  nature  and other
animals  and the  underva lu ing  o f  women go  hand in  hand .
Moreover ,  a l l  sys tems of  dominat ion  are  just i f ied  by  the
same log ic  o f  dominat ion  which  s tates  that  i t  i s
appropr iate  to  dominate  those  who have  been
bel i t t led[14 ]  and object i f ied .  We understand ,  therefore ,
that  we  must  address  a l l  in just ices  in  an  interconnected
way .

We know that  the  food system based on  the  re i f i cat ion  of
common goods ,  on  the  explo i tat ion  of  workers ,  on  the
exc lus ion  of  women farmers  in  par t icu lar ,  and  on
v io lence  aga inst  other  an imals  i s  based on  andro-
anthropocentr ic ,  rac is t  and capi ta l i s t  va lues .  For  th is
reason ,  any  re f lect ion  on  the  t ransformat ion  of  th is
system must  address  the  change  of  va lues  in  an
ecofemin is t  key  and has  to  re ject  the  re i f i cat ion  of
women and other  an imals .  Th is  because ,  as  A l i c ia  Pu leo
states :  " re i f i cat ion  i s  the  f i rs t  s tep  towards  dominat ion ,
explo i tat ion  and ext reme v io lence[15 ] .  

And aren't  we working for a peaceful,  just and

egalitarian world?  Well,  it  looks l ike

impossible  to achieve if  we don't  break down

hierarchies .
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For  too  long ,  we  have  accepted  the  andro-
anthropocentr ic  mechanis t ic  paradigm that  sees  nature
as  a  supermarket  o f  resources  at  our  d isposa l  and
exhorts  us  to  unbr id led  consumpt ion .  We s t rongly  deny
th is  paradigm.  Nature  i s  not  a  supermarket :  i t  i s  a
network  o f  in terdependence  that  o f fers  common goods  to
be  en joyed in  moderat ion .

Th is  ecofemin is t  has  contr ibuted  an  essent ia l  concept
that  he lps  us  to  look  cr i t i ca l ly  a t  our  way  of  be ing  in  the
wor ld .  She  does  not  speak  of  deve lopment ,  but  o f
maldevelopment [17 ] .  

She  i s  re fer r ing  to  that  cap i ta l i s t  "deve lopment"  which  i s
or iented  towards  the  product ion  of  commodit ies  and the
accumulat ion  of  cap i ta l ,  which  sees  the  co lonis ing  male
as  the  model  to  fo l low,  which  marg ina l i ses  women,  which
disregards  care  work  and explo i ts  nature .  I t  i s  th is
"development"  that  i s  presented  as  the  idea l  to  be
achieved ,  but  which  in  rea l i ty  leads  to  env i ronmenta l
co l lapse ,  gender  inequal i ty  and soc ia l  in just ice .  

And how could  i t  not  be  so ,  i f  th is  paradigm of
maldevelopment  understands  as  unproduct ive  a l l  work
that  does  not  generate  capi ta l  and  despises  nature 's
capac i ty  to  renew i tse l f ,  as  wel l  as  the  work  o f  women in
the  product ion  of  a l l  that  i s  necessary  for  subs is tence?
 
In  th is  paradigm,  b ig  bus iness  corporat ions  take  the
ent i re  contro l .  As  Vandana Sh iva  s tates :  " the  'ownersh ip '
o f  the  r i ch  i s  based on  the  'd ispossess ion '  o f  the  poor :
common publ ic  resources  o f  the  poor  are  pr ivat i sed ,  and
poor  people  are  economica l ly ,  po l i t i ca l ly  and cu l tura l ly
d is inher i ted" [18 ] .  

Aga inst  th is ,  Ear th  Democracy  movements  argue  that  a l l
peoples ,  cu l tures  and spec ies  possess  an  int r ins ic  va lue ,
so  that  they  should  not  become the  property  o f  others  or
be  explo i ted .
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Who controls the seeds,  controls the food.  AndWho controls the seeds,  controls the food.  AndWho controls the seeds,  controls the food.  And

this  is  strategically more powerful thanthis  is  strategically more powerful thanthis  is  strategically more powerful than

controlling bombs,  and the best way to controlcontrolling bombs,  and the best way to controlcontrolling bombs,  and the best way to control

the world's  population"[ (16) ]the world's  population"[ (16) ]the world's  population"[ (16) ]

VandanaVandanaVandana       shiva .shiva .shiva .

[ ][ ][ ]    



Adopt ing  l i v ing  economies  means  va lu ing  human
creat iv i ty ,  in te l l igence  and se l f -organised  act iv i t ies .  In
these  economic  systems ,  income is  generated  through
labour  rather  than  capi ta l  investment .  Dec is ion-making
is  decentra l i sed .  
Vandana Sh iva  observes  that  "corporate  g lobal i sat ion  i s
g iv ing  r i se  to  a  d ic tatorsh ip  that  contro ls  food and
water ,  the  two most  v i ta l  aspects  o f  our  l i ves .  I t  i s
robbing  us  o f  f reedoms at  the  most  fundamenta l  o f
leve ls :  that  o f  surv iva l " [ 19 ] .  

he  defence  of  the  r ight  to  food must ,  as  a lways ,  inc lude  a
femin is t  perspect ive .  I t  i s  women who feed  the  wor ld .  I t
i s  most ly  women in  the  countr ies  o f  the  South  whose
l ive l ihoods  are  endangered  by  the  impos i t ion  of  bad
development .  Thus ,  for  example ,  w i th  the  Whi te
Revolut ion ,  women in  Ind ia  are  d ismissed  f rom
susta inable  work .  As  Sh iva  has  po inted  out ,  l i vestock
divers i ty  i s  a lso  be ing  dest royed ,  and the  knowledge  of
how to  defend and conserve  " l i v ing  resources  as  sources
of  l i fe"  i s  be ing  lost [20 ] .  

A l though these  proposals  and re f lect ions  prov ide
essent ia l  e lements  for  get t ing  c lose  to  a  food system
based on  the  r ight  to  food sovere ignty ,  jus t ice ,
susta inabi l i ty  and non-v io lence ,  an  essent ia l  quest ion
ar ises .  How can  we  get  i t  i f  we  keep cons ider ing  " l i v ing
resources"  as  be ings  who are  subjects-of-a- l i fe ,  i . e .
be ings  "who are  in  the  wor ld  and are  aware  of  i t ;  be ings
who have  both  p leasurable  exper ience  and pa infu l
exper ience ,  they  can  a lso  be  f r ightened and comforted ;
they  are  able  to  communicate  the i r  des i res  and
preferences ,  the i r  joys  and sorrows ;  they  are  be ings  who
per fect ly  recognize  the i r  fami l iar  and that  fee l  susp ic ion
or  s t rangers  […] [21 ] .

Can a peaceful society and food system be  based

on the systematic reif ication and violence

against billions of  animals?  We need rethinking

some questions that we tend to overlook.
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How have we come to accept and legitimise  a systemHow have we come to accept and legitimise  a systemHow have we come to accept and legitimise  a system

that patents l iving organisms,  communitythat patents l iving organisms,  communitythat patents l iving organisms,  community

knowledge and seeds?  What kind of system forgetsknowledge and seeds?  What kind of system forgetsknowledge and seeds?  What kind of system forgets

what nature and women's  traditional jobs  bring?what nature and women's  traditional jobs  bring?what nature and women's  traditional jobs  bring?    
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Theodor Adorno said that“Auschwitz begins

wherever someone looks at a slaughterhouse

and thinks:  they 're  only animals”(22) .

And we tend to  th ink  that  eat ing  other  an imals ’  bodies  i s
normal ,  natura l ,  indeed necessary [23 ] .  The  rea l i ty  i s
d i f ferent ,  in  most  par ts  o f  the  wor ld ,  th is  i s  a  choice
based on  cu l tura l  be l ie fs .  So ,  i t ' s  natura l  to  ask
ourse lves . . .  Why  don ' t  we  t ransform those  be l ie fs  in to
ones  based on  empathy ,  to  ach ieve  a  way  of  feeding
ourse lves  that  i s  unbui l t  on  v io lence?

As  Cor ine  Pe l luchon s tates :  "The  unprecedented
submiss ion  of  an imal  l i fe  tes ts  compass ion  fee l ing .  To  be
able  to  accept  th is  ord inary  v io lence ,  which  i s  ac tua l ly  i s
ext raord inary ,  we  have  to  repress  p i ty ,  which  s tems f rom
the  percept ion  of  our  vu lnerabi l i ty ,  someth ing  we  share
wi th  other  morta l  be ings  [ . . . ] .

The violence they suffer,  legalized by  the

States and by  culture and advertising,  is  a

reflection of a violent civilisation. . . ]  it  is  a

civilisation unable to meet internal references

that allow it  to stop with the individual 's

right to exploit and abuse everything is  good

for its  preservation and expansion (24) .  

Wel l ,  no  doubt  that  i t  i s  t ime to  deve lop  a l ternat ives  that
wi l l  lead  us  to  a  wor ld  wi thout  dominat ion ,  whether  by
humans  or  other  an imals .  And ,  a l though many  people
want  to  deny  i t ,  the  consumpt ion  of  products  that  come
from the  explo i tat ion  of  other  an imals  i s  based on
dominat ion  and at roc ious  v io lence .
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Psychologist Melanie  Joy has called "carnism"  the

invisible  ideology that hides  the fact that eating

other animals is  a  choice and that taste is  a

cultural construction (25) .  

L ike  so,  in  some societies ,  it  will  be  some animals

considered as  appropriate to consume,  and in other

societies ,  it  will  be  others.



In  Spa in ,  we  eat  p igs ;  in  Ch ina ,  they  eat  dogs .  The  former
seems normal  to  us .  The  la t ter  seems d isgust ing .  But  why
don ' t  we  not  th ink  that  both  th ings  are  s imi lar  and that
turn ing  a  l i v ing  subjet  in to  a  consumer  product  i s  a
v io lent  act  that  could  be  avo ided in  a  large  par t  o f  the
wor ld  (pract ica l ly  the  whole  o f  the  western  wor ld )?
Carn ism is  a  v io lent  ideology  -  l i ke  a l l  sys tems of
dominat ion  -  even  i f  th is  v io lence  goes  unnot iced .
An imals  become absent  re ferents ,  i t  means  that  they
disappear  as  subjects  w i th  the  capac i ty  to  exper ience
the i r  l i ves  and appear  only  as  food[26] .

S ince  most  people  cons ider  correct  to  respect  an imals
but ,  a t  the  same t ime ,  they  normal i ze  k i l l ing  the i r  l i ves
to  consume them as  meat ,  eggs  or  mi lk ,  the  carn is t
system st r ives  to  b lock  empathy .  Th is  b lockade  i s
necessary  because  the  va lues  o f  respect  do  not  co inc ide
wi th  consumer  behav iour  (which  i s  necessar i ly  based on
the  v io lence  of  ob ject i fy ing  and k i l l ing  an  an imal ) .

As  a  consequence  of  l i v ing  in  the  carn is t  sys tem,  our
menta l  schema d is tor ts  our  percept ion  of  other  an imals
and meat ,  so  that  we  fee l  no  remorse  when we eat  them.
We are  overcome by  emot ional  anaesthes ia .  As  Melan ie
Joy  reminds  us ,  

emotional anaesthesia i

s  the psychological mechanism 

by  which we mentally and emotionally

disconnect ourselves  

from our experience,  from that experience based

on violence against other animals 

and which goes against our values 

of  respect 

and rejection of mistreatment.

 In  this  way,  

empathy becomes apathy.

So ,  what  k ind  of  soc iety  can  we  bui ld  i f  our  food
behav iour  i s  based on  v io lence  and numb our  empathy?
We l i ve  a  cont inuous  process  o f  emot ional  anaesthes ia .
We learn  to  d isconnect  f rom our  emot ions  l inked to
v io lence  re ject ion .  How does  th is  condi t ion  our  l i ves?  
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How our  way  of  feeding ,  based on  other  an imals
suf fer ing ,  have  in f luence  in  bu i ld ing  a  compass ionate
wor ld?  

A l ready  in  the  18th  century ,  a t tent ion  was  drawn to  the
fact  that  v io lence  aga inst  other  an imals  i s  un just i f ied
cruel ty [27 ] .  Fur thermore ,  i t  became c lear  that  v io lence
aga inst  an imals  leads  to  v io lence  aga inst  people .  Thus ,
the  phi losopher  Immanuel  Kant  s tated  that :   

“He who is  cruel to animals becomes hard also

in his  dealings with men.  We can judge the heart

of a man by his  treatment of animals.”  (28) .  

L ikewise ,  but  adding  a  femin is t  perspect ive ,  Mary
Wol ls tonecraf t  argued that :  Jus t ice ,  or  even  benevolence ,
wi l l  not  be  a  powerfu l  spr ing  o f  act ion ,  un less  i t  ex tends
to  the  whole  c reat ion ;  nay ,  I  be l ieve  that  i t  may  be
del ivered  as  an  ax iom,  that  those  who can  see  pa in ,
unmoved ,  w i l l  soon learn  to  in f l i c t  i t ” [29 ] .  

Why  don ' t  we  use  these  enl ightened re f lect ions  for
bui ld ing  a  non-v io lent  food system?
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I t  i s  t ime for  us  to  demand to  be  t reated  wi th  respect ,  to
stop  be ing  manipulated ,  i t  i s  t ime to  speak  the  t ruth .
Democracy  demands  a l l  th is .  L ies  to  the  c i t i zens  means
c i t i zens  inst rumenta l i zat ion .  The  t ruth  sets  us  f ree .

However ,  the  an imal  explo i tat ion  industry  keeps  ly ing  to
us .  I t  l ies  to  the  c i t i zens  and manipulates  governments .
The i r  lobbies  are  very  powerfu l .  They  make  us  be l ieve
that  what  rea l ly  happens  in  the i r  fac i l i t ies ,  ac tua l ly  does
not  happen .  They  make  us  be l ieve  that  l i vestock  farming
is  not  based on  v io lence  and that  i t  does  not  a f fect
negat ive ly  the  env i ronment [30] .  We  are  no  longer  ta lk ing
about  democracy ,  but  about  "carnecracy" [31 ] .

In  the  an imal  industry ,  we  f ind  recurrent ly  what  Tom
Regan ca l l s  "d isconnected  s tatements" [32 ] .  Whi t  th is  i t
means  s tatements  in  which  words  are  at t r ibuted  the
meaning  they  are  in tended to  have  rather  than  the  t rue
meaning  of  the  terms .

Ment ions  are  made of  " a n i m a l  w e l f a r e " ,  o f  "humane
treatment" .  But  do  we  rea l ly  mean by  wel fare  the  fact  to
be  object i f ied ,  depr ived  of  a  l i fe  in  f reedom and k i l led
just  because  the  owners  take  th is  dec is ion?  Why  do  we
deny  the  importance  of  r igorousness  o f  the  concepts
when we are  confronted  wi th  carn ism?

On extens ive  farms ,  we  f ind  the  same d is tor ted
discourse .  

Very often words as  "care" ,  even "love"  and

"respect"  are associated to exploited animals.

But let 's  be  serious and honest:  

would we (with we I 'm referring to people  who

demand for a peaceful and just world)  feel

loved or cared if  we were being reduced to

bodies  to be  consumed?  Does love,  care and

respect include objectification,  loss  of  freedom

and a terrible  death in a slaughterhouse

governed by  the rules  and speed of

neoliberalism?  Let 's  talk seriously,  

please.  Let 's  stop providing terms 

the meaning that benefits  us  most.
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Let ’ s  not  forget  that  in  e th ica l  debates  about  the  mora l
cons iderat ion  of  other  an imals ,  the  presence  of  those
who prof i t  f rom explo i tat ion  removes  object iv i ty .
Explo i ters  do  not  care  about  an imal ’ s  care .  They  just  care
about  the i r  bus iness .  They  care  about  making  money .  

Of  course ,  in  the  t rans i t ion  to  an  eth ica l  and susta inable
food model ,  no  one  should  be  le f t  out .  

We must  look  for  a l ternat ive  employment ,  but  soc ia l ly
va luable  employment  that  does  not  harm anyone (ne i ther
people ,  nor  ecosystems ,  p lants  or  other  an imals ) .

In  the  e ight ies  and n inet ies  o f  the  twent ieth  century ,  the
great  pac i f i s t  and  ecofemin is t  po l i t i c ian  Petra  Ke l ly
argued the  mi l i tary  industry  was  a  waste  o f  money ,  but
a lso  a  waste  o f  human ta lent ,  because  people  work ing  in
the  mi l i tary  industry  could  use  the i r  ingenui ty  and
creat iv i ty  in  other  susta inable  c iv i l ian  jobs [33 ] .  She
therefore  advocated  a  reconvers ion  of  the  mi l i tary
industry  in to  industr ies  that  were  unaimed at  ending  l i fe ,
but  qu i te  the  oppos i te .

Should  we  not  take  up  these  re f lect ions  and argue  the
same in  the  case  of  the  industry  o f  explo i tat ion  of  other
animals?  I t  resu l ts  be  mandatory  cons ider ing  
a l l  the  pa in  and mist reatment  o f  be ings  wi th  the  capac i ty
to  exper ience  the i r  l i ves  and a lso  tak ing  into  account  o f
a l l  the  negat ive  consequences  f rom an  env i ronmenta l
point  o f  v iew?

The  powerfu l  industry  that  explo i ts  other  an imals  l ies ,
dest roys  b iodivers i ty ,  dest roys  the  p lanet ,  makes  people
s ick ,  and  feroc ious ly  tor tures  and mist reats  b i l l ions  o f
an imals  reduced to  th ings  to  be  consumed.  And yet ,
these  l ies  (a l l  the  an imals  are  respected  and cared  for ,
and the  products  consumed are  heal thy )  are  very  usefu l
for  those  people  who care  a  l i t t le  about  other  an imals
(but  not  enough) ,  because  they  a l low them to  mainta in
the i r  l i fes ty le  based on  v io lence ,  th ink ing  that  i t  i s
actua l ly  based on  care  and respect  for  the  an imals  they
eat .  In  th is  way ,  the  loop i s  c losed .  
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L ivestock  corporat ions  can  keep accumulat ing  money  and
people  can  keep eat ing  an imal  products  wi thout  remorse .

As  we  have  seen ,  most  people  re ject  an imal  abuse ,  but ,
meanwhi le ,  f i l l  the i r  s tomachs  wi th  the  mangled  bodies
of  l i v ing  subjects  that  have  been object i f ied ,  tor tured
and k i l led  to  sat i s fy  a  taste  for  a  par t icu lar  f lavour .  

As  Marta  Zaraska  s tates :  “When you ' re  in  a  s tate  o f
d issonance ,  you  fee l  conf l i c ted ,  s ince  your  behav iors  and
bel ie fs  don ' t  match .  People  who be l ieve  i t  i s  per fect ly  ok
to  k i l l  an imals  wi l l  probably  never  exper ience  cogni t ive
dissonance  whi le  eat ing  meat .  But  those  omnivores  who
would  prefer  the  beef  or  pork  on  the i r  p lates  to  be  100%
cruel ty- f ree  have  to  apply  what  psycholog is ts  ca l l
«cogni t ive  d issonance  s t rateg ies»  to  avo id  these
unpleasant  fee l ings  and mainta in  the i r  d iets” [34 ] .  And  i f ,
moreover ,  the  same industr ies  te l l  them that  they  love ,
care  for  and respect  the  wel fare  o f  these  explo i ted
animals ,  what ' s  the  problem? Th is  i s  how l ies  feed  se l f -
decept ion  and lack  o f  empathy .

What kind of citizenship  is  happy to accept the

lies  of  large corporations that enrich

themselves  while  raping billions of  animals,

destroying biodiversity,  land and water,  and

making their  consumers s ick?  It 's  time to make

this  reality vis ible ,  to confront cognitive

dissonance and to change behaviours.  The

behaviours have to be  conformed to our moral

values of  violence rejection.

By  making  v is ib le  th is  rea l i ty ,  we  d iscover  that  the
products  o f  l i vestock  corporat ions  that  are  so ld  as  food
are  actua l ly  po ison  for  people [35 ] .  Th is  i s  the  reason why
Melanie  Joy  cons iders  those  who consume these  " foods"
as  other  v ic t ims  of  carn ism,  as  co l la tera l  damage ,  pay ing
wi th  the i r  hea l th  a l lowing  others  get t ing  
more  and more  r i ch .  
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The  problems are  not  over  yet ,  however .  Other  v ic t ims  of
the  carn is t  sys tem are  those  who work  in
s laughterhouses  ( le t ' s  not  forget  that  a l l  an imals
explo i ted ,  whether  in  in tens ive  or  extens ive  l i vestock
farming ,  end  up  be ing  k i l led  in  s laughterhouses) .  These
people ,  subjected  to  the  bruta l i ty  o f  the  s laughter
process ,  eas i ly  deve lop  menta l  d isorders .  As  Melan ie  Joy
states :  "Traumat ised  workers  become increas ing ly
v io lent ,  both  towards  an imals  and people ,  and  develop
addic t ive  behav iours  in  an  at tempt  to  anaesthet ise  the
discomfort " [36 ] .  

Why  are  do ing  th is?  Why  are  we  a l lowing  such  a  v io lent ,
hypocr i t i ca l  and  unsusta inable  food system?
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Have we lost our mind?  

Of  course,  we have!  

We lost it  when we believed that 

andro-anthropocentrism was an appropriate way of

being in the world;  when we allowed hierarchy,

selfishness  

and violence to guide our lives .
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More  and more  s tudies  are  po int ing  to  the
unsusta inabi l i ty  o f  the  industry  that  explo i ts  other
animals  dest ined  to  be  consumed as  th ings .  More  and
more  people  are  a lso  dec id ing  they  do  not  want  to
contr ibute  to  a  v io lent  and unsusta inable  system.  The i r
smal l  da i ly  dec is ions  are  a imed at  avo id ing  suf fer ing .
And i sn ' t  the  phrase  "Many  smal l  people ,  in  smal l  p laces ,
do ing  smal l  th ings ,  can  change  the  wor ld"  famous?

No doubt :  more  and more  s tudies  show that  l i vestock
farming  i s  unsusta inable .  We have  had these  s tudies  for
decades[37 ] .  The  FAO to ld  us  th is  in  2006  in  i t s  report
"L ivestock 's  Long  Shadow"[38] .  And  yet  we  look  the  other
way .  And the  l ies  o f  the  meat  lobby ,  which  cast  doubt  on
the  sc ient i f i c  consensus  on  the  impact  o f  the
consumpt ion  of  an imal  products [39 ] ,  make  i t  easy  to  look
the  other  way .  For  sure  the  grav i ty  the  problem of  the
animal  explo i tat ion  industry  l ies  most ly  in  the  andro-
anthropocentr ic  v io lence  exerc ised  aga inst  b i l l ions  o f
l i v ings  subjects .  But  a lso ,  i t s  g rave  env i ronmenta l  impact
re in forces  the  system's  unsusta inabi l i ty ,  a  par t  f rom i ts
in just ice .  

In  any  case ,  I  mainta in  — l ike  so  many  other
co l leagues[40]–  that  the  focus  should  be  on  the  suf fer ing
of  a l l  those  an imals  depr ived  of  the i r  l i fe  and f reedom.  

I f  l i vestock  farming  were  susta inable  (which  i t  i s  not  and
cannot  be) ,  i t  would  remain  an  un just  food system
because  of  the  v io lence  and andro-anthropocentr i sm
inherent  in  i t .  L ivestock  farming  — whether  in tens ive  or
extens ive  — can  never  be  par t  o f  a  food system
cons idered  genuine ly  ecofemin is t ,  because  ecofemin ism
redef ines  our  spec ies  in  a  humble  way ,  re jects  andro-
anthropocentr i sm,  and accepts  and universa l i ses  the
va lues  o f  care  ( t rue  care ,  not  care  that  s tar ts  w i th
object i f i cat ion  and ends  in  a  s laughterhouse) .

Any  an imal  husbandry  i s  inherent ly  incompat ib le  wi th
these  idea ls .
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The  consumpt ion  of  products  that  come f rom the
explo i tat ion  of  b i l l ions  o f  an imals  i s  tota l ly
unsusta inable [41 ] .  

F rom the  fact  that  l i vestock  farming  requi res  vast
amounts  o f  land  and wheat [42 ]  to  the  rea l i ty  that  meat
consumpt ion  i s  co lonis ing  areas  that  have  h is tor ica l ly
been pr imar i ly  vegetar ian[43 ] .  F rom the  fact  that
" l i vestock  i s  the  human act iv i ty  that  occupies  the  largest
area  of  land" [44]  to  the  rea l i ty  that  i t  i s  the  main  cause
of  the  exterminat ion  of  b iodivers i ty [45 ]  and
deforestat ion[46] .  

Moreover ,  a l though i t  may  seem surpr is ing  to  some
people ,  ex tens ive  l i vestock  farming  generates  more
emiss ions[47 ]  or ,  a t  best ,  the  d i f ference  i s  not
s ign i f i cant [48] .  Nor  does  graz ing  generate  benef ic ia l
consequences  in  terms  of  methane  and n i t rous  ox ide
emiss ions  and deforestat ion[49] .  In  fact ,  we  p in  our
hopes  on  loca l  product ion  and consumpt ion ,  f rom th is
opt ion  i t  would  be  much more  e f fect ive  to  reduce  the
consumpt ion  of  products  that  come f rom the  explo i tat ion
of  other  an imals [50] .  

Even  i f ,  i t  would  be  more  e f fect ive  and eth ica l  to
complete ly  s top  consuming  them.

In  conc lus ion ,  meat  and da i ry  are  undoubtedly  the  foods
wi th  the  greatest  env i ronmenta l  impact [51 ]  and  d iets
wi thout  these  products  are  the  most  susta inable [52 ] .
Us ing  vegetables  to  feed  explo i ted  an imals  and then
consume the i r  bodies ’  represents  an  authent ic  waste  o f
energy  and food[53 ] .  The  vegan d iet  i s  the  most
benef ic ia l  for  nature  and people 's  hea l th [54 ] .  Therefore ,
i t  i s  essent ia l  we  become ind iv idual ly  and co l lect ive ly
aware  of  th is  problem.  Awareness  represents  the  f i rs t
s tep  for  chang ing  our  food consumpt ion  habi ts  and move
towards  susta inabi l i ty [55 ]  and a  non-v io lent  wor ld .  And
whi le  ind iv idual  and co l lect ive ly  organised  awareness
and act ion  are  essent ia l ,  the  respons ib i l i ty  o f
governments  for  th is  necessary  change  i s  c ruc ia l [56 ] .  
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This  i s  a  change  that  requi res  the  t ransformat ion  of
andro-anthropocentr ic  va lues  in to  ecofemin is t  va lues .  

We must  not  forget  meat  consumpt ion  i s  re la ted  to  soc ia l
s tatus [57 ]  and  has  c lear  gender  components [58] .  In  th is
change ,  the  8R  model  o f  degrowth  g ives  us  some
indicat ions  to  fo l low[59] .  

However ,  degrowth  wi th  an  ecofemin is t  perspect ive  i s
requi red ,  because  the  degrowth  proposal  o f ,  for  example ,
Serge  Latouche ,  i s  compat ib le  wi th  "en joy ing  a  good
steak"” [60] .  I t  seems that  the  re-eva luat ion  of  va lues
proposed by  Serge  Latouche  does  not  inc lude  re-
eva luat ing  anthropocentr i sm.  Nor  does  i t  seem to  inc lude
women v is ib i l i sat ion .  

As  A l i c ia  Pu leo  s tates :  " i t  i s  as tonish ing  that  [Latouche]
manages  the  prodigy  o f  ta lk ing  about  demographic
contro l  and human reproduct ion  wi thout  once
ment ion ing  the  word  "women"  or  re fer r ing  in  any  other
way  to  the i r  ex is tence" [61 ] .
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A truly ecofeminist food system rejects the

oppression of other animals and the invisibil ization

of women and their  work.  It  is  committed to stop

basing our lives  on products that come from

violence against capable beings of  experiencing

their  l ives .  It  understands that ecofeminist

degrowth is  the only possible  way forward,  and

advocates that all  the land that would be  freed

up if  we stopped supporting the hypocritical meat

industry could be  used for rewilding techniques,

for nature to recover itself ,  as  it  is  the only one

that knows how to do it[ (62) .

Would be  able  to stop considering ourselves  as

superior to everyone else  alive  and stop

contributing to violence 

and environmental collapse?
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Every  so  o f ten  people  are  able  to  connect  the  in just ices
they  suf fer  in  the i r  own f lesh  wi th  those  suf fered  by
other  ind iv iduals .  Here ,  empathy  i s  deployed to  the
maximum.  L inks  cannot  be  over looked .  

I t  i s  t ime to  unve i l  how the  meat  industry  too  of ten  uses
the  hypersexual i sat ion  of  women as  an  adver t i s ing
g immick .  I t  i s  t ime to  unve i l  what  ecofemin ism has
shown:  that  the  d i f ferent  systems of  dominat ion  are
interconnected  and therefore  we  have  to  tear  them a l l
down.

There  i s  no  shortage  of  people  who have  connected
oppress ions  and worked to  end them.  Thus ,  for  example ,
many  suf f raget tes  in  the  19th  century  denounced the
v io lence  exerc ised  aga inst  women in  pract ices  such  as
gynaecology  or  pornography[63 ]  and ,  a t  the  same t ime ,
worked aga inst  the  object i f i cat ion  and v io lence  aga inst
other  an imals  in  pract ices  such  as  exper imentat ion .  They
were  aware  that  both  forms of  v io lence  co inc ided in  too
many  points [64 ] .  F rom here ,  many  of  them opted  for
vegetar ian  d iets [65 ] .  

Holocaust survivors also highlighted the

similarities  in  the way they were treated in the

concentration camps and the way other

animals were treated in animal husbandry.  In

the words of  Alex Hershaft:  “ I  always felt that

there was something ethically and

aesthetically obscene about taking a

beautiful,  feeling animal,  hitting him over the

head and cutting him up into pieces  and

stuffing the p ieces  in  my face”(66) .  Moreover,  as

Charles  Patterson states:  "At every stage of

the road to genocide,  animal exploitation -

breeding,  selection and slaughter -  paved the

way"(67) . ]

I t  i s  obv ious  that :  "For  the  T4  personnel  and death  camp
workers  who were  sent  to  Poland ,  the i r  exper ience  in  the
explo i tat ion  and s laughter  o f  an imals  proved to  be  an
exce l lent  t ra in ing" [68] .  

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



The  d i f ferent  systems of  dominat ion  are  connected  and
al l  a re  c lose ly  re lated  to  the  in fer ior i zat ion  of  other
animals .

Anthropornography  makes  the  degradat ion  and suf fer ing
of  an imals  amusing  and at t ract ive .  S imul taneous ly ,  i t
makes  the  degradat ion  of  women amusing  because  to  be
ef fect ive ,  the  adver t i sement  requi res  impl ic i t  re ference
to  women's  sexual ly  subord inate  s tatus . " [69 ] .  

Adver t i sements  in  which  cows  show the i r  udders  in  a
provocat ive  way[70 ] ,  adver t i sements  in  which  images  of
women's  naked bodies  are  merged wi th  an imal  faces [71 ] ,
adver t i sements  that  use  femin is t  s logans  to  se l l  products
that  come f rom the  explo i tat ion  of  other  an imals '
females . . . [ 72 ]… 

Have  we  lost  our  mind?  
For  sure  we  have .  

We lost it  when we accepted patriarchy as  a

system of social organisation and when we

combined the animalisation of women —

especially racialised women — and the

feminisation of animals to legitimise  and

strengthen the systems of  domination that

violate and subjugate both.  

How is  i t  poss ib le  that  we  support  an  industry  that
uni tes  anthropocentr i sm and sex ism?  As  Mar ía  Ga l indo of
Mujeres  Creando s tates :  " I t  i s  the  suf fer ing  o f  an imals
aga inst  our  breasts  that  can  pul l  us  out  o f  
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This  inferiorization serves  as  a justif ication 

for the animal exploitation industry,  which lies  to

make us  believe it  respects animals.  It  also lies  so

that we do not realise  

its  products are alson unhealthy.  

And it  l ies  so that we will  accept it  does not

contribute to the destruction of the biosphere.

 It  also degrades women in many of its

advertisements.  It  uses  "anthropornography" ,  

i .e .  "the incitement of oppressive  attitudes 

through the feminisation and 

sexualisation of animals 

and the animalisation of women" . . . ]



androcentr i sm,  to  t ry  to  understand and fee l  an imals .  I t
i s  that  suf fer ing  that  can  shake  us  to  understand that  i t
i s  an  absurd  act  to  p lunder  the  ear th  to  f i l l  cars  w i th
fue l .  I t  can  make  us  understand how use less  money  are
when there  i s  no  water ,  no  a i r ,  and  no  hope[73 ] .  

Let us  work,  then,  

for empathy 

for 

the rest of  the animals.
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Patr iarchy ,  androcentr i sm,  anthropocentr i sm and
neol ibera l  cap i ta l i sm are  leading  us  to  cons ider  the  need
for  a l ternat ives  in  order  not  to  co l lapse .  We need the
tools  that  ecofemin is t  theory  and movement  can  prov ide .
Creat ing  br idged among a l l  the  dominat ion  systems and
work ing  on  the  bas is  o f  mutual  he lp ,  empathy ,  care  and
respect  (g iv ing  to  these  concepts  the i r  t rue  meaning)  w i l l
pave  the  way  to  a  bet ter  wor ld .  Many ,  many  women have
been organis ing  themselves  for  decades .  Let  us  support
these  t ransformat ive  pro jects .

In  2007 ,  women f rom more  than  e ighty-s ix  countr ies  f rom
di f ferent  cont inents  met  in  Nyé lén i ,  Mal i ,  w i th  the
common goal  o f  c reat ing  the  r ight  to  food sovere ignty .  

Aware  of  the  in just ices  suf fered  by  women in  the  system
of  food product ion  and consumpt ion ,  they  deve loped a
cr i t i ca l  analys is  o f  neol ibera l  cap i ta l i s t  soc iety ,
inc luding  a  femin is t  perspect ive  at  i t s  core .

In  th is  way ,  they  showed how patr iarchy  and capi ta l i sm
are  connected .  They  showed that ,  as  a  consequence  of
the  pr inc ip les  and va lues  on  which  these  systems are
based ,  there  i s  an  increase  in  v io lence  at  a l l  leve ls  and
env i ronmenta l  deter iorat ion .  Therefore ,  a  ser ious
analys is  o f  the  var ious  i ssues  humani ty  has  to  face ,  must
necessar i ly  be  exper ienced f rom the  conceptual  keys
prov ided by  femin is t  theory .   

Th is  must  a lso  apply  — as  i s  log ica l  — to  the  c r i t ique  of
the  agr i - food system,  in  which  women p lay  an  essent ia l
ro le  as  producers  and consumers  and in  which  they
cont inue  to  be  d iscr iminated  and explo i ted .

The  Women's  Dec larat ion  for  Food Sovere ignty  shows  that
capi ta l i sm,  patr iarchy  and mi l i tar i sm are  based on  the
va lues  o f  v io lence  and war .  The  presence  of  these  va lues
makes  i t  imposs ib le  to  deve lop  the  pr inc ip les  o f
equal i ty ,  jus t ice ,  peace  and so l idar i ty .  
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As  Petra  Ke l ly  s tated ,  good heal th ,  c lean  a i r ,  c lean  water ,
unpoisoned food and the  ex is tence  of  a  var ie ty  o f
an imals  and p lants  shar ing  our  env i ronment  are  the  rea l
cr i ter ia  for  wel lbe ing[74 ] .  Therefore ,  they  should  become
the  bas is  o f  our  pol i t i ca l  and  economic  th ink ing ,  in  order
to  guarantee  d ign i ty  and l i fe .  We  want  to  change  the
andro-anthropocentr ic  food system of  the  bad
development  paradigm to  an  ecofemin is t  sys tem of
degrowth ,  respect  and empathy .  

Working in harmony with nature,  

with plants 

and other animals -  

what a worthy ideal  to achieve!
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1 .  Although numbed by  a neoliberal society that

bombards us  with millions of  stimuli  that limit our

creative capacity,  we can empower our imagination

as an act of rebellion.  And if ,  in  addition,  we

cultivate a compassionate imagination,  we will  be

making a revolution.  

Why not  imagine  other  jobs  that  a l low people  to  secure  the i r
l i ve l ihoods  wi thout  harming  any  an imals  and compromis ing

the  susta inabi l i ty  o f  the  P lanet?  Why  do  we  l imi t  ourse lves  to
cr i t i c i s ing  and t ry ing  to  t ransform oppress ive  t rad i t ions  to

humans ,  but  enthus iast ica l ly  exa l t  t rad i t ions  that  waste  away
our  empathy  wi th  other  an imals?

Technique ,  sc ience ,  thought  and ar t  can  be  d i rected  towards
other  jobs  that  are  not  based on  v io lence .  How beaut i fu l  a re

those  who dedicate  the i r  l i ves  to  car ing  for  the  v ic t ims  of  a
carn is t  and patr iarchal  food system!  How beaut i fu l  a re  those
who imagine  a  rura l  wor ld  based on  agroecology ,  respons ib le

tour ism,  f ru i t  and  mushroom pick ing ,  respect fu l  observat ion
of  nature ,  ins tead  of  l i vestock  and pastora l i sm that

inst rumenta l i ses  and dest roys  ecosystems !  How beaut i fu l  a re
those  who are  c reat ing  other  poss ib le  wor lds  based on

cooperat ion ,  ce lebrat ion  of  our  eco-dependence  and 
genuine  care  and love !

2 .  Why do we insist  on twisting the meaning of terms

when the true meaning of some of them is  beautiful?

Care,  respect,  well-being,

 love.  What wonderful concepts.  

Why do  we  des i re  that  " take  care"  means  inst rumenta l i s ing  a
be ing  who just  wants  to  l i ve  h is  or  her  l i fe  in  peace?  Why  do

we understand at  th is  h is tor ica l  moment  that  wel fare  i s
compat ib le  wi th  depr ivat ion  of  l iber ty  and a  v io lent  death  at

the  whim of  an  owner?
What  a  beaut i fu l  wor ld  we  could  bu i ld  i f  we  took  these  terms

ser ious ly  and put  them into  pract ice  regard less  o f  gender ,
country  o f  or ig in ,  e thnic i ty ,  ab i l i ty ,  income,  sexual

or ientat ion ,  age  or  spec ies !
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 3 .Emotional anaesthesia is  adaptive when it  helps

and allows us  to overcome trauma.  However,  it  is

maladaptive when it  blinds us  to injustice.

We a l ready  know th is  i s  what  happens  in  carn ism.  Do  we  want
to  cont inue  to  be  accompl ices  o f  a  system based on  systemat ic
v io lence  aga inst  b i l l ions  o f  be ings  who want  to  l i ve  the i r  l i ves

just  l i ke  us?  Why  do  we  keep cur ta i l ing  the  f reedom and
stunt ing  the  empathy  of  our  ch i ldren  by  teaching  them

incessant ly  that  eat ing  other  an imals  i s  normal ,  
natura l  and necessary?

What  would  the  wor ld  be  l ike  i f ,  f rom ch i ldhood,  we  educated
genuine  respect  for  those  who are  capable  o f  exper ienc ing

the i r  l i ves?  How far  would  our  ch i ldren  go  i f  ins tead  of  put t ing
a  kn i fe  in  the i r  hand to  tear  the  body  of  another  an imal ,  we

inv i ted  them to  caress ,  observe  and get  to  know those
indiv iduals?  Wouldn ' t  an  empathy  expand beyond our  spec ies
help  to  increase  compass ion  a lso  among people  themselves?

4 .  I  am aware of  the cognitive dissonance that is

generated in people  who have not yet been able  to

understand this  discourse.  

Obvious ly ,  in  the  conjunct ion  between patr iarchy ,
anthropocentr i sm,  carn ism and neol ibera l i sm,  there  are

mi l l ions  o f  people  who are  manipulated  into  b l indly  be l iev ing
that  there  i s  no  other  way  to  be  in  the  wor ld .  We are  re fer r ing

to  those  people  who have  not  yet  understood that ,  in  fact ,
choos ing  a  d iet  based on  products  that  come f rom the
explo i tat ion  of  other  an imals  instead of  one  based on

ecolog ica l ly  and cu l tura l ly  s i tuated  cu l t ivated  vegetables
dest roys  nature  (yes ,  that  nature  to  which  we  be long  and on

which  we  depend for  our  surv iva l ) ,  makes  people  s ick ,
dest roys  b iodivers i ty  and generates  so  much pa in ,  ter ror  and

agony  that  we  prefer  to  look  the  other  way .  Such  cogni t ive
dissonance  i s  log ica l .  I t  i s  too  d i f f i cu l t  and  uncomfortable  to
quest ion  our  ent i re  be l ie f  sys tem.  But  i f  that  be l ie f  sys tem is

leading  us  to  env i ronmenta l  co l lapse  and dominat ion ,  would  i t
not  be  des i rable  to  reth ink  i t  f rom new coord inates?

Approaching  ecofemin is t  va lues  could  be  a  f i r s t  s tep .
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Earthlings (Terrícolas)

This  i s  a  documentary  that  re f lects  the  rea l i ty  o f  the  An imal
Industr ia l  Complex .  I t  rev iews  d i f ferent  act iv i t ies  based on

explo i tat ion  and savage  v io lence  aga inst  ind iv iduals  who ,  l i ke
people ,  a re  ear th l ings .  I t  shows  the  in just ice  that  under l ies

our  way  of  re lat ing  to  other  an imals  in  pract ices  l i ke
exper imentat ion ,  enter ta inment  and food .  I t  i s  a  va luable

documentary  that  shows  that  our  way  of  be ing  in  the  wor ld
based on  the  re i f i cat ion  of  other  ear th l ings  makes  i t

imposs ib le  to  bu i ld  a  peacefu l  wor ld .  I t  opens  our  eyes  to  a
rea l i ty  that  pretends  to  be  inv is ib le .

Shaun Monson (productor  y  d i rector ) .
Pers ia  Whi te  (coproductora)  (2005) .  Ear th l ings .  Es tados

Unidos :  Nat ionearth

The Peaceful Kingdom

In  th is  documentary ,  severa l  people  who have  grown up  in  the
wor ld  o f  farming  te l l  the i r  s tor ies  o f  change  towards  a  l i fe

based on  respect  for  other  an imals  and re ject ion  of  the i r
explo i tat ion .  I t  i s  t remendous ly  va luable  to  see  the  s tor ies  o f

people  who have  prof i ted  f rom l ivestock  farming  and who have
f ina l ly  dec ided to  walk  the  path  of  compass ion .  

Jenny  Ste in  (d i rectora ) .  James  LaVeck  (productor )  (2004) .  E l
re ino  apac ib le .  Es tados  Unidos :  T r ibe  of  Heart

Empathy

This  documentary  shows ,  through the  vo ices  o f  numerous
experts ,  that  a  vegan way  of  l i fe  i s  the  only  one  that  leads  to
respect  and empathy .  I t  ana lyses  d i f ferent  top ics  such  as  the
suf fer ing  o f  other  an imals ,  vegan  food and sport ,  changes  in

habi ts  or  the  l i fe  o f  other  an imals  in  an imal  sanctuar ies .  I t  i s
very  va luable  because  i t  br ings  us  c loser  to  the  test imony  of

experts  in  d i f ferent  f ie lds  who defend compass ion  beyond our
spec ies .

Ed  Anto ja  (d i rector )  ( 2017 ) .  Empat ía .
 España :  Max  Larruy
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Cowspiracy:  The Sustainability  Secret

This  i s  a  documentary  that  br ings  together  data  showing  the
unsusta inabi l i ty  o f  the  consumpt ion  of  products  that  come

from the  explo i tat ion  of  other  an imals .  I t  a lso  handles  i ssues
such  as :  the  murder  o f  ant i - l i vestock  act iv i s ts ,  the  weight  o f
the  meat  industry  lobbies ,  the  unsusta inabi l i ty  o f  extens ive

l ivestock  farming  and graz ing ,  the  problem of  overpopulat ion ,
the  external i sat ion  of  meat  costs ,  the  economic  support  o f  the
meat  industry  to  env i ronmenta l  g roups  so  that  they  wi l l  i gnore

the  env i ronmenta l  g roups ,  the  meat  industry ' s  f inanc ia l
support  for  env i ronmenta l  g roups  to  ignore  the  problem,  the

fear  o f  those  who are  c r i t i ca l  o f  these  corporat ions ,  wor ld
hunger  as  a  consequence  of  meat  consumpt ion ,  vegan  food as

a  heal thy  and susta inable  d iet ,  and  the  importance  of
compass ion  for  other  an imals .  I t s  va lue  l ies ,  once  aga in ,  in

showing  a  rea l i ty  that  t r ies  to  be  s i lenced and that  leads  us  to
v io lence  and env i ronmenta l  co l lapse .  

K ip  Andersen ,  Keegan Kuhn (productores  y  d i rectores )  (2014) .
Cowspi racy .  E l  secreto  de  la  sustentabi l idad ,  Es tados  Unidos :

A .U .M .  F i lms ,  F i rs t  Spark  Media ,  
Appian  Way  Product ions

Something s imilar can be  found with regard to

fishing in the documentary Seaspiracy.

Unsustainable F ishinge

Al i  Tabr i z i  (d i rector ) .  K ip  Andersen  (productor )  (2021 ) .
Seaspi racy .  La  pesca  insosten ib le .  Es tados  Unidos :  An imals

Uni ted  Movement  F i lms  and Media

Drive Your Plow Over the Bones of  the Dead

This  novel  by  the  winner  o f  the  Nobel  Pr i ze  for  L i terature
(2018) ,  O lga  Tokarczuk ,  in t roduces  us  to  a  woman who

confronts  an  ent i re  cu l ture  that  i s  v io lent  towards  other
animals ,  invest igat ing  a  ser ies  o f  murders  re lated  to  the  wor ld

of  hunt ing .  I t  i s  a  va luable  novel  that  h igh l ights  the  rea l i ty
that  many  people ,  espec ia l ly  women,  deve lop  a  s t rong

empathy  for  other  an imals  and ,  prec ise ly  because  of  th is ,  a re
re jected  and humi l ia ted  in  the  andro-anthropocentr ic  wor ld .
Let ' s  g ive  vo ice  to  the  protagonis t ,  who t r ies  to  make  people

understand the  in just ice  behind  the  explo i tat ion  
of  other  an imals :



When you  pass  by  the  butcher ' s  shop windows ,  where  bodies  are  hang ing ,
torn  and cut  in  ha l f ,  what  comes  to  your  mind?  I t  doesn ' t  catch  your  eye ,
does  i t ?  Or  when you  order  a  kebab or  a  s teak  in  a  restaurant ,  have  you
ever  thought  about  what  you  are  get t ing?  As  i f  there  i s  noth ing  ter r ib le
about  i t .  The  cr ime of  these  an imals  i s  cons idered  a  normal  act ,  i t  has
become an  everyday  occurrence .  A  c r ime that  everyone  commits .  Wel l ,
th is  i s  what  the  wor ld  would  be  l ike  i f  concentrat ion  camps  s t i l l  ex is ted
and people  saw them as  normal .  [ . . . ]  People  have  a  great  respons ib i l i ty
towards  an imals :  to  he lp  them l ive  the i r  l i ves  to  the  end ;  and as  for
domest icated  an imals ,  to  rec iprocate  the i r  love  and a f fect ion ,  because
they  g ive  us  much more  than  they  rece ive  f rom us .  I t  i s  important  that
they  can  l i ve  the i r  l i ves  in  a  d ign i f ied  way  [ . . . ] .  When they  are  k i l led  and
die  in  anguish  and fear ,  l i ke  that  w i ld  boar  I  found yesterday ,  s t i l l  l y ing
in  the  same p lace ,  humi l ia ted ,  muddy ,  b loodsta ined ,  turned into  carr ion ,
then  they  are  condemned to  he l l  and  the  whole  wor ld  becomes  he l l .  Can ' t
people  see  that?  Are  they  not  capable  o f  overcoming  the i r  pet ty  se l f i sh
pleasures  [ . . . ]  You  can  argue  that  i t  i s  on ly  a  wi ld  boar  [ . . . ]  But  then  how
can we expla in  the  ava lanche  of  bodies  coming  f rom the  s laughterhouse
and fa l l ing  da i ly  on  the  c i ty  l i ke  an  inexhaust ib le  apocalypt ic  ra in?  Th is
ra in  announces  massacre ,  d isease ,  co l lect ive  madness ,  imbalance  and
poisoning  of  the  sp i r i t .  No  human heart  could  bear  so  much pa in .  [ . . . ]
What  k ind  of  wor ld  do  we  l i ve  in?  One  in  which  the  body  of  an  an imal  i s
turned into  shoes ,  in to  meatbal ls ,  in to  sausages ,  in to  a  carpet  that  i s  la id
next  to  the  bed ,  in to  broth  made f rom the  bones  of  another  be ing . . .
Shoes ,  sofas ,  shoulder  bags ,  made f rom the  s tomach of  another  be ing ;
be ings  cut  in to  p ieces  and f r ied  in  o i l . . . .  I s  i t  poss ib le  that  such  a
macabre  th ing  i s  rea l ly  happening ,  th is  s laughter ,  c rue l ,  enormous ,
d ispass ionate ,  mechanica l ,  w i thout  any  remorse  of  consc ience ,  w i thout
the  s l ightest  re f lect ion  [ . . . ] ?  What  k ind  of  wor ld  i s  th is  where  k i l l ing  and
caus ing  pa in  i s  the  norm? Is  there  someth ing  wrong  wi th  us?"

Tokarczuk ,  O lga  (2019 ) .  Sobre  los  huesos  de  los  muertos .  Madr id :
Ed ic iones  S i rue la ,  pp .  99-101
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had the  p leasure  to  co l laborate  as  a  vo lunteer :
ht tps :// fundac ionelhogar .org/
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https://bit.ly/43WtiEx
https://bit.ly/43WtiEx
https://blog.vhappy.es/los-10-santuarios-de-animales-mas-comprometidos-de-espana/
https://fundacionelhogar.org/
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