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¡MUCHO MÁS¡MUCHO MÁS¡MUCHO MÁS    

QUE INGERIRQUE INGERIRQUE INGERIR

   ALIMENTOS!ALIMENTOS!ALIMENTOS!



Comer  y  beber  en  común t rad ic ionalmente  han  s ido  e l
fundamento  de  la  comunidad[1 ] .  Comer  y  beber
colect ivamente  los  mismos  a l imentos  han  for jado
profundos  sent imientos  de  soc iab i l idad ,  de  comunidad ,
de  per tenenc ia  a  un  grupo ,  a  un  co lect ivo .  En  la  Grec ia
ant igua ,  a l  banquete  lo  l lamaban Symposion  y  formaba
parte  de  la  const rucc ión  s imból ica  de l  mundo.  Era
sagrado a l  aunar  e l  p lacer  de  comer  y  beber  con  e l
sent imiento  de  estar  en  común acuerdo con  los  d ioses  y
de  per tenecer  a  una  comunidad .  Los  lugares  donde se
ce lebraban estos  Sympos ion  están  re lac ionados  con  los
or ígenes  de  los  centros  de  cu l to  y  de  las  mismas
c iudades[2 ] .  Se  comía  y  se  bebía  en  un  r i tua l  muy
pautado antes  de  cua lquier  negoc iac ión .  P lutarco  nos
cuenta  que  en  la  época  de  Homero  e l  rey  organizaba
banquetes  para  escuchar  los  conse jos  de  sus  héroes .

E l  hecho de  compart i r  la  misma mesa  es  por  tanto  un
acto  cargado de  s ign i f i cados  que  van  más  a l lá  de l
consumo de  a l imentos .  As í  se  re f le ja  en  mul t i tud  de
e jemplos  que  nos  o f rece  la  l i teratura  c lás ica .  En  la
cu l tura  c r i s t iana  no  hay  nada  más  s imból ico  en  este
sent ido  que  e l  famoso ep isodio  de  la  Ú l t ima Cena .
Compart i r  la  mesa  ha  s ido  un  r i tua l  de  autoformación
grupal  en  e l  que  se  est imulaban las  redes  soc ia les  y  la
ayuda mutua ,  en  donde pr ima la  exh ib ic ión  de  c ier to
estatus  soc ia l  pero  también  de  la  so l idar idad como c lave
de  la  reproducc ión  de  los  lazos  comuni tar ios .

Pero  no  se  t rata  só lo  de  la  ingesta  de  a l imentos .  Según
la  antropóloga  Caro l ine  Counihan[3 ]  la  comida  es
también  un  espe jo  de  la  organizac ión  de  una  soc iedad en
sus  n ive les  más  ampl ios  e  ín t imos ,  lo  que  le  conv ier te  en
un e lemento  de  pr imer  orden para  entender  los
comportamientos  y  las  pautas  de  soc ia l i zac ión  de  los
grupos  humanos .  En  t iempos  como los  actua les
caracter i zados  por  la  fa l ta  de  t iempo,  la  precar iedad
labora l  y  la  t ransformac ión  de  las  re lac iones  fami l iares ,
e l  ac to  de  comer  en  grupo se  ha  reduc ido  en  pro  de  una
crec iente  gast ro-anomia  def in ida  por  la  t ransformac ión
de la/  de l  comensal  en  consumidoras/es  so l i tar ias/os[4 ] .
Comer  se  ha  convert ido  en  una  fuente  de  est rés  f rente  a l
compart i r  la  comida .   
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Es  el  momento de la fast-food,  

de  los alimentos precongelados 

o ultraprocesados 

y  del  exceso de 

azúcares.
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Cabe articular pues  

formas de resistencia 

que tiendan a la recuperación de  

la autoafirmación grupal,  

de  la ayuda mutua 

y  de  la regeneración de lazos comunitarios.

Repensar nuestras formas de consumo alimentario

puede ayudarnos a reconstruir  un s istema basado

en una ‘ciudadanía ecológica’  consciente de la

crisis  civil izatoria  y  que,  a  través de  la

construcción de 

redes  agroalimentarias alternativas,  coadyuve a

la restauración de vínculos comunitarios,

culturales  e  identitarios sobre una ética aliada

con el  medio ambiente y  el  b ienestar 

de las personas 

y  de  las comunidades.

Vis ibil izar claves para el  fomento de un 

s istema alimentario 

alternativo al agroindustrial mayoritario actual

representa

 una prioridad.



En sus  Perspect ivas  democrát icas  Wal t  Whi tman[5 ]
establec ía  en  1882  un  nexo  entre  la  joven  democrac ia
norteamer icana  y  la  Natura leza .  Y  no  es  para  menos :  la
renovac ión  de  nuest ras  democrac ias  depende de  lo
capaces  que  seamos  de  incorporar  re lac iones  sosten ib les
con e l  Medio .  Depende só lo  de  nosotras/os .
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La  democrac ia  […]  debe  por  una  par te  ser  rev i ta l i zada
por  medio  de  un  contacto  regular  con  la  luz  exter ior ,  e l
a i re ,  e l  c rec imiento ,  las  escenas  de  gran ja ,  los  an imales ,
los  árboles ,  los  pá jaros ,  la  ca l idez  de l  so l  y  la  l iber tad
de los  c ie los ;  de  lo  contrar io ,  indudablemente  decaerá  y
pal idecerá .  […]  No  conc ibo  e l  f i rme f lorec imiento  y  e l
carácter  hero ico  de  la  democrac ia  en  los  Es tados  Unidos ,
o  de  la  democrac ia  completamente  autosuf ic iente ,  s in
que  e l  e lemento  de  la  natura leza  forme par te  pr inc ipa l ,
sea  su  e lemento  sa lut í fero  y  de  be l leza ,  donde
verdaderamente  se  ha l la  toda  la  pol í t i ca ,  la  sa lud ,  la
re l ig ión  y  e l  a r te  de l  Nuevo  Mundo.  (p .371 )
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En e l  S .  XX I  nos  enf rentamos  a  grandes  retos
c iv i l i za tor ios  que  nos  interpelan  d i rectamente  como
ciudadana/os  para  cuest ionarnos  y  cambiar  nuest ros
hábi tos  cot id ianos  en  muchas  es feras ,  desde  cómo,
dónde y  en  qué  medida  adqui r imos  los  b ienes  bás icos  y
accesor ios  que  sustentan  nuest ra  v ida ,  hasta  cómo nos
re lac ionamos  con  nuest ra  red  soc ioeconómica  más
próx ima y  aquel la  de  a lcance  g lobal .  

Desde  la  agroecolog ía  se  p lantea  un  cambio  de
paradigma mul t id imens ional  que  comporte  un  uso  de  los
recursos  natura les  más  sosten ib le  que  garant ice  la
segur idad de  las  generac iones  futuras  y  de  las  ot ras
espec ies  de l  p laneta ,  as í  como la  c reac ión  de  re lac iones
soc ia les  que  nos  humanicen  y  nos  conecten  a  t ravés  de
la  cohes ión  comuni tar ia .  La  propuesta  más  destacable
son las  redes  a l imentar ias  a l ternat ivas  que  además  de
consegui r  es tos  propós i tos  son  una  opc ión  sa ludable
para  recuperar  hábi tos  a l imentar ios  más  sanos  basados
en a l imentos  f rescos  y  en  la  d ieta  medi ter ránea .

¿A  qué nos referimos cuando hablamos de

agroecología y  de  soberanía alimentaria?

Desde hace  unos  años  se  usan  con  más  f recuenc ia  los
términos  agroecolog ía  y  agroecológ ico/a .  S in  embargo ,  la
i r rupc ión  de  estos  términos  en  e l  lenguaje  cot id iano ,
genera lmente  a  t ravés  de  not ic ias  y  de  publ ic idad  de
in ic ia t ivas  públ icas  o  pr ivadas ,  no  ha  ido  acompañada de
una determinac ión  exacta  de  su  s ign i f i cado .
Frecuentemente  encontramos  en  los  medios  de
comunicac ión  y  en  las  p lata formas  de  internet
contenidos  sobre  pol í t i cas  públ icas  que  impulsan  la
agroecolog ía ,  pero  también  a lgunas  destacando que  la
agro industr ia  emprende in ic ia t ivas  en  este  sent ido ,  lo
cual  genera  ambigüedad sobre  estas  re lat ivamente
nuevas  tendenc ias .  Con  e l  ob jet ivo  de  ac larar  los
términos ,  que  son  e l  a lma de  esta  publ icac ión ,  a
cont inuac ión ,  deta l laremos  qué  s ign i f i ca  y  cómo surge  la
agroecolog ía .
En  los  ambientes  académicos ,  ins t i tuc iones  y
asoc iac iones  que  se  ocupan de  la  agr icu l tura ,  hay  un
consenso  en  cuanto  a l  s ign i f i cado de l  término
agroecolog ía  y  es  e l  s igu iente :  
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Este  t r ip le  s ign i f i cado es  lo  que  se  conoce  como “ las  t res
patas  de  la  agroecolog ía” .  V is to  as í  no  es  ext raño que
haya  c ier ta  confus ión  respecto  a l  término .  Pero
f ina lmente  todo t iene  una  coherenc ia .

Trabajando en colectivo

Para  entender  esta  pol i semia ,  vayamos  a  los  or ígenes .
Aunque e l  término  se  empezó  a  usar  en  la  década  de  los
30  de l  S .XX ,  en  los  años  80  la  agroecolog ía  toma impulso
como movimiento  in ic ia lmente  en  Lat inoamér ica
asoc iada  d i rectamente  a  la  a f i rmac ión  de  la  soberanía
a l imentar ia  como respuesta  a l  avance  de l  modelo
agr íco la  industr ia l  exportador  que  neces i taba  de  grandes
extens iones  y  se  v io  favorec ido  por  las  tendenc ias
económicas  g lobal i zadoras .  

Es te  modelo  emergente  desplazaba  y  amenazaba  la
producc ión  agr íco la  t rad ic ional  basada  en  la  agr icu l tura
fami l iar ,  de  manera  que  las/ los  campes inas/os
lat inoamer icanas/os  se  organizaron  entorno  a
asoc iac iones  y  s ind icatos  para  proteger  su  conoc imiento
ancest ra l  y  defender  su  derecho de  acceso  a  la  t ie r ra .  

As í ,  en  los  años  90  se  sucedieron  d iversas  protestas  a
n ive l  g lobal  en  opos ic ión  a  las  pol í t i cas  neol ibera les  que
favorec ían  la  explotac ión  de  los  recursos  natura les  y
generaban des igualdad ,  a  la  vez  que  vendían  e l  d iscurso
del  desarro l lo  sosten ib le ,  c reándose  en  1993  la  V ía
Campes ina ,  un  movimiento  campes ino  internac ional  que
actua lmente  ag lut ina  a  más  de  180  organizac iones  de  81
pa íses  de  Á f r i ca ,  Amér ica ,  Europa  y  As ia [6 ] .

La  act iv idad  de  
se  centra  en  la  representac ión  de l  movimiento  campes ino
en las  inst i tuc iones  donde se  toman dec is iones  que  les
afectan  y  en  la  coord inac ión  de  las  d i ferentes
organizac iones  para  un i f i car  l íneas  de  acc ión .  
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La agroecologíaLa agroecologíaLa agroecología    

es  una ciencia multidisciplinar,es  una ciencia multidisciplinar,es  una ciencia multidisciplinar,    

un conjunto de prácticas agronómicas paraun conjunto de prácticas agronómicas paraun conjunto de prácticas agronómicas para

producir  alimentosproducir  alimentosproducir  alimentos    

y  un movimiento social.y  un movimiento social.y  un movimiento social.

la  Vía  Campesina 



Para  e l lo  organizan  regularmente  conferenc ias  en  las  que
se  debate  y  se  recogen acuerdos .  En  1996  se  def in ió  por
pr imera  vez  e l  término   
s iendo la  def in ic ión  de  2007  la  aceptada  actua lmente ,
recog ida  en  la  Dec larac ión  de  Nyélén i [ 7 ] :

“La soberanía  alimentaria  es  el  derecho de los  pueblos a

alimentos  nutritivos  y culturalmente adecuados, accesibles,

producidos  de  forma  sostenible  y  ecológica,  y  su derecho a

decidir  su  propio  sistema  alimentario  y  productivo.  

Esto pone a  aquellos  que  producen, distribuyen  y  consumen

alimentos  en  el  corazón de los sistemas  y  políticas

alimentarias,  por  encima  de las exigencias  de  los  mercados  

y de las  empresas. 

Defiende los  intereses  de, e incluye a, las  futuras

generaciones. Nos ofrece una  estrategia  para  resistir  y

desmantelar  el  comercio libre  y  corporativo  y  el  régimen

alimentario actual,  y  para  encauzar los  sistemas

alimentarios, agrícolas,  pastoriles  y de  pesca  para  que  

pasen a  estar  gestionados  por l os  productores  y

productoras  locales. La  soberanía  alimentaria  da  prioridad

a  las e conomías  locales  y a  los  mercados locales  y

nacionales, y otorga  el  poder a  los  campesinos  y a  la

agricultura  familiar, la   pesca  artesanal  y  el  pastoreo

tradicional,  y  coloca  la   producción alimentaria, la

distribución  y  el  consumo  sobre  la   base  de  la   

sostenibilidad medioambiental,  social  y  económica. 

la  soberanía  alimentaria   promueve  el  comercio

transparente, que garantiza  ingresos  dignos  para  todos los

pueblos, y los  derechos  de  los  consumidores  para  

controlar  su  propia  alimentación  y  nutrición.

 Garantiza  que los derechos de acceso  y a  la  gestión de

nuestra  tierra, de  nuestros   territorios,  nuestras aguas,

nuestras  semillas, nuestro  ganado  y  la   biodiversidad, estén

en manos  de aquellos  que  producimos  los  alimentos. 

La  soberanía  alimentaria   supone  nuevas  relaciones  

sociales  libres  de  opresión  y  desigualdades  entre  los  

hombres y mujeres,  pueblos,  grupos raciales,  clases  sociales  y

generaciones.”
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“soberanía  alimentaria”,



Para le lamente  a  la  movi l i zac ión  pol í t i ca ,  que  se  v io
ampl iada  en  entornos  urbanos  e  inst i tuc ionales  por
movimiento  ecolog is ta ,  e l  campes inado se  cuest ionó las
práct icas  agronómicas  que  impulsó  la  Revoluc ión
Verde[8 ]  en  d i ferentes  puntos  de l  p laneta  porque
detectaron  que  e l  uso  de  los  insumos  comerc ia les  les
generaba  dependenc ia  y  degradaban tanto  los
ecos is temas  como su  economía  y  su  soberanía
a l imentar ia .  As í  es  como se  empiezan  a  estudiar  las
práct icas  agr íco las  t rad ic ionales  que  conservan  la
fer t i l idad  de  los  sue los  in tegrando la  agr icu l tura  y  la
ganader ía ,  es tablec iendo pol icu l t ivos  que  amort iguan los
problemas  de  p lagas  y  enfermedades  en  contrapos ic ión  a
los  monocul t ivos ,  generando redes  de  guard ianes  de
semi l las  para  conservar  e l  pat r imonio  vegeta l ,  e tc .  Es  en
este  sent ido  en  e l  que  la  agroecolog ía  es  un  conjunto  de
práct icas  agronómicas .  Es  entonces  cuando esos  grupos
de  productoras  in ic ian  también  las  pr imeras
cer t i f i cac iones  que  no  fueron  reguladas  por  las
adminis t rac iones  hasta  un  t iempo después .

Agroecología versus producción ecológica

Otra  in formac ión  que  nos  puede ayudar  para  poder  e leg i r
qué  consumimos  es  la  re ferente  a  las  d i ferentes
cer t i f i cac iones  de  productos  ecológ icos .

Es  c ier to  que  muchas  productoras  eco lóg icas  s iguen
también  los  preceptos  de  la  agroecolog ía ,  pero  no  es
necesar iamente  as í ,  ya  que  la  cer t i f i cac ión  ecológ ica  se
r ige  por  unas  normas  aprobadas  por  los  estados  y  só lo
cumpl iendo d ichas  normas  se  puede et iquetar  y
comerc ia l i zar  un  producto  como ecológ ico .  

Es tas  normas  se  centran  en  prohib i r  e l  uso  de  d i ferentes
productos  noc ivos  para  e l  medioambiente  y  para  la  sa lud
de las  personas ,  como son  los  fer t i l i zantes  o  los
f i tosani tar ios  (p lagu ic idas ,  fung ic idas ,  e tc . )  s intét icos .
Por  e jemplo ,  la  producc ión  de  n i t ratos  en  reactores
químicos  a  par t i r  de  n i t rógeno atmosfér ico  es  la
responsable  de  un  8 ,3% del  consumo de  energ ía  a  esca la  
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mundia l [9 ] .  Por  ot ro  lado ,  los  f i tosani tar ios  de  s íntes is
empleados  para  reduc i r  e l  impacto  de  las  p lagas  y  de  las
enfermedades  en  los  rendimientos  generan  grandes
desequi l ibr ios  ambienta les  y  una  pérd ida  de
biodivers idad a larmante .  

S in  embargo ,  durante  décadas  y  todav ía  hoy ,  son
cons iderados  necesar ios  por  par te  de  una  par te  de l
sector  agrar io  debido  a  resu l tar  rea lmente  d i f í c i l
contro lar  los  problemas  de  p lagas  y  enfermedades  en  los
s is temas  product ivos  basados  en  e l  monocul t ivo .

Entonces ,  ¿qué  aporta  la  agr icu l tura  ecológ ica?  

A  f in  de  cuentas ,  es  una  garant ía  de  que  estas  práct icas
tan  noc ivas  no  se  ut i l i zan ,  lo  cua l  es  un  avance
importante .  Entonces ,  ¿ las  normas  que  regulan  esta
cer t i f i cac ión  son  suf ic ientes?  

Realmente  no ,  porque ,  aunque recomiendan práct icas
cons ideradas  agroecológ icas ,  como pueden ser :
d ivers i f i car  cu l t ivos ,  promover  la  fer t i l idad  y  la  v ida
microbiana  en  e l  sue lo  y  ot ras  práct icas  que  favorecen  la
sosten ib i l idad  de  los  medios  de  producc ión  a l imentar ia ,
no  las  ex igen  y  ex is ten  productos  ecológ icos  en  e l
mercado que  no  cu idan  los  e lementos  fondo de  los
agroecos is temas  (sue lo ,  b iod ivers idad ,  e tc . ) ,  dándose  lo
que  se  l lama “ la  agr icu l tura  ecológ ica  de  sust i tuc ión  de
insumos” .  

Además ,  es tas  normas  no  regulan  la  comerc ia l i zac ión  en
términos  espac ia les ,  permit iendo e l  consumo de
productos  cer t i f i cados  a  mi les  de  k i lómetros ,  entre  ot ros
aspectos .  Para  que  sea  agroecológ ico ,  e l  producto  debe
ser  de  prox imidad .  

S in  embargo ,  sa lvo  excepc iones  de  a lcance  loca l  a  t ravés
de  los  l lamados  S is temas  Par t ic ipat ivos  de  Garant ía
(SPGs) ,  los  productos  agroecológ icos  genera lmente  no
t ienen se l lo  que  los  d is t inga  de  los  eco lóg icos ,  por  lo
que  la  re lac ión  de  conf ianza  entre  las  personas
productoras ,  in termediar ias  y  consumidoras  sue le  ser  la
garant ía  necesar ia  para  saber  que  e l  producto  t iene  las
caracter ís t i cas  deseadas . #e
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Conciencia:  el  saber es   poder

La  agroecolog ía  surge  como respuesta  a  la  expans ión  de
la  agro industr ia ,  en  la  que  e l  campes inado y  la
c iudadanía  perd ían  poder  de  dec is ión  en  cuanto  a  cómo
se  gest ionaba  la  producc ión  y  e l  consumo de  a l imentos ,
lo  cua l  l levó  a  formar  un  movimiento  pol í t i co  que
propuso  un  modelo  a l ternat ivo .  

En la actualidad,  las  opciones de  acceso a los

alimentos son muy diversas.  S in  embargo,  s in un

ejercicio crítico las inercias cotidianas nos

llevan a adquirir  alimentos en los grandes

centros comerciales  en los que la oferta está

concentrada y  que nos bombardean con

mensajes  publicitarios y  promesas de éxito a

través del  consumo.  Además,  los ritmos vitales

derivados del  modelo económico

mercantilizado (dif ícil  conciliación de la vida

personal con la laboral,  escasa capacidad de

ahorro e  inversión,  etc. )  provocan que las

personas tendamos a seguir  las tendencias

mayoritarias s in cuestionárnoslas buscando la

autorrealización a través de  lo material.

Pero  no  es  la  ún ica  manera  de  re lac ionarnos  con  e l
te j ido  product ivo  y  de  serv ic ios .  E l  problema en  muchas
ocas iones  es  la  fa l ta  de  in formac ión ,  paradój icamente  a
pesar  de  que  v ivamos  en  la  era  de  la  in formac ión .  Ese
mismo exceso  de  in formac ión  provoca  que  cueste
encontrar  las  propuestas  a l ternat ivas  y  requiere  de  una
voluntad  expresa .  

Además ,  para  poder  imaginar  escenar ios  de  cambio  y
l levar  a  cabo un  consumo consc iente  y  c r í t i co
neces i tamos  conocer  y  tomar  conc ienc ia  de  los  e fectos
de  la  act iv idad  humana . #e
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   “ Instrúyanse,  porque necesitamos“Instrúyanse,  porque necesitamos“Instrúyanse,  porque necesitamos       toda nuestratoda nuestratoda nuestra

inteligencia.  Conmuévanse,  porque necesitamosinteligencia.  Conmuévanse,  porque necesitamosinteligencia.  Conmuévanse,  porque necesitamos

todo nuestro entusiasmo.  Organícense,  porquetodo nuestro entusiasmo.  Organícense,  porquetodo nuestro entusiasmo.  Organícense,  porque

necesitamosnecesitamosnecesitamos       dedede    

toda nuestra fuerza”toda nuestra fuerza”toda nuestra fuerza”

   (Antonio Gramsci)(Antonio Gramsci)(Antonio Gramsci)



Hacer de la necesidad virtud (o cómo apostar

por la coherencia)

Pr imero  de  todo debemos tomar  conc ienc ia  de  que  se
nos  acaba  e l  t iempo,  e l  cambio  es  urgente .  A  par t i r  de
ahí  só lo  nos  queda pasar  a  la  acc ión  y  vencer  la  apat ía .
Ex is ten  muchas  opc iones  de  co-creac ión  soc ia l
encaminadas  a  t rans i tar  hac ia  

que  t iene  múl t ip les  ob jet ivos  y  benef ic ios  y  comparten
muchos  de  e l los  con  e l  ecofemin ismo,  como est imular  la
economía  loca l ,  mejorar  la  ca l idad  de  v ida  de  las
productoras  y  de  la  soc iedad en  genera l ,  es tablecer
conex iones  campo-c iudad que  generan  soberanía
a l imentar ia  y  cohes ión  ter r i tor ia l ,  f i jac ión  de  poblac ión
en e l  medio  rura l  y ,  por  supuesto ,  conservar  los
ecos is temas ,  los  agroecos is temas  y  todo e l  conoc imiento
asoc iado .

Para  e l lo  es  necesar io  repensar  las  cadenas  de
dis t r ibuc ión  y  e l  contenido  de  nuest ra  cesta  de  la
compra .  Uno de  los  pr inc ip ios  agroecológ icos  es  que  e l
consumo de  a l imentos  debe  produc i rse  y  consumirse  de
manera  loca l  para  reduc i r  los  e fectos  dañino  a  n ive l
medioambienta l  y  es tablecer  re lac iones  de  prox imidad y
conf ianza ,  los  l lamados  canales  cor tos  de
comerc ia l i zac ión .  También  es  necesar io  un  cambio  de
dieta  pr ior i zando los  a l imentos  de  or igen  vegeta l
(cerea les ,  legumbres ,  verdura ,  f ruta ,  f rutos  secos ,  e tc . )
respecto  a  los  de  or igen  an imal  ( carne ,  lác teos ,  huevos ,
etc . ) ,  además  de  reduc i r  a l  máx imo o  e l iminar  los
a l imentos  procesados  y  a  domic i l io [ 10 ] .  Es to  puede
parecer  impos ib le  de  l levar  a  cabo ,  pero  no  lo  es ,  cada
vez  más  personas  se  suman a  propuestas  para
rac ional i zar  y  mejorar  la  a l imentac ión ,  como por  e jemplo
el  batch  cook ing .  Ot ra  propuesta  emergente  son  los
comedores  de  barr io ,  espac ios  donde las  vec inas  
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 locales  de  base agroecológica  (SALbA)

sistemas  alimentarios 



se  coord inan  para  preparar  un  menú d iar io  a  prec io  de
coste  y  as í  generar  v ínculos  soc ia les ,  mejorar  la
a l imentac ión  y  reduc i r  e l  impacto  ambienta l [ 11 ] .

 

Conexiones:  campesinas/os,  políticas públicas y

acceso a los alimentos

La  demanda en  España  de  productos  ecológ icos  ha
aumentado cons iderablemente  en  los  ú l t imos  años ,
hecho que  en  par te  es  debido  a l  a f ianzamiento  de  un
s is tema agroal imentar io  más  equi tat ivo  y  adaptado a  las
ex igenc ias  actua les  de  la  t rans ic ión  ecológ ica .  Con  e l  f in
de  aumentar  la  base  soc ia l  y  que  pueda l legar  a  más
personas ,  es  prec iso  segui r  profundizando en  un  sa l to  de
esca la  a  t ravés  de  la  cooperac ión  y  de  la  reconex ión
entre  productoras/es ,  admin is t rac iones  y  p lata formas
c iudadanas .

La  tendenc ia  a l  a l za  en  España  tanto  de l  consumo
nac ional  de  a l imentos  ecológ icos  per  cápi ta  as í  la  como
del  gasto  a l imentar io  ind ican  la  c rec iente  sens ib i l i zac ión
de la  poblac ión  con  una  a l imentac ión  sana  basada  en  e l
consumo de  productos  loca les  y  respetuosa  con  e l  medio
ambiente[12 ] .  
S in  duda a lguna ,  es tos  cambios  en  los  hábi tos
a l imentar ios  favorecen  la  t rans ic ión  hac ia  un  s is tema
agroal imentar io  más  sosten ib le ,  compat ib le  con  la
conservac ión  de  los  ecos is temas  y  de  los  recursos
natura les  y  también  capaces  de  reequi l ibrar  las
re lac iones  de  poder  en  la  cadena  a l imentar ia .

A  pesar  de  que  según e l  Ins t i tuto  Complutense  de
Anál is i s  Económico  ( ICAE)  e l  61% de  las  personas  que
res iden  en  España  todav ía  rea l i za  su  cesta  de  la  compra
habi tua l  en  las  grandes  super f i c ies ,  también  es  c ier to
que  cada  vez  es  mayor  la  conc ienc ia  de  los  e fectos
perversos  de l  s i s tema a l imentar io  hegemónico :
e levadís imos  costes  energét icos  y  medioambienta les ,
generac ión  desproporc ionada de  desperd ic ios  y
concentrac ión  de  la  mayor ía  de  la  cuota  de  mercado en
un reduc ido  número  de  empresas  que  logran  prec ios  y
costes  ba jos  debidos  a l  aumento  de  la  pres ión  sobre  las
producc iones  agrar ias  y  sobre  los  márgenes  comerc ia les
de  la  cadena  a l imentar ia [13 ] .
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Defender  a  la  a l imentac ión  como derecho y  no  como
negoc io  se  t raduce  inev i tablemente  en  una  d is t r ibuc ión
equi tat iva  entre  todos  los  componentes  de  la  cadena  de
va lor  y  un  empoderamiento  mutuo entre  los  mismos  a
t ravés  de  re lac iones  de  conf ianza[14 ] .  Por  ú l t imo,
mediante  la  v inculac ión  y  adaptac ión  a l  ter r i tor io ,  se
busca  reduc i r  e l  impacto  ambienta l  y  e l  empleo  de
insumos  externos  y  apostar  por  un  desarro l lo  rura l
equi l ibrado que  dé  lugar  a  redes  de  intercambio  de
conoc imiento  entre  todas  las  par tes  (productoras/es ,
pequeñas/os  operadoras/es  agrar ios  y  personas
consumidoras ) .

E l  modelo  mercant i l i zado de l  s i s tema a l imentar io  es  e l
pr inc ipa l  obstáculo  para  la  consol idac ión  de  un  s is tema
al imentar io  más  equi tat ivo  y  basado en  una  producc ión  y
consumo sosten ib les [15 ] .  Pero  no  es  la  ún ica  razón .  Para
que  éste  pueda ser  acces ib le  a  sectores  más  ampl ios  de
poblac ión ,  neces i ta  dar  un  sa l to  de  esca la  que
transforme y  desborde  e l  ac tua l  marco  loca l  e
inst i tuc ional  y  permita  e l  a r ra igo  de  unas  bases
inst i tuc ionales  impresc indib les  para  pos ib i l i tar  un
cambio  de  las  in f raest ructuras ,  de  los  modelos
product ivos  y  de  los  va lores  co lect ivos .  S in  duda a lguna
éste  só lo  puede e fectuarse  mediante  la  cooperac ión  e
interconex ión  de  t res  e lementos  fundamenta les :  las
exper ienc ias  agroecológ icas  y  las  Redes  A l imentar ias
A l ternat ivas ,  las  inst i tuc iones  pol í t i cas  y  la  acc ión
c iudadana .  N inguno de  los  t res  garant i za  por  s í  so lo  e l
necesar io  sa l to  de  esca la  que  se  demanda ,  lo  que  hace
fundamenta l  una  nueva  acc ión  co lect iva  que  act ive  a  las
t res  par tes  desde  marcos  cooperat ivos .  Por  tanto ,  la
reconex ión  entre  los  t res  e lementos  es  condic ión  de
pos ib i l idad  para  superar  e l  ac tua l  marco  inst i tuc ional  y
dar  paso  as í  a  un  nuevo  s is tema agroal imentar io  con  una
mayor  base  soc ia l  e  insp i rado en  los  pr inc ip ios  pol í t i cos ,
eco lóg icos  y  soc ia les  de  la  agroecolog ía [16 ] [ 17 ] .

Las experiencias agroecológicas y  las  Redes

Alimentarias Alternativas

Para  hacer  f rente  a  la  c rec iente  demanda de  su
producc ión  y  hacer  más  acces ib les  sus  prec ios ,  las
explotac iones  agroecológ icas  en  España  están  
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procediendo en  los  ú l t imos  años  a  organizarse  ba jo  una
fórmula  cooperat iva ,  que  les  dota  de  una  mayor
res i l ienc ia  f rente  a  los  embates  de l  mercado .  La
organizac ión  en  
es  la  respuesta  de  las/os  pequeñas/os  productoras/es  a l
reto  de  conformar  s i s temas  a l imentar ios
ter r i tor ia l i zados ,  jus tos  y  sosten ib les .

Las/ los  productoras/es  agrar ias/os ,  las/os
campes inas/os ,  conforman la  base  de l  s i s tema
al imentar io  y  es  ev idente  que  son  su  e lemento  más
importante ,  pues  s in  e l las/os  no  ser ía  pos ib le  n inguna
cadena a l imentar ia .  Por  tanto ,  la  implementac ión  de  un
s is tema a l imentar io  más  justo  requiere  antes  que  nada
tener  en  cuenta  su  t rascendenc ia  cons iderando no  só lo
la  producc ión  agr íco la  s ino  también  e l  reconoc imiento  de
la  importanc ia  y  va lor  de l  t raba jo  agrar io  y  de  sus
condic iones  labora les .  De  hecho ,  con  la  progres iva
organizac ión  de l  movimiento  agroecológ ico  en  las
(grandes)  c iudades  desde  las  movi l i zac iones  de l  15-M en
2011 ,  comenzó  a  cobrar  fuerza  la  demanda de  un  s is tema
al imentar io  centrado en  la  agroecolog ía  en  e l  marco  de
la  Soberanía  A l imentar ia  demandada por  V ía  Campes ina .
Las  propuestas  de  unas  nuevas  re lac iones  entre  e l  campo
y  la  c iudad der ivadas  de  la  corre lac ión  entre  producc ión
y  consumo deben basarse  no  só lo  en  base  a  la
so l idar idad y  a  la  cooperac ión ,  s ino  también  en  e l
derecho a  una  a l imentac ión  sa ludable  y  sosten ib le  y  en
la  just ic ia  soc ia l [ 18 ] .

Ba jo  estas  premisas  emerg ieron  por  las  d i ferentes
c iudades  de l  Es tado d i ferentes  modelos  de  redes
a l imentar ias  autogest ionadas[19 ]  que  conectaban
sol idar iamente  pequeñas  producc iones  agroecológ icas
rura les  con  un  consumo urbano organizado en  grupos  y
cooperat ivas  de  consumo[20] .  A l  basarse  en  los
pr inc ip ios  de  agroecolog ía ,  es to  es ,  a l  v incular  la
agr icu l tura  con  los  procesos  natura les  impulsaban la
b iodivers idad y  la  regenerac ión  de  los  sue los ,  a l  t iempo
que lograban un  mayor  contro l  de  los  prec ios  a  t ravés  de
la  c reac ión  de  re lac iones  d i rectas  con  las/os
productoras/es  o  con  un  reduc ido  número  de  agentes
intermediar ios [21 ] .
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Food  Hubs  sostenibles 



No obstante ,  la  pro l i ferac ión  de  estas  redes  no  ha
impedido  e l  hecho de  que  todav ía  sea  habi tua l  que
buena par te  de  las  f incas  y  los  proyectos  agroecológ icos
sean f rág i les  o  inc luso  se  encuentren  en  una  indeseada
s i tuac ión  de  auto  explotac ión .  Suelen  t ratarse  de
explotac iones  pequeñas  que  en  ocas iones  han  tendido  a
estar  poco  coord inadas  entre  s í  y  por  lo  genera l  con
poca  capac idad de  invers ión .  
A  e l lo  se  añade e l  problema de  los  a l tos  costes  log ís t i cos
( t ransporte  y  d is t r ibuc ión  a  puntos  de  venta  por  lo
genera l  d ispersos )  y  que  a l  rea l i zarse  de  manera
indiv idual i zada  redunda a  su  vez  en  una  importante
huel la  eco lóg ica  como consecuenc ia  de l  t ransporte  de
mercanc ías .

Para  hacer  f rente  a  esta  s i tuac ión ,  productoras/es  de
terr i tor ios  cercanos  se  han  organizado en  los  ú l t imos
años  para  reduc i r  los  costes  de l  sumin is t ro  a  los
mercados  urbanos .  E l lo  ha  supuesto  la  c reac ión  de  los
l lamados  Food Hubs  sosten ib les ,  que  son  centros
log ís t i cos  cooperat ivos  –esto  es ,  propiedad de  las/os
soc ias/os- ,  conformado por  “pequeñas/os
productoras/es  agroecológ icos ,  t ransformadoras/es  y
d is t r ibu idoras/es  de  a l imentos  loca les  para  la
rea l i zac ión  de  func iones  log ís t i cas  y  de  intercambio
mayor is ta” [22 ] .

Además  de  reduc i r  los  costes  de l  t ransporte  y  min imizar
e l  impacto  ecológ ico ,  su  pr inc ipa l  ob jet ivo  es  centra l i zar
la  d is t r ibuc ión  y  comerc ia l i zac ión  de  los  productos  desde
cr i ter ios  de  la  Economía  Soc ia l  y  So l idar ia .  Junto  a  éste ,
se  desprenden ot ros  no  menos  importantes :
concentrac ión  de  la  o fer ta ,  mejorar  la  acces ib i l idad  a  los
puntos  de  entrega  de l  mercado reg ional  e  in tegrar
cooperat ivamente  la  comerc ia l i zac ión  a  t ravés  de  canales
cor tos  (ampl iac ión  de  la  car tera  de  c l ientes ,  c reac ión  de
un catá logo  comerc ia l  común y  act iv idades  de  promoción
y  market ing) [23 ] .

En  los  ú l t imos  años  se  han  conformado en  España  s ie te
centros  log ís t i cos  de  apoyo  a  la  producc ión  ecológ ica  y
sosten ib le :  A l imentando Córdoba ,  Ecot i ra
(MercaValènc ia ) ,  que  permite  la  venta  de  productos  
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loca les  y  de  prox imidad a  empresas  de l  sector ,
Va l laecol id ,  C IAP  Barce lona ,  Anthophi la  (Zaragoza) ,
Sareko  (espec ia l i zado en  e l  sector  de  la  restaurac ión  en
Euskadi ) ,  Ecocentra l  ( l ’Hospi ta let  de l  L lobregat ) ,  y
Ecomedores  (Canar ias ) ,  es tando estos  dos  ú l t imos
or ientados  a l  abastec imiento  de  los  comedores  escolares
de  sus  respect ivos  ter r i tor ios .

No  obstante ,  es ta  respuesta  de  las/os  productoras/es
agroecológ icos  só lo  es  sosten ib le  en  la  medida  en  que
haya  una  demanda ampl ia  y  organizada  en  e l  f ina l  de  la
cadena a l imentar ia .  Para  asegurar  una  conex ión  entre
ambas  par tes ,  es  ind ispensable  la  co-creac ión  de
pol í t i cas  reg ionales  y  munic ipa les  enfocadas  a l  fomento
de una  nueva  cu l tura  a l imentar ia ,  centrada  en  la
agroecolog ía  y  capaz  de  d inamizar  los  agroecos is temas  y
respetar  la  importanc ia  de  la  labor  campes ina .

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



RELACIONES,RELACIONES,RELACIONES,    

COOPERACIÓNCOOPERACIÓNCOOPERACIÓN    

YYY       BIEN COMÚNBIEN COMÚNBIEN COMÚN    



Las  re lac iones  comerc ia les  han  cambiado mucho en  las
ú l t imas  décadas .  Hasta  f ina les  de l  S .X IX  no  ex is t ía  en
Europa  una  red  de  exportac ión  de  f rutas  y  verduras
económicamente  s ign i f i cat ivo .  Las  mejoras  en  e l
t ransporte  (desarro l lo  de l  fer rocarr i l  y  de  los  motores  de
combust ión)  propic iaron  la  expans ión  de l  modelo
exportador ,  re levante  a  par t i r  de  la  segunda mi tad  de l  S .
XX .  
Entonces ,  la  poblac ión  todav ía  no  v iv ía  mas ivamente  en
las  c iudades  y  las  est ructuras  product ivas  cooperat ivas
eran  aún fuer tes  y  los  vo lúmenes  exportados  estaban
repart idos  entre  muchos  agentes .  S in  embargo ,  a  ra í z  de
la  industr ia l i zac ión  en  España  y  e l  éxodo rura l ,  la
poblac ión  act iva  agrar ia  fue  decrec iendo y  as í  e l  modelo
de  agr icu l tura  fami l iar  y  e l  peso  en  e l  mercado de  las
cooperat ivas  en  favor  de l  sector  pr ivado de
comerc ia l i zac ión  hortof rut íco la .  

As í ,  los  prec ios  en  or igen  ( la  f racc ión  de l  PVP  que
perc ibe  la  producc ión)  han  ido  descendiendo hasta  no
alcanzar  e l  prec io  de  coste  en  muchos  casos .  Tanto  es
as í ,  que  en  2020  se  aprobó en  España  la  l lamada “ ley  de
prec ios  justos” ,  Rea l  Decreto- ley  5/2020 ,  de  25  de
febrero ,  por  e l  que  se  adoptan  determinadas  medidas
urgentes  en  mater ia  de  agr icu l tura  y  a l imentac ión ,  con  la
f ina l idad  de  ev i tar  esas  práct icas  abus ivas .  

Además  de  las  comerc ia l i zadoras ,  o t ro  de  los  agentes  con
mayor  responsabi l idad  de  esta  s i tuac ión  son  las  grandes
cadenas  de  d is t r ibuc ión  a l imentar ia ,  los  supermercados ,
ya  que  concentran  la  demanda de  grandes  vo lúmenes ,  lo
cual  les  conf iere  poder  en  la  f i jac ión  de  prec ios .  Todo
esto  provoca  la  ca ída  de  la  rentabi l idad  de  la  agr icu l tura
fami l iar  y  lo  que  es  
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preocupante ,  todav ía  más  s i  cabe ,  es  la  fa l ta  de  re levo
generac ional .  Ante  estas  perspect ivas  de  v iab i l idad  poco
halagüeñas ,  son  pocas  las  personas  jóvenes  que  dec iden
dedicarse  a  la  agr icu l tura  o  a  la  ganader ía .

La  pr inc ipa l  propuesta  de  la  agroecolog ía  para  rever t i r
este  problema es  la  de  mejorar  las  re lac iones  entre  la
par te  productora  y  la  par te  consumidora ,  de  manera  que
ambas  acuerden condic iones  justas  que  at r ibuyan
importanc ia  y  va lor  a  la  act iv idad  agrar ia .  

Una  de  las  premisas  es  que  s in  campes inado no  es
pos ib le  la  agroecolog ía  y  la  mayor ía  de  in ic ia t ivas
públ icas  y  c iv i les  van  en  este  sent ido .  E l  o t ro  aspecto
que def ine  las  re lac iones  en  las  redes  a l imentar ias
a l ternat ivas  es  la  conf ianza  entre  las  par tes .  Es to ,
aunque parece  senc i l lo ,  t iene  múl t ip les  impl icac iones .  

Optar  por  las  opc iones  agroecológ icas  es  un
pos ic ionamiento  pol í t i co ,  que  conl leva  va lores  de
rec iproc idad ,  generos idad ,  honest idad y  responsabi l idad .
Par t iendo de  esa  base ,  las  re lac iones  se  const ruyen  a
t ravés  de  una  comunicac ión  c lara  y  desde  la  segur idad
de que  se  comparten  unos  objet ivos  comunes .

Idea lmente  esto  se  mater ia l i za  d ia logando,  dando a
conocer  de  manera  t ransparente  y  aser t iva  las
neces idades  de  cada  par te  y  asumiendo conjuntamente
los  compromisos  s iempre  rev isables .  La  conf ianza  se
construye  con  e l  t iempo y  es  un  proceso  que  no  debe
descuidarse .
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Los  t ipos  de  canales  cor tos  ex is tentes ,  las  in ic ia t ivas
que  se  emprenden en  las  Redes  A l imentar ias
A l ternat ivas  para  generar  y  sostener  esta  conf ianza  son
muy var iadas ,  pero  las  más  f recuentes  son :  la  c reac ión
de espac ios  donde se  comparte  la  toma de  dec is iones
(asoc iac iones ,  cooperat ivas ,  e tc . )  pero  también
momentos  de  oc io  y  esparc imiento  de  manera  que  se
genera  un  te j ido  soc ia l  cohes ionado que  va  más  a l lá  de
la  mera  compraventa  de  productos .

Grupos y  cooperativas de consumo o de

productoras/es

Ex is ten  var ios  modelos  de  redes  a l imentar ias .  Las
cooperat ivas  y  grupos  de  consumo fueron  las  pr imeras
redes  c iudadanas  en  v incularse  con  proyectos
agroecológ icos  próx imos  a l ineando a  productoras/es  y
consumidoras/es  con  la  Soberanía  A l imentar ia [24 ] .
Toman de  esta  forma un  mayor  contro l  sobre  lo  que
producen y  consumen,  logrando as í  una  re lat iva
independenc ia  de l  s i s tema a l imentar io  industr ia l i zado a
la  par  que  l levaban a  la  práct ica  su  rechazo  a  un  modelo
de  urbanismo basado en  la  gentr i f i cac ión ,  en  la
construcc ión  y  en  la  especulac ión  inmobi l iar ia ,  c reando
redes  vec ina les .

Es tas  redes  d is f rutaron  de  un  nuevo  impulso  en  e l
contexto  de  contestac ión  soc ia l  de l  15M.  Su  modelo  de
gobernanza  es  hor i zonta l  y  asamblear io .  

Ba jo  su  concepc ión  de  la  a l imentac ión  como un  derecho
y  a l  insp i rarse  en  los  pr inc ip ios  de  la  agroecolog ía  y  de
la  Soberanía  A l imentar ia  va loran  en  su  consumo los
atr ibutos  de  prox imidad (mayor  cercanía  pos ib le  de  la
producc ión) ,  sosten ib i l idad  y  just ic ia  soc ia l  ( re t r ibuc ión
de prec ios  justos  en  la  cadena  de  va lor ) .

E l  mantenimiento  de  estas  cooperat ivas  y  grupos  de
consumo depende de  la  impl icac ión  de  las/ los
miembros ,  que  se  comprometen  a  par t ic ipar  por  lo
genera l  en  las  tareas  regulares  de  reparto  y  d is t r ibuc ión
de las  cestas ,  dado que  o  b ien  carecen  de  est ructuras
log ís t i cas  o  b ien  e l  reparto  recae  d i rectamente  #e
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en las/os  productoras/es .  Por  ot ra  par te ,  sus  cestas  se
l imi tan  a  a l imentos  bás icos  ( f ruta ,  verdura ,  pan ,  huevos ,
lác teos ,  ace i te ,  e tc . ) ,  razón  por  la  cua l  las/ los  miembros
de  esas  cooperat ivas  deben completar  e l  res to  de  la
compra  por  ot ras  v ías [25 ] .

Supermercados cooperativos

Un paso  más  a l lá  de  estas  redes ,  pero  también
inspi radas  en  la  Soberanía  A l imentar ia ,  son  los
supermercados  cooperat ivos  or ig inados  para  aumentar
la  o fer ta  y  fac i l i tar  as í  la  obtenc ión  de  una  cesta
compuesta  en  su  mayor ía  por  a l imentos  sosten ib les . ,  se
crean  por  las  mismas  personas  consumidoras  con  la
intenc ión  de  tener  un  mayor  contro l  sobre  su  propia
a l imentac ión  y  sobre  la  negoc iac ión  de  prec ios ,  en
consonanc ia  con  los  va lores  agroecológ icos .
A l  per tenecer  a  las  personas  soc ias ,  es tos  son  quienes
dec iden  y  auto  gest ionan e l  supermercado ,  lo  que
redunda en  su  par t ic ipac ión  (mensual  por  lo  genera l )  en
tareas  bás icas  de l  mantenimiento  de  un  supermercado :
repos ic ión  de  productos  en  los  l inea les ,  ca ja ,  contro l
de l  peso  de  f ruta  y  verdura  o  la  l impieza  de  las
insta lac iones .

E l  modelo  de  gobernanza  mant iene  la  lóg ica
asamblear ia ,  s i  b ien  para  mejorar  su  gest ión  ex is ten
di ferentes  comis iones  ‘ sector ia les ’  ab ier tas  a  la
par t ic ipac ión  de  cua lquier  soc ia  o  soc io .  A l  no  tener
ánimo de  lucro ,  los  benef ic ios  se  re inv ier ten  para  la
rebaja  de  prec ios .  Hoy  en  d ía  se  cuentan  16
supermercados  cooperat ivos  en  e l  con junto  de l
ter r i tor io :  La  Osa  (Madr id ) ,  B ioL íbere  (Getafe ) ,  Som
Al imentac ió  (Va lenc ia ) ,  B ioTrémol  (A l i cante ,  Casta l la  y
Yec la ) ,  A lmocafre  (Córdoba) ,  La  Rendi ja  y  La  Ort iga
(Sev i l la ) ,  A  Vec ina l  (Zaragoza) ,  FoodCoop (Barce lona) ,  E l
Rodal  (Sabadel l ) ,  La  Fe ixa  (Mataró) ,  SuperCoop
(Manresa) ,  Landare  (Pamplona) ,  Árbore  (V igo)  y  B ioAla i
(V i tor ia-Gaste iz ) .  

Con  án imo de  impulsar  su  modelo  de  d is t r ibuc ión  y
ayudarse  mutuamente ,  la  mayor ía  de  estos
supermercados  se  han  asoc iado en  la  Red de
Supermercados  Cooperat ivos [26 ] .
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Agricultura  Sostenida  por la Comunidad (ASC)

La  Agr icu l tura  Sosten ida  por  la  Comunidad (ASC  o  CSA
por  sus  s ig las  en  ing lés )  no  es  en  s í  un  canal  cor to  de
comerc ia l i zac ión ,  s ino  un  t ipo  de  re lac ión  entre  las
partes  productora  y  consumidora .  

En  este  modelo  las  consumidoras  t ienen mayor
impl icac ión  para  con  la  producc ión ,  ya  que  asumen los
r iesgos  (pérd idas  por  sequía  o  inundac iones ,  ba jas
labora les ,  e tc . )  amparando completamente  a  la
productora .  Es  e l  caso  más  act iv i s ta  e  impl icado de  los
que  hasta  la  fecha  se  conocen .  Podr ía  dec i rse  que  está
un esca lón  más  ar r iba  respecto  a  los  grupos  de  consumo
y lo  destacamos  aquí  por  ser  e l  modelo  más  justo .

A l  ser  más  una  idea  que  un  s is tema,  ex is ten  múl t ip les
maneras  de  organizac ión .  En  la  mayor ía  de  los  casos ,  las
consumidoras  y  las  productoras  programan un
calendar io  de  cu l t ivos  en  func ión  de  la  demanda de  las
fami l ias  y  las  pr imeras  pagan una  cuota  f i ja ,  reco jan  o
no los  productos ,  que  garant i za  la  v iab i l idad  económica
y  personal  de  las  segundas .  Es to  amort igua  e l  e fecto  de
los  r iesgos  de  la  producc ión  como e l  descenso  puntual
de  la  demanda ,  por  e jemplo ,  en  verano cuando muchas
de  las  consumidoras  cambian  de  res idenc ia  y  es  cuando
hay  más  producto  de  la  huerta .  En  ot ras  ocas iones ,  las
personas  a  pr ior i  consumidoras  son  también  las
responsables  de  la  producc ión ,  hac iéndose  cargo
colect ivamente  de  las  huertas  dedicando c ier to  t iempo a
la  semana ,  pudiendo tener  a  una  persona  contratada
que no  asume los  menc ionados  r iesgos .  Un  e jemplo  de
este  modelo  es  la  Asoc iac ión  Cooperat iva  Agroecológ ica
La  Acequia  de  Córdoba .

A  esca la  in ternac ional  ex is te  una  organizac ión  que
coord ina  y  fomenta  este  modelo  de  re lac ión  producc ión-
consumo,  Urgenc i ,  y  en  España  la  Coord inadora  Ba ladre
es  e l  re ferente  estata l .
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Mercados de venta directa

Este  t ipo  de  mercados  son  aquel los  en  los  que  las
productoras  acuden con  una  per iod ic idad determinada a
vender  sus  productos ,  son  los  l lamados  mercados
agroecológ icos  y  reproducen e l  s i s tema t rad ic ional  de
“p laza”  de  venta  d i recta  a  las  consumidoras .
Actua lmente  estos  mercados  se  ub ican  con  per iod ic idad
semanal ,  qu incenal  o  mensual  en  lugares  públ icos
céntr icos  muy  concurr idos ,  son  gest ionados
mayor i tar iamente  por  los  ayuntamientos  y  t ienen que
cumpl i r  las  ordenanzas  de  venta  no  sedentar ia
munic ipa les .  Pero  la  mayor ía  de  e l los  fueron  impulsados
in ic ia lmente  por  in ic ia t iva  de  a lguna  asoc iac ión  loca l  y
a l  consol idarse  y  expandi rse  las  pol í t i cas  públ icas
agroecológ icas ,  han  pasado a  ser  de  gest ión  públ ica .

En  estos  mercados  de  venta  d i recta ,  los  prec ios  son
f i jados  por  las  productoras  y  en  este  sent ido  no  hay
tanta  par t ic ipac ión  de  la  par te  consumidora  en  cómo se
gest iona  la  re lac ión .  S in  embargo ,  la  a f luenc ia  de
públ ico  sue le  ser  buena  y  a  las  productoras  les  supone
un ingreso  importante  que  les  ayuda  a  hacer  v iab les  sus
proyectos .  Y ,  en  cua lquier  caso ,  fac i l i tan  e l  acceso  a
estos  productos  a  toda  la  c iudadanía  y  se  generan
re lac iones  cercanas  a l  ser  los  mercados  de  per iod ic idad
regular .

Muchas  de  las  c iudades  capi ta les  de  prov inc ia  y
cabeceras  comarca les  de  España  cuentan  con  estos
mercados ,  como por  e jemplo  Granada ,  Sev i l la ,  Córdoba ,
Zaragoza ,  Huesca ,  B i lbao ,  Madr id ,  Barce lona ,  G i rona ,
Va lenc ia ,  Godel la ,  A l z i ra ,  Pa lma de  Mal lorca ,  Santa  Cruz
de  Tener i fe ,  e tc .

Comercio de proximidad

Este  t ipo  de  comerc ios  son  aquel los  conoc idos  como los
“comerc ios  de  barr io” .  Pueden ser  pequeños  o  medianos
establec imientos  que  están  espec ia l i zados  en
al imentac ión  o  paradas  en  mercados  sedentar ios .  Las
personas  de  menos  de  35  años  todav ía  tenemos  en  la
memor ia  cómo se  compraba  en  los  años  80  y  90 ,  #e
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antes  de  que  las  grandes  cadenas  de  supermercados
invadieran  los  barr ios .  Aunque ya  ex is t ían  los
h ipermercados  a  las  a fueras  de  las  c iudades ,  las
fami l ias  se  abastec ían  en  gran  par te  en  las  pequeñas
t iendas  de  barr io  (panader ía ,  f ruter ía ,  carn icer ía ,
pescader ía ,  u l t ramar inos ,  e tc . ) .  

Muchos  de  estos  comerc ios  t rad ic ionales  han
desaparec ido  de  nuest ras  c iudades  generando una  gran
eros ión  cu l tura l .  Pero  a lgunos  sobrev iven  y  ot ros  nuevos
han ido  aparec iendo adaptándose  a  las  tendenc ias  de
consumo de  la  c iudadanía .  
Por  e jemplo ,  ahora  es  f recuente  encontrar  productos
agroecológ icos  en  verduler ías  y  en  herbor is ter ías ,
inc luso  cada  vez  hay  más  t iendas  de  productos  como
pan y  productos  e laborados  para  veganos  ( to fu ,
hamburguesas  y  patés  vegeta les ,  e tc . ) .

La  caracter ís t i ca  común de  estos  comerc ios  es  la  a l ta
ca l idad  de  sus  productos ,  en  muchos  casos  ar tesanos .
Además ,  sue len  of recer  ot ros  productos  de  la  zona
generando economía  loca l ,  repar t iendo la  r iqueza  entre
más  personas  respecto  a  los  supermercados .  Las
re lac iones  que  se  generan  también  son  de  conf ianza  y
de  prox imidad ,  as í  que  son  una  muy  buena  a l ternat iva
para  abastecernos  de  a l imentos .  

¡Os  an imamos a  encontrar  es tos  comerc ios  en  vuest ros
barr ios !

Venta a  p ie  de  f inca

Esta  opc ión  de  consumo está  basada  en  que  las
personas  consumidoras  se  desplazan  hasta  e l  punto
donde se  l leva  a  cabo la  producc ión .  En  este  caso  la
persona  productora  se  hace  cargo  de  gest ionar  los
pedidos  y  los  prepara  para  su  recog ida .  
Aunque hace  pocas  décadas  era  muy  f recuente  este  t ipo
de  comerc ia l i zac ión ,  espec ia lmente  en  los  pueblos
donde las  productoras  o f rec ían  en  sus  propias  casas  los
productos ,  ac tua lmente  no  es  e l  más  f recuente ,  ya  que
requiere  de  una  c l iente la  muy  compromet ida  y  con  una
sens ib i l idad  acentuada  hac ia  lo  rura l .  #e
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Otra  caracter ís t i ca  de  este  s i s tema es  que  es  mucho más
práct ico  para  la  productora ,  ya  que  no  t iene  que  inver t i r
t iempo y  recursos  en  la  d is t r ibuc ión .  Pero  cabe  destacar
que  t iene  a lgunos  benef ic ios  in teresantes .  La  v is i ta  a
las  parce las ,  entrar  en  contacto  con  los  medios  de
producc ión ,  ver  cómo evoluc ionan en  e l  t iempo los
cul t ivos  o  e l  ganado según las  condic iones  c l imát icas  y
e l  contacto  d i recto  regular  con  las  productoras
favorecen  la  empat ía  por  par te  de  las  personas
consumidoras  y  la  generac ión  de  re lac iones  de
conf ianza .  Además ,  en  muchos  casos ,  las  personas
consumidoras  se  an iman a  par t ic ipar  en  la  producc ión
de manera  des interesada  o  a  cambio  de  productos ,
pasando a  formar  par te  de l  proyecto  a  ot ro  n ive l .

Para  ident i f i car  es ta  opc ión  de  consumo es  necesar io
pr imero  ident i f i car  a  las  productoras  que  operan  cerca
de  nosotras/os  y  que  par t ic ipan  en  los  canales  cor tos
de  comerc ia l i zac ión  de  nuest ra  zona .  Es  entonces
cuando podemos hacer les  la  consul ta  de  s i  t ienen la
opc ión  de  recog ida  en  f inca .

Venta online

En e l  contexto  de  d ig i ta l i zac ión  de  la  soc iedad y
preocupac ión  por  e l  cu idado de  la  sa lud ,  se  han
disparado las  ventas  onl ine  de  productos  ecológ icos .
Para  e l los ,  las  fórmulas  son  muy  d iversas  y  abarcan
desde  los  canales  d ig i ta les  de  los  grandes  canales  de
dis t r ibuc ión  a  ventas  desde  las  mismas  f incas .  Uno de
los  e jemplos  más  rec ientes  es  e l  caso  de  “Huerta
Próx ima” ,  impulsado por  In tervegas  y  t iene  como
f ina l idad  conectar  a  pequeñas/os  agr icu l toras/es  y
ganaderas/os  con  sus  mercados  de  prox imidad .  Cuenta
con 25  pág inas  web de  productoras/es  d i ferentes  para  la
venta  espec ia lmente  concentradas  en  Andaluc ía  y  en  las
is las  Canar ias .  Ot ra  p lata forma interesante  es
Crowdfarming  que  permite  segui r  d i ferentes  f incas ,  con
la  pos ib i l idad  de  apadr inar  la  producc ión .

Quizá  e l  modelo  más  extendido  es  e l  de  “La  co lmena que
dice  s í ” ,  que  es  una  p lata forma d ig i ta l  de  compra
di recta  a  productoras/es  loca les .  La  idea  or ig ina l  se
produjo  en  Franc ia ,  pero  a  d ía  de  hoy  se  ha  extendido  
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por  una  buena  par te  de  los  pa íses  europeos .  La
organizac ión  de  las  ‘ co lmenas ’  depende de  una  persona
responsable  que  desee  encargarse  de  establecer  un
punto  y  d ía  de  reparto ,  as í  como por  supuesto  e fectuar
los  contactos  necesar ios  con  la  red  de  productoras/es  a
cambio  de  una  remunerac ión .

Según los  datos  ext ra ídos  de  su  pág ina  web ,
actua lmente  en  e l  ter r i tor io  español  se  computan  55
colmenas  d is t r ibu idas  entre  la  Comunidad de  Madr id ,
Cata luña ,  Cast i l la  y  León y  la  Comunidad Va lenc iana  y  un
tota l  94  productores .

Compra pública:  ecocomedores

El  debate  sobre  e l  impacto  y  la  regulac ión  de  la  compra
públ ica  ha  s ido  en  la  ú l t ima década  muy  act ivo .  Desde
las  organizac iones  c iv i les  se  ha  cuest ionado e l  modelo
de  a l imentac ión  que  se  o f rece  en  centros  educat ivos  y
hospi ta les ,  inc luso  en  los  cáter ings  inst i tuc ionales .
Debido  a  la  inc idenc ia  rea l i zada  por  estas
organizac iones  y  de  las  acc iones  t ransformadoras
emprendidas ,  par t icu larmente  en  los  comedores
escolares  donde las  Asoc iac iones  de  Madres  y  Padres
t ienen voz  y  voto  sobre  e l  modelo  de  gest ión ,  y  en
consonanc ia  de  los  compromisos  pol í t i cos  de  las
d i ferentes  admin is t rac iones  a l ineados  con  la
agroecolog ía ,  se  han  l levado a  cabo en  los  ú l t imos  años
muchos  avances  para  mejorar  la  nutr ic ión  y  la
sosten ib i l idad  de  la  restaurac ión  co lect iva .

En  este  sent ido ,  los  programas  autonómicos  de
ecocomedores  escolares  en  España  son  casos  de  éx i to
de  la  v inculac ión  de  producc ión  loca l  y  e l  consumo
desde  cr i ter ios  eco lóg icos ,  educat ivos  y  de  sa lud  a
t ravés  de  canales  cor tos .  E l lo  ha  supuesto  e l  desarro l lo
en  d i ferentes  comunidades  autónomas  de  p lanes  para  la
int roducc ión  de  a l imentos  sosten ib les  en  los  menús
escolares .  Ent re  e l los  se  cuentan  “Ecoal imentac ión .
A l imentos  ecológ icos  para  e l  consumo soc ia l  en
Andaluc ía” ,  “Ekolap iko”  en  Euskadi  o  e l  programa en
Astur ias .  En  la  Comunidad Va lenc iana  se  ha  regulado por
decreto  e l  porcenta je  de  producto  ecológ ico  y  producto
loca l  que  debe  contener  los  menús  escolares .  
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Pero  quizá  e l  e jemplo  más  cé lebre  es  e l  de  los
Ecocomedores  escolares  de  Canar ias  que  desde  e l  año
2013  ag lut inan  a  52  centros  escolares ,  85  productores
loca les  y  aprox imadamente  11 .000  comensales .  E l  éx i to
no só lo  se  mide  en  términos  cuant i ta t ivos ,  ya  que
además  se  ha  conseguido  t r ip l i car  e l  re torno  soc ia l  a  las
economías  loca les  respecto  a  los  canales
convenc ionales  de  la  gran  d is t r ibuc ión .
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PROPUESTASPROPUESTASPROPUESTAS    

DE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓN    

Y  ACCIÓNY ACCIÓNY ACCIÓN



PROPUESTAS & Proyectos agroecológicosPROPUESTAS & Proyectos agroecológicosPROPUESTAS & Proyectos agroecológicos

1 .  Ayudas  económicas  para  la  recuperac ión  o  generac ión  de1 .  Ayudas  económicas  para  la  recuperac ión  o  generac ión  de1 .  Ayudas  económicas  para  la  recuperac ión  o  generac ión  de
inf raest ructuras  de  apoyo  a  la  producc ión  agroecológ ica  parainf raest ructuras  de  apoyo  a  la  producc ión  agroecológ ica  parainf raest ructuras  de  apoyo  a  la  producc ión  agroecológ ica  para

solventar  su  escasa  capac idad de  invers ión  in ic ia l .  Es tas  ayudassolventar  su  escasa  capac idad de  invers ión  in ic ia l .  Es tas  ayudassolventar  su  escasa  capac idad de  invers ión  in ic ia l .  Es tas  ayudas
también  se  deber ían  canal i zar  a l  apoyo  para  e l  a r ranque y  pr imeratambién  se  deber ían  canal i zar  a l  apoyo  para  e l  a r ranque y  pr imeratambién  se  deber ían  canal i zar  a l  apoyo  para  e l  a r ranque y  pr imera

fase  de  desarro l lo  de  los  centros  log ís t i cos .fase  de  desarro l lo  de  los  centros  log ís t i cos .fase  de  desarro l lo  de  los  centros  log ís t i cos .

2 .  Apoyo  a  los  proyectos  de  D inamizac ión  Loca l  Agroecológ ica2 .  Apoyo  a  los  proyectos  de  D inamizac ión  Loca l  Agroecológ ica2 .  Apoyo  a  los  proyectos  de  D inamizac ión  Loca l  Agroecológ ica    
(DLAe) [27 ]  con  e l  f in  de  promover  t rans ic iones  hac ia  s i s temas(DLAe) [27 ]  con  e l  f in  de  promover  t rans ic iones  hac ia  s i s temas(DLAe) [27 ]  con  e l  f in  de  promover  t rans ic iones  hac ia  s i s temas

agroal imentar ios  ter r i tor ia l i zados  y  sosten ib les  en  base  a  laagroal imentar ios  ter r i tor ia l i zados  y  sosten ib les  en  base  a  laagroal imentar ios  ter r i tor ia l i zados  y  sosten ib les  en  base  a  la
soberanía  a l imentar ia ,  la  cohes ión  ter r i tor ia l  y  soc ia l ,  lasoberanía  a l imentar ia ,  la  cohes ión  ter r i tor ia l  y  soc ia l ,  lasoberanía  a l imentar ia ,  la  cohes ión  ter r i tor ia l  y  soc ia l ,  la

reproducc ión  soc ia l  de  las  comunidades  loca les  y  la  conservac iónreproducc ión  soc ia l  de  las  comunidades  loca les  y  la  conservac iónreproducc ión  soc ia l  de  las  comunidades  loca les  y  la  conservac ión
de los  ecos is temas .de  los  ecos is temas .de  los  ecos is temas .

3 .  Protecc ión  y  promoción  de  usos  agrar ios  de l  sue lo  y  acceso  a  la3 .  Protecc ión  y  promoción  de  usos  agrar ios  de l  sue lo  y  acceso  a  la3 .  Protecc ión  y  promoción  de  usos  agrar ios  de l  sue lo  y  acceso  a  la
t ier ra  a  t ravés  de  la  f igura  de  los  parques  agrar ios .t ie r ra  a  t ravés  de  la  f igura  de  los  parques  agrar ios .t ie r ra  a  t ravés  de  la  f igura  de  los  parques  agrar ios .

4 .  Ac tuac iones  para  favorecer  exper ienc ias  como los  Espac ios-Test4 .  Actuac iones  para  favorecer  exper ienc ias  como los  Espac ios-Test4 .  Actuac iones  para  favorecer  exper ienc ias  como los  Espac ios-Test
agroecológ icos [28] ,  que  promocionan e l  acceso  a  la  t ie r ra  (públ ica )agroecológ icos [28] ,  que  promocionan e l  acceso  a  la  t ie r ra  (públ ica )agroecológ icos [28] ,  que  promocionan e l  acceso  a  la  t ie r ra  (públ ica )

a  personas  que  se  qu ieren  in ic iar  en  la  act iv idad  agrar ia ,a  personas  que  se  qu ieren  in ic iar  en  la  act iv idad  agrar ia ,a  personas  que  se  qu ieren  in ic iar  en  la  act iv idad  agrar ia ,
fac i l i tando la  formac ión  y  e l  acompañamiento  técn ico  en  e lfac i l i tando la  formac ión  y  e l  acompañamiento  técn ico  en  e lfac i l i tando la  formac ión  y  e l  acompañamiento  técn ico  en  e l

asesoramiento  agronómico ,  conoc imiento  y  formac ión  en  mercados  yasesoramiento  agronómico ,  conoc imiento  y  formac ión  en  mercados  yasesoramiento  agronómico ,  conoc imiento  y  formac ión  en  mercados  y
v ías  de  comerc ia l i zac ión ,  recursos  f inanc ieros  y  redes  de  apoyov ías  de  comerc ia l i zac ión ,  recursos  f inanc ieros  y  redes  de  apoyov ías  de  comerc ia l i zac ión ,  recursos  f inanc ieros  y  redes  de  apoyo

mutuo entre  agr icu l tores .mutuo entre  agr icu l tores .mutuo entre  agr icu l tores .

5 .  Promoción  de  campañas  para  la  generac ión  de  una  nueva  cu l tura5 .  Promoción  de  campañas  para  la  generac ión  de  una  nueva  cu l tura5 .  Promoción  de  campañas  para  la  generac ión  de  una  nueva  cu l tura
a l imentar ia  que  re fuerce  lo  comuni tar io  a  par t i r  de l  reconoc imientoal imentar ia  que  re fuerce  lo  comuni tar io  a  par t i r  de l  reconoc imientoal imentar ia  que  re fuerce  lo  comuni tar io  a  par t i r  de l  reconoc imiento

del  t raba jo  d igno ,  de  las  práct icas  agroecológ icas  y  de  lasdel  t raba jo  d igno ,  de  las  práct icas  agroecológ icas  y  de  lasdel  t raba jo  d igno ,  de  las  práct icas  agroecológ icas  y  de  las
re lac iones  de  cooperac ión .re lac iones  de  cooperac ión .re lac iones  de  cooperac ión .

6 .  Benef ic ios  f i sca les  para  la  producc ión  de  a l imentos  sa ludables6 .  Benef ic ios  f i sca les  para  la  producc ión  de  a l imentos  sa ludables6 .  Benef ic ios  f i sca les  para  la  producc ión  de  a l imentos  sa ludables
generados  con  técn icas  sosten ib les .generados  con  técn icas  sosten ib les .generados  con  técn icas  sosten ib les .



acceso y  adquisición de alimentosacceso y  adquisición de alimentosacceso y  adquisición de alimentos    

1 .  E laborac ión  de  campañas  de  conc ienc iac ión  c iudadana para1 .  E laborac ión  de  campañas  de  conc ienc iac ión  c iudadana para1 .  E laborac ión  de  campañas  de  conc ienc iac ión  c iudadana para
recuperar  hábi tos  a l imentar ios  sa ludables  y  sosten ib les .  Debieranrecuperar  hábi tos  a l imentar ios  sa ludables  y  sosten ib les .  Debieranrecuperar  hábi tos  a l imentar ios  sa ludables  y  sosten ib les .  Debieran
inc lu i r  la  rea l i zac ión  de  gu ías  con  contenidos  acerca  de  la  comprainc lu i r  la  rea l i zac ión  de  gu ías  con  contenidos  acerca  de  la  comprainc lu i r  la  rea l i zac ión  de  gu ías  con  contenidos  acerca  de  la  compra

se lect iva  de  a l imentos ,  recetas  de  aprovechamiento  y  sobre  e lse lect iva  de  a l imentos ,  recetas  de  aprovechamiento  y  sobre  e lse lect iva  de  a l imentos ,  recetas  de  aprovechamiento  y  sobre  e l
desperd ic io  y  los  res iduos  a l imentar ios .desperd ic io  y  los  res iduos  a l imentar ios .desperd ic io  y  los  res iduos  a l imentar ios .

2 .  Promover  en  forma de  as ignatura  la  “Educac ión  a l imentar ia”  en2 .  Promover  en  forma de  as ignatura  la  “Educac ión  a l imentar ia”  en2 .  Promover  en  forma de  as ignatura  la  “Educac ión  a l imentar ia”  en
las  enseñanzas  pr imar ia  y  secundar ia .  Formac ión  de l  profesorado ylas  enseñanzas  pr imar ia  y  secundar ia .  Formac ión  de l  profesorado ylas  enseñanzas  pr imar ia  y  secundar ia .  Formac ión  de l  profesorado y

del  personal  docente  en  esta  mater ia .de l  personal  docente  en  esta  mater ia .de l  personal  docente  en  esta  mater ia .

3 .  E laborac ión  de  pol í t i cas  que  fomenten  mercados  loca les ,  canales3 .  E laborac ión  de  pol í t i cas  que  fomenten  mercados  loca les ,  canales3 .  E laborac ión  de  pol í t i cas  que  fomenten  mercados  loca les ,  canales
cor tos  de  comerc ia l i zac ión  y  S is temas  Par t ic ipat ivos  de  Garant íacor tos  de  comerc ia l i zac ión  y  S is temas  Par t ic ipat ivos  de  Garant íacor tos  de  comerc ia l i zac ión  y  S is temas  Par t ic ipat ivos  de  Garant ía

(SPG)  para  aumentar  e l  acceso  de l  consumo responsable  a  una(SPG)  para  aumentar  e l  acceso  de l  consumo responsable  a  una(SPG)  para  aumentar  e l  acceso  de l  consumo responsable  a  una
mayor  par te  de  la  poblac ión .  Es ta  medida  que  ayudar ía  a  su  vez  amayor  par te  de  la  poblac ión .  Es ta  medida  que  ayudar ía  a  su  vez  amayor  par te  de  la  poblac ión .  Es ta  medida  que  ayudar ía  a  su  vez  a

las/os  productoras/es  de  cercanía  a  ser  más  res i l ientes  ante  loslas/os  productoras/es  de  cercanía  a  ser  más  res i l ientes  ante  loslas/os  productoras/es  de  cercanía  a  ser  más  res i l ientes  ante  los
impactos  de l  s i s tema a l imentar io .impactos  de l  s i s tema a l imentar io .impactos  de l  s i s tema a l imentar io .

4 .  Fomento  de  las  p lata formas  de  red is t r ibuc ión  de  a l imentos  o  de4 .  Fomento  de  las  p lata formas  de  red is t r ibuc ión  de  a l imentos  o  de4 .  Fomento  de  las  p lata formas  de  red is t r ibuc ión  de  a l imentos  o  de
rec ic la je  de  a l imentos  ya  no  aptos  para  e l  consumo humano,  ta lesrec ic la je  de  a l imentos  ya  no  aptos  para  e l  consumo humano,  ta lesrec ic la je  de  a l imentos  ya  no  aptos  para  e l  consumo humano,  ta les
como la  in ic ia t iva  Refood ,  la  Fundac ió  Esp igo ladors  o  la  in ic ia t ivacomo la  in ic ia t iva  Refood ,  la  Fundac ió  Esp igo ladors  o  la  in ic ia t ivacomo la  in ic ia t iva  Refood ,  la  Fundac ió  Esp igo ladors  o  la  in ic ia t iva

pr ivada  Bene  Bono .pr ivada  Bene  Bono .pr ivada  Bene  Bono .

5 .  Potenc iar  e l  consumo responsable  en  espac ios  públ icos  y  en  la5 .  Potenc iar  e l  consumo responsable  en  espac ios  públ icos  y  en  la5 .  Potenc iar  e l  consumo responsable  en  espac ios  públ icos  y  en  la
restaurac ión  en  genera l  a  t ravés  de  una  ofer ta  mín ima de  menúsrestaurac ión  en  genera l  a  t ravés  de  una  ofer ta  mín ima de  menúsrestaurac ión  en  genera l  a  t ravés  de  una  ofer ta  mín ima de  menús

sosten ib les .sosten ib les .sosten ib les .

   6 .  Puesta  en  marcha  de  programas  de  formac ión  y  sens ib i l i zac ión6 .  Puesta  en  marcha  de  programas  de  formac ión  y  sens ib i l i zac ión6 .  Puesta  en  marcha  de  programas  de  formac ión  y  sens ib i l i zac ión
en a l imentac ión  sosten ib le  de  las/ los  t raba jadoras/es  de  laen  a l imentac ión  sosten ib le  de  las/ los  t raba jadoras/es  de  laen  a l imentac ión  sosten ib le  de  las/ los  t raba jadoras/es  de  la

restaurac ión .restaurac ión .restaurac ión .

7 .  Desarro l lo  de  una  normat iva  sobre  compra  públ ica  a l imentar ia7 .  Desarro l lo  de  una  normat iva  sobre  compra  públ ica  a l imentar ia7 .  Desarro l lo  de  una  normat iva  sobre  compra  públ ica  a l imentar ia
que  conl leve  a  su  implantac ión  en  la  restaurac ión  de  los  centros  deque conl leve  a  su  implantac ión  en  la  restaurac ión  de  los  centros  deque conl leve  a  su  implantac ión  en  la  restaurac ión  de  los  centros  de

t i tu lar idad  públ ica .t i tu lar idad  públ ica .t i tu lar idad  públ ica .

8 .  Potenc iar  e l  consumo responsable  en  espac ios  públ icos  y  en  la8 .  Potenc iar  e l  consumo responsable  en  espac ios  públ icos  y  en  la8 .  Potenc iar  e l  consumo responsable  en  espac ios  públ icos  y  en  la
restaurac ión  en  genera l  a  t ravés  de  una  ofer ta  mín ima de  menúsrestaurac ión  en  genera l  a  t ravés  de  una  ofer ta  mín ima de  menúsrestaurac ión  en  genera l  a  t ravés  de  una  ofer ta  mín ima de  menús

sosten ib les .  De  la  misma forma,  debieran  añadi rse  ayudassosten ib les .  De  la  misma forma,  debieran  añadi rse  ayudassosten ib les .  De  la  misma forma,  debieran  añadi rse  ayudas
económicas  para  que  en  d ichos  espac ios  se  d ispongan de  medioseconómicas  para  que  en  d ichos  espac ios  se  d ispongan de  medioseconómicas  para  que  en  d ichos  espac ios  se  d ispongan de  medios

para  la  reducc ión  de l  desperd ic io  ( in f raest ructuras  para  e l  rec ic la je ,para  la  reducc ión  de l  desperd ic io  ( in f raest ructuras  para  e l  rec ic la je ,para  la  reducc ión  de l  desperd ic io  ( in f raest ructuras  para  e l  rec ic la je ,
composteras ,  e tc . )composteras ,  e tc . )composteras ,  e tc . )
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1 .  El  apoyo o la participación en cooperativas,

comunidades o iniciativas de consumo sostenible  es

una vía factible  para aumentar la base social y  los

impactos beneficiosos de las redes  alimentarias

alternativas.  

En pr imer  lugar ,  por  la  conex ión  que  estas  agrupac iones
t ienen de  manera  d i recta  con  las  producc iones

agroecológ icas ,  que ,  como se  ha  v is to ,  adaptan  la  agr icu l tura
a  los  c ic los  natura les ,  fomentan  la  b iodivers idad y  gest ionan

ef ic ientemente  los  recursos  natura les ,  l imi tando e l  uso  de
insumos  externos .  Por  ot ra  par te ,  la  compraventa  de  a l imentos

ecológ icos ,  de  temporada  y  de  la  mayor  prox imidad pos ib le
son e lementos  importantes  Por  tanto ,  e l  apoyo  a

productoras/es  loca les  aumenta  las  pos ib i l idades  para  un
desarro l lo  rura l  más  equi l ibrado ,  con  un  uso  más  e f ic iente  de

los  recursos  que  favorecen  la  res i l ienc ia  de  los  ecos is temas
frente  a  los  l lamados  Fenómenos  Metereológ icos  Ext remos .

2 .  Las  cadenas o circuitos cortos de

comercialización,  las  economías y  los mercados

locales  (no sedentarios) ,  son elementos básicos en

la creación de una nueva cultura alimentaria que

prioriza el  consumo local y  busca la vuelta a

dietas equilibradas basadas en alimentos

ecológicos con una mayor ingesta de frutas,

verduras y  legumbres  vinculados al territorio.   

Una a l imentac ión  sa ludable  prev iene  de  enfermedades  futuras
(malnutr ic ión ,  sobrepeso ,  d iabetes ,  e tc ) .  Como d ice  la  f rase

atr ibu ida  a  H ipócrates ,  “de ja  que  los  a l imentos  sean  tu
medic ina ,  y  que  la  medic ina  sea  tu  a l imento” .

3 .  Es  importante recalcar que la protección de los

ecosistemas está relacionada a su vez  con 

la .conservación del  patrimonio agrario en un

sentido amplio.

Paisa jes  agr íco las ,  o f i c ios  t rad ic ionales ,  recuperac ión  de
var iedades  y  razas  autóctonas ,  de  ident idades  loca les  y  de l

patr imonio  gast ronómico .
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4 .  Es  muy destacable la acción de plataformas

ciudadanas en contacto con las administraciones

para desarrollar planes e  incentivos que hagan más

accesibles  los productos locales  y  de  temporada a

las/los consumidoras/es  al  tiempo que garantiza

condiciones de  vida dignas para quienes  producen

los alimentos con precios justos.   

Un s is tema basado en  la  cooperac ión  entre  las  personas ,  que
las  s i túa  en  e l  centro  y  les  otorga  un  papel  centra l  en  la  toma
de dec is iones  y  que  busca  la  reconex ión  de  la  producc ión  y  e l

consumo,  debe  red is t r ibu i r  equi tat ivamente  la  r iqueza  a  lo
largo  de  la  cadena  de  va lor .

5 .  Dentro de la idea de igualdad y  justicia,  

también es  preciso subrayar y  poner en valor 

lo concerniente a la igualdad de género

 en el  entorno rural ya que es  una pieza

fundamental en su dinamización.  

Asoc iac iones  como Ganaderas  en  Red ayudan a  conocer  e l
t raba jo  desempeñado por  las  mujeres  en  e l  medio  rura l ,  a l

t iempo que  v is ib i l i zan  su  importanc ia  en  e l  emprendimiento
de  nuevos  proyectos  agroecológ icos  o  en  la  recuperac ión  de

labores  t rad ic ionales .
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Alimentación sostenible  

¡ Ideas que cambian la vida!

En este  v ídeo  se  encuentran  d i ferentes  propuestas
innovadoras  que  par ten  de  las  productoras ,  de  las

consumidoras ,  admin is t rac iones  públ icas ,  e tc .  para  co-crear
s is temas  a l imentar ios  sosten ib les ,  jus tos  y  cooperat ivos .

Fundac ión  Danie l  y  N ina  Carasso  (6  de  jun io  de  2017 ) .
A l imentac ión  sosten ib le  

 ¡ Ideas  que  cambian  la  v ida !  [Arch ivo  de  V ídeo] .  Youtube .
b i t . l y/3K6er2D

Alimentta:  ¿Cómo comemos?

¿Te  preocupa e l  impacto  que  t iene  tu  a l imentac ión  y  qu ieres
saber  más  sobre  propuestas  a l ternat ivas  para  reduc i r lo?  En
estos  podcasts  breves ,  de  15-20  minutos ,  personas  expertas

nos  cuentan  muchas  cosas  in teresantes  a l  respecto .
Ramos ,  Mar ía  (Anf i t r iona)  (2021-2022) .  A l imentta  Pódcast .

[Podcast ] .  Spot i fy  b i t . l y/3XDXCkP

Vídeos “P íldora Verde”

¿Cuánto  sabes  de  agr icu l tura  ecológ ica  y  de  agroecolog ía?  Con
estos  v ídeos  breves  podrás  aprender  sus  secretos  de  la  mano

de las  personas  productoras  que  atesoran  conoc imientos  de
un va lor  inca lcu lable .

Fundac ión  Entretantos  (2020) .  V ídeos  “P í ldora  Verde” .
b i t . l y/3PIMPEa

Consejos para una alimentación saludable y

sostenible

Todo está  in ter re lac ionado y  lo  que  es  bueno para  e l  p laneta
también  es  bueno para  las  personas .  Y  no  casual idad .

¡Descubre  más  en  este  v ídeo !
Red de  Munic ip ios  por  la  Agroecolog ía  (9  de  d ic iembre  de

2020) .  Conse jos  para  una  a l imentac ión  sa ludable  y  sosten ib le .
[Arch ivo  de  V ídeo] .  Youtube .  b i t . l y/44s5 IPV

Recomendaciones dietéticas saludables  y

sostenibles

La  d ieta  medi ter ránea  es  famosa  en  e l  mundo entero  por  ser
de  las  más  sa ludables .  En  esta  breve  gu ía  se  expl ica  en  qué

cons is te ,  qué  a l imentos  y  en  qué  proporc ión  debemos comer ,  y
qué  ot ros  hábi tos  hacen  nuest ra  v ida  mejor ,  como son  e l

e jerc ic io  y  apostar  por  la  sosten ib i l idad .
Agenc ia  Española  de  Segur idad A l imentar ia  y  Nutr ic ión  (2022 ) .  

https://bit.ly/3K6er2D
https://bit.ly/3XDXCkP
https://bit.ly/3PIMPEa
https://bit.ly/44s5IPV
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Recomendac iones  d ietét icas  sa ludables  y  sosten ib les .  Agenc ia
Española  de  Segur idad A l imentar ia  y  Nutr ic ión  y  Min is ter io  de

Consumo.  b i t . l y/43cYG0r

 

https://bit.ly/43cYG0r
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MUCH MOREMUCH MOREMUCH MORE

   THANTHANTHAN    

JUST EATING!JUST EATING!JUST EATING!



Eat ing  and dr ink ing  in  company  have  t rad i t ional ly  been
the  foundat ion  of  communi t ies [1 ] .  Co l lect ive ly  eat ing  and
dr ink ing  the  same foods  have  forged  deep fee l ings  o f
soc iab i l i ty ,  communi ty ,  and  be long ing  to  a  group ,  to  a
co l lect ive .  In  anc ient  Greece ,  banquets  were  ca l led
Symposions  and were  par t  o f  the  symbol ic  const ruct ion
of  the  wor ld .  Banquets  were  sacred ,  as  they  combined
the  p leasure  o f  eat ing  and dr ink ing  wi th  the  fee l ing  o f
be ing  in  common agreement  wi th  the  gods  and be long ing
to  a  communi ty .  

The  p laces  where  these  Sympos ions  were  he ld  are  re lated
to  the  or ig ins  o f  centres  o f  worsh ip  and even  of  c i t ies [2 ] .
Before  any  negot ia t ion ,  eat ing  and dr ink ing  would  take
place  in  a  h igh ly  s t ructured  r i tua l .  P lutarch  te l l s  us  that
in  Homer ’s  t ime ,  the  k ing  organised  banquets  to  l i s ten  to
adv ice  f rom h is  heroes .

Therefore ,  shar ing  a  tab le  i s  an  act  that  i s  loaded wi th
meaning  beyond the  mere  consumpt ion  of  food .  Th is  i s
re f lected  in  numerous  examples  found in  c lass ica l
l i terature .  In  Chr is t ian  cu l ture  there  i s  noth ing  more
symbol ic  in  th is  sense  than  the  famous  ep isode  of  the
Last  Supper .  
Shar ing  a  tab le  has  been a  group se l f - format ion  r i tua l
that  encouraged forming  soc ia l  networks  and prov id ing
mutual  a id ,  and  where  d isp lay ing  a  cer ta in  soc ia l  s tatus
but  a lso  so l idar i ty  would  preva i l  as  the  key  to
reproduc ing  communi ty  t ies .  

But  i t ' s  not  jus t  about  ingest ing  food .  Accord ing  to
anthropolog is t  Caro l ine  Counihan[3 ] ,  food i s  a lso  a
mir ror  o f  the  organisat ion  of  soc iety  on  both  the
broadest  and most  in t imate  leve ls ,  which  makes  i t  a  key
e lement  for  understanding  the  behav iours  and
soc ia l i sat ion  pat terns  o f  human groups .  

In  t imes  l ike  the  present ,  character ised  by  lack  o f  t ime ,
job  insecur i ty  and t ransforming  fami ly  re lat ionships ,  the
act  o f  eat ing  as  a  group has  been reduced in  favour  o f  a
growing  gast ro-anomy def ined  by  the  t ransformat ion  of
d iners  in to  so l i tary  consumers4 .  
Eat ing  has  become a  source  of  s t ress  compared to
shar ing  food .  
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It  is  the time of  fast-foods,

of   pre-frozen 

or ultra-processed foods 

and sugar 

overload.
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It  is   therefore  possible    to articulat 

forms of resistance  that  tend  towards  

the  recovery of  group self-affirmation,  

mutual aid and 

the regeneration of community ties .  

Rethinking our forms of food consumption

 can help  us  to rebuild a  system  based 

on an 'ecological citizenship '  

that is  aware of  the cris is  of  civil isation 

and that,  by  building alternative 

agri -food networks,  

contributes   to  the 

 restoration of community,  

cultural and identity ties  based 

on an ethic allied with  the  environment 

and  the  

well-being of  

 people  and communities .

Highlighting the keys  for  promoting an

alternative food system  to the current majority 

agro-industrial  system 

is  a  priority.  



In  h is  Democrat ic  v i s tas ,  Wal t  Whi tman[5 ]  es tabl i shed in
1882  a  l ink  between the  young  Amer ican  democracy  and
Nature .  And no  wonder :  the  renewal  o f  our  democrac ies
depends  on  how capable  we  are  o f  incorporat ing
susta inable  re lat ionships  wi th  our  Env i ronment .  I t
depends  only  on  us .  
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Democracy  [ . . . ]  must  on  the  one  hand be  rev i ta l i zed  by
regular  contact  w i th  outdoor  l ight ,  a i r ,  g rowth ,  farm
scenes ,  an imals ,  t rees ,  b i rds ,  the  warmth  of  the  sun ,  and
the  f reedom of  the  sk ies ;  o therwise  i t  w i l l  undoubtedly
decay  and pa le .  [ . . . ]  I  cannot  conce ive  o f  the  s teady
f lour ish ing  and hero ic  character  o f  democracy  in  the
Uni ted  States ,  or  o f  democracy  ent i re ly  se l f -support ing ,
wi thout  the  e lement  o f  nature  be ing  a  pr inc ipa l  par t ,  i t s
sa lutary  and beauty  e lement ,  where in  t ru ly  l ies  a l l  the
pol i t i cs ,  hea l th ,  re l ig ion  and ar t  o f  the  New Wor ld .  
(p .  371 )
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In  the  21s t  century ,  we  are  fac ing  great  c iv i l i sat ional
chal lenges  that  d i rect ly  cha l lenge  us  as  c i t i zens  to
quest ion  ourse lves  and change  our  da i ly  habi ts  in  many
spheres  –  f rom how,  where  and to  what  extent  we  acqui re
the  bas ic  goods  and accessor ies  that  susta in  our  l i ves  to
how we re late  to  both  g lobal  and our  most  immediate
soc ioeconomic  networks .  

Agroecology  proposes  a  mul t id imens ional  paradigm sh i f t
that  involves  a  more  susta inable  use  of  natura l  resources
that  guarantees  the  safety  o f  fu ture  generat ions  and
other  spec ies  on  the  p lanet ,  as  wel l  as  the  c reat ion  of
soc ia l  re la t ionships  that  humanise  and connect  us
through communi ty  cohes ion .  The  most  notable  proposal
i s  that  o f  a l ternat ive  food networks ,  which ,  in  addi t ion  to
achiev ing  these  purposes ,  a re  a  heal thy  opt ion  for
recover ing  heal th ier  eat ing  habi ts  based on  f resh  foods
and the  Medi ter ranean d iet .

What do we mean when we talk about

agroecology and food sovereignty?

In  recent  years ,  the  terms  agroecology  and
agroecolog ica l  are  be ing  used  ever  more  f requent ly .
However ,  the  appearance  of  these  terms  in  everyday
language ,  genera l ly  through the  news  and the  adver t i s ing
of  publ ic  or  pr ivate  in i t ia t ives ,  has  not  usual ly  inc luded
an exact  def in i t ion  of  the i r  meaning .  In  the  media  and on
internet  p lat forms we  f requent ly  f ind  content  on  publ ic
pol ic ies  that  promote  agroecology ,  but  a lso  some
highl ight ing  agr ibus iness  in i t ia t ives  in  th is  regard ,  which
creates  ambigu i ty  about  these  re lat ive ly  new t rends .  In
order  to  c lar i fy  the  terms ,  which  are  the  soul  o f  th is
publ icat ion ,  we  wi l l  now deta i l  what  agroecology  means
and how i t  has  come about .

In  the  assoc iat ions ,  ins t i tut ions ,  and  academic
env i ronments  that  deal  w i th  agr icu l ture ,  there  i s  a
consensus  regard ing  the  meaning  of  the  term
agroecology ,  which  i s  as  fo l lows :  
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This  t r ip le  meaning  i s  what  i s  known as  ‘ the  three  p i l la rs
of  agroecology ’ .  Seen  in  th is  way ,  i t  i s  not  surpr is ing  that
there  i s  some confus ion  regard ing  the  term.  But
u l t imate ly  there  i s  a  coherence  br ing ing  i t  a l l  together .

Working collectively

To  understand th is  mul t ip le  meaning ,  le t ' s  go  back  to  the
or ig ins  o f  the  term.  A l though f i rs t  used  in  the  1930s ,
agroecology  ga ined momentum as  a  movement  in  the
1980s ,  in i t ia l ly  in  Lat in  Amer ica ,  where  i t  was  d i rect ly
assoc iated  wi th  the  a f f i rmat ion  of  food sovere ignty  as  a
response  to  the  advance  of  the  export-based industr ia l
agr icu l tura l  model  that  needed large  areas  o f  land  and
was  favoured  by  g lobal i s ing  economic  t rends .   

Th is  emerg ing  industr ia l  model  d isp laced  and threatened
tradi t ional  agr icu l tura l  product ion  based on  fami ly
farming ,  so  that  Lat in  Amer ican  peasants  organised  into
assoc iat ions  and unions  to  protect  the i r  ancest ra l
knowledge  and defend the i r  r ight  o f  access  to  land .  

Thus ,  in  the  1990s ,  var ious  protests  took  p lace  around
the  wor ld  oppos ing  neol ibera l  po l ic ies  that  favoured  the
explo i tat ion  of  natura l  resources  and generated
inequal i ty  whi le  peddl ing  the  narrat ive  o f  susta inable
development .  The  internat ional  peasants '  movement  La
V ía  Campes ina  was  c reated  in  1993 ,  and  current ly  br ings
together  more  than  180  organisat ions  f rom 81  countr ies
in  A f r i ca ,  Amer ica ,  Europe  and As ia [6 ] .

                              ac t iv i ty  focuses  on  represent ing  the
peasant  movement  at  the  inst i tut ions  that  make
dec is ions  that  a f fect  them,  and on  coord inat ing  the
di f ferent  organisat ions  so  that  they  share  common l ines
of  act ion .  #e
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Agroecology is  aAgroecology is  aAgroecology is  a    

multidisciplinary science,multidisciplinary science,multidisciplinary science,    

aaa       set  of  agricultural practicesset of  agricultural practicesset of  agricultural practices    

to produce food and ato produce food and ato produce food and a       

social movement.social movement.social movement.    

la  Vía  Campesina´s 



To  do  th is  they  regular ly  organise  conferences  in  which
they  debate  and draw up  agreements .  The  term                          
                             was  def ined  for  the  f i rs t  t ime in  1996 ,
a l though the  current ly  accepted  def in i t ion  i s  that  o f
2007 ,  inc luded in  the  Dec larat ion  of  Nyé lén i [ 7 ] :

‘Food  sovereignty  is  the  right of  peoples  to  healthy and

culturally appropriate  food  produced  through

ecologically  sound and  sustainable  methods, and  their

right  to  define  their  own  food and agriculture  systems.

 It  puts  those  who  produce, distribute and consume  food at

the  heart of  food  systems and  policies  rather  than  the

demands  of  markets  and  corporations.  It defends  the

interests  and  inclusion  of  the  next  generation. It offers a

strategy  to  resist and  dismantle  the  current corporate

trade  and  food  regime, and directions  for  food, farming,

pastoral  and  fisheries  systems  determined  by  local

producers.  Food  sovereignty  prioritises  local  and  national

economies and markets and empowers  peasant and  family

farmer-driven agriculture, artisanal-fishing, pastoralist-led

grazing, and food  production, distribution and consumption

based  on  environmental,  social  and  economic

sustainability.  Food  sovereignty  promotes  transparent

trade  that guarantees a  decent income  for  all  peoples  and

the  rights  of  consumers   to  control  their  food and

nutrition. It ensures  that  the  rights  to  use  and  manage

our  lands, territories, waters,  seeds, livestock and

biodiversity are  in  the  hands  of  those of us  who  produce

food. Food  sovereignty  implies  new  social  relations  free of

oppression and inequality  between  men and  women, peoples,

racial  groups,  social  classes and generations.’
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Para l le l  to  the  pol i t i ca l  mobi l i sat ion ,  which  was
expanded by  the  env i ronmenta l  movement  in  urban and
inst i tut ional  env i ronments ,  peasants  quest ioned the
agr icu l tura l  pract ices  promoted by  the  Green
Revolut ion[8 ]  in  d i f ferent  par ts  o f  the  p lanet  because
they  detected  that  the  use  of  commerc ia l  suppl ies
generated  dependency  and degraded both  the
ecosystems and the i r  own economy and food sovere ignty .
Th is  i s  how interest  arose  in  s tudy ing  t rad i t ional
agr icu l tura l  pract ices  that  preserve  so i l  fe r t i l i ty  by
integrat ing  agr icu l ture  and l i vestock  farming ,
establ i sh ing  polycu l tures  that  dampen pest  and d isease
problems as  opposed to  monocul tures ,  generat ing
networks  o f  seed  guard ians  to  preserve  p lant  resources ,
e tc .  I t  i s  in  th is  sense  that  agroecology  i s  a  set  o f
agr icu l tura l  pract ices .  I t  i s  a t  th is  t ime when these
groups  of  producers  a lso  began the  f i rs t  cer t i f i cat ions ,
which  were  not  regulated  by  admin is t rat ions  unt i l  some
t ime la ter .

Agroecology versus organic production

Other  in format ion  that  can  he lp  us  choose  what  we
consume are  the  d i f ferent  cer t i f i cat ions  o f  organic
products .  

A l though many  organic  producers  a lso  fo l low the
precepts  o f  agroecology ,  th is  i s  not  necessar i ly  the  case ,
s ince  organic  cer t i f i cat ion  i s  governed by  State-approved
standards ,  and  a  product  i s  label led  and marketed  as
organic  as  long  as  i t  meets  these  s tandards .  

These  s tandards  focus  on  prohib i t ing  the  use  of  d i f ferent
products  that  are  harmful  to  the  env i ronment  and to
human heal th ,  such  as  synthet ic  fer t i l i sers  or
phytosani tary  products  (pest ic ides ,  fung ic ides ,  e tc . ) .  
For  example ,  the  product ion  of  n i t rates  f rom atmospher ic
n i t rogen in  chemica l  reactors  i s  respons ib le  for  8 .3% of
energy  consumpt ion  wor ldwide[9 ] .
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On the  other  hand ,  synthet ic  phytosani tary  products
used to  reduce  the  impact  on  y ie lds  o f  pests  and
diseases  generate  major  env i ronmenta l  imbalances  and
an a larming  loss  o f  b iodivers i ty .  

However ,  they  have  for  decades ,  and  s t i l l  today ,  been
cons idered  necessary  by  a  por t ion  of  the  agr icu l tura l
sector  as  i t  i s  rea l ly  d i f f i cu l t  to  contro l  pest  and d isease
problems in  product ion  systems based on  monocul ture .  

So ,  how does  organic  farming  he lp?  

At  the  end of  the  day ,  i t  ensures  that  these  harmful
pract ices  are  not  be ing  used ,  which  i s  in  i t se l f  an
important  s tep  forward .  So ,  a re  the  regulat ions  govern ing
organic  cer t i f i cat ion  enough?  

Not  rea l ly .  A l though they  recommend pract ices  that  are
cons idered  agroecolog ica l :  d ivers i fy ing  c rops ,  promot ing
fer t i l i ty  and microbia l  l i fe  in  the  so i l ,  and  other
pract ices  that  favour  the  susta inabi l i ty  o f  the  means  of
food product ion ,  these  are  not  mandatory  and there  are
organic  products  in  the  market  that  do  not  take  care  o f
the  foundat ional  e lements  o f  agroecosystems (so i l ,
b iod ivers i ty ,  e tc . ) ,  g iv ing  r i se  to  what  i s  ca l led  ‘ input
subst i tut ion  agr icu l ture ’ .  

In  addi t ion ,  these  s tandards  do  not  regulate  market ing  in
spat ia l  terms ,  a l lowing  the  consumpt ion  of  cer t i f ied
products  f rom thousands  of  k i lometres  away ,  among
other  th ings .  

To  be  agroecolog ica l ,  the  product  must  be  loca l .
However ,  except  for  loca l  except ions  through the  so-
ca l led  Par t ic ipatory  Guarantee  Systems (PGSs) ,
agroecolog ica l  products  genera l ly  do  not  have  a  label
that  d is t ingu ishes  them f rom organic  ones ,  so  the
re lat ionship  o f  t rust  between producers ,  in termediar ies
and consumers  i s  usual ly  the  only  guarantee  that  the
product  has  the  des i red  character is t i cs .
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Awareness:  knowledge is  power

Agroecology  arose  as  a  response  to  the  expans ion  of  the
agro- industry ,  in  which  peasants  and c i t i zens  lost
dec is ion-making  power  regard ing  how food product ion
and consumpt ion  was  managed ,  which  led  to  the
format ion  of  a  pol i t i ca l  movement  that  proposed an
al ternat ive  model .  Current ly ,  the  opt ions  for  access  to
food are  very  d iverse .   

However,  without exercising critical thought,

the momentum of our daily  activities  leads us

to buy food in the large shopping centres  in

which supply is  concentrated and which

bombard us  with advertising messages and

promises  of  success  through consumption.  In

addition,  the rhythms of l ife  derived from the

commodified economic model (difficulties  of

achieving work-life  balance,  l imited capacity

for saving and investment,  etc. )  cause people  to

tend to follow the majority trends without

questioning them,  seeking self-fulfilment

through material goods.  

But  i t  i s  not  the  only  way  to  re late  to  the  fabr ic  o f
product ion  and serv ices .  The  problem is  o f ten  a  lack  o f
in format ion ,  paradox ica l ly ,  despi te  l i v ing  in  the
informat ion  age .  

That  same in format ion  over load makes  i t  d i f f i cu l t  to  f ind
al ternat ive  proposals  and requi res  an  express
wi l l ingness  to  do  so .  

In  addi t ion ,  in  order  to  imagine  scenar ios  o f  change  and
to  ach ieve  consc ious  and cr i t i ca l  consumpt ion ,  we  need
to  know and become aware  of  the  e f fects  o f  human
act iv i ty . #e

at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

   Educate yourselves  because we 'll  needEducate yourselves  because we 'll  needEducate yourselves  because we 'll  need    

all  your intelligence.  Stir  yourselves  because we 'llall  your intelligence.  Stir  yourselves  because we 'llall  your intelligence.  Stir  yourselves  because we 'll

need all  your enthusiasm.need all  your enthusiasm.need all  your enthusiasm.    

Organize  yourselves  because we 'll  need all  yourOrganize  yourselves  because we 'll  need all  yourOrganize  yourselves  because we 'll  need all  your

strength.strength.strength.    

(Antonio Gramsci)(Antonio Gramsci)(Antonio Gramsci)



Making a virtue out of necessity (or how to

commit to coherence)

F i rs t  o f  a l l ,  we  must  be  aware  that  t ime i s  running  out ,
and change  i s  urgent .  A l l  that  remains  i s  for  us  to  take
act ion  and overcome apathy .  There  are  many  opt ions  for
soc ia l  co-creat ion  a imed at  moving  towards   

that  have  mul t ip le  ob ject ives  and benef i ts  and share
many  of  these  wi th  ecofemin ism,  such  as  s t imulat ing  the
loca l  economy,  improv ing  the  qual i ty  o f  l i fe  o f  the
producers  and of  soc iety  in  genera l ,  es tabl i sh ing
connect ions  between urban and rura l  areas  that  generate
food sovere ignty  and ter r i tor ia l  cohes ion ,  mainta in ing
the  populat ion  in  rura l  areas  and ,  o f  course ,  conserv ing
ecosystems ,  agro-ecosystems and a l l  re la ted  knowledge .

To  ach ieve  th is  we  must  re th ink  the  d is t r ibut ion  cha ins
and the  i tems we choose  to  put  in  our  shopping  car t .  One
of  the  agroecolog ica l  pr inc ip les  i s  that  food we consume
must  be  produced and consumed loca l ly  to  reduce
harmful  env i ronmenta l  e f fects  and establ i sh
re lat ionships  o f  prox imi ty  and t rust ,  the  so-ca l led  short
d is t r ibut ion  channels .  A  change  in  d iet  i s  a lso  necessary ,
pr ior i t i s ing  foods  of  p lant  or ig in  (cerea ls ,  legumes ,
vegetables ,  f ru i t ,  nuts ,  e tc . )  over  those  of  an imal  or ig in
(meat ,  da i ry ,  eggs ,  e tc . ) ,  in  addi t ion  to  min imis ing  or
e l iminate  processed foods  and home del iver ies [10 ] .  Th is
may  seem imposs ib le  to  ach ieve ,  but  i t  i s  not .  More  and
more  people  are  jo in ing  proposals  for  ra t ional i s ing  and
improv ing  food ,  such  as  batch  cook ing .  Another  emerg ing
proposal  i s  that  o f  ne ighbourhood k i tchens ,  spaces
where  ne ighbours  get  together  and organise  a  da i ly  menu
at  cost  pr ice  and thus  generate  soc ia l  t ies ,  improve  the i r
nutr i t ion  and reduce  the i r  env i ronmenta l  impact [ 11 ] .
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There is  a  need to facilitate the transitionThere is  a  need to facilitate the transitionThere is  a  need to facilitate the transition

towards a type  of  consumption in which peopletowards a type  of  consumption in which peopletowards a type  of  consumption in which people

assume the reins  and decide what model of  societyassume the reins  and decide what model of  societyassume the reins  and decide what model of  society

they want,  keeping in mind at all  times  their  ownthey want,  keeping in mind at all  times  their  ownthey want,  keeping in mind at all  times  their  own

health and that of the planet,  and also how theyhealth and that of the planet,  and also how theyhealth and that of the planet,  and also how they

relate to one another to create theserelate to one another to create theserelate to one another to create these    

new ways of  existing.new ways of  existing.new ways of  existing.

 Local  Agroecological  Food  Systems  (LAEFs) 



Connections:  peasants,  public  policies  and

access  to food

The  demand in  Spa in  for  organic  products  has  increased
cons iderably  in  recent  years ,  a  fact  that  i s  par t ly  due  to
the  consol idat ion  of  a  more  equi table  agr i - food system
adapted  to  the  current  demands  of  the  ecolog ica l
t rans i t ion .  In  order  to  increase  the  soc ia l  base  so  that  i t
can  reach  more  people ,  i t  i s  necessary  to  be  able  to
sca le  up  through cooperat ion  and reconnect ion  between
producers ,  admin is t rat ions ,  and  c i t i zen  p lat forms .  

The  upward  t rend in  Spa in  both  in  the  nat ional
consumpt ion  of  organic  food per  capi ta  and in  food
spending  ind icate  the  populat ion ’s  g rowing  awareness  o f
a  heal thy  d iet  based on  the  consumpt ion  of  loca l
products  that  i s  a lso  env i ronmenta l ly  f r iendly [12 ] .  
Undoubtedly ,  these  changes  in  eat ing  habi ts  favour  the
trans i t ion  towards  a  more  susta inable  agr i - food system
that  i s  compat ib le  wi th  the  conservat ion  of  ecosystems
and natura l  resources  and a lso  capable  o f  rebalanc ing
power  re lat ions  in  the  food cha in .  

Despi te  the  fact  that ,  accord ing  to  the  Complutense
Inst i tute  for  Economic  Analys is  ( ICAE) ,  61% of  people
res id ing  in  Spa in  s t i l l  purchase  the i r  usual  shopping  car t
in  supermarkets ,  i t  i s  a lso  t rue  that  there  i s  increas ing
awareness  o f  the  perverse  e f fects  o f  the  hegemonic  food
system:  ext remely  h igh  energy  and env i ronmenta l  costs ,
d isproport ionate  generat ion  of  waste  and concentrat ion
of  the  bulk  o f  the  market  share  in  a  smal l  number  o f
companies  that  ach ieve  low pr ices  and costs  due  to  the
increase  in  pressure  on  agr icu l tura l  producers  and on
food cha in  t rade  marg ins [13 ] .

Defending  food as  a  r ight  and not  as  a  bus iness
inev i tably  t rans lates  in to  an  equi table  d is t r ibut ion
among a l l  the  components  o f  the  va lue  cha in  and mutual
empowerment  among them through re lat ionships  o f
t rust [ 14 ] .  Last ly ,  bonding  and adaptat ion  to  the  ter r i tory
seeks  to  ach ieve  a  reduct ion  in  env i ronmenta l  impacts
and the  use  of  external  inputs  and a  commitment  to
balanced rura l  deve lopment  that  g ives  r i se  to  knowledge
exchange  networks  between a l l  par t ies  (producers ,  smal l
agr icu l tura l  operators  and consumers ) .
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The  commodi f ied  food system model  i s  the  main  obstac le
to  the  consol idat ion  of  a  more  equi table  food system
based on  susta inable  product ion  and consumpt ion[15 ] .
But  i t  i s  not  the  only  obstac le  i t  faces .  In  order  for  th is
new food system to  be  access ib le  to  broader  sectors  o f
the  populat ion  i t  needs  to  make  a  leap  in  sca le  that
t ransforms and extends  beyond the  current  loca l  and
inst i tut ional  f ramework  and a l lows  establ i sh ing  essent ia l
inst i tut ional  foundat ions  to  enable  a  change  in
in f rast ructures ,  in  product ion  models  and co l lect ive
va lues .  Undoubtedly  th is  can  only  be  done  through the
cooperat ion  and interconnect ion  of  three  key  e lements :
agroecolog ica l  exper iences  and A l ternat ive  Food
Networks ,  po l i t i ca l  ins t i tut ions  and c i t i zen  act ion .  
None of  the  three  e lements  a lone  guarantees  the
requi red  leap  in  sca le ,  which  makes  i t  essent ia l  to
achieve  a  new co l lect ive  act ion  that  act ivates  the  three
di f ferent  e lements  wi th in  cooperat ive  f rameworks .
Therefore ,  the  reconnect ion  between the  three  e lements
is  a  condi t ion  of  the  poss ib i l i ty  to  overcome the  current
inst i tut ional  f ramework  and thus  g ive  way  to  a  new agr i -
food system wi th  a  greater  soc ia l  base  and insp i red  by
the  pol i t i ca l ,  eco log ica l  and soc ia l  pr inc ip les  o f
agroecology[16 ] [ 17 ] .

Agroecological experiences  and Alternative

Food Networks

To  cope  wi th  the  growing  demand for  the i r  product ion
and make  the i r  pr ices  more  access ib le ,  in  recent  years
agroecolog ica l  farms  in  Spa in  have  been proceeding  to
organise  themselves  under  a  cooperat ive  formula ,  which
makes  them more  res i l ient  in  the  face  of  market
f luctuat ions .  Organisat ion  into  
i s  the  response  of  smal l  producers  to  the  chal lenge  of
creat ing  ter r i tor ia l i sed ,  fa i r  and  susta inable  food
systems .

Agr icu l tura l  producers  and peasants  form the  bas is  o f
the  food system and i t  i s  c lear  that  they  are  i t s  most
important  e lement ,  s ince  wi thout  them no food cha in
would  be  poss ib le .  Therefore ,  the  implementat ion  of  a
fa i rer  food system requi res  f i r s t  tak ing  into  account  the i r
importance ,  cons ider ing  not  only  agr icu l tura l  product ion  
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but  a lso  recognis ing  the  importance  and va lue  of
agr icu l tura l  work  and the  work ing  condi t ions  o f
agr icu l tura l  labourers .  

In  fact ,  w i th  the  progress ive  organisat ion  of  the
agroecology  movement  in  (b ig )  c i t ies  s ince  the  15-M ant i -
auster i ty  mobi l i sat ions  in  Spa in  in  2011 ,  the  demand for
a  food system centred  on  agroecology  began to  ga in
st rength  wi th in  the  f ramework  of  the  Food Sovere ignty
demanded by  V ía  Campes ina .  The  proposals  for  new
re lat ionships  between the  countrys ide  and the  c i ty
ar is ing  f rom the  corre lat ion  between product ion  and
consumpt ion  must  be  based not  only  on  so l idar i ty  and
cooperat ion ,  but  a lso  on  soc ia l  jus t ice  and the  r ight  to
heal thy  and susta inable  food[18 ] .

Under  these  premises ,  d i f ferent  models  o f  se l f -managed
food networks  emerged in  d i f ferent  c i t ies  o f  the  Spanish
State [19 ] that  connected  in  so l idar i ty  smal l  rura l
agroecolog ica l  product ions  wi th  urban consumpt ion
organised  into  consumer  groups  and cooperat ives [20] .  By
being  based on  the  pr inc ip les  o f  agroecology ,  that  i s ,  by
l ink ing  agr icu l ture  wi th  natura l  processes ,  they  promoted
biodivers i ty  and so i l  regenerat ion ,  whi le  a t  the  same
t ime ach iev ing  greater  pr ice  contro l  through the  creat ion
of  d i rect  re lat ionships  wi th  producers  or  w i th  a  reduced
number  o f  in termediar ies [21 ] .

However ,  the  pro l i ferat ion  of  these  networks  has  not
been able  to  prevent  a  large  par t  o f  agroecolog ica l  farms
and pro jects  f rom be ing  f rag i le  or  even  f ind ing
themselves  in  an  unwanted  s i tuat ion  of  se l f -explo i tat ion .
These  tend to  be  smal l  farms  that  have  somet imes
tended to  be  poor ly  coord inated  wi th  each  other  and
genera l ly  w i th  l i t t le  investment  capac i ty .  Added to  th is  i s
the  problem of  h igh  log is t i cs  costs  ( t ransport  and
dis t r ibut ion  to  po ints  o f  sa le  that  are  genera l ly
d ispersed)  and that ,  when carr ied  out  ind iv idual ly ,  th is
t ransport  o f  the  goods  resu l ts  in  a  s ign i f i cant  eco log ica l
footpr int .  

To  deal  w i th  th is  s i tuat ion ,  in  recent  years  producers
f rom nearby  ter r i tor ies  have  un i ted  to  reduce  the  costs
of  supply ing  urban markets .  #e
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No obstante ,  la  pro l i ferac ión  de  estas  redes  no  ha
impedido  e l  hecho de  que  todav ía  sea  habi tua l  que
buena par te  de  las  f incas  y  los  proyectos  agroecológ icos
sean f rág i les  o  inc luso  se  encuentren  en  una  indeseada
s i tuac ión  de  auto  explotac ión .  Suelen  t ratarse  de
explotac iones  pequeñas  que  en  ocas iones  han  tendido  a
estar  poco  coord inadas  entre  s í  y  por  lo  genera l  con
poca  capac idad de  invers ión .  
A  e l lo  se  añade e l  problema de  los  a l tos  costes  log ís t i cos
( t ransporte  y  d is t r ibuc ión  a  puntos  de  venta  por  lo
genera l  d ispersos )  y  que  a l  rea l i zarse  de  manera
indiv idual i zada  redunda a  su  vez  en  una  importante
huel la  eco lóg ica  como consecuenc ia  de l  t ransporte  de
mercanc ías .

Th is  has  led  to  the  c reat ion  of  the  so-ca l led  susta inable
Food Hubs ,  which  are  cooperat ive  log is t i cs  centres  –  that
is ,  owned by  the  members  –  made up  of  ‘ smal l
agroecolog ica l  producers ,  processors  and d is t r ibutors  o f
loca l  food to  carry  out  log is t i cs  and wholesa le
exchange ’ [22 ] .

In  addi t ion  to  reduc ing  t ransport  costs  and min imis ing
the i r  eco log ica l  impact ,  the i r  main  ob ject ive  i s  to
centra l i se  the  d is t r ibut ion  and market ing  o f  products
under  the  c r i ter ia  o f  the  Soc ia l  and  Sol idar i ty  Economy.
Other  no  less  important  ob ject ives  a lso  emerge :
concentrat ion  of  supply ,  improv ing  access ib i l i ty  to
reg ional  market  de l ivery  po ints  and cooperat ive ly
integrat ing  through short  d is t r ibut ion  channels
(expans ion  of  customer  port fo l ios ,  c reat ion  of  a  common
commerc ia l  cata logue  and promot ional  and market ing
act iv i t ies ) [23 ] .

In  recent  years ,  seven  log is t i cs  centres  have  been set  up
in  Spa in  to  support  organic  and susta inable  product ion :
A l imentando Córdoba ,  Ecot i ra  (MercaValènc ia ) ,  which
al lows  the  sa le  o f  loca l  and prox imi ty  products  to
companies  in  the  sector ,  Va l laecol id ,  C IAP  Barce lona ,
Anthophi la  (Zaragoza) ,  Sareko  (spec ia l i sed  in  the
cater ing  sector  in  Euskadi ) ,  Ecocentra l  ( l 'Hospi ta let  de l
L lobregat ) ,  and  Ecomedores  (Canary  I s lands) ,  the  la t ter
two be ing  a imed at  supply ing  school  canteens  in  the i r
respect ive  ter r i tor ies .  #e

at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



However ,  th is  response  f rom agroecolog ica l  producers  i s
only  susta inable  to  the  extent  that  there  i s  a  broad and
organised  demand at  the  end of  the  food cha in .  To
ensure  a  connect ion  between both  par t ies ,  i t  i s  essent ia l
to  co-create  reg ional  and munic ipa l  po l ic ies  focused on
promot ing  a  new food cu l ture  centred  on  agroecology
and capable  o f  energ is ing  agroecosystems and respect ing
the  importance  of  peasant  labour .  
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Bus iness  re lat ionships  have  changed a  lot  in  recent
decades .  In  Europe ,  there  was  no  economica l ly
s ign i f i cant  f ru i t  and  vegetable  export  network  unt i l  the
end of  the  19th  century .  Improvements  in  t ransport
(deve lopment  o f  the  ra i lway  and combust ion  eng ines )  led
to  the  expans ion  of  the  export  model ,  re levant  f rom the
second ha l f  o f  the  20th  century .  
 
A t  that  t ime ,  the  populat ion  d id  not  yet  l i ve  main ly  in  the
c i t ies .  Cooperat ive  product ion  s t ructures  were  s t i l l
s t rong  and the  vo lumes  exported  were  d is t r ibuted  among
many  actors .  However ,  as  a  resu l t  o f  industr ia l i sat ion  in
Spain  and the  rura l  exodus ,  the  act ive  agr icu l tura l
populat ion  decreased and thus  a lso  the  fami ly  farming
model  and the  weight  o f  cooperat ives  in  the  market  in
favour  o f  pr ivate  f ru i t  and  vegetable  market ing
operat ions .  

Thus ,  the  pr ices  a t  or ig in  ( the  f ract ion  of  the  RRP
rece ived  by  producers )  have  been decreas ing  unt i l  no
longer  reaching  the  cost  pr ice  in  many  cases .  So  much so ,
that  in  2020 ,  Roya l  Decree-Law 5/2020  of  February  25 ,
known as  the  ‘ fa i r  pr ices  law ’ ,  was  approved in  Spa in ,
which  adopts  cer ta in  urgent  measures  in  the  area  of
agr icu l ture  and food to  avo id  such  abus ive  pract ices .   

In  addi t ion  to  the  marketers ,  another  o f  the  actors
bear ing  the  greatest  respons ib i l i ty  for  th is  s i tuat ion  are
large  food d is t r ibut ion  cha ins ,  or  supermarkets ,  s ince
they  concentrate  demand for  la rge  vo lumes ,  which  g ives
them pr ice  set t ing  power .  A l l  th is  leads  to  a  sharp  drop
in  the  prof i tab i l i ty  o f  fami ly  farming ,  and  even  more
alarming ly ,  i f  poss ib le ,  i s  the  lack  o f  generat ional
renewal .  Faced  wi th  these  unf la t ter ing  v iab i l i ty  
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prospects ,  few young  people  dec ide  to  dedicate
themselves  to  agr icu l ture  or  l i vestock .

The  main  proposal  o f  agroecology  to  reverse  th is
problem is  to  improve  the  re lat ions  between produc ing
and consuming  par t ies ,  so  that  both  agree  on  fa i r
condi t ions  that  a t t r ibute  importance  and va lue  to
agr icu l tura l  ac t iv i ty .  

One  of  the  premises  i s  that  agroecology  i s  not  poss ib le
wi thout  peasants  and most  publ ic  and c iv i l  in i t ia t ives
work  in  th is  d i rect ion .  The  other  aspect  that  def ines
re lat ionships  in  a l ternat ive  food webs  i s  t rust  between
the  par t ies .  Th is ,  whi le  seemingly  s imple ,  has  mul t ip le
impl icat ions .  

Opt ing  for  agroecolog ica l  opt ions  i s  a  pol i t i ca l  s tance ,
which  enta i l s  va lues  o f  rec iproc i ty ,  generos i ty ,  honesty ,
and respons ib i l i ty .  

On  that  bas is ,  re la t ionships  are  bu i l t  through c lear
communicat ion  and f rom the  cer ta inty  o f  shared
object ives .  Idea l ly ,  th is  i s  mater ia l i sed  through d ia logue ,
making  the  needs  of  each  par ty  known in  a  t ransparent
and asser t ive  manner  and jo int ly  assuming  commitments
that  can  a lways  be  rev iewed.  T rust  i s  bu i l t  over  t ime and
th is  i s  a  process  that  should  not  be  neg lected .
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The  ex is t ing  types  o f  short  channels ,  the  in i t ia t ives
undertaken  in  A l ternat ive  Food Networks  to  bu i ld  and
susta in  th is  t rust  are  very  var ied ,  but  the  most  f requent
are  the  c reat ion  of  spaces  for  shared  dec is ion-making
(assoc iat ions ,  cooperat ives ,  e tc . ) ,  but  a lso  moments  o f
le isure  and recreat ion  that  generate  a  cohes ive  soc ia l
fabr ic  that  goes  beyond the  mere  sa le  o f  products .

Consumer or producer groups 

and cooperatives

There  are  severa l  models  o f  food webs .  Cooperat ives
and consumer  groups  were  the  f i rs t  c i t i zen  networks  to
establ i sh  l inks  wi th  nearby  agroecolog ica l  pro jects ,
a l ign ing  producers  and consumers  wi th  Food
Sovere ignty [24 ] .  In  th is  way ,  they  ga in  greater  contro l
over  what  they  produce  and consume,  thus  ach iev ing
re lat ive  independence  f rom the  industr ia l i sed  food
system whi le  put t ing  in to  pract ice  the i r  re ject ion  of  an
urban model  based on  gentr i f i cat ion ,  const ruct ion  and
real  es tate  speculat ion ,  c reat ing  ne ighbourhood
networks .  

These  networks  en joyed a  new impetus  in  the  context  o f
the  15M ant i -auster i ty  soc ia l  protest  movement .  I t s
governance  model  i s  hor i zonta l  and based on  assembly .   

They  conce ive  food as  a  r ight  and insp i red  by  the
pr inc ip les  o f  agroecology  and Food Sovere ignty ,  they
va lue  in  the i r  consumpt ion  the  at t r ibutes  o f  prox imi ty
(hav ing  product ion  as  c lose  as  poss ib le ) ,  susta inabi l i ty
and soc ia l  jus t ice  ( fa i r  pr ice  remunerat ion  in  the  va lue
chain) .

The  permanence  of  these  cooperat ives  and consumer
groups  requi res  the i r  members  to  be  involved .  These
genera l ly  agree  to  par t ic ipate  in  the  regular  tasks  o f
handing  out  and d is t r ibut ing  the  baskets ,  g iven  that  the
groups  e i ther  lack  log is t i ca l  s t ructures  or  the
dis t r ibut ion  fa l l s  d i rect ly  on  the  producers .  On  the  other
hand ,  the i r  baskets  are  l imi ted  to  bas ic  foods  ( f ru i t ,
vegetables ,  bread ,  eggs ,  da i ry  products ,  o i l ,  e tc . ) ,  
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which  i s  why  the  members  o f  these  cooperat ives  must
supplement  the  rest  o f  the i r  purchases  by  other  means
[25 ] .

Cooperative  supermarkets

A s tep  beyond these  networks ,  but  a lso  insp i red  by  Food
Sovere ignty ,  a re  the  cooperat ive  supermarkets  c reated
to  increase  the  of fer  and thus  fac i l i ta te  obta in ing  a
basket  made up  most ly  o f  susta inable  foods .  
They  are  c reated  by  the  consumers  themselves  to  obta in
greater  contro l  over  the i r  own d iet  and over  pr ice
negot ia t ions ,  in  l ine  wi th  agroecolog ica l  va lues .

As  they  be long  to  the  members ,  these  are  who dec ide
and se l f -manage  the  supermarket ,  and  they  a lso
part ic ipate  (usual ly  monthly )  in  bas ic  supermarket
maintenance  tasks :  rep lac ing  products  on  the  she lves ,
tending  the  checkout ,  we ight  contro l  o f  f ru i t  and
vegetables ,  or  c leaning  the  fac i l i t ies .  

The  governance  model  mainta ins  the  assembly-based
log ic ,  a l though in  order  to  improve  the i r  management
there  are  d i f ferent  ' sectora l '  commiss ions  open to
part ic ipat ion  by  any  member .  As  these  are  non-prof i t
enterpr ises ,  the  prof i ts  are  re invested  to  reduce  pr ices .
Today  there  are  16  cooperat ive  supermarkets  throughout
the  Spanish  ter r i tory :  La  Osa  (Madr id ) ,  B ioL íbere
(Getafe ) ,  Som A l imentac ió  (Va lenc ia ) ,  B ioTrémol
(A l i cante ,  Casta l la  and Yec la ) ,  A lmocafre  (Córdoba) ,  La
Rendi ja  and La  Ort iga  (Sev i l le ) ,  A  Vec ina l  (Zaragoza) ,
FoodCoop (Barce lona) ,  E l  Rodal  (Sabadel l ) ,  La  Fe ixa
(Mataró) ,  SuperCoop (Manresa) ,  Landare  (Pamplona) ,
Árbore  (V igo)  and B ioAla i  (V i tor ia-Gaste iz ) .

In  order  to  promote  the i r  d is t r ibut ion  model  and
prov ide  mutual  support ,  most  o f  these  supermarkets
have  jo ined forces  in  the  Cooperat ive  Supermarkets
Network[26 ] .
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Community-Supported Agriculture (CSA)

Communi ty  Supported  Agr icu l ture  (CSA)  i s  not  in  i t se l f  a
short  d is t r ibut ion  channel ,  but  a  type  of  re lat ionship
between producers  and consumers .  

In  th is  model ,  consumers  are  more  involved  wi th
product ion ,  s ince  they  assume the  r i sks  ( losses  due  to
drought  or  f loods ,  s i ck  leave ,  e tc . ) ,  fu l ly  cover ing  the
producer .  I t  i s  the  most  act iv i s t  and  involved  case  of
those  known to  date .  
I t  could  be  sa id  to  be  one  s tep  above  consumer  groups
and we h igh l ight  i t  here  for  be ing  the  fa i rest  model .

Be ing  more  of  an  idea  than  a  system,  there  are  mul t ip le
organisat ion  models .  In  most  cases ,  consumers  and
producers  schedule  a  c rop  ca lendar  based on  the  fami ly
demands  and the  consumers  pay  a  f i xed  fee ,  whether  or
not  they  co l lect  the  products ,  which  guarantees  the
economic  and personal  v iab i l i ty  o f  the  producers .  Th is
cushions  the  e f fect  o f  product ion  r i sks  such  as  the
occas ional  drop  in  demand,  such  as  in  the  summer  when
many  consumers  change  the i r  res idence ,  when the
garden i s  the  most  product ive .  

In  other  systems ,  the  consumers  are  a lso  respons ib le  for
product ion ,  co l lect ive ly  tak ing  charge  of  the  vegetable
gardens ,  devot ing  a  cer ta in  amount  o f  t ime a  week ,
maybe h i r ing  a  person  who does  not  assume the
aforement ioned r i sks .  An  example  of  th is  model  i s  the
Cooperat ive  Agroecolog ica l  Assoc iat ion  La  Acequia  de
Córdoba .

Internat ional ly ,  there  i s  an  organisat ion  that
coord inates  and promotes  th is  type  of  product ion-
consumpt ion  re lat ionship ,  Urgenc i ,  and  the  nat ional
leader  in  Spa in  i s  Coord inadora  Ba ladre .
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Direct sales   markets

These  types  o f  markets  are  where  the  producers  go  on  a
per iodic  bas is  to  se l l  the i r  products .  They  are  known as
agroecolog ica l  markets  and they  reproduce  the
tradi t ional  market  system of  d i rect  sa les  to  consumers .
Current ly ,  these  markets  take  p lace  on  a  weekly ,
for tn ight ly  or  monthly  bas is  in  busy  centra l  publ ic
p laces ,  a re  most ly  managed by  the  c i ty  counc i l s  and
have  to  comply  wi th  munic ipa l  s t reet  vending  by- laws .
But  most  o f  these  were  in i t ia l ly  promoted by  the
in i t ia t ive  o f  loca l  assoc iat ions ,  becoming  publ ic ly
managed as  agroecolog ica l  publ ic  po l ic ies  have
consol idated  and expanded.

In  these  d i rect  sa les  markets ,  pr ices  are  set  by  the
producers  and in  th is  sense  there  i s  not  as  much
consumer  par t ic ipat ion  in  how the  re lat ionship  i s
managed .  However ,  there  i s  usual ly  a  good turnout  and
they  represent  a  s ign i f i cant  income for  the  producers ,
he lp ing  them make  the i r  pro jects  v iab le .  In  any  case ,
they  prov ide  access  to  these  products  for  a l l  c i t i zens
and generate  c lose  re lat ionships  as  the  markets  are
held  regular ly .

 Many  of  the  main  prov inc ia l  and  reg ional  c i t ies  in  Spa in
have  these  markets ,  such  as  Granada ,  Sev i l le ,  Córdoba ,
Zaragoza ,  Huesca ,  B i lbao ,  Madr id ,  Barce lona ,  G i rona ,
Va lenc ia ,  Godel la ,  A l z i ra ,  Pa lma de  Mal lorca ,  Santa  Cruz
de  Tener i fe ,  and  others .

Proximity  trade

These  types  o f  shops  are  those  known as  ‘ne ighbourhood
shops ’ .  They  may  be  smal l  or  medium-s ized
establ i shments  that  spec ia l i se  in  food or  s ta l l s  in
sedentary  markets .  Those  of  us  over  35  years  o f  age  s t i l l
remember  how we shopped in  the  80s  and 90s ,  before
the  large  supermarket  cha ins  invaded our
ne ighbourhoods .  
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Al though hypermarkets  a l ready  ex is ted  on  the  outsk i r ts
of  the  c i t ies ,  fami l ies  large ly  got  the i r  suppl ies  f rom
smal l  corner  shops  in  each  ne ighbourhood (bakery ,
greengrocers ,  butchers ,  f i shmongers ,  g rocer ies ,  and  so
on) .  Many  of  these  t rad i t ional  bus inesses  have
disappeared  f rom our  c i t ies ,  generat ing  great  cu l tura l
eros ion .  But  some surv ive  and other  new ones  have
appeared ,  adapt ing  to  the  la test  consumer  t rends .  For
example ,  i t  i s  now common to  f ind  agroecolog ica l
products  in  greengrocers  and herbal i s t  shops ,  and  there
are  growing  numbers  o f  shops  se l l ing  products  such  as
bread and vegan products  ( to fu ,  vegan  hamburgers  and
pâtés ,  e tc . ) .

The  common character is t i c  in  a l l  these  shops  i s  the  h igh
qual i ty  o f  the i r  products ,  in  many  cases  ar t i sanal
products .  In  addi t ion ,  they  usual ly  o f fer  other  products
f rom the  area ,  generat ing  loca l  economy,  d is t r ibut ing
weal th  among more  people  compared to  supermarkets .
The  re lat ionships  that  are  bu i l t  a re  a lso  based on  t rust
and prox imi ty ,  so  they  are  a  very  good a l ternat ive  for  us
to  get  our  food .  

We encourage  you  to  f ind  these  shops  in  your
ne ighbourhoods !

Sales  on the farm

This  consumpt ion  opt ion  i s  when consumers  t rave l  to
the  point  o f  product ion .  In  th is  case ,  the  producer  i s  in
charge  of  managing  orders  and prepar ing  them for
co l lect ion .  A l though a  few decades  ago  th is  type  of
market ing  was  very  f requent ,  espec ia l ly  in  towns  where
producers  o f fered  the i r  products  f rom the i r  own homes ,
i t  i s  not  current ly  the  most  f requent ,  s ince  i t  requi res  a
very  commit ted  c l ientè le  wi th  a  he ightened sens ib i l i ty
towards  rura l  l i fe .  

Another  feature  o f  th is  sys tem is  that  i t  i s  much more
pract ica l  for  producers ,  s ince  they  do  not  have  to  invest
t ime and resources  in  d is t r ibut ion .  But  i t  should  be
noted  that  i t  has  some interest ing  benef i ts .  
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Vis i t ing  the  p lots ,  coming  into  contact  w i th  the  means  of
product ion ,  see ing  how crops  or  l i vestock  evolve  over
t ime depending  on  the  weather  condi t ions  and hav ing
regular  d i rect  contact  w i th  the  producers  favour
consumer  empathy  and the  bu i ld ing  o f  re lat ionships  o f
t rust .  In  addi t ion ,  consumers  are  o f ten  encouraged to
part ic ipate  in  the  product ion  e i ther  se l f less ly  or  in
exchange  for  products ,  becoming  par t  o f  the  pro ject  on
another  leve l .

To  ident i fy  th is  consumpt ion  opt ion ,  i t  i s  f i r s t ly
necessary  to  ident i fy  the  producers  that  operate  near  us
and that  par t ic ipate  in  the  short  d is t r ibut ion  channels
in  our  area .  Once  we  have  ident i f ied  them we can  ask  i f
they  o f fer  the  opt ion  of  co l lect ion  at  the  farm.

Online sales

In  the  context  o f  the  d ig i t i sat ion  of  soc iety  and heal th
concerns ,  on l ine  sa les  o f  organic  products  have
skyrocketed .  The  formulas  for  on l ine  sa les  are  very
d iverse  and range  f rom the  d ig i ta l  channels  o f  la rge
supermarkets  to  sa les  f rom the  farms  themselves .  One
of  the  most  recent  examples  i s  the  case  of  ‘Huerta
Próx ima ’  (Your  loca l  vegetable  patch ,  in  Spanish) ,
promoted by  Intervegas  and intended to  connect  smal l
vegetable  and l i vestock  farmers  wi th  the i r  loca l
markets .  

I t  hosts  25  webs i tes  o f  d i f ferent  producers  for  sa le ,
espec ia l ly  concentrated  in  Andalus ia  and the  Canary
Is lands .  Another  in terest ing  p lat form is  Crowdfarming ,
which  a l lows  you  to  fo l low d i f ferent  farms ,  w i th  the
poss ib i l i ty  o f  sponsor ing  product ion .

Perhaps  the  most  w idespread model  i s  that  o f  ‘ La
colmena que  d ice  s í ’  ( The  h ive  that  says  yes ,  in  Spanish) ,
which  i s  a  d ig i ta l  p lat form for  d i rect  purchase  f rom
loca l  producers .  The  idea  or ig inated  in  F rance ,  but  today
i t  has  spread to  many  European countr ies .  The
organisat ion  of  the  'h ives '  depends  on  a  person  tak ing
respons ib i l i ty  and establ i sh ing  a  po int  and day  of
de l ivery ,  as  wel l  as  o f  course  making  the  necessary  #e
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contacts  w i th  the  network  o f  producers  in  exchange  for
remunerat ion .  

Accord ing  to  the  data  ext racted  f rom i ts  webs i te ,  in
Spain  there  are  current ly  55  h ives  d is t r ibuted  among the
Reg ions  o f  Madr id ,  Cata lon ia ,  Cast i l la  y  León and
Valenc ia ,  w i th  a  tota l  o f  94  producers .

Public  purchase:  eco-friendly canteens

The  debate  on  the  impact  and regulat ion  of  publ ic
procurement  has  been very  act ive  over  the  las t  decade .
C iv i l  organisat ions  have  quest ioned the  food model
of fered  in  schools  and hospi ta ls ,  even  in  inst i tut ional
cater ing .  Due  to  the  advocacy  carr ied  out  by  these
organisat ions  and the  t ransformat ive  act ions
undertaken ,  par t icu lar ly  in  school  canteens  where
Parents ’  Assoc iat ions  have  a  say  in  the  management
model  adopted ,  and in  l ine  wi th  the  pol i t i ca l
commitments  o f  the  d i f ferent  admin is t rat ions  a l igned
with  agroecology ,  many  advances  have  been made in
recent  years  to  improve  the  nutr i t ion  and susta inabi l i ty
of  co l lect ive  cater ing .

In  th is  sense ,  reg ional  school  eco- f r iendly  canteen
programmes in  Spa in  are  success fu l  cases  o f  l ink ing
loca l  product ion  and consumpt ion  through short
d is t r ibut ion  channels  based on  ecolog ica l ,  educat ional
and heal th  c r i ter ia .  Th is  has  meant  the  deve lopment  in
d i f ferent  autonomous  reg ions  o f  p lans  for  the
int roduct ion  of  susta inable  foods  in  school  menus .  

Among them are  Ecoal imentac ión :A l imentos  ecológ icos
para  e l  consumo soc ia l  in  Andaluc ía ,  Eko lap iko  in  the
Basque Country  or  the  A l imentac ión  Sa ludable  y  de
Producc ión  Ecológ ica  en  los  Comedores  Escolares
programme in  Astur ias .  In  the  Va lenc ia  reg ion ,  the
percentage  of  organic  and loca l  products  that  school
menus  must  conta in  has  been regulated  by  decree .  But
perhaps  the  most  famous  example  i s  that  o f  the  school
eco-canteens  of  the  Canary  I s lands ,  which  s ince  2013
have  brought  together  52  schools ,  85  loca l  producers
and approx imate ly  11 ,000  d iners .  #e
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Thei r  success  i s  not  only  measured  in  quant i ta t ive
terms ,  s ince  they  have  a lso  managed to  t r ip le  the  soc ia l
return  to  loca l  economies  compared to  convent ional
long  d is t r ibut ion  channels .
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PROPOSALSPROPOSALSPROPOSALS       

FORFORFOR       

CO-CREATIONCO-CREATIONCO-CREATION    

AND ACTIONAND ACTIONAND ACTION



AgroecologicalAgroecologicalAgroecological       proposal & projectsproposal & projectsproposal & projects

1 .  F inanc ia l  a id  for  the  recovery  or  generat ion  of  in f rast ructures  to1 .  F inanc ia l  a id  for  the  recovery  or  generat ion  of  in f rast ructures  to1 .  F inanc ia l  a id  for  the  recovery  or  generat ion  of  in f rast ructures  to
support  agroecolog ica l  product ion  in  order  to  overcome the i r  lowsupport  agroecolog ica l  product ion  in  order  to  overcome the i r  lowsupport  agroecolog ica l  product ion  in  order  to  overcome the i r  low

in i t ia l  investment  capac i ty .  Th is  a id  should  a lso  be  channel ledin i t ia l  investment  capac i ty .  Th is  a id  should  a lso  be  channel ledin i t ia l  investment  capac i ty .  Th is  a id  should  a lso  be  channel led    
to  support  the  s tar t -up  andto  support  the  s tar t -up  andto  support  the  s tar t -up  and    
f i r s t  phase  of  deve lopmentf i rs t  phase  of  deve lopmentf i rs t  phase  of  deve lopment    

o f  log is t i cs  centres .o f  log is t i cs  centres .o f  log is t i cs  centres .    

2 .  Support  for  Loca l  Agroecolog ica l  Rev i ta l i sat ion  pro jects2 .  Support  for  Loca l  Agroecolog ica l  Rev i ta l i sat ion  pro jects2 .  Support  for  Loca l  Agroecolog ica l  Rev i ta l i sat ion  pro jects    
(DLAe) [27 ]  in  order  to  promote  t rans i t ions  towards  ter r i tor ia l i sed(DLAe) [27 ]  in  order  to  promote  t rans i t ions  towards  ter r i tor ia l i sed(DLAe) [27 ]  in  order  to  promote  t rans i t ions  towards  ter r i tor ia l i sed

and susta inable  agr i - food systems based on  food sovere ignty ,and susta inable  agr i - food systems based on  food sovere ignty ,and susta inable  agr i - food systems based on  food sovere ignty ,
ter r i tor ia l  and  soc ia l  cohes ion ,ter r i tor ia l  and  soc ia l  cohes ion ,ter r i tor ia l  and  soc ia l  cohes ion ,    

the  soc ia l  reproduct ion  of  loca l  communi t iesthe  soc ia l  reproduct ion  of  loca l  communi t iesthe  soc ia l  reproduct ion  of  loca l  communi t ies    
and  the  conservat ion  of  ecosystems .and the  conservat ion  of  ecosystems .and the  conservat ion  of  ecosystems .

3 .  Protect ion  and promot ion  of  agr icu l tura l  land  use3 .  Protect ion  and promot ion  of  agr icu l tura l  land  use3 .  Protect ion  and promot ion  of  agr icu l tura l  land  use
   and  access  to  land throughand access  to  land throughand access  to  land through    

the  f igure  o f  agr icu l tura l  parks .the  f igure  o f  agr icu l tura l  parks .the  f igure  o f  agr icu l tura l  parks .

4 .  Ac t ions  to  promote  exper iences  such  as  agroecolog ica l4 .  Act ions  to  promote  exper iences  such  as  agroecolog ica l4 .  Act ions  to  promote  exper iences  such  as  agroecolog ica l    
Test -Spaces [28] ,  which  promote  access  to  (publ ic )  land  for  peopleTest-Spaces [28] ,  which  promote  access  to  (publ ic )  land  for  peopleTest-Spaces [28] ,  which  promote  access  to  (publ ic )  land  for  people

who want  to  s tar t  farming ,  fac i l i ta t ing  t ra in ing  and technica lwho want  to  s tar t  farming ,  fac i l i ta t ing  t ra in ing  and technica lwho want  to  s tar t  farming ,  fac i l i ta t ing  t ra in ing  and technica l
support  in  agr icu l tura l  adv ice ,  knowledge  and t ra in ing  in  marketssupport  in  agr icu l tura l  adv ice ,  knowledge  and t ra in ing  in  marketssupport  in  agr icu l tura l  adv ice ,  knowledge  and t ra in ing  in  markets

and market ing  channels ,  f inanc ia l  resources  and mutual  supportand market ing  channels ,  f inanc ia l  resources  and mutual  supportand market ing  channels ,  f inanc ia l  resources  and mutual  support
networks  between farmers .networks  between farmers .networks  between farmers .

5 .  Promot ing  campaigns  to  generate  a  new food cu l ture  that5 .  Promot ing  campaigns  to  generate  a  new food cu l ture  that5 .  Promot ing  campaigns  to  generate  a  new food cu l ture  that
re in forces  the  idea  of  communi ty  based on  the  recogni t ion  ofre in forces  the  idea  of  communi ty  based on  the  recogni t ion  ofre in forces  the  idea  of  communi ty  based on  the  recogni t ion  of

d ign i f ied  work ,  agroecolog ica l  pract ices  and re lat ionships  based ondign i f ied  work ,  agroecolog ica l  pract ices  and re lat ionships  based ondign i f ied  work ,  agroecolog ica l  pract ices  and re lat ionships  based on
cooperat ion .cooperat ion .cooperat ion .    

6 .  Tax  benef i ts  for  the  product ion  of  hea l thy  food generated  wi th6 .  Tax  benef i ts  for  the  product ion  of  hea l thy  food generated  wi th6 .  Tax  benef i ts  for  the  product ion  of  hea l thy  food generated  wi th
susta inable  techniques .susta inable  techniques .susta inable  techniques .



food access  and procurementfood access  and procurementfood access  and procurement    

1 .  Deve lopment  o f  publ ic  awareness  campaigns  to  recover  heal thy1 .  Deve lopment  o f  publ ic  awareness  campaigns  to  recover  heal thy1 .  Deve lopment  o f  publ ic  awareness  campaigns  to  recover  heal thy
and susta inable  eat ing  habi ts .  These  should  inc lude  publ ish ingand susta inable  eat ing  habi ts .  These  should  inc lude  publ ish ingand susta inable  eat ing  habi ts .  These  should  inc lude  publ ish ing

guides  wi th  content  about  the  se lect ive  purchase  of  food ,  rec ipesguides  wi th  content  about  the  se lect ive  purchase  of  food ,  rec ipesguides  wi th  content  about  the  se lect ive  purchase  of  food ,  rec ipes
for  min imis ing  food losses  and in format ion  about  food waste .for  min imis ing  food losses  and in format ion  about  food waste .for  min imis ing  food losses  and in format ion  about  food waste .

2 .  Promot ing  ‘ Food Educat ion ’  as  a  subject  in  pr imary2 .  Promot ing  ‘ Food Educat ion ’  as  a  subject  in  pr imary2 .  Promot ing  ‘ Food Educat ion ’  as  a  subject  in  pr imary
   and  secondary  educat ion .and secondary  educat ion .and secondary  educat ion .    

T ra in ing  for  teachers  and teaching  s ta f f  in  th is  regard .Tra in ing  for  teachers  and teaching  s ta f f  in  th is  regard .Tra in ing  for  teachers  and teaching  s ta f f  in  th is  regard .

3 .  Deve lopment  o f  po l ic ies  that  promote  loca l  markets ,  short3 .  Deve lopment  o f  po l ic ies  that  promote  loca l  markets ,  short3 .  Deve lopment  o f  po l ic ies  that  promote  loca l  markets ,  short
d is t r ibut ion  channels ,  and  Par t ic ipatory  Guarantee  Systems (PGS)  tod is t r ibut ion  channels ,  and  Par t ic ipatory  Guarantee  Systems (PGS)  tod is t r ibut ion  channels ,  and  Par t ic ipatory  Guarantee  Systems (PGS)  to

increase  access  to  respons ib le  consumpt ion  for  a  greater  par t  o f  theincrease  access  to  respons ib le  consumpt ion  for  a  greater  par t  o f  theincrease  access  to  respons ib le  consumpt ion  for  a  greater  par t  o f  the
populat ion .  Th is  measure  would  in  turn  he lp  loca l  producers  to  bepopulat ion .  Th is  measure  would  in  turn  he lp  loca l  producers  to  bepopulat ion .  Th is  measure  would  in  turn  he lp  loca l  producers  to  be

more  res i l ient  to  the  impacts  o f  the  food system.more  res i l ient  to  the  impacts  o f  the  food system.more  res i l ient  to  the  impacts  o f  the  food system.

4 .  Promot ing  food red is t r ibut ion  or  food recyc l ing  p lat forms no4 .  Promot ing  food red is t r ibut ion  or  food recyc l ing  p lat forms no4 .  Promot ing  food red is t r ibut ion  or  food recyc l ing  p lat forms no
longer  su i table  for  human consumpt ion ,  such  as  the  Refoodlonger  su i table  for  human consumpt ion ,  such  as  the  Refoodlonger  su i table  for  human consumpt ion ,  such  as  the  Refood

in i t ia t ive ,  the  Esp igo ladors  Foundat ion  or  the  pr ivatein i t ia t ive ,  the  Esp igo ladors  Foundat ion  or  the  pr ivatein i t ia t ive ,  the  Esp igo ladors  Foundat ion  or  the  pr ivate    
in i t ia t ive  Bene  Bono .in i t ia t ive  Bene  Bono .in i t ia t ive  Bene  Bono .

5 .  Promot ing  respons ib le  consumpt ion  in  publ ic  spaces  and in5 .  Promot ing  respons ib le  consumpt ion  in  publ ic  spaces  and in5 .  Promot ing  respons ib le  consumpt ion  in  publ ic  spaces  and in
restaurants  in  genera l  through a  min imum of fer ingrestaurants  in  genera l  through a  min imum of fer ingrestaurants  in  genera l  through a  min imum of fer ing    

o f  susta inable  menus .o f  susta inable  menus .o f  susta inable  menus .

   6 .  Implement ing  susta inable  food t ra in ing  and awareness6 .  Implement ing  susta inable  food t ra in ing  and awareness6 .  Implement ing  susta inable  food t ra in ing  and awareness
programmes for  cater ing  workers .programmes for  cater ing  workers .programmes for  cater ing  workers .

7 .  Deve loping  a  regulat ion  on  publ ic  food procurement  that  leads  to7 .  Deve loping  a  regulat ion  on  publ ic  food procurement  that  leads  to7 .  Deve loping  a  regulat ion  on  publ ic  food procurement  that  leads  to
i ts  implementat ioni ts  implementat ioni ts  implementat ion    

in  the  cater ing  o f  publ ic ly  owned centres .in  the  cater ing  o f  publ ic ly  owned centres .in  the  cater ing  o f  publ ic ly  owned centres .

8 .  Promot ing  respons ib le  consumpt ion  in  publ ic  spaces  and in8 .  Promot ing  respons ib le  consumpt ion  in  publ ic  spaces  and in8 .  Promot ing  respons ib le  consumpt ion  in  publ ic  spaces  and in
restaurants  in  genera l  through a  min imum of fer ing  o f  susta inablerestaurants  in  genera l  through a  min imum of fer ing  o f  susta inablerestaurants  in  genera l  through a  min imum of fer ing  o f  susta inable

menus .  A lso ,  f inanc ia l  a id  should  be  added so  that  in  these  spacesmenus .  A lso ,  f inanc ia l  a id  should  be  added so  that  in  these  spacesmenus .  A lso ,  f inanc ia l  a id  should  be  added so  that  in  these  spaces
there  are  means  to  reduce  waste  ( in f rast ructures  for  recyc l ing ,there  are  means  to  reduce  waste  ( in f rast ructures  for  recyc l ing ,there  are  means  to  reduce  waste  ( in f rast ructures  for  recyc l ing ,

compost  b ins ,  and  so  on) .compost  b ins ,  and  so  on) .compost  b ins ,  and  so  on) .



TRANSFORMATIVETRANSFORMATIVETRANSFORMATIVE    

REFLECTIONSREFLECTIONSREFLECTIONS
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1 .  Support or participation in cooperatives,

communities  or sustainable consumption initiatives

is  a  feasible  route to increasing the social base  and

beneficial impacts of  

alternative food networks.  

F i rs t  o f  a l l ,  as  a  resu l t  o f  the  d i rect  connect ion  these  groups
have  wi th  agroecolog ica l  producers ,  which ,  as  we  have  seen ,

adapt  agr icu l ture  to  natura l  cyc les ,  promote  b iodivers i ty  and
manage  natura l  resources  e f f i c ient ly ,  l imi t ing  the  use  of

external  inputs .  On  the  other  hand ,  the  purchase  and sa le  o f
organic ,  seasonal  and loca l  food are  a lso  important  e lements .

Therefore ,  support  for  loca l  producers  increases  the
poss ib i l i t ies  for  a  more  ba lanced rura l  deve lopment ,  w i th  a

more  e f f i c ient  use  of  resources  that  favours  the  res i l ience  of
ecosystems aga inst  ext reme weather .  

2 .  Short distribution circuits  or chains,  local

economies  and (non-sedentary)  markets,  are basic

elements in  the creation of a new food culture

that prioritises  local consumption and seeks  a

return to balanced diets  based on organic food

with a higher intake of  local fruits,  vegetables  and

legumes.  

A heal thy  d iet  prevents  future  d iseases  (malnutr i t ion ,
overweight ,  d iabetes ,  e tc . ) .  As  the  phrase  at t r ibuted  to

Hippocrates  says ,  ‘ le t  food be  thy  medic ine  and medic ine  be
thy  food ’ .

3 .  It  is  important to emphasise  that the protection

of ecosystems is  in  turn related to the

conservation of agricultural heritage in  

a  broad sense

Agr icu l tura l  landscapes ,  t rad i t ional  t rades ,  recovery  o f
ind igenous  var ie t ies  and breeds ,  loca l  ident i t ies  and

gast ronomic  her i tage .  



#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

4 .  The action of citizen platforms in contact with

the administrations to develop plans and

incentives  that make local 

and seasonal products more accessible  to

consumers while  guaranteeing decent living

conditions for those who produce food at

reasonable prices  is  highly commendable.

 

A system based on  cooperat ion  between people ,  which  p laces
them at  the  centre  and g ives  them a  centra l  ro le  in  dec is ion-

making  and which  seeks  to  reconnect  product ion  and
consumpt ion ,  must  equi tably  red is t r ibute  weal th  throughout

the  va lue  cha in .  

5 .  Within the idea of equality and justice,  it  is  also

necessary to highlight and value gender equality

in the rural environment,  s ince 

it  is  a  key element 

in its  revitalisation.  

Assoc iat ions  such  as  Ganaderas  en  Red he lp  promote  the  work
carr ied  out  by  women in  rura l  areas ,  whi le  

ra is ing  awareness  o f  the i r  importance  
in  the  undertak ing  o f  new agroecolog ica l  pro jects  

or  in  the  recovery  o f  t rad i t ional  occupat ions .
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Sustainable Eating 

Life  Changing Ideas!

This  v ideo  showcases  d i f ferent  innovat ive  proposals  
f rom producers ,  consumers ,  publ ic  admin is t rat ions ,  and  others

to  co-create  susta inable ,  
fa i r  and  cooperat ive  food systems .

 ¡ Ideas  que  cambian  la  v ida !  [Arch ivo  de  V ídeo] .  Youtube .
b i t . l y/3K6er2D

Alimentta:  ¿Cómo comemos?  (How do we eat?)

Are  you  concerned about  the  env i ronmenta l  impact  o f  your
d iet  and would  you  l ike  to  know more  about  a l ternat ive

proposals  to  reduce  i t ?  In  these  short  15–20  minute  podcasts ,
experts  te l l  us  a  lo t  o f  in terest ing  th ings  about  the  i ssue .  

Ramos ,  Mar ía  (Anf i t r iona)  (2021-2022) .  A l imentta  Pódcast .
[Podcast ] .  Spot i fy  b i t . l y/3XDXCkP

-P íldora verde ( ‘Green Pill ’ )  videos

How much do  you  know about  organic  farming  and
agroecology?  Wi th  these  short  v ideos  you  wi l l  be  able  to  learn

i ts  secrets  f rom the  hands  of  the  producers  who possess
inva luable  knowledge .

Fundac ión  Entretantos  (2020) .  V ídeos  “P í ldora  Verde” .
b i t . l y/3PIMPEa

Consejos para una alimentación saludable y

sostenible

Todo está  in ter re lac ionado y  lo  que  es  bueno para  e l  p laneta
también  es  bueno para  las  personas .  Y  no  casual idad .

¡Descubre  más  en  este  v ídeo !
Red de  Munic ip ios  por  la  Agroecolog ía  (9  de  d ic iembre  de

2020) .  Conse jos  para  una  a l imentac ión  sa ludable  y  sosten ib le .
[Arch ivo  de  V ídeo] .  Youtube .  b i t . l y/44s5 IPV

Healthy and sustainable diet 

recommendations

The  Medi ter ranean d iet  i s  famous  around the  wor ld  for  be ing
one of  the  heal th iest  d iets .  Th is  br ie f  gu ide  ( in  Spanish)

expla ins  what  i t  cons is ts  o f ,  what  foods  you  should  eat  and in
what  proport ion ,  and  other  habi ts  that  make  our  l i ves  bet ter ,

such  as  exerc ise  and commit t ing  to  susta inabi l i ty .
Spanish  Agency  for  Food Safety  and Nutr i t ion  (2022 ) .  Heal thy

and susta inable  d iet  recommendat ions .  Spanish  Agency  for
Food Safety  and Nutr i t ion  and Min is t ry  o f  Consumpt ion .  

https://bit.ly/3K6er2D
https://bit.ly/3XDXCkP
https://bit.ly/3PIMPEa
https://bit.ly/44s5IPV
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