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OQur Food Our Future es una Campana Internacional de
Sensibilizacion para la transformacion justa, balanceada
y equilibrada del sistema alimentario, de las cadenas de

produccion y distribucién de alimentos a nivel
internacional, y para

co-crear una nueva forma de concebir el sistema
alimentario, la economia, la cooperacion y colaboracion,
la sociedad, los ecosistemas y la pertencia al planeta vy
por tanto las relaciones.

Ou’r Food Our’Future se desarrolla en
13 paises a través de 16 organizaciones.

En la pagina web del proyecto www.ofof.eu y en sus redes
sociales esta disponible informacioén

sobre las acciones desarrolladas,

otra informacidon de interés y herramientas de utilidad.

Our Food Our Future, es informacion,
es inspiracion y es transformacion!

iEsto no va (solo) de comida!
iEsto va de alimentar una vida
en comidn!

teatwithlove!



http://www.ofof.eu/




VISIGN &
7RANSFORM AC/IGN




CADA DIA. EL SOL SE MUEVE EN EL CIELO, Y TAMBIEN LO HACE LA

' HISTORIA DE CGMO LAS PERSONAS HAN INTERACTUADO CON LGS
) wMﬂvras 45TE VINCULO COMPLE/O Y DINAMICO HA INFLUIDO EN LA

- AS Y EN EL TEIDO SOCIAL ECONGMICO Y
MED/OAMBIE :Al.Ql/EMME/ﬂV INIDO A TODO ELPLANET A- EN ESTE,
twr a LAHIST ORI A; LASOCIEDAD SE ENFRENT A A UK

,cw: EXIGEN UlVA RESOLUCION CREATIV A DE LGS

kKZ' AUDAZ)Y UNA DEDIC ACION INCESANTE PARA

\CAMBIAR LG5 SISTEMAS MIMENT ARICS Y mvmmamfmas PMA
rowswmsamsyﬂ? LMIHA— R i o




Los alimentos a los que accedemos dicen mucho sobre
cultura, los gustos y los valores personales, asi como
sobre el intrincado sistema global que lleva una amplia
variedad de ingredientes a los platos de todo el mundo.

A lo largo de la historia de la humanidad, este sistema -
que incluye la produccion, distribucion y acceso a los
alimentos- ha sufrido modificaciones considerables. Los
sistemas alimentarios han evolucionado desde la
domesticacion de plantas y animales hasta la agricultura
industrial y el comercio internacional, esto gracias a la
inventiva humana, las mejoras tecnologicas y los
factores medioambientales.

SIN EMBARGO, A MED/DA QUE LASOC/ED AD SE
DESARROLLA EN ELS/GLO XX/, DEBE ENFRENT ARSE A
UNA REALIDAD INELUD/BLE: LA DIRECC/ION EN LA QUE
SE ENCAM/NAN ACTUALMENTE LAS S/STEMAS
ALIMENT AR/QGS RESU LT A SER /INSQST EN/BLE E INVUST A,
Y NECESIT A UNA TRANS/IC/ON URGENTE.

ES NECESARIO EMPRENDER UN AMBIC/QSO V/IAJE PARA
TRANSFORMAR LGS S/STEMAS AL/IMENT AR/QS

ANT EPON/ENDO V ALORES COMO SASTEN/B/L/ID AD,
RESILIENCI A Y EQUIDAD. ES NECESAR/IO ENFRENT AR RET GS
JMPORT ANT ES PARA SALV AGU ARD AR UN

PRESENTE Y FUTURG COMUN .

MHAY QUE REPLANT EARSE LAS PRACT/CAS Y LAS POLITICAS
QUE RIGEN LGS SISTEMAS ACTUALES. HAY QUE
TRANSFORMAR LGS IPEALES Y LAS MENT AL/D ADES QUE
GU/AN LAS DEC/S/ONES

JNDIVIDU ALES Y COLECT/IV AS DE LAS PERSONAS.

Reconocer los estrechos vinculos entre los sistemas
alimentarios y los sistemas sociales, econdémicos y
medioambientales que sustentan la vida en la Tierra es
esencial para esta transicion. Esta interconexion pone de
relieve la importancia de adoptar un enfoque global y
sistémico para abordar los problemas y fomentar la
cooperacion entre las distintas partes interesadas,
incluidos los gobiernos, las empresas, las organizaciones
de la sociedad civil y las personas.
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Es crucial utilizar la innovacion y la creatividad para
replantear los sistemas alimentarios y abrir nuevas
oportunidades de cambio. Es crucial también aprovechar
los modelos economicos en alza, asi como los
conocimientos tradicionales, las costumbres culturales y
las iniciativas locales que han sustentado los
ecosistemas y las comunidades durante siglos.

T AMBIEN ES ESENC/ AL ASUMIR QUE LA REFORMA Y
TRANSFORMAC/GN DEL SISTEMA ALIMENT AR/O ES UN
PROCESOC DINAMICO, ESPEC/FICO PARA CADP A
CONTEXT O, ADAPT ADPO A LAS NECES/D ADES,
OBRJET/V QS Y AMBIC/ONES PART/CULARES DE MUCHAS
COMUN/DADES Y REG/ONES, Y NO UN PROCESO
MHOMOGENEO. ESTO EXIGE UNA INT ERACCIGN /INT ENS A
Y SINCERA CON EL ENTORNO LOCAL, AS/ COMO EL
DESARROLLO DE LA COMPASIGN, LA HUMILDAD Y EL
RESPET O POR LGS D/IVERSQS PUNT QS DE V/ST A,
EXPERIENC/ AS Y S/STEMAS DE CONOC/M/ENT O QUE
INFLUYEN EN LGS ALIMENT GS Y SU FUNC/IGN EN LA
V/DA DE LAS PERSONAS.

En Gltima instancia, es crucial reconocer la influencia
tanto individual como colectiva en la transformacion del
sistema alimentario. Todo el mundo tiene la oportunidad
de marcar la diferencia en la construccion de un
presente y futuro mas resiliente, equitativo y sostenible
a medida que avanza el viaje.

Un paso importante hacia un paradigma mas sostenible,
igualitario y centrado en la salud es la integracion de los
enfoques del analisis critico y de enfoques de
prospeccion en el estudio de los sistemas alimentarios.
Estas técnicas son polifacéticas y abarcan una variedad
de instrumentos y estrategias que ayudan a comprender
a fondo la complejidad de los sistemas alimentarios.

El analisis de datos es un elemento clave. La utilizacion
de enormes conjuntos de datos generados a partir de
muchas fuentes, como la productividad agricola, los
habitos de consumo, las repercusiones medioambientales
y los resultados sanitarios, permite conocer en
profundidad el estado actual de los sistemas
alimentarios.
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Este método permite identificar los puntos fuertes y
débiles del sistema, lo que ayuda a determinar las areas
en las que es necesario centrar la accion. Ademas, ayuda
a prever “futuros obstaculos” que pueden entorpecer las
iniciativas de sostenibilidad.

OTRO METODO UT/L ES LA PLANIFICAC/IGN PE ESCEN AR/QS,
QUE PERMIT E EX AM/N AR POS/BLES ESCEN AR/ QS DEL
S/STEM A ALIMENT AR/O. EST E PLANT EAM/ENT O OFRECE UNA
V/SIGN EXHAUST/IV A DE LAS DIFICULT ADES Y POS/B/L/D ADES
POTENC/ ALES QUE PUEDEN SURGIRS/IMULANDO DIVERSGS
ESCENARIGS. PARA GARANT /ZAR LA RES/LIENC/ A DE LGS
S/STEMAS ALIMENT AR/IGS ANTE LA /NCERT/PUMBRE, AYUD A
A DESARROLLAR ESTRAT EG/ AS SOLID AS QUE PUED AN HACER
FRENTE A DIVERSGS ESCEN AR/QS FUT URGS.

LA DINAMIC A DE LQS S/STEMAS ALIMENT AR/QS T AMB/EN
PUEDE CAPT ARSE MED/ANT E LA PREV/SIGN DE TENDPENC/AS.
ESTE PUNT O DE V/ST APRQASPECT/V O ES CRUC/ AL PARA
PREVER LOS CAMB/GS FUT URGS, PERMIT/ENDO A LAS

PART ES INT ERESAD AS PLANIFIC AR ACT/VAMENTE E INFLU/R
EN EL CURSO DEL CAMB/O.

Estas habilitades de analisis critico y de prospeccion son
valiosas porque pueden ayudar a tomar decisiones
estratégicas y a evaluar la eficacia de las iniciativas.
Facilitan el aprendizaje continuo y la adaptacion, un
proceso esencial en el creciente camino hacia sistemas
alimentarios sostenibles, evaluando los efectos de las
intervenciones adoptadas y ofreciendo feedback.
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La agricultura industrial a gran escala, basada
principalmente en el monocultivo, la ganaderia y el uso
intensivos de insumos quimicos como fertilizantes
sintéticos y pesticidas, es lo que define el actual sistema
alimentario mundial.

CONT AM/N AC/ON Y PERD/D A DE B/OD/VERS/D AD

El uso extensivo de fertilizantes y plaguicidas sintéticos
en la agricultura moderna ha tenido numerosos efectos
perjudiciales para el medio ambiente. Los cursos de agua
pueden contaminarse por la escorrentia de los
fertilizantes, lo que puede causar eutrofizacion,
proliferacion de algas y zonas muertas en los medios
acuaticos. Los plaguicidas pueden danar a otras
criaturas, como los insectos beneficiosos que actian
como polinizadores y depredadores de plagas en la
naturaleza. Dado que los ecosistemas diversificados son
mas resistentes a las plagas, las enfermedades y los
factores de estrés ambiental, la capacidad de
recuperacion a largo plazo y la productividad de los
sistemas alimentarios corren un gran peligro debido a la
pérdida de biodiversidad causada por la destruccion de
habitats, el monocultivo y la contaminacion quimica.

IMPLIC AC/ONES SOC/ ALES Y SANIT AR/ AS DE LGS
ACT U ALES S/STEMAS ALIMENT AR/GS

El actual sistema alimentario mundial ha provocado
varios problemas sociales y sanitarios, ademas de los
efectos medioambientales. El consumo excesivo de
alimentos ricos en calorias y pobres en nutrientes es uno
de los factores del aumento de las enfermedades
relacionadas con la dieta, como la obesidad y la
diabetes, en todo el mundo. Ademas, las/os
trabajadoras/es agricolas tienen con frecuencia
condiciones de trabajo inseguras, salarios escasos y
exposicion a sustancias quimicas toxicas.

NUTRIC/IGN Y SALUD PUBLICA

El sistema alimentario mundial ha conseguido aumentar
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la cantidad de alimentos disponibles en general, pero no
ha tenido el mismo éxito a la hora de garantizar que
todo el mundo tenga un acceso equitativo a alimentos
sanos. El aumento del consumo de calorias, grasas
saturadas y dulces, asi como la disminucion del consumo
de frutas, verduras y cereales integrales, son sintomas
de comidas procesadas y productos de origen animal
procesados poco saludables.

SERV/C/QS PE LGS ECQS/STEMAS Y BIENEST AR HUMANG

Los servicios de los ecosistemas, que incluyen servicios
de aprovisionamiento como alimentos y agua, conexion
cultural como la relacion espiritual y recreativa con la
naturaleza, y servicios de apoyo como el ciclo de
nutrientes y la formacion del suelo, son las ventajas que
las personas obtienen de la naturaleza. Dado que los
ecosistemas proporcionan los recursos y servicios
necesarios para las sociedades, estan inextricablemente
ligados a la prosperidad y el bienestar humanos.

IMPACT QS MED/O AMB/ENT ALES EN LASALUD HUMAN A

Debido a los enormes efectos directos e indirectos que
el deterioro del medio ambiente puede tener sobre la
salud humana, existe una estrecha relacion entre la
salud del planeta y la de sus habitantes. Por ejemplo, la
contaminacion del agua por escorrentia de pesticidas y
lixiviacion de fertilizantes puede contaminar el agua
potable y provocar varios problemas de salud. Por
ejemplo, la contaminacion atmosférica derivada de las
practicas agricolas y de la combustion de combustibles
fosiles puede provocar afecciones respiratorias. Todos
estos efectos suponen riesgos adicionales para la salud
humana.

PRODUCCION ALIMENT AR/ A MUND/ AL Y HABIT GS DE
CONSUMO

En las Gltimas décadas se han producido cambios

significativos en los patrones mundiales de produccion y
de consumo de alimentos debido a factores como un
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desarrollo economico especifico y mayoritario, los
avances tecnologicos disponibles y la globalizacion.
Estos cambios han tenido efectos significativos sobre el
medio ambiente, la salud humana y la equidad social.

INT ENS/FICAC/ON DE LA AGRICULT URA

La intensificacion de la agricultura, caracterizada por el
uso generalizado de variedades de cultivos de alto
rendimiento, fertilizantes y pesticidas sintéticos y
técnicas de monocultivo extensivo, ha sido una de las
tendencias mas destacadas en la produccion mundial de
alimentos. Esta intensificacion se vio muy influida por la
Revolucion Verde, que se inicio a mediados del siglo XX e
intento aumentar la productividad agricola para
satisfacer las necesidades de una poblacion mundial en
rapido crecimiento.

Aunque la Revolucion Verde y la posterior intensificacion
de la agricultura contribuyeron a aumentar
significativamente la produccion de alimentos, también
tuvieron un impacto negativo en el medio ambiente,
provocando la pérdida de biodiversidad, la degradacion
del suelo y la contaminacion del aire y el agual1].

LA GLOBALIZACION ¥ LA APARIC/GN DE CADENAS DE
VALOR MUND/ ALES

Los modelos modernos de produccion y de acceso a los
alimentos se han visto muy influidos por la
globalizacion. La expansion de los habitos dietéticos y
las preferencias alimentarias occidentales, asi como la
liberalizacion del comercio y la creacion de cadenas de
valor mundiales, han ampliado el flujo de alimentos vy
productos agricolas a través de las fronteras
internacionales[2].

La globalizacion de los sistemas alimentarios ha tenido
efectos positivos y negativos. Por un lado, ha facilitado
la diversificacion de la dieta, ha aumentado la
disponibilidad de alimentos y ha contribuido a la
prosperidad economica de muchas regiones[3]. Sin
embargo, también ha dado lugar a la homogeneizacion de
las culturas alimentarias, la difusion de habitos
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alimentarios poco saludables y una mayor
susceptibilidad de los sistemas alimentarios a las
perturbaciones externas.

DESPERD/C/O DE ALIMENT GS Y PRODPUCC/AN,
DISTRIBUCIGN Y CONSUMO /NADECU ADGS

Se cree que aproximadamente un tercio de todos los
alimentos producidos en el mundo se pierden o se
desperdician en diversos puntos de la cadena de
suministro alimentario, desde la produccion y la
transformacion hasta la distribucion y el consumo. Este
desperdicio provoca una pérdida considerable de
recursos, como tierra, agua, energia y mano de obra, y
también contribuye a la contaminacion de otras formas,
como las emisiones de gases de efecto invernadero.

PERD/D A DE B/OD/VERS/ID AD

La biodiversidad, que incluye la diversidad genética
dentro de las especies, la diversidad entre especies y la
diversidad de los ecosistemas, es la variedad de la vida
en la Tierra. Debido al uso generalizado de insumos
quimicos, a la intensificacion de las técnicas de
monocultivo y a la extension de los campos agricolas, el
actual sistema alimentario mundial ha contribuido
significativamente a la pérdida de biodiversidad.

Dado que los ecosistemas diversos estan mejor
equipados para soportar factores de estrés ambiental
como plagas y enfermedades, la pérdida de biodiversidad
tiene importantes consecuencias para la sostenibilidad y
resistencia a largo plazo de los sistemas alimentarios.
Ademas, la diversidad genética es crucial para el
desarrollo de nuevas razas y variedades de ganado vy
cultivos que se adapten mejor a las necesidades
cambiantes de los seres humanos y el medio ambiente.
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MEJORA DE LASALUD Y LA NUTRICIGN

Un objetivo importante es garantizar que los sistemas
alimentarios promuevan la salud y el bienestar humanos.
Para ello es necesario promover una amplia gama de
dietas nutritivas que estén bien equilibradas y se
adapten a las necesidades alimentarias de todas las
personas, independientemente de la edad, el sexo o la
situacion socioeconomica. También implica abordar la
malnutricion en todas sus manifestaciones, incluida la
desnutricion, la sobrealimentacion y las carencias de
ciertos micronutrientes, asi como la eliminacion de
sustancias toxicas en los alimentos y el agua, todas ellas
relacionadas con enfermedades alimentarias como la
obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares[4].

COND/C/ONES DE TRABAIO NUST AS Y EQUIT AT/V AS

Todas las personas que participan en un sistema
alimentario sostenible, especialmente las que se dedican
a la produccion de alimentos, deben recibir un trato
justo y equitativo. Este objetivo incluye el respeto de los
derechos laborales, salarios justos y condiciones de
trabajo seguras, asi como la igualdad de género y la
inclusion social[5].

V/ AB/LID AD ECONGM/C A

Para garantizar que todas las partes interesadas,
especialmente las/os pequenas/os agricultoras/es,
puedan participar en el sistema y beneficiarse de él, un
sistema alimentario sostenible debe ser a la vez
economicamente viable e inclusivo. Para lograrlo, debe
promoverse un acceso justo a las oportunidades, los
mercados y los recursos[6]. También hay que fomentar la
diversificacion y las actividades de valor anadido para
aumentar los ingresos y el nivel de vida.
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PRESERV AC/ON DE LA B/OD/VERS/D AD
Y LS SERV/C/QS ECAS/STEM/CaS

La viabilidad y resistencia a largo plazo de los sistemas
alimentarios dependen de la proteccion y mejora de la
biodiversidad y los servicios ecosistémicos[7]. La
preservacion de los recursos genéticos, el mantenimiento
de ecosistemas diversos y sanos y el fomento de
practicas agricolas que favorezcan procesos ecologicos
como la polinizacion, la gestion de plagas y el ciclo de
nutrientes forman parte de este objetivo.

GOBERN ANZA TRANSPARENT E Y COLABORAT/V A

La consecucion de los objetivos mencionados requiere
una gobernanza eficaz, que exige apertura,
responsabilidad y cooperacion entre muchas partes
interesadas. Este objetivo incluye la aplicacion de
politicas racionales y basadas en hechos, la promocion
de asociaciones de multiples partes interesadas que
fomenten el intercambio de informacion, la creatividad y
la accion en grupo, asi como la creacion de
procedimientos de toma de decisiones inclusivos y
participativos[8].
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ESCENAR/QS PARA EXPLORAR POS/BLES FUT URGS
ALIMENT AR/GS

La construccion de escenarios es una herramienta atil
para investigar los posibles resultados futuros de los
sistemas alimentarios, ya que permite a las partes
interesadas pensar en una variedad de posibles
resultados futuros y sus consecuencias para la
sostenibilidad, la resiliencia y la equidad, pueden
analizar la solidez y adaptabilidad de sus estrategias y
politicas imaginando muchas situaciones para encontrar
posibilidades, dificultades e incertidumbres.

DEFIN/IR EL ALCANCE ¥ LGS CRIET/VaS

Determinar las caracteristicas exactas de los sistemas
alimentarios que se van a investigar, el horizonte
temporal y los resultados deseados son los pasos
iniciales en la construccion de escenarios. Estas
definiciones conforman el alcance y los objetivos del
ejercicio. La comprension de las principales fuerzas que
influyen en la evolucion de los sistemas alimentarios, asi
como de las prioridades y objetivos de las numerosas
partes interesadas, deberia servir de base para este
planteamiento.

RECOP/LAR D AT GS E /INFORM AC/ON PERT /NENT ES

La siguiente fase consiste en recopilar datos e
informacion pertinentes sobre el estado actual de los
sistemas alimentarios, asi como sobre las principales
fuerzas que impulsan el cambio y las posibles
interacciones entre ellas. En este proceso puede
utilizarse una combinacion de técnicas de investigacion
cuantitativas y cualitativas, como el analisis de datos, la
revision bibliografica, las entrevistas a personas
expertas y la participacion de las partes interesadas.

IDENT JFICAR LAS INCERT/PUMBRES Y FUERZAS
MQOTR/CES CRUC/ALES

El siguiente paso consiste en determinar las
incertidumbres y fuerzas motrices cruciales que influiran
en los resultados futuros tras haber comprendido a
fondo el estado actual de los sistemas alimentarios y los
principales factores causantes del cambio.
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DESARROLLAR NARRAT/V AS DE LQaS ESCENAR/IGS

La siguiente fase consiste en crear una coleccion de
relatos de escenarios distintos y creibles que
representen varios posibles resultados futuros en los
sistemas alimentarios basados en las incertidumbres
criticas y las fuerzas motrices que se han identificado.
Estos relatos deben ser coherentes internamente,
basarse en los conocimientos, la informacion y las
proyecciones disponibles, y contener también aspectos
de creatividad e imaginacion para fomentar un
pensamiento nuevo y refutar la sabiduria recibida.

ANALIZAR LAS IMPLIC AC/ONES DE CAP A ESCEN AR/O

El analisis de los efectos de cada escenario sobre la
sostenibilidad, la resiliencia y la equidad en los sistemas
alimentarios es posterior a la creacion de las narrativas
de los escenarios. Este enfoque implica determinar las
oportunidades, dificultades y compensaciones
relacionadas con las distintas vias, asi como evaluar los
efectos potenciales de cada escenario sobre los
indicadores y objetivos clave.

IDENT JFIC AR ESTRAT EG/ AS Y ACC/ONES PARA CAD A
ESCEN AR/O

La fase final consiste en determinar las estrategias y
acciones que pueden aplicarse para mejorar la
sostenibilidad, la resiliencia y la equidad en los sistemas
alimentarios, independientemente del escenario que
finalmente se desarrolle, después de haber comprendido
plenamente las ramificaciones de cada escenario. En esta
fase, se identifican acciones y tratamientos especificos
que puedan utilizarse a corto, medio y largo plazo, asi
como métodos solidos y adaptables que puedan
acomodarse a una variedad de posibles resultados
futuros.
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llegar a un publico mas amplio, fomentar la conversacion y moti
la accion entre las personas residentes, las/os responsables
politicos y otras partes interesadas compartiendo conocimientos,
historias y experiencias relacionadas con los sistemas alimentarios
sostenibles. Ademas, los medios sociales y la tecnologia digital
pueden contribuir al desarrollo de redes y comunidades de
¢ practlca perm|t|endo ., > 1 S y organizaciones cooperary
| S fle las fronteras nacionales y
' a «ulturales.

¥

individuales y de grupo. Las personas y las comunidades pueden

, hecesidadeas
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1. POTENC/ AL IND/V/IDU AL

Cada persona tiene un enorme poder para influir en el cambio
de los sistemas alimentarios. Se puede lograr un futuro mas
sostenible, justo y resistente tomando decisiones meditadas
sobre el consumo de alimentos, el comportamiento a la hora

de comprar y el abastecimiento. Cada decision es importante,
y las acciones de una persona pueden animar a otras a hacer

lo mismo.

2. APREC/ AC/ON DE LA DIVERS/D AD

Aceptar la amplia gama de tradiciones culinarias y culturales
que componen la historia culinaria del mundo. Celebrar los
distintos sabores, ingredientes y métodos de preparacion que
se han transmitido a lo largo de los anos y trabajar para
proteger y promover esta diversidad culinaria como simbolo
de nuestra humanidad comin.

3. LASABIDUR/A DE LA NAT URALEZA

En tu bisqueda de sistemas alimentarios sostenibles, busca
inspiracion y orientacion en la naturaleza. Trata de imitar los
complejos vinculos, procesos y patrones que se encuentran en

el mundo natural en tus métodos agricolas y selecciones de

alimentos.

4. VALORAR LAS CONEX/ONES

Fomentar conexiones sinceras con personas y lugares a traves
de los sistemas alimentarios. Involucrar a las comunidades
locales, las/os agricultoras/es y las/os productoras/es de

alimentos para conocer sus apuestas, esperanzas e historias
para apoyar su trabajo hacia un futuro mas
sostenible y equitativo.

£ ESPIRITV /INNOV ADOR

Adopta una mentalidad creativa, inquisitiva y de pensamiento
critico mientras buscas formas innovadoras de mejorar los
sistemas alimentarios. Explora conceptos, enfoques y modelos
de negocio novedosos sin dejar de estar abierto a nueva
informacion, ideas y formas de hacer las cosas cuando surjan
oportunidades y problemas.
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6. CULT/IVO DE LA EMPAT/ A

Desarrollar un sentido de empatia y compasion por las
distintas partes interesadas, comunidades y ecosistemas en
los que repercuten los sistemas alimentarios. Para tomar
decisiones, emprender acciones y realizar actividades de
promocion con conocimiento de causa, es importante tratar de
comprender las experiencias, los puntos de vista y las
necesidades de los demas.

7. EQU/L/BR/O

Buscar el equilibrio al tomar decisiones alimentarias,
teniendo en cuenta que el objetivo de la sostenibilidad, la
salud y la igualdad es un proceso continuo que requiere
adaptabilidad, moderacion y disposicion a cambiar segin los
contextos y las circunstancias.

8. ENFOQUE CONSC/ENT E

Toma conciencia de los alimentos cuando los compras,
preparas y consumes, asi como cuando interactias con el
sistema alimentario en general. El aprecio por las relaciones,
el sustento y la nutricion que ofrecen los alimentos puede
reforzarse siendo consciente y estando presente.

7. FUERZA DE LA COMUN/D AD

Fomentar conexiones sinceras con personas y lugares a través
de los sistemas alimentarios. Involucrar a las comunidades
locales, las/os agricultoras/es y las/os productoras/es de

alimentos para conocer sus apuestas, esperanzas e historias
para apoyar su trabajo hacia un futuro mas
sostenible y equitativo.

10. LLAMAD A A LA ACC/ON

Reconocer la importancia de las comunidades en la
transformacion del sistema alimentario. Construir sistemas
alimentarios locales resistentes, inclusivos y florecientes que
reflejen valores y ambiciones compartidos es posible cuando
las personas colaboran, comparten recursos y se apoyan
mutuamente en sus esfuerzos.
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17. EXPRESIGN DE GRAT/TUD

Desarrollar un sentido de empatia y compasion por las
distintas partes interesadas, comunidades y ecosistemas en
los que repercuten los sistemas alimentarios. Para tomar
decisiones, emprender acciones y realizar actividades de
promocion con conocimiento de causa, es importante tratar de
comprender las experiencias, los puntos de vista y las
necesidades de los demas.

12. LEGADO DE ADM/N/STRAC/ON

Acepta tu papel gestion del planeta y de sus recursos, y
esfuérzate por dejar un legado de sostenibilidad, resilienciay
equidad para tu propia generacion y, por consiguiente, para
las generaciones futuras.
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K/s5 THE GROUND

Este inspirador documental explora el potencial de la
agricultura regenerativa para restaurar los ecosistemas y
mejorar la seguridad alimentarid. Con entrevistas a
agricultoras/es, cientificas/os y activistas, ofrece una vision
esperanzadora del futuro de la agricultura y el planeta.

Kiss the ground, Cineastas Josh y Rebeccd Tickell
https://kissthegroundmovie.com/

IN DEFENSE OF FOOD: AN EATERS MAN/FEST O

Basado en el libro superventas de Michael Pollan, este
documental explora el complejo mundo de la alimentacion y la
nutricion, ofreciendo consejos practicos sobre como comer
para mejorar la salud y conseguir un sistema

alimentario mas sostenible.

In Defense of Food: an Eater's Manifesto, 2015, basado en el
libro: Pollan Micheal, En defensa de los alimentos: An Eater's
Manifesto, 2008

ELPODCAST DE ED/BLE- ALPH A®

Este podcast ofrece valiosas ideas y consejos a las/os
empresarias/os de la alimentacion y la agricultura que
quieren crear empresas sostenibles y rentables. Con
entrevistas a personas expertas del sector, inversoras/esy
emprendedoras/es de éxito, ofrece inspiracion y orientacion a
quienes desean influir positivamente en el sistema
alimentario.

El Centro de Aprendizaje Edible-Alpha® es un centro de
recursos digitales que proporciona a nuestra red de
colaboracion informacion practica, formacion, recursos y
herramientas para ayudar a crear y financiar empresas
rentables centradas en la alimentacion. Se trata de un
proyecto del Food Finance Institute y el Institute of Business
and Entrepreneurship de la Universidad de Wisconsin.
bit.ly/43mIMk3

G ASTROPOD

Este deslumbrante podcast se adentra en la ciencia, la
historia y la cultura de la alimentacion, explorando temas
como el desperdicio de alimentos, la agricultura sostenible y
el futuro de la alimentacion. Cada episodio combina una
atractiva narracion con entrevistas a expertas/os e
investigaciones en profundidad, proporcionando a las/os

-
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https://kissthegroundmovie.com/
https://bit.ly/43mIMk3

oyentes una nueva perspectiva sobre el sistema alimentario y
sus numerosos retos y oportunidades.

Gastropod forma parte de la Vox Media Podcast Network, en
colaboracion con Eater. Estamos orgullos®s de contar con el
apoyo de la Fundacion Alfred P. Sloan para el Entendimiento
Pablico de la Ciencia, la Tecnologia y la Economia, asi como
del Fondo Burroughs Wellcome. spirador documental'explora
el potencial de la agricultura regenerativa para restaurar los
ecosistemas y mejorar la seguridad alimentaria. Con
entrevistas a agricultoras/es, cientificas/os y activistas,
ofrece una vision esperanzadora del futuro de

la agricultura y el planeta.

Kiss the ground, Cineastas Josh y Rebecca Tickell
https://kissthegroundmovie.com/

FOOD T ANK

Esta organizacion sin animo de lucro y plataforma online se
dedica a construir una comunidad global para comedores
seguros, sanos y nutritivos. A través de la investigacion, la
defensa y la colaboracion, Food Tank comparte ideas
innovadoras y mejores practicas para crear un sistema
alimentario mas sostenible. Su web contiene articulos,
entrevistas y videos sobre temas relacionados con la
alimentacion, la agricultura y el medio ambiente.

Food Tank es una organizacion de investigacion y defensa sin
animo de lucro dedicada a contar historias que ponen de
relieve como la alimentacion y la agricultura pueden ser la
solucion a algunos de los problemas medioambientales y
sociales mas acuciantes.

https://foodtank.com

#e&fwithlove!
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Our Food Qur Future is an International Awareness
Campaign for a fair, balanced and balamnced
transformation of the food system,

of international food production and supply chains,
and to co-create a new way of thinking about

the food system, the economy,

cooperation and collaboration, society,

ecosystems and belonging to the planet and therefore
relationships.

Our Food Our Future is developed in 13 countries
13 countries through 16 organisations.

Information on the project's website www.ofof.eu and on
its social media is available on the actions carried out,
other information of interest

and useful tools.

Our Food Our Future, is information,
itis inspiration and it is transformation!

This is not just about food!
This is about nurturing a life
together!

teatwithlove!
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 VIS/ON &
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EVERY DAY, THE SUN MOVES ACRQSS THE SKY. AND SO DOES
THE STORY OF HOW PEOPLE HAVE INTERACTED W/TH FOOD.
THIS INTRIGATE AND DYNAMIC LINK HAS HAD AN IMPACT ON
#Earws LIVES A5 WELL AS THE LARGER SOC/AL, ECONOMIC,

Py avvmgzv IENT AL FABRIC THAT BINDS THE ENT/IRE PLAINET
A raatmm AT Tfll 5P/VOT AL MOMENT /N H/ST ORY, SOCIETX /S
Vi ca/vma/vr/: réopté [H. A NUMBER.OF /SSUES THAT CALL FOR
M

CREAT/VE SOLVING. -~ BOLD . ACT/ON, , AND AN
\YNRELENT/ING DED/CAT/ON TO CHANGING OUR Fagwsxsrﬁm
FOR THE BENEFIT or LPEOPLE ANDTHE, n/w




Consumed food serves as a sign of cultural history,
personal tastes, and values as well as the intricate
global system that brings a broad variety of ingredients
to plates all over the world.

Throughout human history, this system—which includes
food production, distribution, and consumption—has
undergone considerable modifications. Food systems
have developed from domestication of plants and
animals to industrial agriculture and international trade
because of human inventiveness, technological
improvements, and environmental factors.

HOWEVER, A5 SOC/ETY PEVELGPS /N

THE TWENTY FIRST CENTURY ., ]T MUST CONFRONT
AN UNAVO/DABLE REALITY :

THE DIRECT/ON /N WHICH FOOD S)STEMS

ARE CURRENT LY HEADED /S UNSUST A/INABLE,
INEQUIT ABLE, AND URGENT LY

IN NEED OF

TRANSFORMAT/ON .

IT /5 NECESSARY T O SET OUT ON AN
AMBIT/OUS JOURNEY T O ALTER FOOD S)YST EMS
BY PUTT/ING SUST AINAB/ILITY .
RESILIENCE,
AND EQUITY FIRST
7O MEET THESE CHALLENGES
AND SAFEGU ARD ASHARED
PRESENT AND FUT URE.
THE CURRENT SYSTEMS PRACT/CES
AND POLIC/ES MUST BE REEV ALUATED,
AND THE |DEALS AND M/INDSETS GU/DING PEOPLES
IND/IVIDU AL AND GROUP
DEC/S/ONS MUST CHANGE.

Recognizing the close ties between food systems and the
larger social, economic, and environmental systems that
sustain life on Earth is essential to this transition. This
interconnectedness emphasizes the significance of taking
a comprehensive, systems-based approach to tackling
issues and encouraging cooperation across various
stakeholders, including governments, companies, civil
society organizations, and people.
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It's crucial to use innovation and creativity to rethink
food systems and open fresh opportunities for change. It
is crucial to take advantage and rising economic models
as well as traditional knowledge, cultural customs, and
grassroots initiatives that have supported ecosystems
and communities for ages.

DET ERM/NING TH AT FOOD S)STEM REFORM /s A
DYNAMIC. CONT EXT -SPEC/F/IC PROCESS CUST OM/ZED
TO THEPART/ICULAR REQU/REMENTS, CB/ECT/VES, AND
AMB/T/ONS OF MANY COMMUNIT/ES AND REG/ONS
RATHER THAN A ONE-S/ZE-FITS-ALL ENDEAVOR /S ALSO
ESSENT/AL. THIS METHOD DEMANDS /NT ENSE AND
SINCERE INT ERACT/ON W/TH LOCALSURROUNDINGS AS
WELL A5 THE DEVELOPMENT OF COMPASS/ON,
MODESTY, AND RESPECT FORTHE vV AR/OUS
V/EWPOINTS, EXPERIENCES, AND KNGOW LEDGE SYST EMS
THAT INFLUENCE FOOD AND /TS FUNCT/ON /N PEOPLES
LVES.

Ultimately, it is crucial to recognize the influence of
both individual and groups in transforming the food
system. Everybody has the chance to make a difference in
building a more resilient, equitable, and sustainable
present and future as the journey progresses.

A significant step towards a more sustainable,
egalitarian, and health-focused paradigm is the
integration of critical analysis and foresight approaches
into the study of food systems. These techniques are
multifaceted, covering a variety of instruments and
strategies that help in the thorough comprehension of
the complexity of food systems.

Analytics of data is a key element. In-depth insights
about the state of the food systems today can be gained
by utilizing enormous datasets of data generated from
many sources, including agricultural productivity,
consumption patterns, environmental impacts, and
health outcomes. This method makes it possible to
identify systemic strengths and weaknesses, assisting in
identifying areas that call for focused action.
Additionally, it helps in the foretelling of future
roadblocks that can obstruct sustainability initiatives.
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ANOTHER USEFUL METHOD
/S SCENAR/OC PLANNING,
WH/ICH ENABLES THE EX AM/N AT /ON
OF POSS/BLE FOOD 5)STEM SCENAR/QS.
THIS APPROACH OFFERS A THOROUGH GRASP
OF THE POT ENT/ AL DIFFICULT/ES
AND PQOSS/B/LIT/ES
THAT CAN EMERGE BY S/IMULAT /NG
VAR/IOUS SCEN AR/GS.
70 ENSURE THE RES/ILIENCE OF FOOD 5)STEMS
IN THE FACE OF UNCERT AINTY .
/T AIDS /N THE DEVELOPMENT
OF STRONG STRAT EG/ES
THAT CAN NAV/IGATE AV ARIETY
OF FUTVURE
SCENAR/GS.

The dynamics of food systems can also be captured
through trend forecasting. This forward-looking
viewpoint is crucial for foreseeing future changes,
enabling stakeholders to actively plan for and influence
the course of change.

These skills for critical analysis and foresight are
valuable because they can help with strategic decision-
making as well as evaluation of the efficacy of
initiatives. They facilitate continual learning and
adaptation, a process essential in the growing journey
towards sustainable food systems, by evaluating the
effects of adopted interventions and offering feedback.
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Large-scale industrial agriculture that mainly relies on
monoculture, intense animal husbandry, and the heavy
use of chemical inputs like synthetic fertilizers and
pesticides is what defines the current global food
system.

POLLUT/ON AND B/OD/VERSITY LaSS

Numerous harmful environmental effects have resulted
from modern agriculture's extensive use of synthetic
fertilizers and pesticides. Waterways can become
contaminated by fertilizer runoff, which can cause
eutrophication, algal blooms, and dead zones in aquatic
environments. Pesticides have the potential to harm non-
target creatures, such as beneficial insects that serve as
pollinators and pest-predators in nature. Given that
diversified ecosystems are more resilient to pests,
diseases, and environmental stressors, the long-term
resilience and productivity of food systems are
significantly at danger from the loss of biodiversity
caused by habitat destruction, monoculture, and
chemical pollution.

SOC/AL AND HEALTH IMPLIC AT/ONS
OF CURRENT FOOD s5)YsT EMS

The existing global food system has resulted in several
social and health issues in addition to the environmental
effects. The overconsumption of calorie-dense, nutrient-
poor foods is a factor in the increase of diet-related
illnesses including obesity and diabetes around the
world. Additionally, agricultural workers frequently
endure unsafe working conditions, meagre pay, and
exposure to toxic chemicals.

NUTRIT/ON AND PUBLIC HEALTH

The global food system has been successful in increasing
the amount of food available generally, but it has not
been as successful in ensuring that everyone has
equitable access to wholesome food. Increased
consumption of calories, saturated fats, and sweets,
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as well as a decrease in the consumption of fruits,
vegetables, and whole grains, are all symptoms of
unhealthily processed meals and unhealthy processed
animal-based products.

ECQOS)STEM SERV/ICES AND HUMAN WELL-BE/ING

Ecosystem services, which include provisioning services
like food and water, cultural connection like spiritual
and recreational relationship with nature, and
supporting services like nutrient cycling and soil
formation, are the advantages that people derive from
nature. Because ecosystems provide the necessary
resources and services for societies, they are
inextricably linked to human prosperity and well-being.

ENVIRONMENT AL IMPACTS ON HUMAN HEALTH

Due to the enormous direct and indirect effects that
environmental deterioration can have on human health,
there is a close connection between the health of the
planet and that of its inhabitants. In contrast, water
pollution from pesticide runoff and fertilizer leaching
can contaminate drinking water and result in several
health problems. For instance, air pollution from
agricultural practices and the combustion of fossil fuels
can result in respiratory ailments. These effects all pose
additional risks to human health.

P& LOBAL FOOD PRODPUCT/ON AND CONSUMPT/ON
PATTERNS

Over the past few decades, significant changes in the
world's food production and consumption patterns have
been brought about by things like a specific and majority
economic development, available technological
advancements, and globalization. These changes have
had significant effects on the environment, human
health, and social equity.
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desarrollo economico especifico y mayoritario, los
avances tecnologicos disponibles y la globalizacion.
Estos cambios han tenido efectos significativos sobre el
medio ambiente, la salud humana y la equidad social.

INT ENSJFICAT/ON OF AGRICULTURE

The intensification of agriculture, which is characterized
by the widespread use of high-yielding crop varieties,
synthetic fertilizers and pesticides, and extensive
monoculture farming techniques, has been one of the
most prominent trends in the world's food production.
This intensification was greatly influenced by the Green
Revolution, which got its start in the middle of the 20th
century and attempted to boost agricultural productivity
to satisfy the needs of a fast-expanding world
population.

While the Green Revolution and subsequent agricultural
intensification helped to significantly increase food
production, they also had a negative impact on the
environment, leading to the loss of biodiversity, the
degradation of the soil, and the contaminating of air and
water supplies[1].

GLOBALIZAT/ON AND THE EMERGENCE

Modern patterns of food production and consumption
have been significantly influenced by globalization. The
expansion of Western dietary habits and food
preferences, as well as the liberalization of trade and
the creation of global value chains, have expanded the
flow of food and agricultural goods across international
borders[2].

Both good and bad things have come from the
globalization of food systems. On the one hand, it has
made it easier for people to diversify their diets, made
more food available, and helped many regions'
economies thrive[3]. However, it has also resulted in the
homogenization of food cultures, the dissemination of
unhealthy eating habits, and a greater susceptibility of
food systems to external shocks and disruptions.
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FOOD W AST E AND /N APPROPR/ AT E PRODUCT /0N,
D/STR/BUT/ON AND CONSUMPT/ON

Approximately one-third of all food produced worldwide
is thought to be lost or wasted at various points along
the food supply chain, from production and processing to
distribution and consumption. This waste causes a
considerable loss of resources, such as land, water,
energy, and labour, and it also adds to pollution in other
ways, such as greenhouse gas emissions.

Lass OF B/OD/VERSITY

Biodiversity, which includes genetic diversity within
species, diversity between species, and diversity of
ecosystems, is the variety of life on Earth. Due to the
widespread use of chemical inputs, the intensification of
monoculture farming techniques, and the extension of
agricultural fields, the current global food system has
significantly contributed to the loss of biodiversity.
Given that diverse ecosystems are better equipped to
endure environmental stressors like pests, diseases, the
loss of biodiversity has major consequences for the long-
term sustainability and resilience of food systems.
Additionally, genetic diversity is crucial for the
development of new breeds and varieties of livestock
and crops that are better suited to the changing needs of
humans and the environment.
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SUST AINABLE
FOOD s)STEM




IMPRQOVED HEALTH AND NUTR/T/ON

An important objective is to make sure that food systems
promote human health and wellbeing. This requires
promoting a wide range of nutritious diets that are well-
balanced and suit the dietary requirements of everyone,
regardless of age, gender, or socioeconomic situation. It
also entails tackling malnutrition in all its
manifestations, including undernutrition, overnutrition,
and deficiencies in certain micronutrients, - and
elimination of toxics in food and water- all of which are
linked to diet-related illnesses like obesity, diabetes,
and cardiovascular disease[4].

FA/R AND JUST W ORK/ING COND/JT/ONS

All participants in a sustainable food system, especially

those who are active in food production, must be treated
fairly and equitably. This objective covers the provision

of respect for labour rights, fair salaries, and safe

working conditions, as well as the gender equality and
social inclusion[5].

ECONGM/C VI ABILITY

In order to ensure that all stakeholders, especially
small-scale farmers, may participate in and benefit from
the system, a sustainable food system must be both
economically feasible and inclusive. To achieve this, fair
access to opportunities, markets, and resources must be
promoted[6]. Diversification and value-added activities

must also be encouraged to raise incomes and standard
of living.

PRESERV AT/ON OF B/OD/VERSITY AND
ECQAS)STEM SERV/CES

The long-term viability and resilience of food systems
depend on protecting and enhancing biodiversity and
ecosystem services[7]. The preservation of genetic
resources, the upkeep of diverse and healthy ecosystems,
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and the encouragement of agricultural practices that
support ecological processes like pollination, pest
management, and nutrient cycling are all part of this
goal.

TRANSPARENT AND COLLABORAT/VE GOVERNANCES

The accomplishment of the aforementioned objectives
requires effective governance, which calls for openness,
responsibility, and cooperation among many
stakeholders. This objective includes the implementation
of rational and fact-based policies, the promotion of
multi-stakeholder partnerships that encourage
information sharing, creativity, and group action, as well
as the creation of inclusive and participatory decision-
making procedures[8].
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SCENAR/IGS T O EXPLORE POT ENT/ AL
FOOD FUTURES

By allowing stakeholders to think through a variety of
potential future outcomes and their consequences for
sustainability, resilience, and equity, scenario building is
a useful tool for investigating potential future outcomes
in food systems. People can analyze the robustness and
adaptability of their strategies and policies by imagining
many situations to find possibilities, difficulties, and
uncertainties.

DEFINE THE SCOPE AND CBRJIECT/VES

Determining the exact features of food systems to be
investigated, the time horizon, and the desired outcomes
are the initial steps in scenario construction. These
definitions form the exercise's scope and objectives.
Understanding the major forces influencing how food
systems are changing, as well as the priorities and
objectives of the many stakeholders, should serve as the
foundation for this approach.

G AT HER RELEV ANT D AT A AND /NFORM AT /ON

The next phase is to compile pertinent data and
information on the state of the food systems today, as
well as the major forces driving change and any potential
interactions between them. A combination of quantitative
and qualitative research techniques, including data
analysis, literature reviews, expert interviews, and
stakeholder engagements, may be used in this process.

IPENT/FY CRIT/CAL UNCERT AINT /ES

AND DR/VING FORCES

The next step is to pinpoint the crucial uncertainties and
driving forces that will influence future outcomes after
having a thorough understanding of the state of food
systems today and the main factors causing change.
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DEVELOP SCENAR/IO NARRAT/VES

The next phase is to create a collection of distinct and
believable scenario narratives that represent several
potential future outcomes in food systems based on the
critical uncertainties and driving forces that have been
identified. These tales should be internally consistent,
based on the knowledge, information, and projections
available, and contain aspects of creativity and
imagination to encourage fresh thinking and refute
received wisdom.

ANALYZE THE IMPLIC AT/ONS OF EACH SCENAR/O
Analysis of each scenario's effects on sustainability,
resilience, and equity in food systems comes after the
scenario narratives have been created. This approach
entails determining the opportunities, difficulties, and
trade-offs related to various pathways as well as
evaluating the potential effects of each scenario on key
indicators and goals.

IDENT JFY STRAT EG/ES AND ACT/ONS FOR

EACH SCENAR/O

The final phase is to determine strategies and actions
that may be implemented to enhance sustainability,
resilience, and equity in food systems, regardless of
which scenario ultimately plays out, after having a full
grasp of the ramifications of each scenario. In this
phase, specific actions and treatments that can be used
in the short, medium, and long terms are identified as
well as robust and adaptive methods that can
accommodate a variety of potential future outcomes.
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1. INDIVIDU AL POT ENT / AL

Each person has a tremendous amount of power to influence
how food systems are changed. A more sustainable, fair, and
resilient future can be achieved by making thoughtful
decisions regarding food consumption, shopping behavior, and
sourcing. Every decision matter, and one person's actions
might encourage others to do the same.

Z. DIVERSITY APPREC/AT/ON

Accept the wide range of culinary and cultural traditions that
comprise the world's culinary history. Celebrate the
distinctive tastes, ingredients, and preparation methods that
have been handed down through the years and work to protect
and promote this culinary diversity as a symbol of our
common humanity.

3. NATURES W/SPOM

In your pursuit of sustainable food systems, look to nature for
inspiration and direction. Seek to imitate the complex
linkages, processes, and patterns found in the natural world
in your agricultural methods and food selections.

4. VALUING CONNECT/ONS

Encourage sincere connections with individuals and locations
throughout food systems. Engage local communities, farmers,
and food producers to learn about their struggles, hopes, and
stories to support their work towards a more sustainable and
equitable future.

5. INNGV AT /VE SPIRIT

Adopt a creative, inquisitive, and critical thinking mindset as
you look for innovative ways to improve food systems. Explore
novel concepts, approaches, and business models while
remaining open to new information, ideas, and ways of doing
things when opportunities and problems arise.

6. EMPATHY CULT/V AT/ON

Develop a sense of empathy and compassion for the various
stakeholders, communities, and ecosystems that food systems
have an impact on. In order to make informed decisions,
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actions, and advocacy efforts, it is important to try to
comprehend the experiences, viewpoints, and needs of others.

7 BALANC/ING ACT

Strive for balance while making food decisions, keeping in
mind that the goal of sustainability, health, and equality is an
ongoing process that necessitates adaptability, moderation,
and a readiness to change with contexts and circumstances.

8. M/INDFUL APPROACH

Use awareness when dealing with food, including when you
shop, prepare, and consume it as well as when you interact
with the larger food system. Appreciation for the
relationships, sustenance, and nourishment that food offers
can be strengthened by being mindful and present.

7. COMMUNITY STRENGT H

Recognize the importance of communities in transforming the
food system. Building resilient, inclusive, and flourishing local
food systems that reflect shared values and ambitions is
possible when people collaborate, share resources, and
support one another's efforts.

10. CALLTO ACT/ON

Be devoted to influencing the food systems. Use one's voice,
power, and resources to build a better future for people and

the environment by advocating for laws, procedures, and
solutions that advance sustainability, equity, and resilience.

11. GRATIT UDE EXPRESS/ION

Thank all the hands and hearts who helped bring food from
seed to plate, as well as for the abundance, sustenance, and
beauty it brings. Allow this feeling of gratitude to serve as an
inspiration for cherishing, guarding, and stewarding the
relationships and resources that support food systems and
lives.
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12. ST EW ARDSHIP LEG ACY

Accept your role as stewards of the planet and its resources,
and strive to leave a legacy of sustainability, resiliency, and
equity for your own generation and therefore - and
consequently- for future generations.
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K/S5 THE GROUND

This inspiring documentary explores the potential of
regenerative agriculture to restore ecosystems, and improve
food security. Featuring interviews with farmers, scientists,

and activists, it provides a hopeful vision for the future of
agriculture and the planet.

Kiss the ground, Cineastas Josh y Rebeccd Tickell
https://kissthegroundmovie.com/

IN DEFENSE OF FOOD: AN EATERS MAN/FEST O

Based on the bestselling book by Michael Pollan, this
documentary explores the complex world of food and
nutrition, offering practical advice on how to eat for better
health and a more sustainable food system.

In Defense of Food: an Eater's Manifesto, 2015, basado en el
libro: Pollan Micheal, En defensa de los alimentos: An Eater's
Manifesto, 2008

THE ED/BLE- ALPH A® PODCAST

This podcast provides valuable insights and advice for food
and agriculture entrepreneurs seeking to build sustainable,
profitable businesses. Featuring interviews with industry
experts, investors, and successful entrepreneurs, it offers
inspiration and guidance for those looking to make a positive
impact in the food system.

Edible-Alpha® Learning Center is a digital resource hub
providing our collaborative network with actionable insights,
training, resources, and tools to help build and fund
profitable food-focused businesses. The site is a project of
the Food Finance Institute and the University of Wisconsin-
System's Institute of Business and Entrepreneurship.
bit.ly/43mIMk3

G ASTROPOD

This fascinating podcast delves into the science, history, and
culture of food, exploring topics such as food waste,
sustainable agriculture, and the future of food. Each episode
combines engaging storytelling with expert interviews and in-
depth research, providing listeners with a fresh perspective
on the food system and its many challenges and opportunities.
Gastropod is part of the Vox Media Podcast Network, in
partnership with Eater. We are proud to be supported by the
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Co-funded by

Alfred P. Sloan Foundation for the Public Understanding of
Science, Technology, and Economics, as well as the Burroughs
Wellcome Fund.

Kiss the ground, Cineastas Josh y Rebecca Tickell
https://kissthegroundmovie.com/

FOOD T ANK

This non-profit organization and online platform is dedicated
to building a global community for safe, healthy, nourished
eaters. Through research, advocacy, and collaboration, Food
Tank shares innovative ideas and best practices for creating a
more sustainable food system. Their website features articles,
interviews, and videos on topics related to food, agriculture,
and the environment.

https://foodtank.com
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