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TRANSPARENCIA,TRANSPARENCIA,TRANSPARENCIA,    

CLARIDADCLARIDADCLARIDAD    

YYY       S INCERIDADSINCERIDADSINCERIDAD



Lo  c ier to  es  que  e l  e t iquetado a l imentar io  y  la
publ ic idad  de  los  a l imentos  es  e l  pr inc ipa l  canal  que
ut i l i zan  las  empresas  a l imentar ias  para  t ransfer i r
in formac ión  a  las  personas  consumidoras .  

En  def in i t i va ,  las/os  consumidoras/es  obt ienen
información  sobre  productos  a l imentar ios  ya  sea  v ía
et iquetado ( in formac ión  concreta  sobre  aspectos  de l
a l imento)  o  v ía  la  publ ic idad  ( in formac ión  sobre  qué
productos  hay  en  e l  mercado y  qué  e lementos  los
d i ferenc ian) .  Es  fundamenta l  ser  consc ientes  de  nuest ra
capac idad para  ex ig i r  t ransparenc ia ,  c lar idad  y
s incer idad en  e l  e t iquetado a l imentar io .  Como personas
consumidoras ,  tenemos  e l  poder  de  invest igar ,
cuest ionar  y  demandar  in formac ión  veraz  sobre  los
productos  que  e leg imos  cada  d ía  para  nutr i rnos .  

.  
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En un mundo donde los estantes de  los

supermercados están repletos de productos,  y  las

opciones parecen infinitas,  surge una reflexión de

suma importancia:

 ¿cuánto sabemos realmente sobre lo que comemos?

¿cuántas verdades,  secretos y  mentiras se  esconden

detrás de los envases  y  

etiquetas de estos productos?

La importancia y  el  derecho de las personas a tener

acceso a toda la información sobre los productos

alimentarios que consumimos se  vuelve aún más

relevante cuando,  en ocasiones,  la realidad que se

presenta en los envases  puede estar lejos  de  ser

transparente y  comprensible.  Detrás llamativos

anuncios y  promesas tentadoras pueden ocultarse

ingredientes  indescifrables,  prácticas de producción

confusas y  mensajes   contradictorios.

Al  conjunto del  etiquetado y  la publicidad de

los productos alimentarios que proporcionan

información a las/os  consumidoras/es   

se  le  denomina 

                comunicación comercial



Para ello,  se  debe  reclamar 

el  derecho que tenemos a conocer los

diferentes  perfiles  de  los productos

alimentarios,  

como pueden ser los ingredientes,  

las  prácticas de producción,

los valores  nutricionales  

o los posibles  impactos en nuestra  salud,  

los animales  

y  en el  medio ambiente.

Al adquirir  este conocimiento,  

se  podrán tomar decisiones  

más acordes 

con nuestros valores  y  necesidades,  

así  como también se  dota 

de las herramientas necesarias 

para exigir   transparencia 

a las empresas de la industria alimentaria 

a f in de  que ofrezcan información 

más clara y  precisa.

.  
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INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN    

OBLIGATORIAOBLIGATORIAOBLIGATORIA



En la  Unión  Europa  (en  adelante ,  UE)  d isponemos de  una
regulac ión  espec í f i ca  para  la  in formac ión  a l imentar ia [1 ]
que  armoniza  la  in formac ión  mín ima que  todos  los
productos  a l imentar ios  deben tener  en  todos  los  Es tados
miembros  a  f in  de  que  las  personas  consumidoras
puedan hacer  una  e lecc ión  in formada ,  y  regular  la
prov is ión  de  in formac ión  vo luntar ia .  

Para  e l lo ,  la  leg is lac ión  comuni tar ia  ut i l i za  
      
                                       en  todas  sus  regulac iones  que
conc iernen la  in formac ión  a l imentar ia ,  con  la  mot ivac ión
de favorecer  un  acceso  a  los  a l imentos  seguro  y
responsable ,  una  d ieta  equi l ibrada  y  la  l iber tad  de  las
personas  para  v iv i r  de  acuerdo con  sus  p lanteamientos
ét icos .

En  todo caso ,  hay  mucho más  et iqueta je  que  e l  que
regula  la  UE ,  ya  que  en  los  ú l t imos  años  han  crec ido  las
cer t i f i cac iones  de  c ier tos  t ipos  de  producc ión ,  e t iquetas
de  sosten ib i l idad  o  de  comerc io  justo ,  por  e jemplo ,  que
están  contro ladas  y  reguladas  por  organismos  pr ivados
de  cer t i f i cac ión .

Todos los productos alimenticios puestos a

disposición de la consumidora y  del  consumidor

final o de las colectividades (comedores

escolares  u  hospitalarios,  por e jemplo)  

deberán incorporar 

la información alimentaria identificada

 en dicha norma 

y  con los requisitos que se  establecen 

en ella[(2) .
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el  principio general de no confusión a  

la/el  consumidora/or 

Para entender qué tipo de regulación sobre

información alimentaria se  puede encontrar en

la UE,  es  necesario hacer una distinción entre

dos informaciones 

que nos encontramos 

en el  etiquetado alimentario:  

                información alimentaria obligatoria 

información alimentaria voluntaria



morning 
with 
you

1 .Denominación de venta 

2 .Nombre comercial

3 .L ista de ingredientes

4 .Cantidad neta

5.Fecha de caducidad

6. Identificación de la empresa

7.Lugar de origen

8. Información nutricional

9.Declaración nutricional

10 .NutriScore

11 .Declaración de propiedad saludable
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Estas  ind icac iones  obl igator ias  so lo  deberán
complementarse  con  las  ind icac iones  establec idas  en
otros  Reg lamentos  de  la  UE  o  en  las  d ispos ic iones
nac ionales  resu l tantes  de  la  incorporac ión  a l
ordenamiento  jur íd ico  nac ional  de  una  norma
comuni tar ia .  

Es to  sucede ,  por  e jemplo ,  con  los  productos  de  pesca ,
los  a l imentos  que  incorporan  organismos  modi f i cados
genét icamente ,  los  productos  cárn icos ,  e l  ace i te  de  o l iva
o  la  mie l  (entre  ot ros ) .  Es tos  productos  cuentan  con  una
normat iva  europea  espec í f i ca  que  se  les  ap l ica .  

En ese  caso,  el  etiquetado del  alimento debe

cumplir  tanto con el  Reglamento 1169 /2011  como

con la normativa de calidad específ ica.

¿Qué es  eso?  Eso es… ¿queso? :  Denominación de

venta vs.  Nombre comercial

La  denominac ión  de  venta  de l  producto  no  es ,  aunque as í
se  pudiera  in terpretar ,  e l  nombre  comerc ia l  por  e l  que  se
conoce  e l  producto[3 ] ,  s ino  que  se  t rata  de  un  nombre
que se  as igna  en  la  normat iva  espec í f i ca  para  éste .  Las
normat ivas  espec í f i cas  para  productos  se  les  conocen
como normat ivas  de  ca l idad[4 ]  y  es tablecen  los
requis i tos  técn icos  y  de  ca l idad  que  deben cumpl i r
determinados  productos  (como e l  ace i te ,  la  mie l  o  e l
queso) ,  con  e l  f in  de  proteger  a  las  personas
consumidoras .

Un  e jemplo  c laro ,  y  bastante  conoc ido ,  es  e l  caso  de l
queso  en  lonchas  o  ra l lado .  S i  echamos  un  v is tazo  a l
nombre  comerc ia l ,  se  podr ía  l legar  a  la  –  fa lsa  -
conc lus ión  de  que  se  t rata  de  queso  “de  verdad”  en
lonchas  o  ra l lado .  No  obstante ,  e l  queso  está  regulado
por  e l  Rea l  Decreto  1113/2006 ,  de  29  de  sept iembre ,  por
e l  que  se  aprueban las  normas  de  ca l idad  para  quesos  y
quesos  fundido  (en  adelante ,  Rea l  Decreto  1113/2006) [5 ] .
Es ta  es  una  normat iva  de  ca l idad  a  n ive l  es tata l  que
l imi ta  esta  denominac ión  de  venta  a  productos  lácteos
que presenten  unas  caracter ís t i cas  dentro  de l  espect ro
de  sus  requis i tos . #e

at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



En esos casos,  se  suele  identificar con el  nombre

comercial “Lonchas especial fundir”  o

“Rallado”,  que,  aunque de a entender que se

trata de queso,  no indica ese  nombre en su

denominación de venta (localizado,

normalmente,  antes  del  l istado de

ingredientes) ,  que en algunos casos puede ser

realmente un “Preparado lácteo semigraso”  o

“Queso fundido”.  

Estas  denominac iones  no  se  deben confundi r  con  lo  que
est r ic tamente  está  regulado como “queso”  (en  e l  Rea l
Decreto  1113/2006) ,  s ino  que  se  t rata  de  ot ros  productos
que  aún cumpl i r  la  misma func ión  y  tener  la  misma
apar ienc ia ,  no  se  pueden nombrar  como ta l  a l  no  cumpl i r
con  los  requis i tos  para  que  se  cons idere  queso .

De  hecho ,  cuando se  encuentran  productos  –  que
fác i lmente  se  podr ía  ident i f i car  como queso  –  que  en  su
nombre  comerc ia l  no  se  encuentra  e l  nombre  “queso” ,
normalmente  es  debido  a  que  d icho  Real  Decreto  no  se  lo
permite  debido  a l  l i s tado de  ingredientes  que  presenta .  

Lista de ingredientes,  

¿realmente sabemos qué consumimos?

La  l i s ta  de  ingredientes  es  también  una  in formac ión
al imentar ia  obl igator ia  en  los  productos  a l imentar ios .  Se
t rata  de  un  l i s tado de  todos  los  ingredientes [6 ]
presentes  en  e l  a l imento  (en  su  estado en  e l  momento  de
la  venta [7 ] )  en  orden decrec iente  de  peso .  
De  esta  forma,  la  consumidora  o  e l  consumidor  podrá
conocer  qué  ingredientes  l leva  mayormente  d icho
producto .

Por  ot ro  lado ,  e l  Reg lamento  (UE)  nº1169/2011  de l
Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  de  25  de  octubre  de
2011 ,  sobre  la  in formac ión  a l imentar ia  fac i l i tada  a l
consumidor  (en  adelante ,  Reg lamento  1169/2011 )
establece  que  la  l i s ta  de  ingredientes  de  un  producto
al iment ic io  debe  ind icar  e l  porcenta je  de  la  cant idad de
aquel los  ingredientes  que  forman par te  de  la
denominac ión  de  venta  o  que  han  s ido  espec ia lmente
destacados  en  la  e t iqueta ,  entre  ot ros  casos  espec í f i cos .  
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Por  e jemplo ,  s i  se  están  vendiendo magdalenas  de  h igos ,
se  deberá  ind icar  en  la  l i s ta  de  ingredientes  e l
porcenta je  que  suponen los  h igos  en  base  a l  tota l  de  la
masa  de l  producto[8 ] .

Otro  requis i to  de l  Reg lamento  1169/2011  es  la
ident i f i cac ión  de  aquel los  ingredientes  que  puedan
causar  a lerg ias  o  in to leranc ias  a l imentar ias [9 ] .  
Para  e l lo ,  cabe  destacar  mediante  una  t ipograf ía
d i ferente  a  la  de l  resto  de  ingredientes  de  la  l i s ta  
(mediante un cambio de color,  

un tamaño ampliado,

uso de mayúsculas,  negritas,  etc. ) .

Volv iendo a l  e jemplo  de l  queso  ra l lado  o  en  lonchas ,
vemos  que  estos  requis i tos  de l  l i s tado de  ingredientes
se  apl ican  de  d i ferente  forma en  e l  producto  lácteo .  

Por  una  par te ,  aunque queso  sea  e l  pr imer  ingrediente
de  su  l i s ta  ( suponiendo e l lo  que  es  e l  que  cont iene  e l
producto  en  mayor  proporc ión) ,  no  se  puede cons iderar
queso  n i  en  su  nombre  comerc ia l  n i  en  su  denominac ión
de venta .  Es to  es  porque  la  normat iva  de  ca l idad  no
permite  denominar  queso  a  no  ser  que  se  t rate  de  queso
per  se  (y  eso  requiere ,  que  so lo  esté  in tegrado por  leche ,
cua jo ,  fermentos  láct icos ,  cu l t ivos  microbianos  y/o
ingredientes  facu l tat ivos  como adi t ivos ,  a romas ,
co lorantes  o  condimentos ,  entre  ot ros ) .  

La normativa de calidad mencionada también

regula la denominación “queso fundido”,  pero

para ello tan solo hace falta que el  producto

lleve un extracto seco total de queso del  35%

de la masa.  Además,  este  producto no debe ni

indicar el  porcentaje  de  queso que supone en el

total de ingredientes,  ya que no menciona este

producto en su nombre comercial.

Es  por estas razones,  que el  producto que se  ha

utilizado como ejemplo no se  considera queso,

sino un preparado lácteo semigraso.

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



Bebidas alcohólicas y  su grado alcohólico,

¿qué son las bebidas s in alcohol y  0 ,0 ?

El  g rado a lcohól ico  de  una  bebida  hace  re ferenc ia  a l
contenido  de  a lcohol  que  cont iene  en  re lac ión  con  e l
vo lumen tota l  de  la  bebida .  Es ta  ind icac ión ,  expresada
en porcenta je ,  es  so lamente  obl igator ia  s i  la  bebida  o
a l imento  en  cuest ión  presenta  una  graduac ión  super ior
a l  1 , 2% en  vo lumen.

Destaca  durante  la  ú l t ima década  la  gran  cant idad de
bebidas  que  cada  vez  más  han  ido  sacando su  vers ión
“s in  a lcohol”  o  “0 ,0%” .  En  e l  caso  de  las  cervezas ,  es te
supuesto  está  regulado en  la  norma de  ca l idad  de  la
cerveza  y  las  bebidas  de  mal ta :  e l  Rea l  Decreto  678/2016 ,
de  16  de  d ic iembre ,  por  e l  que  se  aprueba  la  norma de
ca l idad  de  la  cerveza  y  de  las  bebidas  de  mal ta [10 ]  (en
adelante ,  Rea l  Decreto  678/2016) .  La  d i ferenc ia  entre  las
cervezas  s in  a lcohol  y  las  cervezas  0 ,0  se  basa  en  los
s igu ientes  c r i ter ios :

—Para  que  una  cerveza  pueda et iquetarse  s in  a lcohol ,
es ta  debe  presentar  una  graduac ión  a lcohól ica  menor  a l
1% en  vo lumen,  según e l  Rea l  Decreto  678/2016 .

—En e l  caso  de  la  cerveza  0 ,0  no  ex is te  una  regulac ión
espec í f i ca  que  regule  este  supuesto .  La  propia  industr ia
cata loga  esta  cerveza  como las  que  t ienen menos  de  un
0 ,05%,  por  lo  tanto ,  es tas  cervezas  presentar ían  un
menor  grado a lcohól ico .

Más  rec ientemente ,  han  ido  surg iendo bebidas
espi r i tuosas [11 ]  que  presentan  también  su  vers ión  0 ,0 .  

Pero  ¿qué  son  rea lmente  estas  nuevas  bebidas?  
Según e l  Reg lamento  787/2019  una  g inebra ,  para  ser
denominada como ta l  en  la  UE ,  debe  contener  una
graduac ión  mín ima de  37 ,5  g rados .  
Entonces ,  ¿cómo lo  hace  la  industr ia  de  bebidas
espi r i tuosas  para  comerc ia l i zar  es te  producto  como
ginebra?  
La  respuesta  es  que  no  la  comerc ia l i za  como ta l ,  s ino
que lo  hace  mediante  la  denominac ión  de  venta  “bebida
s in  a lcohol  con  edulcorantes” ,  por  lo  que  no  se  acoge  a
n inguna normat iva  de  ca l idad  espec í f i ca .
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¿Estoy pagando por el  aire  

de  la bolsa de patatas?  

La cantidad neta de los productos

Es  importante  que  se  exprese  en  unidades  de  medida
como k i logramos ,  g ramos ,  l i t ros  o  mi l i l i t ros .  

E l  Reg lamento  1169/2011  hace  espec ia l  énfas is  en
productos  congelados  o  sumerg idos  en  un  l íqu ido  para
su  conservac ión ,  es tablec iendo medidas  espec í f i cas  para
estos  asegurando que  la  cant idad neta  de l  producto  no
engaña  a  las/ los  consumidoras/es

Otro tema,  es  el  caso de envases  que contienen

más aire  que producto,  condición que no está

regulada en el  mencionado Reglamento.  

Centrándonos  en  e l  caso  de  las  bolsas  de  patatas ,  es
c ier to  es  que  e l  a i re  que  l levan  sus  envases  t iene  una
expl icac ión  tecnológ ica ,  ya  que  e l  a i re  (normalmente ,
n i t rógeno)  hace  que  estos  snacks  soporten  e l  t ransporte
y  se  conserven  mejor  (en  su  co lor ,  sabor  y  textura
cru j iente ) .  
Aun  as í ,  muchas  ent idades  de  consumidoras/es
cons ideran  que  esto  es  una  esta fa  para  las  personas ,  que
ven d i f í c i l  ca lcu lar  la  cant idad de  producto  que  están
adqui r iendo debido  a  los  envases [12 ] .

El  concepto de 

cantidad neta 

se  refiere   a :

              

la cantidad real de un producto 

específ ico que se  encuentra dentro 

de su envase.  
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Fecha de duración o de caducidad:  

¿cuándo deja de ser seguro u﻿n alimento?

Por  e l lo ,  e l  operador  u  operadora  responsable  de l
producto  se  compromete  e  ind ica  l ibremente  una  fecha
en que  e l  a l imento  contenga  los  nutr ientes ,  a romas  y
aspectos  ind icados  en  e l  e t iquetado .  Pasada  esta  fecha ,
e l  a l imento  podr ía  empezar  a  perder  estas  propiedades ,
pero  no  conl leva  que  e l  producto  de je  de  ser  seguro  para
la  sa lud  las  personas  consumidoras .

Es  per t inente  comentar  que ,  en  los  ú l t imos  años ,  en  un
contexto  de  mayor  conc ienc iac ión  de  la  c iudadanía
respecto  a l  desperd ic io  de  a l imentos ,  se  ha  puesto  de
mani f ies to  la  neces idad de  incorporar  ambas  fechas  e
in formar  de  sus  d i ferenc ias  para  reduc i r  e l  conoc ido
fenómeno del  food waste .

Condiciones especiales  de  conservación y

utilización y  modo de empleo:  ¿hay que hacer

caso a estas indicaciones?

Estas  menc iones  son  so lo  obl igator ias  en  caso  de  que  e l
producto  neces i te  unas  condic iones  espec ia les  de  

La fecha de duración mínima:

es  aquella duración en que el  alimento

conserva sus propiedades específ icas cuando se

almacenan correctamente.  

la fecha de caducidad:

hace referencia a aquella fecha que el

producto alimenticio ya no se  considera 

seguro para su consumo.  
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conservac ión  y/o  ut i l i zac ión  o  modo de  empleo .  Se  t rata
de  recomendac iones  para  asegurar  la  correcta
conservac ión  de  productos  que  se  degraden dependiendo
del  entorno  en  que  se  encuentren  (por  e jemplo ,
“conservarse  en  f r igor í f i co”  para  aquel los  productos  que
neces i ten  re f r igerac ión  o ,  en  un  “ lugar  f resco  y  a le jado
de la  luz  so lar”  para  productos  en  envases  de  p lást ico) .

Identificación de la empresa:  

¿Es  la empresa indicada en el  etiquetado 

la que fabrica el  producto?

Todos  los  a l imentos  envasados  que  se  comerc ia l i cen
dentro  de  la  UE  deben inc lu i r  en  su  et iquetado e l
nombre ,  domic i l io  y  la  razón  soc ia l  o  la  denominac ión  de
quien  fabr ique ,  envase  y/o  venda e l  producto  en
cuest ión  dentro  de  la  UE .  Eso  quiere  dec i r ,  que  puede ser
que  se  ind ique  e l  nombre  de  una  empresa  que
s implemente  ha  envasado e l  producto ,  ya  que  es  e l
responsable  de  la  segur idad de  este  a l imento  en  la  UE ,
pero  que  rea lmente  se  haya  produc ido  en  un  pa ís  fuera
de  la  comunidad europea .  

La razón de la exigencia de esta información es

que es  relevante en caso de fraude alimentario

o en caso de que se  tenga que trazar un

producto que esté en mal estado.

Lugar de origen o procedencia,  

¿sabemos de dónde vienen 

los alimentos que consumimos?

La  ind icac ión  de l  lugar  de  or igen  o  de  procedenc ia  es
únicamente  obl igator ia  cuando e l  producto  v iene  de
fuera  de  la  UE  o  cuando su  omis ión  pueda induc i r  a  er ror
a  las  personas  consumidoras .  Por  e jemplo ,  cuando e l
envase  pueda hacer  c reer  a  las/os  consumidoras/es  que
un producto  procede  de  un  lugar  que  no  es .  Por  e jemplo ,
cuando se  vende pasta  mediante  un  nombre  comerc ia l  en
i ta l iano  y  con  re ferenc ias  a  d icho  pa ís ,  pero  las  fases  de
fabr icac ión  se  han  l levado a  cabo en  España ,  se  deberá
indicar  e l  lugar  de  or igen  rea l  de  este  producto . #e
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¿Qué es  la información nutricional 

de los alimentos?

Una de  las  novedades  fundamenta les  de l  Reg lamento
1169/2011  fue  inc lu i r  como menc ión  obl igator ia  e l
et iquetado nutr ic ional  de l  a l imento  en  cuest ión .  

Hasta  e l  momento  de  su  entrada  en  v igor ,  e ra  la  D i rect iva
2000/13/CE  de l  Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  de  20
de  marzo  de  2000 ,  re la t iva  a  la  aprox imac ión  de  las
leg is lac iones  de  los  Es tados  miembros  en  mater ia  de
et iquetado ,  presentac ión  y  publ ic idad  de  los  productos
a l iment ic ios [13 ]  (en  adelante ,  D i rect iva  2000/13/CE) ,  la
que  regulaba  e l  t ipo  de  in formac ión  y  l imi taba  e l
et iquetado nutr ic ional  a  aquel los  productos  que  en  su
et iquetado o  publ ic idad  inc lu ían  dec larac iones
nutr ic ionales  o  de  sa lud  (ver  s igu iente  apartado ,
in formac ión  obl igator ia :  dec larac iones  nutr ic ionales  y  de
propiedades  sa ludables ) .

Desde el  nuevo Reglamento 1169 /2011 ,  el  requisito

fundamental para la información nutricional

es  que se  encuentre agrupada toda en un mismo

lugar,  estructurada en forma tabular y ,  s i  el

espacio lo permite,  con las cifras en columna.

Además,  el  mismo reglamento regula el  tamaño

de las letras y  dígitos que contienen las tablas

nutricionales,  de  forma que la persona

consumidora pueda leerlo fácilmente.
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En la actualidad,  es  común que los productos

alimenticios incluyan mensajes  relacionados con

la salud 

en su publicidad.

 Para evitar engaños,  en 2016 ,  la UE  estableció  

un marco legal que regula estos mensajes .  

Este  marco busca  garantizar que las afirmaciones

sobre  beneficios para la salud estén respaldadas

por evidencia científica sólida,  

además de exigir  transparencia y  veracidad 

en la comunicación comercial de  los alimentos,

evitando confusión o engaño a las/os

consumidoras/es .  Así ,  

la UE  intenta que se  protejan sus derechos y  se

promueva una publicidad responsable.  

Pero ¿ha logrado esta regulación 

que las personas consumidoras 

tomen decisiones informadas 

confiando en la información 

proporcionada por 

los productos alimenticios?
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¿Declaraciones nutricionales  y  

de  propiedades saludables:  

¿puede un producto 

quitarte el  colesterol?

La  leg is lac ión  europea  ha  tomado medidas  para  l imi tar
los  mensa jes  que  sug ieren  que  un  producto  a l iment ic io
puede ser  benef ic ioso  para  la  sa lud  en  la  publ ic idad  de
los  a l imentos .  

Para  e l lo ,  se  ha  c reado una  l i s ta  de  dec larac iones
autor i zadas ,  que  se  eva lúan  c ient í f i camente  a  t ravés  de
la  Agenc ia  Europea  de  Segur idad A l imentar ia  (EFSA) ,  de
acuerdo con  e l  Reg lamento  (CE)  1924/2006  nº  1924/2006
del  Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  de  20  de
dic iembre  de  2006  re lat ivo  a  las  dec larac iones
nutr ic ionales  y  de  propiedades  sa ludables  en  los
a l imentos  (en  adelante ,  Reg lamento  1924/2006) [ 14 ] .  

Es te  Reg lamento  establece  que  cualquier  mensa je  que
sug iera  caracter ís t i cas  espec í f i cas  en  un  producto  debe
contar  con  la  acredi tac ión  c ient í f i ca  correspondiente .

Las  dec larac iones  nutr ic ionales  s implemente  constatan
la  presenc ia  de  un  nutr iente  o  sustanc ia  en  un  a l imento ,
mientras  que  las  dec larac iones  de  propiedades
sa ludables  destacan  la  re lac ión  entre  una  sustanc ia  y  un
efecto  benef ic ioso  para  la  sa lud  de  las/ los
consumidoras/es .  Ambos  t ipos  de  dec larac iones  so lo  se
pueden ut i l i zar  en  e l  e t iquetado o  publ ic idad  de
al imentos  s i  cumplen  con  las  condic iones  establec idas
por  la  leg is lac ión  comuni tar ia  y  se  inc luyen  en  la
in formac ión  complementar ia  establec ida  por  los
Reglamentos  correspondientes .  Actua lmente ,  ex is ten  más
de  250  dec larac iones  de  propiedades  autor i zadas ,  que  se
pueden consul tar  en  un  reg is t ro  e lect rónico
proporc ionado por  la  Comis ión  Europea .

Declaraciones nutricionales:  ¿es  sano todo lo

que no lleva azúcar añadido?

Las  dec larac iones  nutr ic ionales  son  aquel las  que
descr iben  los  e fectos  de  un  determinado nutr iente  en  la
sa lud  de  los  ind iv iduos ,  s iempre  en  base  a  datos  
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c ient í f i cos  genera lmente  aceptados .  Para  e l lo ,  e l
Reg lamento  1924/2006  establece ,  para  cada  dec larac ión
nutr ic ional  (ac tua lmente ,  regula  más  de  30) ,  las
condic iones  de  uso  que  debe  cumpl i r  cada  una  de  estas
dec larac iones  para  que  puedan f igurar  en  e l  e t iquetado .

Entre la multitud de declaraciones

nutricionales  autorizadas,  las  más conocidas

por la comunidad de consumidoras/es  y  las  más

presentes  en los productos comercializados en

la UE son:  

“L ight”,  

“S in Azúcar”,  

“Fuente de f ibra”,

“Rico en proteína”  o 

“S in azúcares  añadidos” .  

No obstante,  aun siendo ampliamente conocidas

y frecuentemente usadas,  muchas/os

consumidoras y  consumidores no conocen del

todo qué s ignifican.

Por  e jemplo ,  hay  a lgunos  cerea les  que  proc laman en  su
envase  no  l levar  azúcares  añadidos ,  pero  esta
dec larac ión  podr ía  c rear  confus ión  en  tanto  que  las
personas  podr ían  entender  que  ta l  producto  es  ba jo  en
azúcares .  Rea lmente ,  lo  que  la  dec larac ión  “S in  azúcares
añadidos”  qu iere  dec i r  es  que  no  se  han  agregado
azúcares  de  forma ar t i f i c ia l  o  industr ia l  durante  e l
proceso  de  producc ión .  En  cambio ,  s i  echamos  un  v is tazo
al  l i s tado de  ingredientes ,  se  puede observar  como la
normat iva  permite  a  la  industr ia  hacer  a lgunos  “ t rucos”
para  añadi r  azúcares  s in  tener  que  dec larar los  como
ta les .  Por  e jemplo ,  añadiendo azúcar  mediante  ot ros
ingredientes  como zumo,  ja rabe  de  remolacha  o  pasta  de
dát i les . .

Las etiquetas de una conocida marca de

cereales  fueron denunciadas por la ONG

FoodWatch por poder llevar al engaño,  ya que

se  podría pensar que están adquiriendo un

producto sin azúcar (y  por tanto,  más sano),

pero s i  se  echa un vistazo a su tabla

nutricional,  sorprendentemente,  se  constata

que tiene 20  gramos de azúcar por cada 100

gramos de producto[(15) .
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El  caso de NutriScore

El  e t iquetado vo luntar io  de  Nutr i -Score  ha  s ido
ampl iamente  c r i t i cado por  su  enfoque s impl is ta  y  basado
en unos  cr i ter ios  que  la  misma industr ia  ha  e leg ido
(a lgunas  empresas  conoc idas  como Coca  Cola ,  Danone ,
McDonald ’s  o  Ke l logg ’s  par t ic iparon  en  la  c reac ión  de
este  se l lo ) .
Muy  le jos  de  las  recomendac iones  de  la  Organizac ión
Mundia l  de  la  Sa lud ,  es ta  e t iqueta  se  basa  en  cr i ter ios
muy s impl is tas  que  permiten  et iquetar  a l  ace i te  de  o l iva
con una  D  y  en  cambio  unos  cerea les  azucarados  con  una
A[16 ] .

Declaraciones de  propiedades 

saludables,  

todo lo que hay que saber

Las  dec larac iones  de  propiedades  sa ludables  de  a lgún
producto  a l iment ic io  son  aquel las  que ,  a l  poseer
determinado nutr iente ,  se  le  a t r ibuye  una  propiedad
saludable  en  a lgún  aspecto .  Para  este  t ipo  de
dec larac iones ,  igua l  que  las  dec larac iones  nutr ic ionales ,
ex is te  e l  Reg lamento  (UE)  nº432/2012  de  la  Comis ión ,  de
16  de  mayo de  2012 ,  por  e l  que  se  establece  una  l i s ta  de
dec larac iones  autor i zadas  de  propiedades  sa ludables  de
los  a l imentos  d is t intas  de  las  re lat ivas  a  la  reducc ión  de l  #e
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r iesgo  de  enfermedad y  a l  desarro l lo  y  la  sa lud  de  los
n iños  (en  adelante ,  Reg lamento  432/2012 ) [ 17 ] .

As í ,  e l  Reg lamento  432/2012  se  encarga  de  establecer  una
l i s ta  cerrada  de  dec larac iones  autor i zadas  en  mater ia  de
propiedades  sa ludables  (más  de  260  dec larac iones  de
propiedades  sa ludables  están  autor i zadas) .  Ex is ten
cuatro  categor ías  de  dec larac iones  de  propiedades
sa ludables :

1 .  declaraciones Basadas en ciencia

generalmente reconocida

Son dec larac iones  que  descr iben  los  e fectos  de  c ier to
nutr iente  en  las  func iones  corpora les  o  ps ico lóg icas ,  en
base  a  datos  c ient í f i cos  genera lmente  aceptados ,  por
e jemplo  “E l  ca lc io  es  necesar io  para  e l  mantenimiento  de
los  huesos  en  condic iones  normales” .  Para  esta  ú l t ima
dec larac ión ,  la  condic ión  de  uso  ser ía  que  e l  producto
sea  como mín imo fuente  de  ca lc io  en  base  a  los
requis i tos  de l  Reg lamento  1924/2006  (es  dec i r ,  debe
cumpl i r  también  con  la  condic ión  de  uso  de  una
dec larac ión  nutr ic ional ) .

2 .  declaraciones Basadas en pruebas científicas

obtenidas recientemente y /o que incluyan 

una solicitud de protección de los datos

sujetos a derechos de propiedad industrial

De forma muy  s imi lar  a  la  anter ior  dec larac ión ,  también
ex is ten  dec larac iones  que  tan  so lo  pueden ser  ut i l i zadas
por  la  empresa  que  haya  so l i c i tado  su  inc lus ión  en  e l
Reg lamento  y  que  hayan probado las  ev idenc ias
c ient í f i cas  necesar ias .  Un  e jemplo  ser ía  “E l  lac t i to l
contr ibuye  a l  func ionamiento  normal  de l  in test ino  a l
aumentar  la  f recuenc ia  de  las  depos ic iones” .  La
condic ión  de  uso  de  esta  dec larac ión  er rad icar ía  en  que
el  producto  tuv iera ,  como mín imo,  10  gramos  de  lact i to l
en  una  so la  porc ión  d iar ia  ( cuant i f i cada) .

3 .  declaracion Reducción de riesgos de

enfermedad

Estas  dec larac iones  son  las  que  aseguran ,  sug ieren  o
impl ican  que  e l  consumo de  una  c lase  de  a l imentos ,  
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un a l imento  en  par t icu lar ,  o  uno de  sus  componentes  o
nutr ientes ,  d isminuye  de  manera  s ign i f i cat iva  e l  r iesgo
de padecer  a lguna  enfermedad en  los  seres  humanos .
Ante  estas  dec larac iones  la  normat iva  europea  es  un
poco más  ex igente  y  ún icamente  se  han  autor i zado .

4 .  Declaraciones respecto al Desarrollo 

y  salud de niñas y  niños

Actualmente ,  la  Comis ión  Europea  ha  aprobado e l  uso  de
tan  so lo  12  dec larac iones  de  propiedades  sa ludables
para  n iñas  y  n iños ,  a l  ser  un  co lect ivo  mucho más
del icado .  
Un  e jemplo  de  estas  es  “E l  yodo contr ibuye  a l  desarro l lo
cogni t ivo  normal  de  los  n iños” .  Las  condic iones  de  uso
de estas  dec larac iones  de  propiedades  sa ludables  son ,
genera lmente ,  que  e l  producto  a l iment ic io  sea  también
fuente  de  ta l  nutr iente ,  en  este  caso  de  yodo .

Los perfiles  nutricionales.  

¿Por qué alimentos que 

no son no saludables  

pueden declarar 

propiedades saludables?

El  proceso  de  creac ión  de  per f i les  nutr ic ionales  en  la  UE
comenzó  con  la  neces idad de  establecer  c r i ter ios  para  e l
uso  de  dec larac iones  nutr ic ionales  o  de  propiedades
sa ludables  en  los  a l imentos .  E l  ob jet ivo  era  ev i tar  que  se
ut i l i zaran  este  t ipo  de  dec larac iones  en  a l imentos  no
sa ludables  y  confundi r  a  las  personas  consumidoras .  Por
e jemplo ,  un  producto  como la  bol ler ía  industr ia l  podr ía
ser  e t iquetado como r ico  en  f ibra  o  l ight ,  pero  e l  res to
de  su  composic ión  nutr ic ional  no  ser ía  sa ludable .

Desde  hace  var ios  años ,  la  Comis ión  Europea  ha  estado
trabajando en  la  e laborac ión  de  estos  per f i les
nutr ic ionales .  S i  se  adoptan  unos  per f i les  nutr ic ionales
determinados ,  so lo  los  a l imentos  que  los  cumplan
podrán  ut i l i zar  dec larac iones  nutr ic ionales  o  de  sa lud .
S in  embargo ,  la  Comis ión  Europea  ten ía  prev is to  adoptar
los  per f i les  nutr ic ionales  antes  de l  19  de  enero  de  2009 .
Pero  debido  a  la  comple j idad  c ient í f i ca  de  esta  tarea  #e
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y  a  los  in tereses  en  juego ,  se  está  t ramitando
actualmente  la  e l iminac ión  de  esta  prev is ión  lega l .

A  pesar  de  e l lo ,  la  EFSA  ha  proporc ionado asesoramiento
c ient í f i co  para  ayudar  en  la  e laborac ión  de  estos  per f i les
nutr ic ionales  y  la  UE  ha  lanzado la  in ic ia t iva  "De  la
gran ja  a  la  mesa"  para  abordar  la  sosten ib i l idad  de  los
s is temas  a l imentar ios  y  mejorar  la  segur idad y  la  ca l idad
de los  a l imentos  en  Europa .  En  cua lquier  caso ,  la
creac ión  de  per f i les  nutr ic ionales  s igue  s iendo un  tema
controver t ido  en  la  UE  y  queda por  ver  s i  f ina lmente  se
adoptarán  y  cómo afectarán  a l  e t iquetado y  a  las
dec larac iones  nutr ic ionales  y  de  sa lud  en  los  a l imentos .
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   ¿¿¿ QUIÉNQUIÉNQUIÉN    

ES  Q¿UIÉN?ES Q¿UIÉN?ES Q¿UIÉN?    

ETIQUETAS,ETIQUETAS,ETIQUETAS,    

SELLOSSELLOSSELLOS    

Y  SIGNIFICADOSY SIGNIFICADOSY SIGNIFICADOS



Fair  Trade 

y  etiquetas de 

condiciones laborales

Comercio Justo Fairtrade es  un s istema de

certificación que,  en un principio,  asegura que

las condiciones laborales  y  los precios pagados

a productoras/es  sean justas.

FLOCERT  es  la  pr inc ipa l  ent idad cer t i f i cadora
independiente  (no  dependiente  de  las  admin is t rac iones
públ icas )  de  Fa i r t rade ,  que  inspecc iona  a  las/ los
productoras/es  es/as  y  comerc iantes  para  ver i f i car  que
cumplen  con  los  Cr i ter ios  de  requiere  obtener  este  t ipo
de  cer t i f i cac ión .

Aunque se  t rate  de  una  cer t i f i cac ión  que  ayuda a  las
personas  consumidoras  a  e leg i r  un  producto  que
garant ice  unos  estándares  soc ia les  de  los  productos
a l iment ic ios ,  es  una  cer t i f i cac ión  que  pocas  cooperat ivas
u  organizac iones  pueden permit i rse  debido  a  las  a l tas
cuotas  que  se  les  p ide  para  obtener  esta  cer t i f i cac ión .

As í ,  podr ía  haber  productos  que  no  estuv ieran
cer t i f i cados  con  e l  se l lo  de  comerc io  justo ,  pero  que  s í
estuv iera  cumpl iendo con  estándares .  De  la  misma
manera ,  podr ía  haber  productos  que  s í  es tén  cer t i f i cados
con ta l  se l lo ,  pero  que  tuv iera  e fectos  desventa josos  en
el  medio  ambiente  (por  e jemplo ,  e l  ca fé  o  e l  chocolate ) .

Etiquetas de  

tipos de

 producción:  ecológica

También  ex is ten  logos  o  et iquetas  en  los  productos
a l imentar ios  que  cer t i f i can  e l  t ipo  de  producc ión
agr íco la  que  se  ha  l levado a  cabo para  produc i r  los
ingredientes  que  lo  componen .  En  ese  sent ido ,  destacan
tres  t ipos  de  cer t i f i cac ión :  la  de  producc ión  ecológ ica ;  la
de  producc ión  integrada ;  y  la  de  producc ión  b iodinámica .

Producción ecológica

La  producc ión  ecológ ica  está  regulada  por  e l  Reg lamento  
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(UE)  2018/848  de l  Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  de
30  de  mayo de  2018 ,  sobre  producc ión  ecológ ica  y
et iquetado de  los  productos  ecológ icos  y  por  e l  que  se
deroga  e l  Reg lamento  (CE)  nº834/2007  de l  Conse jo  (en
adelante ,  Reg lamento  2018/848) [ 18 ] .

Por  lo  tanto ,  es  e l  Reg lamento  848/2018  e l  que  regula  la
producc ión  ecológ ica  y  e l  e t iquetado de  los  productos
ecológ icos ,  b io lóg icos  u  orgánicos [19 ] .  Los  requis i tos  de
esta  normat iva  se  re f ieren  tanto  a  la  producc ión
ecológ ica  de  a l imentos  de  or igen  vegeta l  como los
productos  de  or igen  an imal .

En lo que respecta a los alimentos de origen

animal,  las  normas de producción ecológica

enfatizan el  b ienestar de los animales.  

Se  abordan aspectos  re lac ionados  con  la  procedenc ia  de
los  an imales ,  inc luyendo la  se lecc ión  de  razas  con
divers idad genét ica ;  capac idad de  adaptac ión  a  las
condic iones  loca les  y  res is tenc ia  a  enfermedades  o
problemas  de  sa lud ;  la  c r ía  en  explotac iones  ecológ icas
con áreas  cubier tas  y  a l  a i re  l ibre  adecuadas  para  e l
b ienestar  an imal ;  práct icas  pecuar ias  como e l  pastoreo ;
a l imentac ión  ecológ ica  de  los  an imales  con  p iensos  y
pastos  ecológ icos ;  y  a tenc ión  sani tar ia  basada  en  la
se lecc ión  de  razas ,  a l imentac ión ,  manejo ,  h ig iene  y
a lo jamiento .
En  España ,  la  cer t i f i cac ión  ecológ ica  y  e l  contro l  de  la  
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La producción de  

alimentos vegetales  

ecológicos 

implica el  empleo de prácticas 

como la rotación de cultivos,  para un

aprovechamiento eficiente de los recursos;  la

reducción del  uso de pesticidas y  fertilizantes

sintéticos;  la l imitación rigurosa del  empleo de

antibióticos en la salud del  ganado;  la cría en

ambientes  al  aire  l ibre,  el  uso de p iensos

orgánicos y  la prohibición de la utilización de

organismos genéticamente modificados (OGM).



producc ión  depende de  las  Comunidades  Autónomas .  Por
e l lo ,  cada  CCAA t iene  su  propia  autor idad u  organismo de
contro l ,  que  es  la  que  cer t i f i ca .

En  la  e t iqueta  s iempre  deberá  ind icarse  e l  logo  de  la  UE
de  producc ión  ecológ ica  o  un  logot ipo  propio  de  cada
Estado miembro .  En  España  se  puede ut i l i zar  e l  logot ipo
propio  de  cada  CCAA ,  ind icando e l  código  numér ico  de  la
autor idad de  contro l  (ES-ECO-001-AN) ,  as í  como también
combinar lo  con  e l  logo  europeo .  Por  ot ra  par te ,  junto  a l
logot ipo  de  producc ión  ecológ ica  se  deberá  ind icar  e l
or igen  de  la  mater ia  pr ima de  la  s igu iente  forma:
“Agr icu l tura  UE” ,  “Agr icu l tura  no  UE”  y  “Agr icu l tura  UE/no
UE” .

Para los alimentos que incluyen 

diferentes  ingredientes,  

se  requiere que el

 95% de los ingredientes  agrícolas 

del  producto sean ecológicos 

o que el  ingrediente principal

 sea un producto de la caza o la pesca

 y  los demás sean ingredientes  agrícolas 

sean ecológicos.  

En el  caso de que menos del  95% de los

ingredientes  sean ecológicos,  entonces el

producto solo podrá hacer la referencia a este

tipo de producción en el  l istado de

ingredientes,  pero no podrá utilizar los sellos

de producción ecológica en su envase.

En todo caso ,  cabe  destacar  d i ferentes  cuest iones  sobre
la  cer t i f i cac ión  de  producc ión  ecológ ica .  Uno es  que  e l
proceso  de  t rans ic ión  agroecológ ica  para  pequeñas/os
productoras/es  es  costoso  y  muy  lento ,  ya  que  se  les
requiere  un  per íodo de  convers ión  de  t res  años  en
cul t ivos  perennes  y  de  dos  años  en  los  cu l t ivos  anuales
(per iodo en  e l  cua l  no  pueden ut i l i zar  e l  se l lo  europeo
de cer t i f i cac ión  de  producc ión  ecológ ica ,  pero  s í  e l
logot ipo  de  la  autor idad de  contro l  de  las  CCAA s iempre
que ind iquen e l  término  “en  convers ión” ) .

Por  ot ra  par te ,  que  un  producto  esté  cer t i f i cado con  e l
se l lo  de  producc ión  ecológ ica  no  quiere  dec i r  que  esté
produc ido  dentro  de  los  estándares  labora les  que  
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requiere ,  por  e jemplo ,  la  cer t i f i cac ión  de  comerc io  justo
antes  menc ionada .  Por  lo  tanto ,  es  pos ib le  que  ex is tan
productos  s in  la  cer t i f i cac ión  ecológ ica  que  sean ,
inc luso ,  más  respetuosos  con  e l  medio  ambiente  que
aquel los  que  s í  lo  es tán ,  debido  a  que  las/os
productoras/es  no  se  pueden permit i r  e l  costo  que
supone esta  t rans ic ión  con  todos  los  requis i tos  que
inc luye .

También  ser ía  pos ib le  que  ex is tan  productos  s in  n ingún
t ipo  de  cer t i f i cac ión  ecológ ica  o  de  comerc io  justo  que
cumplan ,  aún  más ,  con  prec ios  justos  para  las/ los
productoras/es  y  que  requiera  más  a l tos  n ive les  de
condic iones  labora les .

Agricultura 

integrada

La  normat iva  europea  a l  respecto  es  e l  Reg lamento  (CE)
nº1107/2009  de l  Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  de  21
de  octubre  de  2009 ,  re la t ivo  a  la  comerc ia l i zac ión  de
productos  f i tosani tar ios  y  por  e l  que  se  derogan las
Di rect ivas  79/117/CEE  y  91/414/CEE  de l  Conse jo  (en
adelante ,  Reg lamento  1107/2009) [20 ] .  E l  Reg lamento
1107/2009  def ine  los  c r i ter ios  y  requis i tos  para  que  un
producto  agr íco la  pueda ser  cons iderado como produc ido
de manera  integrada ,  as í  como los  procedimientos  de
cer t i f i cac ión  y  contro l  que  se  deben apl icar .

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

Otro tipo de  

producción agrícola 

es  el  de  la agricultura 

o producción integrada

es un s istema de producción agrícola que

combina las mejores  prácticas de la

agricultura convencional y  la ecológica,  con

el objetivo de producir  alimentos de alta

calidad de manera sostenible  y  rentable,

mientras se  protege el  medio ambiente y  la

salud pública.



Los  c r i ter ios  y  requis i tos  de  la  producc ión  integrada
inc luyen  e l  uso  de  técn icas  y  práct icas  agr íco las
sosten ib les  y  rentables ,  que  t ienen en  cuenta  la
protecc ión  de l  medio  ambiente ,  la  sa lud  de  las  personas
que t raba jan  en  e l  sector  y  la  segur idad a l imentar ia .  

Entre los criterios se  incluyen la utilización de

variedades de  plantas resistentes  y  adaptadas

a las condiciones locales  (admite organismos

modificados genéticamente,  a  diferencia de la

agricultura ecológica) ,  la rotación de

cultivos,  la gestión integrada de plagas y

enfermedades,  la gestión racional del  uso de

agua y  energía,  y  la utilización de técnicas de

cría animal sostenibles  y  respetuosas con el

bienestar animal.  

Se  ex ige  una  gest ión  responsable  de  los  res iduos  y  una
reducc ión  de l  uso  de  productos  qu ímicos  y  pest ic idas
(pero  no  su  e l iminac ión ,  como hace  la  agr icu l tura
ecológ ica ) ,  y  se  promueve  la  b iodivers idad y  la
conservac ión  de  los  ecos is temas  natura les .  En
comparac ión  con  la  producc ión  ecológ ica ,  la  producc ión
integrada  permite  e l  uso  de  a lgunos  productos  qu ímicos
s iempre  y  cuando sean  necesar ios  para  e l  contro l  de
plagas  y  enfermedades  y  s iempre  que  se  cumplan  c ier tos
cr i ter ios  de  segur idad .
La  pr inc ipa l  d i ferenc ia  entre  la  agr icu l tura  in tegrada  y  la
agr icu l tura  ecológ ica  es  que  la  agr icu l tura  in tegrada  se
centra  en  max imizar  la  e f i c ienc ia  y  la  sosten ib i l idad  de
los  s i s temas  de  producc ión  agr íco la ,  mientras  que  la
agr icu l tura  ecológ ica  se  enfoca  en  la  preservac ión  de l
medio  ambiente  y  la  sa lud  humana ,  ev i tando e l  uso  de
productos  qu ímicos  s intét icos  y  fomentando práct icas
agr íco las  más  natura les .

Producción 

biodinámica(21) ]

La  producc ión  b iodinámica  es  un  s is tema de  producc ión
agr íco la  que  se  basa  en  la  f i losof ía  de l  agr icu l tor  y
educador  aust r iaco  Rudol f  S te iner ,  que  propone la  idea
de  la  gran ja  como un  organismo v ivo  e  in terconectado .  La
producc ión  b iodinámica  se  enfoca  en  e l  uso  de  
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preparados  espec ia les  para  e l  sue lo  y  las  p lantas ,  que  se
hacen a  par t i r  de  mater ia les  vegeta les  y  an imales ,  y  se
ut i l i zan  en  momentos  espec í f i cos  de l  año  s igu iendo un
calendar io  lunar .  Además ,  se  busca  promover  la
b iodivers idad y  la  in tegrac ión  de  d i ferentes  cu l t ivos  y
an imales  en  la  f inca  para  c rear  un  s is tema agr íco la
equi l ibrado y  autosuf ic iente .  E l  uso  de  esta  cer t i f i cac ión
es  muy  común en  los  v inos .

La  producc ión  b iodinámica  no  cuenta  con  una  normat iva
de  n inguna  adminis t rac ión  públ ica .  En  cambio ,  es tá
regulada  por  la  Asoc iac ión  Internac ional  de  Agr icu l tura
Biodinámica  (Demeter  In ternat ional ) ,  que  establece  los
estándares  y  requis i tos  para  la  cer t i f i cac ión  de
productos  b iodinámicos .  Es tos  estándares  inc luyen  la
ut i l i zac ión  de  preparados  b iodinámicos ,  la  promoción  de
la  b iodivers idad y  la  in tegrac ión  de  d i ferentes  cu l t ivos  y
an imales  en  la  f inca ,  y  e l  respeto  a  las  condic iones
loca les  y  es tac ionales .  

Además ,  se  prohíbe  e l  uso  de  químicos  s intét icos  y  se
enfat i za  en  la  c reac ión  de  un  s is tema agr íco la
autosuf ic iente  y  en  armonía  con  la  natura leza .

Etiquetas 

de

 sostenibil idad

Estos  ú l t imos  años ,  también  se  ha  in ic iado  una  o leada  de
una gran  var iab i l idad  de  cer t i f i cac iones  que  hacen
alus ión  a  la  sosten ib i l idad  de  productos  a l iment ic ios  (y
no  a l iment ic ios  también) .  De  momento ,  no  hay  n ingún
t ipo  de  cer t i f i cac ión  de  este  t ipo  que  se  l leve  a  cabo por
la  admin is t rac ión  públ ica ,  n i  a  n ive l  comuni tar io  n i  a
n ive l  es tata l .  S in  embargo ,  ha  s ido  la  propia  industr ia
a l imentar ia  la  que  ha  impulsado este  nuevo  movimiento
de  “ logos  sosten ib les” .
A l  respecto  es  prec iso  destacar  que ,  s iendo e l  propio
lobby  que  dec ide  los  c r i ter ios  y  requis i tos  para  obtener
este  logo ,  no  se  t rata  de  una  et iqueta  muy  f iab le  y  que
va  más  encaminada a  añadi r  va lor  a l  producto  hac iendo
entender  a  la  consumidora  o  a l  consumidor  que  está
comprando un  producto  más  sosten ib le  que  los  ot ros .  
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Var ias  ent idades  y  co lect ivos  han  denunc iado esta
ava lancha  de  logos  de  sosten ib i l idad  como una  práct ica
de  market ing  y  Green  Washing  por  par te  de  la  industr ia ,
que  no  tanto  un  logo  que  ind ique  estándares
ambienta les  de l  producto  en  s í .

Ante  esto ,  la  Comis ión  Europea  (dentro  de  su  nuevo
marco  leg is la t ivo  “EU Susta inable  Food Systems
Framework” )  ha  empezado a  e laborar  e l  borrador  de  una
nueva  normat iva  que  regulará  este  t ipo  de  et iqueta je ,
pero  aún no  se  conoce  exactamente  cuá l  será  la  forma de
abordar lo .
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vegano

 y  

vegetariano

La  et iqueta  vegana  y  vegetar iana  de  V- label  es  un
logot ipo  reg is t rado que  se  ut i l i za  en  productos  y
serv ic ios  para  ind icar  que  son  aptos  para  veganas/os  y
vegetar ianas/os .  

Es ta  e t iqueta  es  otorgada  por  la  Unión  Vegetar iana
Europea ,  una  organizac ión  que  promueve  un  est i lo  de
v ida  vegetar iano  y  vegano en  Europa .  La  et iqueta  V- label
ind ica  que  e l  producto  o  serv ic io  cumple  con  los
estándares  def in idos  por  la  European Vegetar ian  Union ,  y
que  no  cont iene  ingredientes  de  or igen  an imal  n i  ha  s ido
probado en  an imales .

Para  obtener  la  e t iqueta ,  e l  producto  o  serv ic io  debe  ser
rev isado y  aprobado por  la  European Vegetar ian  Union ,  y
debe  cumpl i r  con  cr i ter ios  espec í f i cos  en  cuanto  a
ingredientes ,  procesamiento ,  empaquetado y  publ ic idad .

logos de

 bienestar 

animal

Como e l  conoc ido  logo  de  la  Wel fa i r  Qual i ty ,  es  un
s ímbolo  que  se  ut i l i za  en  los  productos  de  or igen  an imal
para  ind icar  que  han  s ido  produc idos  s igu iendo c ier tos
estándares  de  b ienestar  an imal .  Es te  t ipo  de
cer t i f i cac iones  han  ido  pro l i ferando de  forma a leator ia ,
s in  que  ex is ta  un  órgano regulador  que  los  ava le  y
garant ice  que  se  producen práct icas  respetuosas  con  los
animales .
Aun as í ,  var ios  co lect ivos  denunc ian  esta  pro l i ferac ión
de se l los  de  b ienestar  an imal  tachándolos  de
operac iones  de  market ing  para  l impiar  su  imagen ,  ya  que
al  no  haber  una  inst i tuc ión  públ ica  que  lo  contro le ,  los
requis i tos  son  los  que  e l los  mismos  se  ex igen  (que
muchas  veces  los  requis i tos  son  los  mismos  que  requiere
la  ley  de  producc ión  de  a l imentos  de  or igen  an imal ) .  Por
lo  tanto ,  la  obtenc ión  de  estos  se l los  no  asegura  que  la
explotac ión  tenga  en  cuenta  e l  b ienestar  de  los
animales .
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sello 

Halal 

Es  un  cer t i f i cado que  ind ica  que  un  producto  o  serv ic io
cumple  con  los  requis i tos  de  la  ley  i s lámica ,  también
conoc ida  como la  Shar ia .  La  Shar ia  establece  c ier tas
pautas  y  normas  para  la  a l imentac ión  y  ot ros  aspectos  de
la  v ida ,  y  e l  se l lo  Hala l  es  ut i l i zado por  los  musulmanes
para  ident i f i car  los  productos  que  cumplen  con  estas
pautas .

E l  se l lo  Hala l  es  regulado por  d i ferentes  organismos
según e l  pa ís ,  pero  en  genera l ,  los  cer t i f i cados  Hala l  son
emit idos  por  organizac iones  re l ig iosas  y/o  inst i tuc iones
que superv isan  y  regulan  la  producc ión  de  a l imentos  y
otros  productos  de  acuerdo con  los  pr inc ip ios  de  la
Shar ia .  Es ta  cer t i f i cac ión  también  requiere  que  a l
sacr i f i car  an imales  se  haga  ráp idamente  y  s in  dolor ,
basándose  en  e l  pr inc ip io  i s lámico  de  t ratar  a  los
animales  con  compas ión  y  respeto ,  por  lo  que  puede ser
que  este  se l lo  sea  más  ex igente  con  e l  b ienestar  an imal
que  e l  propio  se l lo  de  b ienestar  an imal .

Marcas de calidad:  

Indicación Geográfica Protegida,  

Denominación de Origen Protegida Y

Especialidad Tradicional Garantizada

Las  marcas  de  ca l idad  IGP  ( Ind icac ión  Geográf ica
Proteg ida) ,  DOP (Denominac ión  de  Or igen  Proteg ida)  y
ETG (Espec ia l idad  Tradic ional  Garant i zada)  son  et iquetas
que  se  ut i l i zan  para  ident i f i car  productos  agr íco las  y
a l imentar ios  que  cumplen  con  c ier tos  estándares  de
ca l idad  re lac ionados  con  su  or igen  geográf ico  o
caracter ís t i cas  espec í f i cas .  

La  IGP ,  DOP y  ETG están  reguladas  por  la  Unión  Europea
(Reg lamento  1151/2012 ,  que  establece  los  c r i ter ios  de
ca l idad  y  producc ión  que  deben cumpl i r  los  productos
para  l levar  es tas  e t iquetas ,  as í  como también  establece
un s is tema de  contro l  y  cer t i f i cac ión  para  garant i zar  que
los  productos  cumplan  con  estos  estándares .
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IGP

La  se  re f iere  a  productos  que  se  producen ,  t ransforman y
e laboran  en  una  zona  geográf ica  espec í f i ca ,  y  que  t ienen
una ca l idad ,  reputac ión  u  ot ra  caracter ís t i ca  que  se  debe
al  lugar  de  or igen .  Por  e jemplo ,  e l  queso  Manchego IGP
se  produce  en  una  zona  geográf ica  espec í f i ca  de  España
y  debe  cumpl i r  con  c ier tos  estándares  de  ca l idad  y
producc ión  para  l levar  la  e t iqueta  IGP .

DOP 

Se  re f iere  a  productos  que  se  producen ,  t ransforman y
e laboran  en  una  zona  geográf ica  espec í f i ca  y  t ienen una
cal idad ,  reputac ión  u  ot ra  caracter ís t i ca  que  se  debe  a l
lugar  de  or igen  y  a  factores  humanos  y  cu l tura les
asoc iados .  La  DOP es  más  rest r i c t iva  que  la  IGP  en
cuanto  a  los  requis i tos  de  ca l idad  y  producc ión .  Un
ejemplo  de  un  producto  con  DOP es  e l  ace i te  de  o l iva
v i rgen  ext ra  de  la  reg ión  de  Jaén  en  España .

ETG

Se  re f iere  a  productos  que  t ienen una  composic ión  o  un
modo de  producc ión  t rad ic ional  que  se  ha  mantenido
durante  un  per íodo de  t iempo y  que  se  ha  convert ido  en
un patr imonio  cu l tura l .  Un  e jemplo  de  un  producto  con
ETG es  e l  pan  de  espec ias  a lsac iano  en  Franc ia .

Etiquetas en el  l imbo legal:  

el  caso de los productos “naturales”  

o “artesanos”  

o “casero”

En la  actua l idad ,  ex is ten  c ier tas  e t iquetas  que  se
encuentran  en  un  l imbo lega l  y  que  generan  confus ión  en
las  personas  consumidoras :  las  e t iquetas  "natura l " ,
"ar tesano"  y  "casero" .

La etiqueta "natural"  

Es  una  de  las  más  ut i l i zadas  y  también  una  de  las  más
engañosas .  
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La etiqueta "artesano"

Es  ot ra  de  las  e t iquetas  que  genera  confus ión .  Muchas
veces  se  ut i l i za  para  ind icar  que  un  producto  ha  s ido
elaborado de  forma t rad ic ional  y  s in  la  ut i l i zac ión  de
maquinar ia  moderna .  S in  embargo ,  tampoco ex is te
n ingún t ipo  de  regulac ión  a l  respecto  y  es  mayormente
ut i l i zado por  la  industr ia  a l imentar ia  como una  forma de
hacer  market ing .

la etiqueta "casero"

También  es  ut i l i zada  de  forma ind iscr iminada .  A  menudo
se  ut i l i za  para  ind icar  que  un  producto  ha  s ido
elaborado en  casa ,  pero  en  rea l idad  puede ser  ut i l i zado
en cualquier  producto  a l  no  ex is t i r  tampoco regulac ión .

En  conc lus ión ,  las  e t iquetas  "natura l " ,  "ar tesano"  y
"casero"  son  et iquetas  que  se  encuentran  en  un  l imbo
lega l  y  pueden generar  confus ión  en  las  personas
consumidoras .  Además ,  es  necesar io  que  se  establezcan
regulac iones  c laras  y  prec isas  para  estas  e t iquetas  con
el  f in  de  proteger  a  las/ los  consumidoras/es  y  ev i tar
práct icas  engañosas  en  e l  mercado a l imentar io .
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PROPUESTASPROPUESTASPROPUESTAS    

DE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓN    

Y  ACCIÓNY ACCIÓNY ACCIÓN



1 .  I n v e s t i g a  l a s  m a r c a s1 .  I n v e s t i g a  l a s  m a r c a s1 .  I n v e s t i g a  l a s  m a r c a s
Antes  de  comprar  un  producto ,  invest iga  un  poco  sobre  laAntes  de  comprar  un  producto ,  invest iga  un  poco  sobre  laAntes  de  comprar  un  producto ,  invest iga  un  poco  sobre  la

marca  que  lo  produce .  Busca  in formac ión  sobre  susmarca  que  lo  produce .  Busca  in formac ión  sobre  susmarca  que  lo  produce .  Busca  in formac ión  sobre  sus
práct icas  de  producc ión ,  su  compromiso  con  e l  mediopráct icas  de  producc ión ,  su  compromiso  con  e l  mediopráct icas  de  producc ión ,  su  compromiso  con  e l  medio

ambiente  y  su  h is tor ia l  de  t ransparenc ia .  Puedes  v is i tar  susambiente  y  su  h is tor ia l  de  t ransparenc ia .  Puedes  v is i tar  susambiente  y  su  h is tor ia l  de  t ransparenc ia .  Puedes  v is i tar  sus
s i t ios  web ,  buscar  not ic ias  o  reseñas  sobre  la  marca ,  ys i t ios  web ,  buscar  not ic ias  o  reseñas  sobre  la  marca ,  ys i t ios  web ,  buscar  not ic ias  o  reseñas  sobre  la  marca ,  y

consul tar  a  t ravés  de  d i ferentes  fuentes  de  in formac iónconsul tar  a  t ravés  de  d i ferentes  fuentes  de  in formac iónconsul tar  a  t ravés  de  d i ferentes  fuentes  de  in formac ión
(como la  de  FoodWatch)  para  obtener  una  v is ión  más(como la  de  FoodWatch)  para  obtener  una  v is ión  más(como la  de  FoodWatch)  para  obtener  una  v is ión  más

completa .completa .completa .

2 .  L e e  l a s  e t i q u e t a s  c o n  a t e n c i ó n2 .  L e e  l a s  e t i q u e t a s  c o n  a t e n c i ó n2 .  L e e  l a s  e t i q u e t a s  c o n  a t e n c i ó n
   Aprende a  leer  las  e t iquetas  de  los  productos  con  atenc iónAprende a  leer  las  e t iquetas  de  los  productos  con  atenc iónAprende a  leer  las  e t iquetas  de  los  productos  con  atenc ión
y  busca  in formac ión  sobre  los  ingredientes  que  no  conoces .y  busca  in formac ión  sobre  los  ingredientes  que  no  conoces .y  busca  in formac ión  sobre  los  ingredientes  que  no  conoces .
Por  ot ra  par te ,  hasta  que  los  per f i les  nutr ic ionales  no  esténPor  ot ra  par te ,  hasta  que  los  per f i les  nutr ic ionales  no  esténPor  ot ra  par te ,  hasta  que  los  per f i les  nutr ic ionales  no  estén

desarro l lados ,  es  mejor  que  no  conf íes  c iegamente  en  lasdesarro l lados ,  es  mejor  que  no  conf íes  c iegamente  en  lasdesarro l lados ,  es  mejor  que  no  conf íes  c iegamente  en  las
dec larac iones  nutr ic ionales  y  de  propiedades  sa ludables ,dec larac iones  nutr ic ionales  y  de  propiedades  sa ludables ,dec larac iones  nutr ic ionales  y  de  propiedades  sa ludables ,

mira  s iempre  la  tab la  de  va lor  nutr ic ional  para  contrastarmira  s iempre  la  tab la  de  va lor  nutr ic ional  para  contrastarmira  s iempre  la  tab la  de  va lor  nutr ic ional  para  contrastar
la  in formac ión .  Echa  un  v is tazo  a  la  tab la  nutr ic ional  y  mirala  in formac ión .  Echa  un  v is tazo  a  la  tab la  nutr ic ional  y  mirala  in formac ión .  Echa  un  v is tazo  a  la  tab la  nutr ic ional  y  mira

s i  las  grasas ,  e l  azúcar  y  la  sa l  cuadran  con  un  a l imentos i  las  grasas ,  e l  azúcar  y  la  sa l  cuadran  con  un  a l imentos i  las  grasas ,  e l  azúcar  y  la  sa l  cuadran  con  un  a l imento
sa ludable .sa ludable .sa ludable .

3 .  C o m p r a  p r o d u c t o s  l o c a l e3 .  C o m p r a  p r o d u c t o s  l o c a l e3 .  C o m p r a  p r o d u c t o s  l o c a l e sss
   Los  productos  loca les  sue len  ser  más  f rescos  y  es tánLos  productos  loca les  sue len  ser  más  f rescos  y  es tánLos  productos  loca les  sue len  ser  más  f rescos  y  es tán
produc idos  por  pequeñas  empresas  o  agr icu l turas/esproduc idos  por  pequeñas  empresas  o  agr icu l turas/esproduc idos  por  pequeñas  empresas  o  agr icu l turas/es

loca les  que  pueden of recer  más  in formac ión  sobre  susloca les  que  pueden of recer  más  in formac ión  sobre  susloca les  que  pueden of recer  más  in formac ión  sobre  sus
práct icas  de  producc ión .  Además ,  a l  apoyar  a  laspráct icas  de  producc ión .  Además ,  a l  apoyar  a  laspráct icas  de  producc ión .  Además ,  a l  apoyar  a  las

productoras/es  loca les ,  puedes  tener  la  oportunidad deproductoras/es  loca les ,  puedes  tener  la  oportunidad deproductoras/es  loca les ,  puedes  tener  la  oportunidad de
conocer  de  cerca  cómo se  cu l t ivan  los  a l imentos  y  suconocer  de  cerca  cómo se  cu l t ivan  los  a l imentos  y  suconocer  de  cerca  cómo se  cu l t ivan  los  a l imentos  y  su

impacto  en  e l  medio  ambiente  y  las  condic iones  labora lesimpacto  en  e l  medio  ambiente  y  las  condic iones  labora lesimpacto  en  e l  medio  ambiente  y  las  condic iones  labora les
de  las  personas  que  t raba jan  en  sus  insta lac iones .de  las  personas  que  t raba jan  en  sus  insta lac iones .de  las  personas  que  t raba jan  en  sus  insta lac iones .

4 .  P a r t i c i p a  e n  c a m p a ñ a s  d e  c o n c i e n c i a c i ó n4 .  P a r t i c i p a  e n  c a m p a ñ a s  d e  c o n c i e n c i a c i ó n4 .  P a r t i c i p a  e n  c a m p a ñ a s  d e  c o n c i e n c i a c i ó n
   Muchas  organizac iones  s in  f ines  de  lucro  y  grupos  deMuchas  organizac iones  s in  f ines  de  lucro  y  grupos  deMuchas  organizac iones  s in  f ines  de  lucro  y  grupos  de

consumidoras/es  (como FoodWatch  o  la  OCU -en  España  o  laconsumidoras/es  (como FoodWatch  o  la  OCU -en  España  o  laconsumidoras/es  (como FoodWatch  o  la  OCU -en  España  o  la
organizac ión  de  defensa  de  personas  consumidoras  yorganizac ión  de  defensa  de  personas  consumidoras  yorganizac ión  de  defensa  de  personas  consumidoras  y

usuar ias  de l  pa ís  que  e l i jas- l levan  a  cabo campañas  parausuar ias  de l  pa ís  que  e l i jas- l levan  a  cabo campañas  parausuar ias  de l  pa ís  que  e l i jas- l levan  a  cabo campañas  para
promover  la  t ransparenc ia  en  la  industr ia  a l imentar ia .promover  la  t ransparenc ia  en  la  industr ia  a l imentar ia .promover  la  t ransparenc ia  en  la  industr ia  a l imentar ia .
Únete  a  estas  in ic ia t ives ,  comparte  in formac ión  en  tusÚnete  a  estas  in ic ia t ives ,  comparte  in formac ión  en  tusÚnete  a  estas  in ic ia t ives ,  comparte  in formac ión  en  tus

redes  soc ia les  y  habla  con  tus  amigas/os  y  fami l iares  sobreredes  soc ia les  y  habla  con  tus  amigas/os  y  fami l iares  sobreredes  soc ia les  y  habla  con  tus  amigas/os  y  fami l iares  sobre
la  importanc ia  de  conocer  lo  que  comemos .  Puedesla  importanc ia  de  conocer  lo  que  comemos .  Puedesla  importanc ia  de  conocer  lo  que  comemos .  Puedes

part ic ipar  en  pet ic iones  (por  e jemplo ,  en  change .org ) ,par t ic ipar  en  pet ic iones  (por  e jemplo ,  en  change .org ) ,par t ic ipar  en  pet ic iones  (por  e jemplo ,  en  change .org ) ,
mani festac iones  o  eventos  que  busquen promover  unamani festac iones  o  eventos  que  busquen promover  unamani festac iones  o  eventos  que  busquen promover  una

mayor  t ransparenc ia  en  la  industr ia .mayor  t ransparenc ia  en  la  industr ia .mayor  t ransparenc ia  en  la  industr ia .



5 .  A p o y a  a  e m p r e s a s ,  c o o p e r a t i v a s  u  o r g a n i z a c i o n e s5 .  A p o y a  a  e m p r e s a s ,  c o o p e r a t i v a s  u  o r g a n i z a c i o n e s5 .  A p o y a  a  e m p r e s a s ,  c o o p e r a t i v a s  u  o r g a n i z a c i o n e s
t r a n s p a r e n t e st r a n s p a r e n t e st r a n s p a r e n t e s

Cuando encuentres  una  empresa ,  organizac ión  oCuando encuentres  una  empresa ,  organizac ión  oCuando encuentres  una  empresa ,  organizac ión  o
cooperat iva  que  se  preocupe por  ser  t ransparente  acerca  decooperat iva  que  se  preocupe por  ser  t ransparente  acerca  decooperat iva  que  se  preocupe por  ser  t ransparente  acerca  de

sus  práct icas  de  producc ión  e  ingredientes ,  apóyalasus  práct icas  de  producc ión  e  ingredientes ,  apóyalasus  práct icas  de  producc ión  e  ingredientes ,  apóyala
comprando sus  productos .  Busca  marcas  que  muestren  uncomprando sus  productos .  Busca  marcas  que  muestren  uncomprando sus  productos .  Busca  marcas  que  muestren  un

compromiso  c laro  con  la  t ransparenc ia  y  que  of rezcancompromiso  c laro  con  la  t ransparenc ia  y  que  of rezcancompromiso  c laro  con  la  t ransparenc ia  y  que  of rezcan
informac ión  deta l lada  sobre  sus  productos  y  procesos  ( ¡ s inin formac ión  deta l lada  sobre  sus  productos  y  procesos  ( ¡ s inin formac ión  deta l lada  sobre  sus  productos  y  procesos  ( ¡ s in

o lv idar te  de  contrastar lo  con  la  l i s ta  de  ingredientes ! ) .o lv idar te  de  contrastar lo  con  la  l i s ta  de  ingredientes ! ) .o lv idar te  de  contrastar lo  con  la  l i s ta  de  ingredientes ! ) .

6 .  Recuerda  que  cada  pequeña acc ión  cuenta  para  fomentar6 .  Recuerda  que  cada  pequeña acc ión  cuenta  para  fomentar6 .  Recuerda  que  cada  pequeña acc ión  cuenta  para  fomentar
la  t ransparenc ia  en  la  industr ia  a l imentar ia  y  tomarla  t ransparenc ia  en  la  industr ia  a l imentar ia  y  tomarla  t ransparenc ia  en  la  industr ia  a l imentar ia  y  tomar
dec is iones  in formadas  sobre  lo  que  comemos .  A l  serdec is iones  in formadas  sobre  lo  que  comemos .  A l  serdec is iones  in formadas  sobre  lo  que  comemos .  A l  ser

consc ientes  de  nuest ro  poder  como personas  consumidorasconsc ientes  de  nuest ro  poder  como personas  consumidorasconsc ientes  de  nuest ro  poder  como personas  consumidoras
y  a l  ex ig i r  in formac ión  c lara  y  veraz ,  podemos contr ibu i r  ay  a l  ex ig i r  in formac ión  c lara  y  veraz ,  podemos contr ibu i r  ay  a l  ex ig i r  in formac ión  c lara  y  veraz ,  podemos contr ibu i r  a

un  cambio  pos i t ivo  en  que  se  producen ,  e t iquetan  yun  cambio  pos i t ivo  en  que  se  producen ,  e t iquetan  yun  cambio  pos i t ivo  en  que  se  producen ,  e t iquetan  y
comerc ia l i zan  los  a l imentos .comerc ia l i zan  los  a l imentos .comerc ia l i zan  los  a l imentos .



REFLEXIONESREFLEXIONESREFLEXIONES    

QUEQUEQUE    
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 Es  alarmante observar cómo a nuestro alrededor

abundan productos que no se  alinean con una dieta

saludable,  pero que se  acompañan de declaraciones

o mensajes  que pueden generar confusión en las

personas consumidoras

Esto contradice el  principio fundamental de no

engañar a las/os  consumidoras/os en el  que se  basa

la normativa europea de información alimentaria.

Nos encontramos con productos que utilizan

estrategias de  marketing engañosas,  resaltando

supuestas propiedades saludables  s in contar con

respaldo científico sólido.

Esta falta de transparencia e  información clara en

el etiquetado alimentario dif iculta que las

personas puedan tomar decisiones informadas sobre

su alimentación.  Muchas veces,  se  encuentra

información indescifrable o términos ambiguos que

dificultan la comprensión real de los alimentos que

se  consumen.

Es  necesario exigir  y  respaldar medidas que

promuevan una comunicación alimentaria

transparente y  veraz,  para garantizar que todas

las personas tengan acceso a información precisa

sobre los productos que adquieren.  De  esta manera,

es  posible  proteger nuestra salud y  b ienestar,

evitando la ingesta de alimentos que no se  ajusten

a nuestras necesidades nutricionales  –o que sean

tóxicos o altamente tóxicos-  y  asegurando que las

empresas se  responsabilicen de proporcionar

información f iable  y  comprensible  en sus  productos –

y  en su caso por los daños y  perjuicios ocasionados- .

1 .  La transparencia es  clave

La  t ransparenc ia  en  la  industr ia  a l imentar ia  es  c lave  para  que
las  personas  consumidoras  puedan tomar  dec is iones

informadas  y  fomentar  práct icas  más  sosten ib les .  Cuando se
conoce  la  procedenc ia  de  los  a l imentos ,  los  ingredientes

ut i l i zados  y  las  práct icas  de  producc ión  involucradas ,
podemos tomar  dec is iones  consc ientes  que  respalden la  sa lud

y  e l  medio  ambiente .

2 .  Presión hacia la creación de los perfiles

nutricionales  

Además  de  fomentar  la  t ransparenc ia  en  la  industr ia
a l imentar ia ,  es  importante  hacer  pres ión  para  la  c reac ión  



#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

y  apl icac ión  de  per f i les  nutr ic ionales  só l idos  –  ver íd icos  y
basados  en  c ienc ia- .  A l  hacer  pres ión  para  la  implementac ión
de per f i les  nutr ic ionales  r igurosos ,  podemos asegurarnos  de
que las  a f i rmac iones  de  sa lud  en  los  productos  a l imentar ios

estén  respaldadas  por  ev idenc ia  só l ida  y  no  se  t rata  de
caracter ís t i cas  a is ladas  a l  res to  de  los  ingredientes  de l

producto .  Es to  nos  permite  tomar  dec is iones  más  in formadas
sobre  nuest ra  a l imentac ión  y  ev i ta  la  promoción  engañosa  de
productos  que  podr ían  ser  per jud ic ia les  para  nuest ra  sa lud .  

Es  una  cuest ión  bás ica  de  sa lud  públ ica  y  de  t ransparenc ia
hac ia  las  personas  consumidoras .  en  manos  de  la  Comis ión

Europea .  

3 .  La importancia del  conocimiento

Aunque aún no  estén  en  marcha  los  per f i les  nutr ic ionales ,
aprender  a  leer  las  e t iquetas  de  los  productos  con  atenc ión  y

buscar  in formac ión  ad ic ional  sobre  los  ingredientes  que  son
poco conoc idos  puede ser  una  herramienta  poderosa  para
tomar  dec is iones  in formadas  sobre  nuest ra  a l imentac ión .
Además ,  es ta  acc ión  puede ayudar  a  ident i f i car  términos

engañosos  o  poco  c laros  en  los  e t iquetados ,  lo  que  a  la  vez
permite  tomar  dec is iones  más  consc ientes  y  ev i tar  caer  en

práct icas  de  market ing  engañosas .

5 .  Más información s ignifica 

más posibil idad de que las personas 

hagamos elecciones 

más sostenibles  

Al  fomentar  práct icas  más  sosten ib les  desde  e l  consumo
al imentar io  mediante  dec is iones  in formadas ,  será  pos ib le

tener  un  impacto  pos i t ivo  en  e l  medio  ambiente ,  la  sa lud  de
las  personas  y  e l  b ienestar  de  los  an imales .  Cada  pequeña

acc ión  cuenta  para  lograr  es te  ob jet ivo ,  ya  sea  e l ig iendo
productos  ecológ icos  o  respetuosos  con  e l  medio  ambiente ,
loca les  y/o  de  comerc io  justo ,  apoyando a  agr icu l toras/es  y

productoras/es  responsables ,  y  demandando t ransparenc ia  en
la  in formac ión  que  rec ib imos  como personas .



MÁSMÁSMÁS  INFO & INFO & INFO &    

BONUSBONUSBONUS    

INSPIRACIÓNINSPIRACIÓNINSPIRACIÓN
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Serie  documental sobre las verdades poco

apetecibles  de  la cadena de suministro de alimentos

Shi l l inger ,  Ted .  (2018-2019) .  Rot ten  
[Ser ie   documenta l ] .  Net f l i x .

b i t . l y/43dV3az

Buscador de declaraciones nutricionales  y  de

propiedades saludables  autorizadas de la AESAN’

bi t . l y/3rhFFg4

Entidades y  nutricionistas que abogan por un

etiquetado más transparente y  entendible

FoodWatch :  www. foodwatch .com
Just ic ia  A l imentar ia :  www. just ic iaa l imentar ia .org

A i tor  Sánchez ,  nutr ic ion is ta :  www.mid ietaco jea .com

Sobre NutriScore

Garc ía ,  Fer rán  y  Guzmán,  Jav ier .  ( 2021 ) .  La  gran  ment i ra  de
Nutr i -Score .  Jus t ic ia  A l imentar ia .  

b i t . l y/3XDhxAq

Sobre bienestar animal

Documenta l  que  explora  e l  impacto  de  la  ganader ía  en  e l
medio  ambiente  e  invest iga  las  pol í t i cas  de  d i ferentes

organizac iones  ambienta les  a l  respecto :
Andersen ,  K ip  y  Kuhn ,  Keegan .  (2014 ) .  Cowspi racy :  The

Susta inabi l i ty  Secret  [documenta l ] .
h t tps ://www.cowspi racy .com/

Documenta l  que  examina  los  impactos  humanos  en  la  v ida
mar ina  y  aboga  por  poner  f in  a l  consumo del  pescado .
Tabr ibz i ,  A l i .  ( 2021 ) .  Seaspi racy :  La  pesca  insosten ib le

[documenta l ] .  Net f l i x .  
b i t . l y/3PFcfCH

Etiquetado “natural” ,  “artesano” o “casero”

Organizac ión  de  Consumidores  y  Usuar ios .  ( 2017 ) .  ¿A l imentos
con “apel l ido”?  No  te  f íes .  Organizac ión  de  Consumidores  y

Usuar ios  (OCU) .  
E t iquetado ar tesanal :  ment i ras  |  OCU

https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
http://www.foodwatch.com/
http://www.justiciaalimentaria.org/
http://www.midietacojea.com/
https://bit.ly/3XDhxAq
https://www.cowspiracy.com/
https://bit.ly/3PFcfCH
https://www.ocu.org/alimentacion/alimentos/noticias/alegaciones-etiqueta-alimentos


[ 1 ]  In formac ión  a l imentar ia :  as í  es  como la  regulac ión  de  la  UE  se
ref iere  a  la  in formac ión  que  encontramos  en  e l  e t iquetado de  los
a l imentos .  Ar t í cu lo  2 .2  de l  Reg lamento  (UE)  nº1169/2011  de l
Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  de  25  de  octubre  de  2011 ,  sobre  la
in formac ión  a l imentar ia  fac i l i tada  a l  consumidor  y  por  e l  que  se
modi f i can  los  Reg lamentos  (CE)  nº  1924/2006  y  (CE )  nº  1925/2006  de l
Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  y  por  e l  que  se  derogan la
Di rect iva  87/250/CEE  de  la  Comis ión ,  la  D i rect iva  90/496/CEE  de l
Conse jo ,  la  D i rect iva  1999/10/CE  de  la  Comis ión ,  la  D i rect iva
2000/13/CE  de l  Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  las  D i rect ivas
2002/67/CE ,  y  2008/5/CE  de  la  Comis ión ,  y  e l  Reg lamento  (CE)  nº
608/2004  de  la  Comis ión  Texto  per tenec iente  a  e fectos  de l  EEE .
D iar io  Of ic ia l  de  la  Unión  Europea  L  nº304/18 ,  de  22  de  nov iembre  de
2011  b i t . l y/3NHDARY  /  Food in format ion :  th is  i s  how the  EU
regulat ion  re fers  to  the  in format ion  we  f ind  on  food labels .  Ar t i c le
2 .2  o f  Regulat ion  (EU)  No .  1 169/2011  o f  the  European Par l iament  and
of  the  Counc i l  o f  25  October  2011  on  the  prov is ion  of  food
informat ion  to  consumers  amending  Regulat ions  (EC)  1924/2006  and
 (EC)  1925/2006  of  the  European Par l iament  and of  the  Counc i l ,  and
repeal ing  Commiss ion  D i rect ive  87/250/EEC ,  Counc i l  D i rect ive
90/496/EEC ,  Commiss ion  D i rect ive  1999/10/EC ,  D i rect ive  2000/13/EC
of  the  European Par l iament  and of  the  Counc i l ,  Commiss ion
Direct ives  2002/67/EC  and 2008/5/EC  and Commiss ion  Regulat ion  (EC)
No 608/2004  (Text  w i th  EEA  re levance) .  Of f i c ia l  Journal  o f  the
European Union  L  304/18  of  22  November  2011  b i t . l y/3NHDARY 

[2 ]  Ar t í cu lo  6  y  9  de l  Reg lamento  (UE)  nº1169/2011  de l  Par lamento
Europeo y  de l  Conse jo ,  de  25  de  octubre  de  2011 ,  sobre  la
in formac ión  a l imentar ia  fac i l i tada  a l  consumidor .  D iar io  Of ic ia l  de  la
Unión  Europea  L  nº304/18 ,  de  22  de  nov iembre  de  2011 .
b i t . l y/3NHDARY

[3 ]  Es  dec i r ,  aquél  que  debe  f igurar  en  la  cara  f ronta l  de l  producto  /
That  i s  to  say ,  the  one  that  must  appear  on  the  f ront  o f  the  product

[4 ]  Es tas  normat ivas  se  apl ican  a  productos  espec í f i cos ,  como por
e jemplo  e l  ace i te  de  o l iva ,  los  quesos ,  e l  v ino ,  los  embut idos ,  entre
otros .  Las  regulac iones  pueden inc lu i r  requis i tos  sobre  la
denominac ión  de  or igen ,  la  composic ión ,  e l  método de  producc ión ,  la
madurac ión ,  e l  envasado ,  la  presentac ión  y  e l  e t iquetado de l
producto .  E l  ob jet ivo  de  estas  normat ivas  es  establecer  estándares
uni formes  de  ca l idad  para  los  productos ,  as í  como proteger  la
reputac ión  de  estos  y  ev i tar  engaños  a l  consumidor  /  These
regulat ions  apply  to  spec i f i c  products ,  such  as  o l ive  o i l ,  cheeses ,
wine  and sausages .  Regulat ions  may  inc lude  requi rements  on  the  #e

at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

https://bit.ly/3NHDARY
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des ignat ion  of  or ig in ,  composi t ion ,  method of  product ion ,  age ing ,
packag ing ,  presentat ion  and label l ing  o f  the  product .  The  object ive
of  these  regulat ions  i s  to  establ i sh  un i form qual i ty  s tandards  for
products ,  as  wel l  as  protect  the i r  reputat ion  and prevent  consumers
f rom being  dece ived .

[5 ]  Rea l  Decreto  1113/2006 ,  de  29  de  sept iembre ,  por  e l  que  se
aprueban las  normas  de  ca l idad  para  quesos  y  quesos  fundido .
Bolet ín  Of ic ia l  de l  Es tado ,  239 ,  de  6  de  octubre  b i t . l y/3NDbxmO

[6]  Se  cons ideran  ingredientes  de  un  producto  a l iment ic io  aquel los
e lementos  o  sustanc ias  que ,  de  manera  independiente ,  t ienen la
categor ía  de  "a l imento"  y  que  están  presentes  en  e l  producto  l i s to
para  e l  consumo de  acuerdo con  e l  Reg lamento  (CE)  nº178/2002  de l
Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  de  28  de  enero  de  2002 ,  por  e l
que  se  establecen  los  pr inc ip ios  y  los  requis i tos  genera les  de  la
leg is lac ión  a l imentar ia ,  se  c rea  la  Autor idad Europea  de  Segur idad
Al imentar ia  y  se  f i jan  procedimientos  re lat ivos  a  la  segur idad
al imentar ia .  D iar io  Of ic ia l  de  la  Unión  Europea  nº  L  021 ,  de  1  de
febrero  de  2002  b i t . l y/3 JLTaed 
Por  su  par te ,  los  ad i t ivos  también  se  cons ideran  ingredientes ,  y
pueden ident i f i carse  mediante  su  número  E  o  su  denominac ión  lega l
conforme a l  Reg lamento  (CE)  nº  1333/2008  de l  Par lamento  Europeo y
del  Conse jo ,  de  16  de  d ic iembre  de  2008 ,  sobre  ad i t ivos  a l imentar ios .
D iar io  Of ic ia l  de  la  Unión  Europea  nº  L  354 ,  de  31  de  d ic iembre  de
2008  b i t . l y/3D1U9Da /  Ingredients  o f  a  food product  are  those
elements  or  substances  that ,  independent ly ,  have  the  category  o f
‘ food ’  and that  are  in  the  product  ready  for  consumpt ion  in
accordance  wi th  Regulat ion  (EC)  No .  178/2002  of  the  European
Par l iament  and of  the  Counc i l  o f  28  January  2002  lay ing  down the
genera l  pr inc ip les  and requi rements  o f  food law,  es tabl i sh ing  the
European Food Safety  Author i ty  and lay ing  down procedures  in
matters  o f  food safety .  Of f i c ia l  Journal  o f  the  European Union  L  021
of  1  February  2002  b i t . l y/3 JLTaed 
For  the i r  par t ,  addi t ives  are  a lso  cons idered  ingredients  and can  be
ident i f ied  by  the i r  E  number  or  the i r  lega l  name in  accordance  wi th
Regulat ion  (EC)  No .  1333/2008  of  the  European Par l iament  and of  the
Counc i l  o f  16  December  2008  on  food addi t ives .  Of f i c ia l  Journal  o f  the
European Union  L  354  o f  31  December  2008  b i t . l y/3D1U9Da

[7 ]  Hay  ingredientes  (entre  e l los ,  ad i t ivos )  que  no  deben estar  en  e l
l i s tado porque  durante  e l  proceso  de  e laborac ión  de l  a l imento
desaparecen  /  There  are  ingredients  ( inc luding  addi t ives )  that  should
not  be  on  the  l i s t  because  they  d isappear  when the  food i s  be ing
prepared
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[8 ]  Aunque ,  según los  anexos  de l  mismo Reglamento ,  en
determinados  casos  espec í f i cos ,  se  permite  la  omis ión  de  la
ind icac ión  cuant i ta t iva  de  los  ingredientes  destacados  en  la  e t iqueta
o  en  la  denominac ión  de  venta .  Uno de  estos  casos  podr ía  ser
aquel los  ingredientes  que  se  han  ut i l i zado en  cant idades  muy
reduc idas  con  f ines  de  aromat izac ión .  Un  e jemplo  c laro  es  lo  que
ocurre  con  las  patatas  f r i tas  sabor  a  jamón,  en  la  que  la  cant idad o
aroma a  jamón es  tan  pequeña ( inc luso  inex is tente )  y ,  por  lo  tanto ,
se  cons idera  que  no  es  re levante  para  e l  consumidor  /  A l though
accord ing  to  the  annexes  o f  the  same Regulat ion  in  cer ta in  spec i f i c
cases ,  the  quant i ta t ive  ind icat ion  of  the  ingredients  h igh l ighted  on
the  label  or  in  the  sa les  descr ipt ion  may  be  omit ted .  One  of  these
cases  could  be  those  ingredients  that  have  been used in  very  smal l
amounts  for  f lavour ing  purposes .  A  c lear  example  i s  what  happens
wi th  ham-f lavoured  potato  c r i sps ,  in  which  the  amount  or  aroma of
ham is  so  smal l  (even  non-ex is tent )  and  as  such  i s  cons idered
i r re levant  for  the  consumer

[9 ]  Hay  14  a lérgenos  que  deben dec lararse  cuando se  ut i l i zan  como
ingredientes :  A l t ramuces ,  ap io ,  cacahuetes ,  cerea les  que  cont ienen
gluten ,  c rustáceos ,  f rutos  de  cáscara ,  g ranos  de  sésamo,  huevos ,
leche ,  moluscos ,  mostaza ,  pescado ,  so ja  y  su l f i tos/dióx ido  de  azuf re
/  There  are  14  a l lergens  that  must  be  dec lared  when used as
ingredients :  Lupines ,  ce lery ,  peanuts ,  g luten-conta in ing  cerea ls ,
c rustaceans ,  nuts ,  sesame seeds ,  eggs ,  mi lk ,  she l l f i sh ,  mustard ,  f i sh ,
soybeans ,  and  su lphi tes/sulphur  d iox ide

[10 ]  Rea l  Decreto  678/2016 ,  de  16  de  d ic iembre ,  por  e l  que  se  aprueba
la  norma de  ca l idad  de  la  cerveza  y  de  las  bebidas  de  mal ta .  Bo let ín
Of ic ia l  de l  Es tado nº304 ,  de  17  de  d ic iembre  de  2016   b i t . l y/3pymH47

[11 ]  Denominadas  as í  a  las  bebidas  popularmente  conoc idas  como
bebidas  de  a lcohol  e t í l i co  (g inebra ,  ron ,  whisky ,  e tc . )  en  la  normat iva
que  las  regula ,  en  este  caso  europea ,  e l  Reg lamento  (UE)  nº787/2019
del  Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo  de  17  de  abr i l  de  2019  sobre  la
def in ic ión ,  des ignac ión ,  presentac ión  y  e t iquetado de  las  bebidas
espi r i tuosas ,  la  ut i l i zac ión  de  los  nombres  de  las  bebidas
espi r i tuosas  en  la  presentac ión  y  e t iquetado de  ot ros  productos
a l iment ic ios ,  la  protecc ión  de  las  ind icac iones  geográf icas  de  las
bebidas  esp i r i tuosas  y  la  ut i l i zac ión  de  a lcohol  e t í l i co  y  dest i lados
de  or igen  agr íco la  en  las  bebidas  a lcohól icas ,  y  por  e l  que  se  deroga
el  Reg lamento  (CE)  n .o  110/2008 .  D iar io  Of ic ia l  de  la  Unión  Europea
nº  L  130/1 ,  de  17  de  mayo de  2019  b i t . l y/3 JKs8UJ  /  Named af ter  the
dr inks  popular ly  known as  e thy l  sp i r i t s  (g in ,  rum,  whiskey ,  e tc . )  in
the  regulat ions  that  govern  them,  in  th is  European case ,  Regulat ion  
 

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

https://bit.ly/3pymH47
https://bit.ly/3JKs8UJ


(EU)  No .  787/2019  o f  the  European Par l iament  and of  the  Counc i l  o f  17
Apr i l  2019  on  the  def in i t ion ,  descr ipt ion ,  presentat ion  and label l ing
of  sp i r i t  dr inks ,  the  use  of  the  names  of  sp i r i t  dr inks  in  the
presentat ion  and label l ing  o f  other  foodstuf fs ,  the  protect ion  of
geographica l  ind icat ions  for  sp i r i t  dr inks ,  the  use  of  e thy l  a lcohol
and d is t i l la tes  o f  agr icu l tura l  or ig in  in  a lcohol ic  beverages ,  and
repeal ing  Regulat ion  (EC)  No  110/2008 .  Of f i c ia l  Journal  ﻿o f  the
European Union  L  130/1  o f  17  May  2019  b i t . l y/3 JKs8UJ

[ 12 ]  Más  in formac ión  sobre  e l  movimiento  Snackgate  en
bi t . l y/3O0UUCS /  Learn  more  about  the  Snackgate  movementLearn
more  about  the  Snackgate  movement  at   a t  b i t . l y/3O0UUCS
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TRANSPARENCY,TRANSPARENCY,TRANSPARENCY,    

CLARITYCLARITYCLARITY    

AND SINCERITYAND SINCERITYAND SINCERITY



The  t ruth  i s  that  food label l ing  and adver t i s ing  i s  
the  main  channel  used  by  food companies
 to  convey  in format ion  
to  consumers .  

Consumers  obta in  in format ion  on  food e i ther  through
label l ing  ( spec i f i c  in format ion  on  aspects  o f  the  food)  
or  adver t i s ing  ( in format ion  on  what  products  are  on  the
market  and what  makes  them d i f ferent ) .  

We  need to  be  aware  of  our  ab i l i ty  to  demand
transparency ,  c lar i ty  and honesty  in  food label l ing .  

As  consumers ,  we  have  the  power  to  invest igate ,  quest ion
and demand t ruthfu l  in format ion  about  the  products  we
choose  every  day  to  feed  ourse lves  wi th .  #e
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In  a world where supermarket shelves  are packed

with products,  and the options seem endless ,  a  very

important thought arises :  

How much do we really know about what we eat?

How many truths,  secrets and lies  are hidden behind

the packaging and labels  of  these  products?

The importance and the right of people  to have

access  to all  the information about the food 

we eat is  even more important when the reality

that is  presented on the packaging may sometimes 

be  far from being transparent 

or easy to understand.  Behind flashy

advertisements and tempting promises  may be

 hidden indecipherable ingredients,  

confusing production practices  

and contradictory 

messages.  

The labelling and advertising 

of the food that conveys information to

consumers is  called 

               commercial communication



To do this ,  

we must claim the 

right we have to know about 

the different foods,  such as their  ingredients,

production practices,  nutritional values or

possible  impact on 

our health,  

animals 

and the environment.  

By  acquiring this  knowledge,  decisions

 can be  made that are more in  l ine  

with our values and needs,  

as  well  as  providing the necessary tools to

demand transparency from companies  in  the

food industry so that they offer clearer 

and more precise  information.  

.  
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MANDATORYMANDATORYMANDATORY

   INFORMATIONINFORMATIONINFORMATION



In  the  European Union  ( the  EU)  we  have  spec i f i c
regulat ion  for  food in format ion[1 ]  which  br ings  together
the  min imum informat ion  that  a l l  foodstuf fs  must  have  in
a l l  Member  States  so  that  consumers  can  make  an
informed choice ,  and  governs  the  prov is ion  of  vo luntary
in format ion .  

To  do  th is ,  the  Communi ty  leg is la tor  uses  
      
                                       en   in  a l l  i t s  regulat ions  that
concern  food in format ion ,  to  promote  access  to  sa fe  and
respons ib le  food ,  a  ba lanced d iet  and the  f reedom of
people  to  l i ve  accord ing  to  the i r  be l ie fs .  

There  i s  much more  label l ing  than  what  i s  regulated  by
the  EU ,  s ince  in  recent  years  cer t i f i cat ions  o f  cer ta in
types  o f  product ion ,  o f  susta inabi l i ty  or  fa i r  t rade  labels ,
which  are  contro l led  and regulated  by  pr ivate
cer t i f i cat ion  organisat ions ,  have  grown.

All foodstuffs  made available  

to the f inal consumer 

or communities  (school or hospital,   COFFEE

SHOP,  for example)  

must include food information

 identified in  that regulation 

and with the requirements 

established in it[ (2) .
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The general principle  of  the l ikelihood of 

confusing the consumer   

To understand what type  of  regulation on

food information can be  found in the EU,  one

must make a distinction between two pieces  of

information that we f ind 

on food labelling:  

              mandatory food information

voluntary food information



morning 
with 
you

1 .  Sales  description 

2 .Trade name

3.L ist  of  ingredients

4 .Net quantity

5 .Expiry  date

6.Company identification

Place of  origin

8.Nutritional information

9.Nutrition declaration

10 .NutriScore

11 .Health claim
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oat
 

dan
ce

375 g
12
/
2
0
2
4

high fiber
low sugar

bird'snest

can help lower 

cholesterol!

Oat, wheat and 
rye flakes with 
Vitamins A, B, D 
and Folic Acid



These  mandatory  ind icat ions  should  only  be
complemented wi th  the  ind icat ions  establ i shed in  other
EU Regulat ions  or  in  the  nat ional  prov is ions  resu l t ing
f rom the  incorporat ion  into  the  nat ional  lega l  sys tem of
a  Communi ty  regulat ion .  

Th is  i s  the  case ,  for  example ,  w i th  f i sh  products ,  foods
that  have  genet ica l ly  modi f ied  organisms ,  meat  products ,
o l ive  o i l  and  honey  (among others ) .  These  products  have
a  spec i f i c  European regulat ion  that  appl ies  to  them.  

In  this  case,  the labelling of the food must

comply with both 

Regulation 1169 /2011  and the 

specif ic  quality regulations.

¿What's  that?  Is  that . . .  cheese? :  Sales

description vs.  Trade name

The  sa les  descr ipt ion  of  the  product  i s  not ,  a l though i t
might  be  interpreted  that  way ,  the  t rade  name by  which
the  product  i s  known[3 ] ,  I t  i s  a  name that  i s  ass igned in
the  spec i f i c  regulat ions  for  i t .  P roduct-spec i f i c
regulat ions  are  known as  qual i ty  regulat ions [4 ]  and they
establ i sh  the  technica l  and qual i ty  requi rements  that
cer ta in  products  ( such  as  o i l ,  honey  and cheese)  must
meet  to  protect  consumers .

A  c lear  and qui te  wel l  known example  i s  the  case  of
s l i ced  or  grated  cheese .  I f  we  take  a  look  at  the  t rade
name,  one  could  reach  the  -  incorrect-  conc lus ion  that  i t
i s  ' rea l '  s l i ced  or  grated  cheese .  However ,  cheese  i s
regulated  by  Royal  Decree  1113/2006 ,  o f  29  September ,
which  approves  the  qual i ty  s tandards  for  cheeses  and
processed cheeses  (here inaf ter ,  Roya l  Decree  1113/2006)
[5 ] .  Th is  i s  a  qual i ty  regulat ion  at  the  s tate  leve l  that
l imi ts  th is  sa les  descr ipt ion  to  da i ry  products  wi th
character is t i cs  that  meet  i t s  requi rements .  
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In  those cases,  it  is  usually identified with the

trade name ‘Special slices  to melt’  or ‘Grated’ ,

which,  although its   being cheese  is  implied,

does not indicate that name in its  sales

description (located normally before the

list of  ingredients) ,  which in some cases  

can really be  a ‘Semi-fat dairy preparation’  

or ‘Processed cheese’ .  

These  names  should  not  be  confused wi th  what  i s  s t r i c t ly
regulated  as  ' cheese '  ( in  Royal  Decree  1113/2006) .  They
are  other  products  that  have  the  same purpose  and the
same appearance  which  cannot  have  the  same name s ince
they  do  not  meet  the  requi rements  for  i t  to  be
cons idered  cheese .

In  fact ,  when there  are  products  –  which  could  eas i ly  be
ident i f ied  as  cheese  –  that  do  not  inc lude  the  name
'cheese '  in  the i r  t rade  name,  normal ly  i t  i s  because  the
Royal  Decree  does  not  a l low i t  because  of  i t s  l i s t  o f
ingredients .   

List  of  ingredients,  

do we really know what we are eating?

The  l i s t  o f  ingredients  i s  a lso  mandatory  food
informat ion  for  foodstuf fs .  Th is  i s  a  l i s t  o f  a l l  the
ingredients [6 ]  in  the  food ( in  the i r  s tate  a t  the  t ime of
sa le [7 ] )  in  descending  weight  order .  
That  way  the  consumer  can  know what  ingredients  the
product  main ly  conta ins .  

Fur thermore ,  Regulat ion  (EU)  No .  1 169/2011  o f  the
European Par l iament  and of  the  Counc i l ,  o f  25  October
2011  on  the  prov is ion  of  food in format ion  to  consumers
(Regulat ion  1169/2011 )  es tabl i shes  that  the  l i s t  o f
ingredients  o f  a  food product  must  ind icate  the
percentage  of  the  quant i ty  o f  those  ingredients  that  are
part  o f  the  sa les  descr ipt ion  or  that  have  been espec ia l ly
h igh l ighted  on  the  label ,  among other  spec i f i c  cases .  For
example ,  i f  f i g  muf f ins  are  be ing  so ld ,  the  percentage  of
f igs  based on  the  tota l  mass  o f  the  product  must  be
indicated  in  the  l i s t  o f  ingredients [8 ] .

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



Another  requi rement  o f  Regulat ion  1169/2011  i s  the
ident i f i cat ion  of  those  ingredients  that  may  cause
al lerg ies  or  in to lerances [9 ] .  
To do this ,  a  different typeset from the rest of

the ingredients on the l ist  should be  used (by

using a different colour,  

larger s ize ,

capital letters,  bold,  etc. ) .  

Return ing  to  the  shredded or  processed cheese  example ,
these  ingredient  l i s t ing  requi rements  c lear ly  apply
d i f ferent ly  to  da i ry  products .  

A l though cheese  i s  the  f i rs t  ingredient  on  i t s  l i s t
(assuming  that  i t  i s  what  the  product  conta ins  the  most
of ) ,  cheese  cannot  be  cons idered  e i ther  in  i t s  sa les
descr ipt ion  or  in  i t s  t rade  name.  Th is  i s  because  the
qual i ty  regulat ions  do  not  a l low ca l l ing  i t  cheese  unless
i t  i s  ac tua l ly  cheese  (and that  requi res  that  i t  on ly  be
made of  mi lk ,  rennet ,  lac t ic  ferments ,  microbia l  cu l tures
and/or  opt ional  ingredients  such  as  addi t ives ,  a romas ,
co lour ings  or  seasonings ) .  

The aforementioned quality regulations also

govern the description ‘processed cheese’ ,  but

the requirement for it  is  only that the product

have a total dry extract of cheese  that is  35%

of its  mass.  In  addition,  this  product should

not even indicate the percentage of  cheese  in

the total ingredients,  s ince it  does not

mention that product in its  trade name.  

It  is  for these  reasons that the product 

that has been used as  an example is  not

considered cheese,  but rather a 

semi-fat milk preparation.  
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Alcoholic drinks and their  alcoholic strength,

what are non-alcoholic 

and 0 .0  drinks?  

The  a lcohol ic  s t rength  of  a  dr ink  re fers  to  the  a lcohol
content  that  i t  conta ins  in  re lat ion  to  i t s  tota l  vo lume.
Th is  ind icat ion ,  expressed  as  a  percentage ,  i s  on ly
mandatory  i f  the  dr ink  or  food in  quest ion  has  an
alcohol ic  s t rength  greater  than  1 .2% by  vo lume.

Over  the  las t  decade ,  the  large  number  o f  dr inks  that
have  been re leas ing  the i r  ‘non-a lcohol ic ’  or  ‘0 .0%’
vers ion  i s  o f  note .  In  the  case  of  beers ,  th is  i s  regulated
in  the  qual i ty  s tandard  for  beer  and mal t  beverages ,
Royal  Decree  678/2016 ,  o f  16  December ,  which  approves
the  qual i ty  s tandard  for  beers  and mal t  beverages [10 ]
(Royal  Decree  678/2016) .  The  d i f ference  between non-
a lcohol ic  beers  and 0 .0  beers  i s  based on  the  fo l lowing
cr i ter ia :

—-For  a  beer  to  be  label led  a lcohol- f ree ,  i t  must  have  an
alcohol  content  o f  less  than  1% by  vo lume,  accord ing  to
Royal  Decree  678/2016 .

—-There  i s  no  spec i f i c  regulat ion  that  regulates  th is  in
the  case  of  0 .0  beer .  The  industry  i t se l f  c lass i f ies  th is
beer  as  hav ing  less  than  0 .05%,  therefore ,  these  beers
would  have  a  lower  a lcohol ic  s t rength .

More recently,  sp irits  are coming out[11]  with

their  0 .0  version.  

But  what  are  these  new dr inks  rea l ly?  Accord ing  to
Regulat ion  787/2019 ,  a  g in ,  to  be  ca l led  as  such  
in  the  EU ,  must  conta in  a  min imum st rength  
of  37 .5  ABV .  So  how does  the  sp i r i t s  industry  go  about
market ing  th is  product  as  g in?  The  answer  i s  that  i t  does
not  market  i t  as  such ,  but  ra ther  does  so  under  the  sa les
descr ipt ion  ‘non-a lcohol ic  dr ink  wi th  sweeteners ’ ,  so  i t
does  not  fa l l  under  any  spec i f i c  qual i ty  regulat ions .
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Am I  paying for the air  in  the bag of crisps?  

The net quantity 

of  the product

I t  should  be  expressed  in  un i ts  o f  measurement  such  as
k i lograms ,  g rams ,  l i t res  or  mi l l i l i t res .  

Regulat ion  1169/2011  p laces  spec ia l  emphas is  on
products  that  are  f rozen  or  kept  in  a  l iqu id  for  the i r
conservat ion ,  es tabl i sh ing  spec i f i c  measures  for  them,
ensur ing  that  the  net  quant i ty  o f  the  product  does  not
dece ive  consumers .  

Another issue is  the case of  packaging 

that contains more air  

than  product,  

something not governed 

in the Regulation above.  

Focus ing  on  the  case  of  bags  o f  potato  c r i sps ,  i t  i s  t rue
that  the  a i r  conta ined in  the i r  packag ing  has  a
technolog ica l  explanat ion ,  s ince  a i r  (usual ly  n i t rogen)
helps  these  snacks  wi thstand t ransport  and keep bet ter
(co lour ,  f lavour  and crunch) .  

Even  so ,  many  consumer  organisat ions  cons ider  th is  i s  a
scam for  people ,  who have  hard  t ime ca lcu lat ing  the
amount  o f  product  they  are  purchas ing  due  to  the
packag ing[12 ] .

The concept 

of  net quantity 

refers  to :

              

the actual quantity of  

a  specif ic  product that

 is  inside its   packaging
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Best by  or expiration date:  

When does a food stop being safe?

The  operator  respons ib le  for  the  product  f ree ly  dec ides
to  ind icate  a  best  before  date  before  which  the  food
reta ins  the  nutr ients ,  a romas  and aspects  ind icated  on
the  label .  A f ter  that  date ,  the  food could  beg in  to  lose
these  propert ies ,  but  i t  does  not  mean that  the  product
is  no  longer  sa fe  for  consumers ’  hea l th .

EUnl ike  the  best  before  date ,  the  use-by  date  i s
establ i shed in  the  lega l  regulat ion  of  those  foods
cons idered  espec ia l ly  per ishable  ( such  as  yoghurt  or
eggs ) .  I t  should  be  noted  that  in  recent  years ,  w i th
greater  publ ic  awareness  about  food waste ,  the  need to
incorporate  both  dates  and under l ine  the i r  d i f ferences  to
reduce  th is  wel l -known phenomenon has  become
apparent .  

Special storage and use  conditions and

instructions:  Do you really need to pay

attention to these  instructions?

These  ment ions  are  only  obl igatory  i f  the  product  

The best before date:

is  the one before which the food 

continues to retain its  

specif ic  properties  when stored 

correctly.  

the use-by  date :

refers  to the date that the food

 product 

is  no longer considered

safe for consumption.
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requi res  spec ia l  s torage  or  use  condi t ions  or
inst ruct ions .  These  are  recommendat ions  to  ensure  the
correct  preservat ion  of  products  that  degrade  in  cer ta in
env i ronments  ( for  example ,  ‘ keep  in  a  re f r igerator ’  for
those  products  that  need re f r igerat ion  or ,  in  a  ‘ cool
p lace  and away  f rom sunl ight ’  for  products  in  p last ic
packages) .

Company identification:  Is  the company

indicated on the label  the one that

manufactures the product?

Al l  packaged foods  marketed  wi th in  the  EU must  inc lude
on the i r  label l ing  the  name,  address  and company  name
or  name of  the  person  who manufactures ,  packs  and/or
se l l s  the  product  in  quest ion  wi th in  the  EU .  Th is  means
that  the  name of  a  company  that  has  packaged the
product  may  be  ind icated ,  s ince  i t  i s  respons ib le  for  the
safety  o f  the  food in  the  EU ,  but  that  i t  was  actua l ly
produced in  a  country  outs ide  the  European Communi ty .  

The reason this  information is  required is  that

it is  relevant in case of  food fraud or in  the

event that a product that is  in  poor state has

to be  traced.  

Place of  origin or provenance,  

do we know where the 

food we eat comes from?

The  ind icat ion  of  the  p lace  of  or ig in  or  provenance  i s
only  mandatory  when the  product  comes  f rom outs ide  the
EU or  when i ts  omiss ion  could  mis lead  consumers .  

Th is  i s  the  case  when the  packag ing  can  make  consumers
bel ieve  that  a  product  comes  f rom a  p lace  that  i t  does
not .  

For  example ,  when pasta  i s  so ld  through a  t rade  name in
I ta l ian  and wi th  re ferences  to  that  country ,  but  the
manufactur ing  phases  have  been carr ied  out  in  Spa in ,  the
rea l  p lace  of  or ig in  o f  the  product  must  be  ind icated . #e
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What is  a  food's  

nutritional information?

One of  the  key  deve lopments  o f  Regulat ion  1169/2011  was
to  inc lude  the  nutr i t ional  label l ing  o f  the  food in
quest ion  as  a  mandatory  ment ion .  

Unt i l  i t s  entry  in to  force ,  i t  was  D i rect ive  2000/13/EC  of
the  European Par l iament  and of  the  Counc i l  o f  20  March
2000  on  the  approx imat ion  of  the  laws  of  the  Member
States  re lat ing  to  the  label l ing ,  presentat ion  and 
 adver t i s ing  o f  foodstuf fs [ 13 ]  (D i rect ive  2000/13/EC) ,
which  governed the  type  of  in format ion  and l imi ted
nutr i t ional  label l ing  to  those  products  that  inc luded
nutr i t ional  or  hea l th  c la ims  in  the i r  label l ing  or
adver t i s ing  ( see  the  sect ion  be low,  mandatory
in format ion :  nutr i t ion  and heal th  c la ims) .  

Since the new Regulation 1169 /2011 ,  the

fundamental requirement for nutritional

information is  that it  is  all  grouped in the

same place,  structured in tabular form and,  if

space allows,  with the f igures  in  columns.  In

addition,  the same regulation regulates the

size  of  the letters  and digits  contained in the

nutritional tables,  so that the consumer can

easily  read it .
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VOLUNTARYVOLUNTARYVOLUNTARY    

INFORMATIONINFORMATIONINFORMATION



It  is  common for foodstuffs  today 

to include 

health-related 

messages  

in  their  advertising.

To avoid deceiving consumers,  

in  2016  the EU established 

a legal framework that regulates

 those messages.  

This  framework seeks  to ensure that claims about

health benefits  are backed by  solid scientific

evidence,  in  addition to demanding transparency

and truthfulness  in  the 

food's  commercial communications,  

not confusing 

or deceiving consumers.

The EU tries  to protect their  rights 

promote responsible  advertising.  

But has this  regulation successfully 

made consumers make informed decisions 

trusting the information 

provided 

by  foodstuffs?
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Nutrition and health claims:  

Can a product 

lower your 

cholesterol?

European leg is la t ion  has  taken  s teps  to  l imi t  messages
suggest ing  that  a  food product  may  be  benef ic ia l  to  your
heal th  in  food adver t i s ing .   

A  l i s t  o f  author ised  dec larat ions  has  been created ,  which
are  sc ient i f i ca l ly  eva luated  through the  European Food
Safety  Agency  (EFSA) ,  in  accordance  wi th  Regulat ion  (EC)
1924/2006  of  the  European Par l iament  and of  the  Counc i l
o f  20  December  2006  on  nutr i t ion  and heal th  c la ims  made
on foods  (Regulat ion  1924/2006) [ 14 ] .  

Th is  Regulat ion  establ i shes  that  any  message  that
suggests  a  product  has  spec i f i c  character is t i cs  must  have
the  corresponding  sc ient i f i c  accredi tat ion .  

Nutr i t ion  c la ims  s imply  s tate  the  presence  of  a  nutr ient
or  substance  in  a  food ,  whi le  hea l th  c la ims  h igh l ight  the
re lat ionship  between a  substance  and a  benef ic ia l  e f fect
on  the  heal th  o f  consumers .  
Both  types  o f  dec larat ions  can  only  be  used  in  food
label l ing  or  adver t i s ing  i f  they  meet  the  condi t ions
establ i shed by  Communi ty  leg is la t ion  and are  inc luded in
the  complementary  in format ion  establ i shed by  the
corresponding  Regulat ions .  
Current ly ,  there  are  more  than  250  author ised  c la ims ,
which  can  be  checked in  an  onl ine  reg is ter  prov ided by
the  European Commiss ion .

Nutrition claims:  

is  everything 

with no added sugar 

healthy?

Nutr i t ion  c la ims  descr ibe  the  e f fects  o f  a  cer ta in
nutr ient  on  a  person 's  hea l th  based on  genera l ly
accepted  sc ient i f i c  data .  Regulat ion  1924/2006
establ i shes  the  condi t ions  that  each  nutr i t ional
dec larat ion  (current ly  i t  regulates  more  than  30)  must
comply  wi th  to  appear  on  the  label .
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Among the multitude of  authorised

nutritional claims,  

the best known by the consumer community

 and the most present in products marketed

 in the EU are:  

'D iet ' ,  

' Sugar Free ' ,

 ' Source of  f ibre ' ,  '

R ich in protein '  

and '

No added sugar' .

However,  even  though they are 

widely known and frequently used,  

many consumers do not really 

know what they mean.  

For  example ,  some cerea ls  c la im on  the i r  packag ing  that
they  do  not  conta in  added sugars ,  but  th is  could  c reate
confus ion  as  people  could  take  i t  to  mean that  the
product  i s  low in  sugar .  Actua l ly ,  what  the  phrase  'No
added sugars '  means  i s  that  no  sugars  have  been added
art i f i c ia l ly  or  industr ia l ly  dur ing  the  product ion  process .
But  i f  we  take  a  look  at  the  l i s t  o f  ingredients ,  we  wi l l
see  how the  regulat ions  a l low the  industry  to  do  some
fancy  footwork  to  add sugars  wi thout  hav ing  to  dec lare
them as  such .  Th is  can  be  done  by  adding  sugar  through
other  ingredients  such  as  ju ice ,  beet  syrup  or  date  paste .  

The labels  of  a well-known cereal 

brand were denounced by  the 

NGO 

FoodWatch 

for possibly  misleading consumers,  

s ince they might think that they are buying a

product without sugar

 (and therefore healthier) ,  

but if  you take a look at its

nutritional  table it  surpris ingly

 shows that it  has 

20  grams of  

sugar 

per 100  grams of product[(15) . #e
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The case of  Nutri -Score

Nutr i -Score 's  vo luntary  label l ing  has  been widely
cr i t i c i sed  for  i t s  s impl is t i c  approach  based on  cr i ter ia
that  the  industry  i t se l f  has  chosen (some wel l -known
companies  such  as  Coca  Cola ,  Danone ,  McDonald 's  and
Kel logg 's  par t ic ipated  in  c reat ing  the  label ) .

D i f fer ing  qu i te  wide ly  f rom the  Wor ld  Heal th
Organizat ion 's  recommendat ions ,  th is  label  i s  based on
very  s impl is t i c  c r i ter ia  that  means  o l ive  o i l  can  be
label led  wi th  a  D  and sugary  cerea ls  w i th  an  A [16 ] .

Health claims,  

everything 

you need 

to know

A foodstuf f ’ s  hea l th  c la ims  are  when a  heal thy  property
is  a t t r ibuted  to  i t  in  some aspect  due  to  hav ing  a  cer ta in
nutr ient .  For  th is  type  of  c la ims ,  l i ke  nutr i t ion  c la ims ,
there  i s  Regulat ion  (EU)  432/2012  o f  the  Commiss ion  of  16
May  2012  establ i sh ing  a  l i s t  o f  permit ted  heal th  c la ims
made on  foods ,  o ther  than  those  re fer r ing  to  the
reduct ion  of  d isease  r i sk  and to  ch i ldren ’s  deve lopment
and heal th  (Regulat ion  432/2012 ) [ 17 ] .
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Regulat ion  432/2012  i s  respons ib le  for  es tabl i sh ing  a
c losed  l i s t  o f  author ised  heal th  c la ims  (more  than  260
heal th  c la ims  are  author ised) .  There  are  four  categor ies
of  hea l th  c la ims :

1 .  Claims Based on generally 

accepted scientific  evidence

These  are  c la ims  that  descr ibe  the  e f fects  o f  a  cer ta in
nutr ient  on  bodi ly  or  psycholog ica l  funct ions ,  based on
genera l ly  accepted  sc ient i f i c  ev idence ,  for  example
‘Ca lc ium is  necessary  to  keep your  bones  heal thy . ’  
For  th is  las t  c la im,  the  condi t ion  would  be  that  the
product  i s  a t  least  a  source  of  ca lc ium based on  the
requi rements  o f  Regulat ion  1924/2006  ( i .e . ,  i t  must  a lso
comply  wi th  the  condi t ion  for  a  nutr i t ion  c la im) .

2 .  Claim Based on recently obtained 

scientific  evidence and/or that include 

a request for the protection 

of data subjects to industrial

 property rights

In  a  very  s imi lar  way  to  the  prev ious  c la im,  there  are
a lso  c la ims  that  can  only  be  used  by  the  company  that
has  requested  the i r  inc lus ion  in  the  Regulat ion  and
whose  necessary  sc ient i f i c  ev idence  has  been proven .  An
example  would  be  ‘ Lact i to l  contr ibutes  to  the  normal
funct ion ing  of  the  intest ine  by  increas ing  the  f requency
of  bowel  movements ’ .  The  condi t ion  for  th is  c la im would
be  that  the  product  had  at  least  10  grams of  lac t i to l  in  a
s ing le  (quant i f ied)  da i ly  serv ing .

3 .  Disease risk 

reduction claims

These  c la im are  those  that  ensure ,  suggest  or  imply  that
eat ing  o f  a  c lass  o f  food ,  a  par t icu lar  food or  one  of  i t s
components  or  nutr ients  s ign i f i cant ly  decreases  the  r i sk
of  suf fer ing  f rom a  d isease  in  humans .  For  these  c la ims ,
European regulat ions  are  a  l i t t le  more  demanding  and
only  14  have  been author ised .
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One example  would  be  the  s tatement  'Sugar- f ree  gum
helps  reduce  denta l  deminera l i sat ion .  Denta l
deminera l i sat ion  i s  a  r i sk  factor  in  the  deve lopment  o f
denta l  cav i t ies ' .  I t s  condi t ion  i s  based on  in forming
consumers  that  the  benef ic ia l  e f fect  i s  obta ined by
chewing  2-3  grams of  sugar- f ree  gum for  twenty  minutes
at  least  three  t imes  a  day  a f ter  meals .

4 .  Child development and health claims

The  European Commiss ion  has  approved the  use  of  on ly
12  heal th  c la ims  for  ch i ldren  s ince  they  are  a  much more
del icate  group .  One  example  i s  ‘ Iod ine  contr ibutes  to  the
normal  cogni t ive  deve lopment  o f  ch i ldren ’ .  The
condi t ions  for  these  heal th  c la ims  are  genera l ly  that  the
foodstuf f  i s  a lso  a  source  of  that  nutr ient ,  in  th is  case
iodine .  

Nutrient profiles .  

Why can foods 

that are not unhealthy 

say  they have 

healthy 

properties?

The  nutr ient  prof i l ing  process  in  the  EU began wi th  the
need to  establ i sh  c r i ter ia  for  the  use  of  nutr i t ion  or
heal th  c la ims  in  foods .  The  goal  was  to  prevent  these
types  o f  c la ims  f rom being  used  wi th  unheal thy  foods
and mis leading  consumers .  For  example ,  a  product  l i ke
industr ia l ly  produced past r ies  could  be  label led  as  h igh
in  f ibre  or  d iet ,  but  the  rest  o f  i t s  nutr i t ional
composi t ion  would  not  be  heal thy .

For  severa l  years  now,  the  European Commiss ion  has
been work ing  on  the  deve lopment  o f  these  nutr ient
prof i les .  I f  cer ta in  nutr ient  prof i les  are  adopted ,  on ly
foods  that  meet  them may  use  nutr i t ion  or  hea l th  c la ims .
However ,  the  European Commiss ion  p lanned to  adopt  the
nutr ient  prof i les  before  19  January  2009 .  But  due  to  the
sc ient i f i c  complex i ty  o f  the  task  and the  interests  a t
s take ,  the  e l iminat ion  of  th is  lega l  prov is ion  i s  current ly
be ing  processed . #e
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Despi te  th is  fact ,  the  EFSA  has  prov ided sc ient i f i c  adv ice
to  ass is t  in  the  deve lopment  o f  the  nutr ient  prof i les  and
the  EU has  launched the  ' Farm to  Fork '  in i t ia t ive  to
address  the  susta inabi l i ty  o f  food systems and improve
the  safety  and qual i ty  o f  food in  Europe .  

Nutr ient  prof i l ing  remains  a  controvers ia l  i ssue  in  the  EU
and i t  remains  to  be  seen  whether  and how i t  w i l l  a f fect
nutr i t ion  and heal th  c la ims  and label l ing  on  foods .
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   WHO IS  WHO?WHO IS  WHO?WHO IS  WHO?    

LABELS,LABELS,LABELS,

   MARKSMARKSMARKS    

AND MEANINGSAND MEANINGSAND MEANINGS



Fair  Trade 

and labour 

conditions labels

fairtrade is  a  certification system that

originally ensured that the working

conditions and prices  paid to producers were

fair.  

FLOCERT  i s  the  main  independent  cer t i fy ing  ent i ty  (not
report ing  to  publ ic  admin is t rat ions)  o f  Fa i r t rade ,  which
inspects  producers  and t raders  to  ver i fy  that  they  comply
wi th  the  Cr i ter ia  requi red  to  obta in  th is  type  of
cer t i f i cat ion .  

A l though i t  i s  a  cer t i f i cat ion  that  he lps  consumers
choose  a  product  that  guarantees  soc ia l  s tandards  for
foodstuf fs ,  few cooperat ives  or  organisat ions  can  a f ford
i t  due  to  the  h igh  fees  requi red  to  obta in  i t .  

There  might  be  products  that  were  not  cer t i f ied  wi th  the
fa i r t rade  label ,  but  that  were  comply ing  wi th  s tandards .
S imi lar ly ,  there  could  be  products  that  are  cer t i f ied  wi th
that  label ,  but  that  have  negat ive  e f fects  on  the
env i ronment  (cof fee  or  chocolate ,  for  example) .  

Labels  for 

production 

type:  organic

There  are  a lso  logos  or  labels  on  foodstuf fs  that  cer t i fy
the  type  of  agr icu l tura l  product ion  used to  produce  the i r
ingredients .  There  are  three  major  types  o f  cer t i f i cat ion :
organic  product ion ;  in tegrated  product ion ;  and
biodynamic  product ion .  

Producción ecológica

Organic  product ion  i s  regulated  by  Regulat ion  (EU)
2018/848  of  the  European Par l iament  and of  the  Counc i l
o f  30  May  2018  on  organic  product ion  and label l ing  o f
organic  products  and repeal ing  Counc i l  Regulat ion  (EC)
834/2007  (Regulat ion  2018/848) [ 18 ] . #e
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Regulat ion  848/2018  regulates  organic  product ion  and
the  label l ing  o f  organic  products .  The  requi rements  o f
th is  regulat ion  re fer  to  both  the  organic  product ion  of
foods  of  p lant  or  an imal  or ig in .  

For animal-based foods,  

organic production standards 

emphasise  

animal 

welfare.  

Aspects  addressed are  the  or ig in  o f  the  an imals ,
inc luding  the  se lect ion  of  breeds  wi th  genet ic  d ivers i ty ,
adaptabi l i ty  to  loca l  condi t ions  and res is tance  to
diseases  or  hea l th  problems ,  farming  on  organic  farms
wi th  indoor  and outdoor  areas  su i table  for  an imal
wel fare ,  l i vestock  pract ices  such  as  graz ing ,  feeding
animals  wi th  organic  feed  and pasture  and heal th  care
based on  the  se lect ion  of  breeds ,  feeding ,  management ,
hyg iene  and shel ter .

In  Spa in ,  organic  cer t i f i cat ion  and contro l  o f  product ion
depends  on  the  Autonomous  Communi t ies .  Each  AC  has
i ts  own contro l  author i ty  or  cer t i fy ing  body .
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The production 

of organic

 plant-based foods 

implies  the use  of  practices  

such as crop rotation,  for an efficient use  of

resources,  reducing the use  of  synthetic

pesticides  and fertilizers,  

the rigorous l imitation of the use  of

antibiotics  in  l ivestock health,  breeding in

open-air  environments,  

the use  of  organic feed 

and the prohibition of the use  of  

genetically modified organisms (GMOs) .



The  label  must  a lways  ind icate  the  EU organic  product ion
logo  or  a  logo  f rom each  Member  State .  In  Spa in ,  the  logo
of  each  AC  can  be  used ,  ind icat ing  the  numer ica l  code  of
the  contro l  author i ty  (ES-ECO-001-AN)  and combin ing  i t
w i th  the  European logo .  

Next  to  the  organic  product ion  logo ,  the  or ig in  o f  the  raw
mater ia l  or  feedstock  in  the  fo l lowing  way :  ' EU
Agr icu l ture ' ,  'non-EU Agr icu l ture '  and  'EU/non-EU
Agr icu l ture ' .  

For foods that 

include different ingredients,  

95% of  the agricultural ingredients 

of  the product must be  organic 

or the main ingredient 

must be  from hunting or f ishing 

and the rest of  the 

agricultural ingredients 

are organic.  

If  less  than 95% 

of  the ingredients are organic

 then the product may only refer

 to this  type  of  production

 in the l ist  of  ingredients 

but may not use  the 

organic production labels  

on its  packaging.  

There  are  however  severa l  i ssues  regard ing  the
cer t i f i cat ion  of  organic  product ion .  

One  i s  that  the  agroecolog ica l  t rans i t ion  for  smal l
producers  i s  cost ly  and very  s low,  s ince  a  convers ion
per iod  of  three  years  i s  requi red  for  perennia l  c rops  and
two years  for  annual  c rops  (a  per iod  in  which  they
cannot  use  the  European organic  product ion  cer t i f i cat ion
label ,  but  they  can  use  the  AC  contro l  author i ty  logo  as
long  as  they  ind icate  the  term ' in  convers ion ' ) .  

The  fact  that  a  product  i s  cer t i f ied  wi th  the  organic
product ion  label  does  not  mean that  i t  i s  produced under
the  labour  s tandards  requi red ,  for  example ,  by  the
aforement ioned fa i r t rade  cer t i f i cat ion .  There  may  be  #e
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products  wi thout  organic  cer t i f i cat ion  that  are  even  more
respect fu l  o f  the  env i ronment  than  those  that  do  have  i t
because  the  producers  cannot  a f ford  the  cost  o f  the
t rans i t ion  wi th  a l l  the  requi rements  that  i t  has .

I t  might  a lso  be  products  wi thout  any  type  of  organic  or
fa i r  t rade  cer t i f i cat ion  that  comply  even  more  wi th  fa i r
pr ices  for  the  producers  and that  requi re  bet ter  work ing
condi t ions .  

Integrated 

agriculture

The  European regulat ion  on  i t  i s  Regulat ion  (EU)
1107/2009  of  the  European Par l iament  and of  the  Counc i l
o f  21  October  2009 ,  concern ing  the  p lac ing  o f  p lant
protect ion  products  on  the  market  and repeal ing  Counc i l
D i rect ives  79/117/EEC  and 91/414/EEC  (Regulat ion
1107/2009) .20  Regulat ion  1107/2009  def ines  the  c r i ter ia
and requi rements  for  an  agr icu l tura l  product  to  be
cons idered  to  have  been produced in  an  integrated
manner  as  wel l  as  the  cer t i f i cat ion  and contro l
procedures  that  must  be  appl ied .  

The  cr i ter ia  and requi rements  o f  in tegrated  product ion
inc lude  the  use  of  susta inable  and prof i tab le  agr icu l tura l
techniques  and pract ices ,  which  take  into  account  the  
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Another type  of  

agricultural production 

is  integrated agriculture 

or  production

Integrated production is  an agricultural

production system that combines  the best

practices  of  conventional and organic

agriculture with the aim of producing high-

quality food in a sustainable and profitable

way while  protecting the environment and

public  health.



protect ion  of  the  env i ronment ,  the  heal th  o f  people  who
work  in  the  sector  and food safety .  

Criteria include the use  of  resistant plant

varieties  adapted to local conditions 

(GMOs are allowed,  unlike  in  organic farming) ,

crop rotation,  

integrated pest and disease management,

rational use  of  water and energy,  

and the use  of  sustainable animal husbandry

techniques that are respectful 

of  animal welfare.  

Responsible  waste management 

and a reduction in the use  of  chemical

products and pesticides  are required 

(but they do not need to be  eliminated 

like  in  organic farming) ,  

and biodiversity 

and the conservation of 

natural ecosystems 

are promoted.  

The  main  d i f ference  between integrated  farming  and
organic  farming  i s  that  in tegrated  farming  focuses  on
maximis ing  the  e f f i c iency  and susta inabi l i ty  o f
agr icu l tura l  product ion  systems ,  whi le  organic  farming
focuses  on  preserv ing  the  env i ronment  and human
heal th ,  not  us ing  synthet ic  chemica ls ,  and  encourag ing
more  natura l  farming  pract ices .

Biodynamic 

production (21) ]

Biodynamic  product ion  i s  an  agr icu l tura l  product ion
system that  i s  based on  the  phi losophy  of  the  Aust r ian
farmer  and educator  Rudol f  S te iner ,  who proposes  the
idea  of  the  farm as  a  l i v ing  and interconnected  organism.
B iodynamic  product ion  focuses  on  the  use  of  spec ia l  so i l
and p lant  preparat ions ,  which  are  made f rom plant  and
animal  mater ia ls ,  and  are  used  at  spec i f i c  t imes  of  the
year  fo l lowing  a  lunar  ca lendar .  In  addi t ion ,  i t  seeks  to
promote  b iodivers i ty  and the  integrat ion  of  d i f ferent
crops  and an imals  on  the  farm to  c reate  a  ba lanced and
sel f -suf f i c ient  agr icu l tura l  sys tem.  
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The  use  of  th is  cer t i f i cat ion  i s  very  common in  wines .  

B iodynamic  product ion  i s  not  regulated  by  any  publ ic
adminis t rat ion .  Ins tead ,  i t  i s  regulated  by  the
Internat ional  B iodynamic  Agr icu l tura l  Assoc iat ion
(Demeter  In ternat ional ) ,  which  sets  the  s tandards  and
requi rements  for  the  cer t i f i cat ion  of  b iodynamic
products .  These  s tandards  inc lude  the  use  of  b iodynamic
preparat ions ,  the  promot ion  of  b iodivers i ty  and the
integrat ion  of  d i f ferent  c rops  and an imals  on  the  farm,
and respect  for  loca l  and seasonal  condi t ions .  Synthet ic
chemica l  use  i s  prohib i ted  and emphas is  i s  p laced  on  the
creat ion  of  a  se l f -suf f i c ient  agr icu l tura l  sys tem in
harmony  wi th  nature .

Sustainability  

labels

In  recent  years ,  a  wave  of  w ide ly  vary ing  cer t i f i cat ions
has  a lso  begun that  a l lude  to  the  susta inabi l i ty  o f
foodstuf fs  (and non- food products  as  wel l ) .  

A t  the  moment ,  there  i s  no  k ind  of  cer t i f i cat ion  of  th is
type  that  i s  car r ied  out  by  the  publ ic  admin is t rat ion ,  not
at  Communi ty  leve l  or  a t  the  s tate  leve l .  However ,  the
food industry  i t se l f  has  promoted th is  new movement  o f
' susta inable  logos ' .  

I t  should  be  noted  that  s ince  the  lobby  i t se l f  dec ides  the
cr i ter ia  and requi rements  to  obta in  th is  logo ,  i t  i s  not
very  re l iab le  and i s  more  a imed at  adding  va lue  to  the
product  by  making  the  consumer  be l ieve  that  i t  i s  buy ing
a  product  more  susta inable  than  the  others .  Severa l
ent i t ies  and groups  have  ca l led  out  th is  t ida l  wave   
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of  susta inabi l i ty  logos  as  a  market ing  pract ice  and green
washing  on  the  par t  o f  the  industry ,  not  so  much a  logo
that  ind icates  env i ronmenta l  s tandards  o f  the  product
i tse l f .

The  European Commiss ion  (wi th in  i t s  new leg is la t ive
f ramework  'EU  Susta inable  Food Systems Framework ' )  has
begun to  prepare  the  draf t  o f  a  new regulat ion  that  w i l l
regulate  th is  type  of  label l ing ,  but  how exact ly  i t  w i l l  be
addressed i s  as  yet  unknown.
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Vegan 

and

 vegetarian

The  vegan and vegetar ian  label  by  V- label  i s  a  reg is tered
logo  that  i s  used  on  products  and serv ices  to  ind icate
that  they  are  su i table  for  vegans  and vegetar ians .  

Th is  label  i s  awarded by  the  European Vegetar ian  Union ,
an  organisat ion  that  promotes  a  vegetar ian  and vegan
l i fes ty le  in  Europe .  The  V- label  ind icates  that  the
product  or  serv ice  compl ies  wi th  the  s tandards  def ined
by  the  European Vegetar ian  Union ,  and that  i t  does  not
conta in  ingredients  o f  an imal  or ig in  nor  has  i t  been
tested  on  an imals .  

To  earn  the  label ,  the  product  or  serv ice  must  be
rev iewed and approved by  the  European Vegetar ian  Union
and must  meet  spec i f i c  c r i ter ia  for  ingredients ,
process ing ,  packag ing  and adver t i s ing .d .

The 

animal 

welfare 

logos

L ike  the  wel l -known Wel fare  Qual i ty  logo ,  i s  a  symbol
used on  products  o f  an imal  or ig in  to  ind icate  that  they
have  been produced fo l lowing  cer ta in  an imal  wel fare
standards .  
These  types  o f  cer t i f i cat ions  have  been popping  up  a l l
over ,  w i thout  there  be ing  a  regulatory  body  that
endorses  them and guarantees  that  pract ices  wi th
animals  have  been respect fu l .

Even  so ,  var ious  groups  have  ca l led  out  th is  pro l i ferat ion
of  an imal  wel fare  labels ,  ca l l ing  them market ing
manoeuvres  to  c lean  up  the i r  image ,  because  s ince  there
is  no  publ ic  ins t i tut ion  to  contro l  i t ,  the  requi rements
are  those  that  they  themselves  demand (which  are  o f ten
the  same requi rements  requi red  by  the  law for  the
product ion  of  food of  an imal  or ig in ) .Therefore ,  obta in ing
these  labels  in  no  way  ensures  that  the  farm takes  in to
account  an imal  wel fare .  
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The 

Halal

label  

I s  a  cer t i f i cate  ind icat ing  that  a  product  or  serv ice  meets
the  requi rements  o f  I s lamic  law ,  a lso  known as  Shar ia .
Shar ia  sets  cer ta in  gu ide l ines  and s tandards  for  food and
other  aspects  o f  l i fe ,  and  the  Hala l  label  i s  used  by
Musl ims  to  ident i fy  products  that  meet  those  gu ide l ines .

The  Hala l  label  i s  regulated  by  d i f ferent  organisat ions
depending  on  the  country ,  but  in  genera l ,  Ha la l
cer t i f i cates  are  i ssued by  re l ig ious  organisat ions  and/or
inst i tut ions  that  superv ise  and regulate  the  product ion
of  food and other  products  in  accordance  wi th  Shar ia
pr inc ip les .  

Th is  cer t i f i cat ion  a lso  requi res  that  s laughter ing  an imals
be  done  quick ly  and pa in less ly ,  based on  the  I s lamic
pr inc ip le  o f  t reat ing  an imals  wi th  compass ion  and
respect ,  so  i t  may  be  that  th is  label  i s  more  demanding
wi th  an imal  wel fare  than  the  an imal  wel fare  label  i t se l f .

Quality marks:  

Protected Geographical Indication,  

Protected Designation of Origin 

and Traditional 

Speciality Guaranteed

The  PGI  (Protected  Geographica l  Ind icat ion) ,  PDO
(Protected  Des ignat ion  of  Or ig in )  and TSG (Tradi t ional
Spec ia l i ty  Guaranteed)  qual i ty  marks  are  labels  used  to
ident i fy  agr icu l tura l  and foodstuf fs  that  meet  cer ta in
qual i ty  s tandards  re lated  to  the i r  spec i f i c  character is t i cs
or  geographica l  or ig in .  

The  PGI ,  PDO and TSG are  regulated  by  the  European
Union  (Regulat ion  1151/2012 ,  which  establ i shes  the
qual i ty  and product ion  cr i ter ia  that  products  must  meet
to  d isp lay  these  labels ,  as  wel l  as  establ i sh ing  a  contro l
and cer t i f i cat ion  system to  guarantee  that  the  products
meet  these  s tandards .
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pgi

The  PGI  re fers  to  products  that  are  produced ,  processed
and manufactured  in  a  spec i f i c  geographica l  area  and
that  have  a  qual i ty ,  reputat ion  or  other  character is t i c
that  i s  due  to  the  p lace  of  or ig in .  For  example ,  Manchego
PGI  cheese  i s  produced in  a  spec i f i c  geographica l  area  of
Spain  and must  meet  cer ta in  qual i ty  and product ion
standards  to  d isp lay  the  PGI  label .

pdo

The  PDO re fers  to  products  that  are  produced ,  processed
and manufactured  in  a  spec i f i c  geographica l  area  and
have  a  qual i ty ,  reputat ion  or  other  character is t i c  that  i s
due  to  the  p lace  of  or ig in  and assoc iated  human and
cul tura l  fac tors .  The  PDO is  more  rest r i c t ive  than  the  PGI
in  terms  of  qual i ty  and product ion  requi rements .  An
example  of  a  PDO product  i s  ext ra  v i rg in  o l ive  o i l  f rom
the  Jaen  reg ion  of  Spa in

tsg

The  TSG re fers  to  products  that  have  a  t rad i t ional
composi t ion  or  method of  product ion  that  has  been
mainta ined over  a  per iod  of  t ime and that  has  become a
cul tura l  her i tage .  
One  example  of  a  TSG product  i s  A lsat ian  g ingerbread in
France .

Labels  in  legal l imbo:  

the case of  'natural '  

or 'artisan'  or 'homemade'  products

There  are  cer ta in  labels  in  a  lega l  l imbo and that  can  be
confus ing  for  consumers :  the  'natura l ' ,  ' a r t i san '  and
'homemade '  labels .

The 'natural '  label  

I s  one  of  the  most  used  and a lso  one  of  the  most
decept ive .  Contrary  to  what  many  people  be l ieve ,  the
term 'natura l '  i s  not  lega l ly  regulated ,  which  means  that  
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any  product  can  be  label led  natura l ,  regard less  o f  i t s
actua l  content .  Consumers  should  read  the  l i s t  o f
ingredients  and f ind  out  how a  product  i s  produced
before  dec id ing  i f  i t  i s  t ru ly  natura l  or  not .

The label  'artisan'  

I s  another  o f  the  labels  that  can  be  confus ing .  I t  i s  o f ten
used to  ind icate  that  a  product  has  been made in  a
t rad i t ional  way  and wi thout  the  use  of  modern
machinery .  However ,  there  i s  aga in  no  type  of  regulat ion
in  th is  regard  and i t  i s  most ly  used  by  the  food industry
as  market ing .

The 'homemade'  label  

I s  a lso  used  ind iscr iminate ly .  I t  i s  o f ten  used to  ind icate
that  a  product  has  been made at  home,  but  in  rea l i ty  i t
can  be  used for  any  product  s ince  there  i s  no  regulat ion .  

In  conc lus ion ,  the  labels  'natura l ' ,  ' a r t i san '  and
'homemade '  are  in  a  lega l  l imbo and can  confuse
consumers .  In  addi t ion ,  c lear  and prec ise  regulat ions
must  be  establ i shed for  these  labels  to  protect
consumers  and prevent  mis leading  pract ices  in  the  food
market .
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PROPOSALSPROPOSALSPROPOSALS       

FORFORFOR       

CO-CREATIONCO-CREATIONCO-CREATION    

AND ACTIONAND ACTIONAND ACTION



1 .  R e s e a r c h  t h e  b r a n d s1 .  R e s e a r c h  t h e  b r a n d s1 .  R e s e a r c h  t h e  b r a n d s
Before  buy ing  a  product ,  do  some research  on  the  brandBefore  buy ing  a  product ,  do  some research  on  the  brandBefore  buy ing  a  product ,  do  some research  on  the  brand

that  produces  i t .  Look  for  in format ion  about  the i rthat  produces  i t .  Look  for  in format ion  about  the i rthat  produces  i t .  Look  for  in format ion  about  the i r
product ion  pract ices ,  the i r  commitment  to  the  env i ronmentproduct ion  pract ices ,  the i r  commitment  to  the  env i ronmentproduct ion  pract ices ,  the i r  commitment  to  the  env i ronment

and the i r  t ransparency  t rack  record .  You  can  v is i t  the i rand the i r  t ransparency  t rack  record .  You  can  v is i t  the i rand the i r  t ransparency  t rack  record .  You  can  v is i t  the i r
webs i te ,  look  for  news  or  rev iews  of  the  brand ,  and readwebs i te ,  look  for  news  or  rev iews  of  the  brand ,  and readwebs i te ,  look  for  news  or  rev iews  of  the  brand ,  and read

through in format ion  sources  ( such  as  FoodWatch)  to  ga in  athrough in format ion  sources  ( such  as  FoodWatch)  to  ga in  athrough in format ion  sources  ( such  as  FoodWatch)  to  ga in  a
more  complete  p ic ture .more  complete  p ic ture .more  complete  p ic ture .    

2 .  R e a d  t h e  l a b e l s  c a r e f u l l y2 .  R e a d  t h e  l a b e l s  c a r e f u l l y2 .  R e a d  t h e  l a b e l s  c a r e f u l l y
   Learn  to  read  product  labels  carefu l ly  and look  forLearn  to  read  product  labels  carefu l ly  and look  forLearn  to  read  product  labels  carefu l ly  and look  for

in format ion  about  ingredients  you  don ' t  know.  Unt i l  theinformat ion  about  ingredients  you  don ' t  know.  Unt i l  theinformat ion  about  ingredients  you  don ' t  know.  Unt i l  the
nutr ient  prof i les  are  deve loped ,  i t  i s  bet ter  to  not  b l indlynutr ient  prof i les  are  deve loped ,  i t  i s  bet ter  to  not  b l indlynutr ient  prof i les  are  deve loped ,  i t  i s  bet ter  to  not  b l indly

t rust  the  nutr i t ion  and heal th  c la ims :  a lways  look  at  thetrust  the  nutr i t ion  and heal th  c la ims :  a lways  look  at  thetrust  the  nutr i t ion  and heal th  c la ims :  a lways  look  at  the
nutr i t ional  va lue  table  to  check .  Take  a  look  at  thenutr i t ional  va lue  table  to  check .  Take  a  look  at  thenutr i t ional  va lue  table  to  check .  Take  a  look  at  the

nutr i t ional  tab le  and see  i f  the  fa t ,  sugar  and sa l t  add up  tonutr i t ional  tab le  and see  i f  the  fa t ,  sugar  and sa l t  add up  tonutr i t ional  tab le  and see  i f  the  fa t ,  sugar  and sa l t  add up  to
a  heal thy  food .a  heal thy  food .a  heal thy  food .    

3 .  B u y  l o c a l  p r o d u c t s .3 .  B u y  l o c a l  p r o d u c t s .3 .  B u y  l o c a l  p r o d u c t s .    
   Loca l  produce  i s  o f ten  f resher  and i s  produced by  smal lLoca l  produce  i s  o f ten  f resher  and i s  produced by  smal lLoca l  produce  i s  o f ten  f resher  and i s  produced by  smal l
bus inesses  or  loca l  farms/farmers  who can  prov ide  morebus inesses  or  loca l  farms/farmers  who can  prov ide  morebus inesses  or  loca l  farms/farmers  who can  prov ide  more

informat ion  about  the i r  product ion  pract ices .  In  addi t ion ,in format ion  about  the i r  product ion  pract ices .  In  addi t ion ,in format ion  about  the i r  product ion  pract ices .  In  addi t ion ,
by  support ing  loca l  producers ,  you  can  have  theby  support ing  loca l  producers ,  you  can  have  theby  support ing  loca l  producers ,  you  can  have  the

opportuni ty  to  learn  about  how food i s  g rown and i tsopportuni ty  to  learn  about  how food i s  g rown and i tsopportuni ty  to  learn  about  how food i s  g rown and i ts
impact  on  the  env i ronment  and the  work ing  condi t ions  o fimpact  on  the  env i ronment  and the  work ing  condi t ions  o fimpact  on  the  env i ronment  and the  work ing  condi t ions  o f

the  people  who work  there .the  people  who work  there .the  people  who work  there .    

4 .  P a r t i c i p a t e  i n  e d u c a t i o n a l  c a m p a i g n s4 .  P a r t i c i p a t e  i n  e d u c a t i o n a l  c a m p a i g n s4 .  P a r t i c i p a t e  i n  e d u c a t i o n a l  c a m p a i g n s
   Many  non-prof i t  organisat ions  and consumer  groups  (suchMany  non-prof i t  organisat ions  and consumer  groups  (suchMany  non-prof i t  organisat ions  and consumer  groups  (such

as  FoodWatch  or  the  Spanish  Consumers  and Usersas  FoodWatch  or  the  Spanish  Consumers  and Usersas  FoodWatch  or  the  Spanish  Consumers  and Users
Organisat ion  or  a  s imi lar  organisat ion  in  the  country  o fOrganisat ion  or  a  s imi lar  organisat ion  in  the  country  o fOrganisat ion  or  a  s imi lar  organisat ion  in  the  country  o f

your  choice )  car ry  out  campaigns  to  promote  t ransparencyyour  choice )  car ry  out  campaigns  to  promote  t ransparencyyour  choice )  car ry  out  campaigns  to  promote  t ransparency
in  the  food industry .  Jo in  these  in i t ia t ives ,  sharein  the  food industry .  Jo in  these  in i t ia t ives ,  sharein  the  food industry .  Jo in  these  in i t ia t ives ,  share

informat ion  on  your  soc ia l  media  and ta lk  to  your  f r iendsinformat ion  on  your  soc ia l  media  and ta lk  to  your  f r iendsinformat ion  on  your  soc ia l  media  and ta lk  to  your  f r iends
and fami ly  about  the  importance  of  knowing  what  we  eat .and fami ly  about  the  importance  of  knowing  what  we  eat .and fami ly  about  the  importance  of  knowing  what  we  eat .

You  can  par t ic ipate  in  pet i t ions  ( for  example ,  onYou can  par t ic ipate  in  pet i t ions  ( for  example ,  onYou can  par t ic ipate  in  pet i t ions  ( for  example ,  on
change .org ) ,  demonstrat ions  or  events  that  seek  to  promotechange .org ) ,  demonstrat ions  or  events  that  seek  to  promotechange .org ) ,  demonstrat ions  or  events  that  seek  to  promote

greater  t ransparency  in  the  industry .g reater  t ransparency  in  the  industry .g reater  t ransparency  in  the  industry .    



5 .  S u p p o r t  t r a n s p a r e n t  c o m p a n i e s5 .  S u p p o r t  t r a n s p a r e n t  c o m p a n i e s5 .  S u p p o r t  t r a n s p a r e n t  c o m p a n i e s
Cooperat ives  and organisat ions .  When you  f ind  a  company ,Cooperat ives  and organisat ions .  When you  f ind  a  company ,Cooperat ives  and organisat ions .  When you  f ind  a  company ,

organisat ion ,  or  cooperat ive  that  cares  about  be ingorganisat ion ,  or  cooperat ive  that  cares  about  be ingorganisat ion ,  or  cooperat ive  that  cares  about  be ing
t ransparent  about  the i r  product ion  pract ices  andtransparent  about  the i r  product ion  pract ices  andtransparent  about  the i r  product ion  pract ices  and

ingredients ,  support  them by  buy ing  the i r  products .  Lookingredients ,  support  them by  buy ing  the i r  products .  Lookingredients ,  support  them by  buy ing  the i r  products .  Look
for  brands  that  show a  c lear  commitment  to  t ransparencyfor  brands  that  show a  c lear  commitment  to  t ransparencyfor  brands  that  show a  c lear  commitment  to  t ransparency

and of fer  deta i led  in format ion  about  the i r  products  andand of fer  deta i led  in format ion  about  the i r  products  andand of fer  deta i led  in format ion  about  the i r  products  and
processes  (don ' t  forget  to  check  the  ingredient  l i s t ! ) .processes  (don ' t  forget  to  check  the  ingredient  l i s t ! ) .processes  (don ' t  forget  to  check  the  ingredient  l i s t ! ) .

6 .  Every  l i t t le  th ing  you  do  to  encourage  t ransparency  in  the6 .  Every  l i t t le  th ing  you  do  to  encourage  t ransparency  in  the6 .  Every  l i t t le  th ing  you  do  to  encourage  t ransparency  in  the
food industry  and make  more  in formed dec is ions  aboutfood industry  and make  more  in formed dec is ions  aboutfood industry  and make  more  in formed dec is ions  about

what  you  eat  counts .  By  be ing  aware  of  our  power  aswhat  you  eat  counts .  By  be ing  aware  of  our  power  aswhat  you  eat  counts .  By  be ing  aware  of  our  power  as
consumers  and by  demanding  c lear  and t ruthfu lconsumers  and by  demanding  c lear  and t ruthfu lconsumers  and by  demanding  c lear  and t ruthfu l

in format ion ,  we  can  contr ibute  to  a  pos i t ive  change  in  howinformat ion ,  we  can  contr ibute  to  a  pos i t ive  change  in  howinformat ion ,  we  can  contr ibute  to  a  pos i t ive  change  in  how
food i s  produced ,  label led  and marketed .food i s  produced ,  label led  and marketed .food i s  produced ,  label led  and marketed .    
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It  is  shocking to see  how many products around us

have no place in  a healthy diet,  but are

accompanied by  statements or messages that can

confuse consumers.  This  contradicts the

fundamental principle  of  not deceiving consumers

on which the European food information

regulations are based.  We come across products

that use  deceptive marketing strategies ,

highlighting supposed healthy properties  without

solid scientific  evidence.

This  lack of transparency and clear information on

food labelling makes it  difficult for people  to make

informed decisions about their  diet.  Often,  the

information is  indecipherable or there are

ambiguous terms that make it  hard to really

understand the food that you are eating.  

We need to demand and support measures  that

promote transparent and truthful food

communication to guarantee that all  people  have

access  to accurate information about the products

they purchase.  This  will  make it  possible  to protect

our health and well-being,  preventing us  from

eating foods that do not meet our nutritional

needs -or that are toxic or highly toxic-  and

ensuring that companies  take responsibil ity  for

providing reliable  and understandable information

about their  products -and,  where appropriate,  for

the damages caused- .

1 .  Transparency is  key

Transparency  in  the  food industry  i s  key  so  that  consumers
can  make  in formed dec is ions  and promote  more  susta inable

pract ices .  When we know where  our  food comes  f rom,  the
ingredients  used ,  and the  product ion  pract ices  involved ,  we

can make  in formed dec is ions  that  support  our  hea l th  and the
env i ronment .

2 .  Pressure to create

 nutrient profiles  

In  addi t ion  to  promot ing  t ransparency  in  the  food industry ,  we
should  lobby  for  the  c reat ion  and appl icat ion  of  robust

nutr ient  prof i les ,  ones  that  are  t ruthfu l  and based on  sc ience .  
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By  pushing  for  the  implementat ion  of  r igorous  nutr ient
prof i les ,  we  can  ensure  that  hea l th  c la ims  on  foodstuf fs  are

supported  by  so l id  ev idence  and are  not  i so lated  f rom the  rest
of  the  ingredients  in  the  product .  Th is  a l lows  us  to  make  more

informed dec is ions  about  our  d iet  and avo ids  the  mis leading
promot ion  of  products  that  could  be  harmful  to  our  heal th .  I t

i s  a  bas ic  matter  o f  publ ic  hea l th  and t ransparency  wi th
consumers  in  the  hands  of  the  European Commiss ion .

3 .  The importance of  knowledge

Even i f  nutr ient  prof i les  are  not  yet  in  p lace ,  learn ing  to  read
product  labels  carefu l ly  and seek ing  addi t ional  in format ion

about  ingredients  that  are  l i t t le  known can  be  a  powerfu l  too l
for  making  in formed dec is ions  about  our  d iet .  Th is  can  a lso

help  ident i fy  mis leading  or  unc lear  terms  on  the  labels ,  which
in  turn  a l lows  you  to  make  more  in formed dec is ions  and avo id

fa l l ing  in to  decept ive  market ing  t raps .

5 .  More information 

means more possibil ities  for people  

to make more

 sustainable 

choices  

By  promot ing  more  susta inable  pract ices  f rom food
consumpt ion  through in formed dec is ions ,  you  can  have  a

pos i t ive  impact  on  the  env i ronment ,  human heal th  and an imal
wel fare .  Every  l i t t le  b i t  counts  to  ach ieve  th is  goa l ,  whether  i t

i s  choos ing  organic  or  env i ronmenta l ly  f r iendly ,  loca l  and/or
fa i r  t rade  products ,  support ing  respons ib le  farmers  and

producers ,  and  demanding  t ransparency  in  the  in format ion  we
rece ive .
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Documentary series  on the unappetising truths of

the food supply chain

Shi l l inger ,  Ted .  (2018-2019) .  Rot ten  
[Ser ie   documenta l ] .  Net f l i x .

b i t . l y/43dV3az

Search engine for nutrition and health claims

authorised by  AESAN

bi t . l y/3rhFFg4

Entities  and nutritionists  who advocate for a more

transparent and easy to understand labelling

FoodWatch :  www. foodwatch .com
Just ic ia  A l imentar ia :  www. just ic iaa l imentar ia .org

A i tor  Sánchez ,  nutr i t ion is t :  www.mid ietaco jea .com

about NutriScore

Garc ía ,  Fer rán  y  Guzmán,  Jav ier .  ( 2021 ) .  La  gran  ment i ra  de
Nutr i -Score .  Jus t ic ia  A l imentar ia .  

b i t . l y/3XDhxAq

About animal welfare

Documentary  that  explores  the  impact  o f  l i vestock  on  the
env i ronment  and invest igates  the  re lated  pol ic ies  o f  d i f ferent

env i ronmenta l  organisat ions :  
Andersen ,  K ip  y  Kuhn ,  Keegan .  (2014 ) .  Cowspi racy :  The

Susta inabi l i ty  Secret  [documenta l ] .
h t tps ://www.cowspi racy .com/

Documentary  examin ing  human impacts  on  mar ine  l i fe  and
advocat ing  an  end to  f i sh  consumpt ionTabr ibz i ,  A l i .  ( 2021 ) .

Seaspi racy :  La  pesca  insosten ib le  [documenta l ] .  Net f l i x .  
b i t . l y/3PFcfCH

'Natural ' ,  'artisan'  or 'homemade’  labelling

Consumers  and Users  Organisat ion  (2017 ) .  Foods  wi th  'a  las t
name'?  Don ' t  be l ieve  a  word  of  i t .  ( ¿A l imentos  con  “apel l ido”?

No te  f íes . )  Consumers  and Users  Organisat ion  (OCU)  
Ar t i san  label l ing :  l ies  |  OCU

https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
http://www.foodwatch.com/
http://www.justiciaalimentaria.org/
http://www.midietacojea.com/
https://bit.ly/3XDhxAq
https://www.cowspiracy.com/
https://bit.ly/3PFcfCH
https://www.ocu.org/alimentacion/alimentos/noticias/alegaciones-etiqueta-alimentos


[ 1 ]  In formac ión  a l imentar ia :  as í  es  como la  regulac ión  de  la  UE  se
ref iere  a  la  in formac ión  que  encontramos  en  e l  e t iquetado de  los
a l imentos .  Ar t í cu lo  2 .2  de l  Reg lamento  (UE)  nº1169/2011  de l
Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  de  25  de  octubre  de  2011 ,  sobre  la
in formac ión  a l imentar ia  fac i l i tada  a l  consumidor  y  por  e l  que  se
modi f i can  los  Reg lamentos  (CE)  nº  1924/2006  y  (CE )  nº  1925/2006  de l
Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  y  por  e l  que  se  derogan la
Di rect iva  87/250/CEE  de  la  Comis ión ,  la  D i rect iva  90/496/CEE  de l
Conse jo ,  la  D i rect iva  1999/10/CE  de  la  Comis ión ,  la  D i rect iva
2000/13/CE  de l  Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  las  D i rect ivas
2002/67/CE ,  y  2008/5/CE  de  la  Comis ión ,  y  e l  Reg lamento  (CE)  nº
608/2004  de  la  Comis ión  Texto  per tenec iente  a  e fectos  de l  EEE .
D iar io  Of ic ia l  de  la  Unión  Europea  L  nº304/18 ,  de  22  de  nov iembre  de
2011  b i t . l y/3NHDARY  /  Food in format ion :  th is  i s  how the  EU
regulat ion  re fers  to  the  in format ion  we  f ind  on  food labels .  Ar t i c le
2 .2  o f  Regulat ion  (EU)  No .  1 169/2011  o f  the  European Par l iament  and
of  the  Counc i l  o f  25  October  2011  on  the  prov is ion  of  food
informat ion  to  consumers  amending  Regulat ions  (EC)  1924/2006  and
 (EC)  1925/2006  of  the  European Par l iament  and of  the  Counc i l ,  and
repeal ing  Commiss ion  D i rect ive  87/250/EEC ,  Counc i l  D i rect ive
90/496/EEC ,  Commiss ion  D i rect ive  1999/10/EC ,  D i rect ive  2000/13/EC
of  the  European Par l iament  and of  the  Counc i l ,  Commiss ion
Direct ives  2002/67/EC  and 2008/5/EC  and Commiss ion  Regulat ion  (EC)
No 608/2004  (Text  w i th  EEA  re levance) .  Of f i c ia l  Journal  o f  the
European Union  L  304/18  of  22  November  2011  b i t . l y/3NHDARY 

[2 ]  Ar t í cu lo  6  y  9  de l  Reg lamento  (UE)  nº1169/2011  de l  Par lamento
Europeo y  de l  Conse jo ,  de  25  de  octubre  de  2011 ,  sobre  la
in formac ión  a l imentar ia  fac i l i tada  a l  consumidor .  D iar io  Of ic ia l  de  la
Unión  Europea  L  nº304/18 ,  de  22  de  nov iembre  de  2011 .
b i t . l y/3NHDARY

[3 ]  Es  dec i r ,  aquél  que  debe  f igurar  en  la  cara  f ronta l  de l  producto  /
That  i s  to  say ,  the  one  that  must  appear  on  the  f ront  o f  the  product

[4 ]  Es tas  normat ivas  se  apl ican  a  productos  espec í f i cos ,  como por
e jemplo  e l  ace i te  de  o l iva ,  los  quesos ,  e l  v ino ,  los  embut idos ,  entre
otros .  Las  regulac iones  pueden inc lu i r  requis i tos  sobre  la
denominac ión  de  or igen ,  la  composic ión ,  e l  método de  producc ión ,  la
madurac ión ,  e l  envasado ,  la  presentac ión  y  e l  e t iquetado de l
producto .  E l  ob jet ivo  de  estas  normat ivas  es  establecer  estándares
uni formes  de  ca l idad  para  los  productos ,  as í  como proteger  la
reputac ión  de  estos  y  ev i tar  engaños  a l  consumidor  /  These
regulat ions  apply  to  spec i f i c  products ,  such  as  o l ive  o i l ,  cheeses ,
wine  and sausages .  Regulat ions  may  inc lude  requi rements  on  the  #e
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des ignat ion  of  or ig in ,  composi t ion ,  method of  product ion ,  age ing ,
packag ing ,  presentat ion  and label l ing  o f  the  product .  The  object ive
of  these  regulat ions  i s  to  establ i sh  un i form qual i ty  s tandards  for
products ,  as  wel l  as  protect  the i r  reputat ion  and prevent  consumers
f rom being  dece ived .

[5 ]  Rea l  Decreto  1113/2006 ,  de  29  de  sept iembre ,  por  e l  que  se
aprueban las  normas  de  ca l idad  para  quesos  y  quesos  fundido .
Bolet ín  Of ic ia l  de l  Es tado ,  239 ,  de  6  de  octubre  b i t . l y/3NDbxmO

[6]  Se  cons ideran  ingredientes  de  un  producto  a l iment ic io  aquel los
e lementos  o  sustanc ias  que ,  de  manera  independiente ,  t ienen la
categor ía  de  "a l imento"  y  que  están  presentes  en  e l  producto  l i s to
para  e l  consumo de  acuerdo con  e l  Reg lamento  (CE)  nº178/2002  de l
Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  de  28  de  enero  de  2002 ,  por  e l
que  se  establecen  los  pr inc ip ios  y  los  requis i tos  genera les  de  la
leg is lac ión  a l imentar ia ,  se  c rea  la  Autor idad Europea  de  Segur idad
Al imentar ia  y  se  f i jan  procedimientos  re lat ivos  a  la  segur idad
al imentar ia .  D iar io  Of ic ia l  de  la  Unión  Europea  nº  L  021 ,  de  1  de
febrero  de  2002  b i t . l y/3 JLTaed 
Por  su  par te ,  los  ad i t ivos  también  se  cons ideran  ingredientes ,  y
pueden ident i f i carse  mediante  su  número  E  o  su  denominac ión  lega l
conforme a l  Reg lamento  (CE)  nº  1333/2008  de l  Par lamento  Europeo y
del  Conse jo ,  de  16  de  d ic iembre  de  2008 ,  sobre  ad i t ivos  a l imentar ios .
D iar io  Of ic ia l  de  la  Unión  Europea  nº  L  354 ,  de  31  de  d ic iembre  de
2008  b i t . l y/3D1U9Da /  Ingredients  o f  a  food product  are  those
elements  or  substances  that ,  independent ly ,  have  the  category  o f
‘ food ’  and that  are  in  the  product  ready  for  consumpt ion  in
accordance  wi th  Regulat ion  (EC)  No .  178/2002  of  the  European
Par l iament  and of  the  Counc i l  o f  28  January  2002  lay ing  down the
genera l  pr inc ip les  and requi rements  o f  food law,  es tabl i sh ing  the
European Food Safety  Author i ty  and lay ing  down procedures  in
matters  o f  food safety .  Of f i c ia l  Journal  o f  the  European Union  L  021
of  1  February  2002  b i t . l y/3 JLTaed 
For  the i r  par t ,  addi t ives  are  a lso  cons idered  ingredients  and can  be
ident i f ied  by  the i r  E  number  or  the i r  lega l  name in  accordance  wi th
Regulat ion  (EC)  No .  1333/2008  of  the  European Par l iament  and of  the
Counc i l  o f  16  December  2008  on  food addi t ives .  Of f i c ia l  Journal  o f  the
European Union  L  354  o f  31  December  2008  b i t . l y/3D1U9Da

[7 ]  Hay  ingredientes  (entre  e l los ,  ad i t ivos )  que  no  deben estar  en  e l
l i s tado porque  durante  e l  proceso  de  e laborac ión  de l  a l imento
desaparecen  /  There  are  ingredients  ( inc luding  addi t ives )  that  should
not  be  on  the  l i s t  because  they  d isappear  when the  food i s  be ing
prepared
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[8 ]  Aunque ,  según los  anexos  de l  mismo Reglamento ,  en
determinados  casos  espec í f i cos ,  se  permite  la  omis ión  de  la
ind icac ión  cuant i ta t iva  de  los  ingredientes  destacados  en  la  e t iqueta
o  en  la  denominac ión  de  venta .  Uno de  estos  casos  podr ía  ser
aquel los  ingredientes  que  se  han  ut i l i zado en  cant idades  muy
reduc idas  con  f ines  de  aromat izac ión .  Un  e jemplo  c laro  es  lo  que
ocurre  con  las  patatas  f r i tas  sabor  a  jamón,  en  la  que  la  cant idad o
aroma a  jamón es  tan  pequeña ( inc luso  inex is tente )  y ,  por  lo  tanto ,
se  cons idera  que  no  es  re levante  para  e l  consumidor  /  A l though
accord ing  to  the  annexes  o f  the  same Regulat ion  in  cer ta in  spec i f i c
cases ,  the  quant i ta t ive  ind icat ion  of  the  ingredients  h igh l ighted  on
the  label  or  in  the  sa les  descr ipt ion  may  be  omit ted .  One  of  these
cases  could  be  those  ingredients  that  have  been used in  very  smal l
amounts  for  f lavour ing  purposes .  A  c lear  example  i s  what  happens
wi th  ham-f lavoured  potato  c r i sps ,  in  which  the  amount  or  aroma of
ham is  so  smal l  (even  non-ex is tent )  and  as  such  i s  cons idered
i r re levant  for  the  consumer

[9 ]  Hay  14  a lérgenos  que  deben dec lararse  cuando se  ut i l i zan  como
ingredientes :  A l t ramuces ,  ap io ,  cacahuetes ,  cerea les  que  cont ienen
gluten ,  c rustáceos ,  f rutos  de  cáscara ,  g ranos  de  sésamo,  huevos ,
leche ,  moluscos ,  mostaza ,  pescado ,  so ja  y  su l f i tos/dióx ido  de  azuf re
/  There  are  14  a l lergens  that  must  be  dec lared  when used as
ingredients :  Lupines ,  ce lery ,  peanuts ,  g luten-conta in ing  cerea ls ,
c rustaceans ,  nuts ,  sesame seeds ,  eggs ,  mi lk ,  she l l f i sh ,  mustard ,  f i sh ,
soybeans ,  and  su lphi tes/sulphur  d iox ide

[10 ]  Rea l  Decreto  678/2016 ,  de  16  de  d ic iembre ,  por  e l  que  se  aprueba
la  norma de  ca l idad  de  la  cerveza  y  de  las  bebidas  de  mal ta .  Bo let ín
Of ic ia l  de l  Es tado nº304 ,  de  17  de  d ic iembre  de  2016   b i t . l y/3pymH47

[11 ]  Denominadas  as í  a  las  bebidas  popularmente  conoc idas  como
bebidas  de  a lcohol  e t í l i co  (g inebra ,  ron ,  whisky ,  e tc . )  en  la  normat iva
que  las  regula ,  en  este  caso  europea ,  e l  Reg lamento  (UE)  nº787/2019
del  Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo  de  17  de  abr i l  de  2019  sobre  la
def in ic ión ,  des ignac ión ,  presentac ión  y  e t iquetado de  las  bebidas
espi r i tuosas ,  la  ut i l i zac ión  de  los  nombres  de  las  bebidas
espi r i tuosas  en  la  presentac ión  y  e t iquetado de  ot ros  productos
a l iment ic ios ,  la  protecc ión  de  las  ind icac iones  geográf icas  de  las
bebidas  esp i r i tuosas  y  la  ut i l i zac ión  de  a lcohol  e t í l i co  y  dest i lados
de  or igen  agr íco la  en  las  bebidas  a lcohól icas ,  y  por  e l  que  se  deroga
el  Reg lamento  (CE)  n .o  110/2008 .  D iar io  Of ic ia l  de  la  Unión  Europea
nº  L  130/1 ,  de  17  de  mayo de  2019  b i t . l y/3 JKs8UJ  /  Named af ter  the
dr inks  popular ly  known as  e thy l  sp i r i t s  (g in ,  rum,  whiskey ,  e tc . )  in
the  regulat ions  that  govern  them,  in  th is  European case ,  Regulat ion  
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(EU)  No .  787/2019  o f  the  European Par l iament  and of  the  Counc i l  o f  17
Apr i l  2019  on  the  def in i t ion ,  descr ipt ion ,  presentat ion  and label l ing
of  sp i r i t  dr inks ,  the  use  of  the  names  of  sp i r i t  dr inks  in  the
presentat ion  and label l ing  o f  other  foodstuf fs ,  the  protect ion  of
geographica l  ind icat ions  for  sp i r i t  dr inks ,  the  use  of  e thy l  a lcohol
and d is t i l la tes  o f  agr icu l tura l  or ig in  in  a lcohol ic  beverages ,  and
repeal ing  Regulat ion  (EC)  No  110/2008 .  Of f i c ia l  Journal  ﻿o f  the
European Union  L  130/1  o f  17  May  2019  b i t . l y/3 JKs8UJ

[ 12 ]  Más  in formac ión  sobre  e l  movimiento  Snackgate  en
bi t . l y/3O0UUCS /  Learn  more  about  the  Snackgate  movementLearn
more  about  the  Snackgate  movement  at   a t  b i t . l y/3O0UUCS
 
[ 13 ]  D i rect iva  2000/13/CE  de l  Par lamento  Europeo y  de l  Conse jo ,  de
20  de  marzo  de  2000 ,  re la t iva  a  la  aprox imac ión  de  las  leg is lac iones
de  los  Estados  miembros  en  mater ia  de  et iquetado ,  presentac ión  y
publ ic idad  de  los  productos  a l iment ic ios .  D iar io  Of ic ia l  de  la  Unión
Europea  nº  L109/29 ,  de  20  de  marzo  de  2000  b i t . l y/3O0xhuc  

[ 14 ]  Reg lamento  (CE)  1924/2006  nº  1924/2006  de l  Par lamento  Europeo
y  de l  Conse jo ,  de  20  de  d ic iembre  de  2006  re lat ivo  a  las
dec larac iones  nutr ic ionales  y  de  propiedades  sa ludables  en  los
a l imentos .  D iar io  Of ic ia l  de  la  Unión  Europea  L  nº404/9 ,  de  30  de
dic iembre  de  2006  b i t . l y/3XBHTTm

[15 ]  Carce l ler ,  Rosanna .  (2018) .  La  t rampa del  “s in  azúcar  añadido”  en
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