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Our Food Qur Future es una Campana Internacional de
Sensibilizacion para la transformacidon justa, balanceada
y equilibrada del sistema alimentario, de las cadenas de

produccion y distribucion de alimentos a nivel
internacional, y para

co-crear una nueva forma de concebir el sistema
alimentario, la economia, la cooperacion y colaboracion,
la sociedad, los ecosistemas y la pertencia al planeta y
por tanto las relaciones.

Ou’r Food Our’Future se desarrolla en
13 paises a través de 16 organizaciones.

En la pagina web del proyecto www.ofof.eu y en sus redes
sociales esta disponible informacioén

sobre las acciones desarrolladas,

otra informacion de interés y herramientas de utilidad.

Our Food Our Future, es informaci_é’n,
es inspiracion y es transformacion!

iEsto no va (solo) de comida!
iEsto va de alimentar una vida
en comun!

#teatwithlove!
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EN UN MUNDO DONDE LGS EST ANTES DE LaS

SUPERMERC ADQS EST AN REPLET GS DE PRODUCT GS. Y LAS

OPC/ONES PARECEN INFINIT AS, SURGE UN A REFLEX/IGN DE
SUM A IMPORT ANC/ A:

2CUANT C SABEMQAS REALMENT E SOBRE LO QUE COMEMaS?

2CUANT AS VERD ADES, SECRET QS Y MENT/RAS SE ESCONDEN
DETRAS DE LGS ENVASES Y

ET/QUET AS DE EST OS PRODUCT aS?

LA /MPORT ANC/ A Y EL DERECHO DE LAS PERSONAS ATENER

ACCESO ATODA LA /NFORMAC/IGN SOBRE LGS PRODUCT GS

ALIMENT AR/IGS QUE CONSUMIMQS SE VUELVE AUN MAS

RELEVANTE CUANDO, EN OCAS/ONES, LA REALIDAD QUE SE

PRESENT A EN LGS ENV ASES PUEDE EST AR LEJOS DE SER

TRANSPARENT E Y COMPRENS/BLE. DETRAS LLAMAT/VGS

ANUNC/GS ¥ PROMESAS TENT ADORAS PUEDEN OCULT ARSE

INGRED/IENT ES /INDESC/FRABLES, PRACT/C AS DE PRODUCC/ION
CONFUSAS Y MENSAJES CONTRAD/CTOR/QS.

Lo cierto es que el etiquetado alimentario y la
publicidad de los alimentos es el principal canal que
utilizan las empresas alimentarias para transferir
informacion a las personas consumidoras.

AL CONNNT G DEL ET/IQUET ADPG Y LAPUBLIC/IPDAD DE

LAS PRODUCT G5 AL/IMENT AR/QS QUE PROPORC/ON AN
INFORMAC/GN A LAS/GS CONSUM/DORAS/ES

SE LE DENOM/N A

COMUNICACIGN COMERC/ AL

En definitiva, las/os consumidoras/es obtienen
informacion sobre productos alimentarios ya sea via
etiquetado (informacion concreta sobre aspectos del
alimento) o via la publicidad (informacion sobre qué
productos hay en el mercado y qué elementos los
diferencian). Es fundamental ser conscientes de nuestra
capacidad para exigir transparencia, claridad y
sinceridad en el etiquetado alimentario. Como personas
consumidoras, tenemos el poder de investigar,
cuestionar y demandar informacion veraz sobre los
productos que elegimos cada dia para nutrirnos.
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En la Union Europa (en adelante, UE) disponemos de una
regulacion especifica para la informacion alimentaria[1]
que armoniza la informacion minima que todos los
productos alimentarios deben tener en todos los Estados
miembros a fin de que las personas consumidoras
puedan hacer una eleccion informada, y regular la
provision de informacion voluntaria.

Para ello, la legislacion comunitaria utiliza

EL PRINC/P/O GENERAL DE NO CONFUS/GN A

LA/EL CONSUM/PORA/OR en todas sus regulaciones que
conciernen la informacion alimentaria, con la motivacion
de favorecer un acceso a los alimentos seguro vy
responsable, una dieta equilibrada y la libertad de las
personas para vivir de acuerdo con sus planteamientos

éticos.

PARA ENTENDER QUE T/PO DE REGULAC/IGN SOBRE
INFORMAC/GN ALIMENT AR/ A SE PUEDE ENCONTRAR EN
LA VE, ES NECESARIO HACER UN A D/IST/INC/GN ENTRE

DaS /INFORM AC/ONES

QUE NGS ENCONTRAMAGS

EN EL ET/QUET ADO ALIMENT AR/O:

JNFORMACIGN ALIMENT AR/ A OBLIG AT OR/ A

INFORM AC/IGN ALIMENT ARI AV OLUNT AR A

En todo caso, hay mucho mas etiquetaje que el que
regula la UE, ya que en los Gltimos anos han crecido las
certificaciones de ciertos tipos de produccion, etiquetas
de sostenibilidad o de comercio justo, por ejemplo, que
estan controladas y reguladas por organismos privados
de certificacion.

7TODGS LGS PRODPUCT GS ALIMENT/C/QS PUEST GS A
D/SPAS/C/GN DE LA CONSUM/DORA Y DEL CONSUM/DOR
FINAL O DE LAS COLECT/V/DADES (COMEDORES
ESCOLARES U HOSPIT ALAR/GS, POR EJEMPLO)
DEBERAN /NCORPORAR

LA /NFORMAC/ION ALIMENT AR/ A /PENT JFICAD A

EN D/CHA NORM A
Y CON LGS REQU/SIT @S QUE SE EST ABLECEN
EN ELLA (2).
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Estas indicaciones obligatorias solo deberan
complementarse con las indicaciones establecidas en
otros Reglamentos de la UE o en las disposiciones
nacionales resultantes de la incorporacion al
ordenamiento juridico nacional de una norma
comunitaria. %

Esto sucede, por ejemplb,‘ con los productos de pesca,
los alimentos que mccgfporan organismos modificados
genéticamente, l0S productos carnicos, el aceitesde oliva
o la miel (entre ogos) Estos productos cuentan con una
normativa europed es ifica que se les aplica.

EN ESE CAS0, EL ADO DEL ALIMENT O DEBE
CUMPLIR T ANT O CON EL REGLAMENT O 1167/2011 COMO
ewv LANORMAT/V A DE CALID AD ESPECIFIC A-

2QUE ES ESO? ESO ES... 2QUESC?: DENOM/NAC/GN PE
VENT A VS. NOMBRE COMERC/ AL

La denominacion de venta del producto no es, aunque asi
se pudiera interpretar, el nombre comercial por el que se
conoce el producto[3], sino que se trata de un nombre
que se asigna en la normativa especifica para éste. Las
normativas especificas para productos se'les conecen
como normativas de calidad[4] y establecen los "
requisitos técnicos y de calidad que deben cumplir
determinados productos (como el aceite, la miel o el
queso), con el fin de proteger a las personas
consumidoras.

Un ejemplo claro, y bastante conocido, es el caso del
queso en lonchas o rallado. Si echamos un vistazo al
nombre comercial, se podria llegar a la - falsa -
conclusion de que se trata de queso “de verdad” en
lonchas o rallado. No obstante, el queso esta regulado

: por el Real Decreto 1113/2006, de 29 de septiembre, por
s e se aprueban las normas de calidad para quesos y
: ques )yu_do (en adelante, Real Decreto 1113/2006)[5].

Esta es una nor iva de calidad a nivel estatal que

limita gst‘cf venta a productos lacteos
que presente unas ar’/c' entro del espectro
de-sus requisitos. '
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=
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EN E5Q5 CASGS, SESUVELE IDENT JFICAR CON EL NOMBRE
COMERC/ AL “LONCHAS ESPEC/ AL FUND/R" ©
"RALLADG", QUE, AUNQUE DE A ENTENDER QUE SE
TRAT A DE QUESO, NO /IND/C A ESE NOMBRE EN sV
DENOM/IN AC/GN DE VENT A (LOC AL/ZADO,
NORMALMENT E, ANT ES DEL L/ST APO DE

INGRED/ENT ES), QUE EN ALGUNGAS CASQS PUEDE SER
REALMENTE UN “PREPARADO LACT EC SEM/GRASG” O
"QUESC FUND/DPG".

Estas denominaciones no se deben confundir con lo que
estrictamente esta regulado como “queso” (en el Real
Decreto 1113/2006), sino que se trata de otros productos
que adn cumplir la misma funcion y tener la misma
apariencia, no se pueden nombrar como tal al no cumplir
con los requisitos para que se considere queso.

De hecho, cuando se encuentran productos - que
facilmente se podria identificar como queso - que en su
nombre comercial no se encuentra el nombre “queso”,
normalmente es debido a que dicho Real Decreto no se lo
permite debido al listado de ingredientes que presenta.

L/ST A DE INGRED/ENT ES,
SREALMENT E SABEMAS QUE CONSUM/IMaS?

La lista de ingredientes es también una informacion
alimentaria obligatoria en los productos alimentarios. Se
trata de un listado de todos los ingredientes[6]
presentes en el alimento (en su estado en el momento de
la venta[7]) en orden decreciente de peso.

De esta forma, la consumidora o el consumidor podra
conocer qué ingredientes lleva mayormente dicho
producto.

Por otro lado, el Reglamento (UE) n21169/2011 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de octubre de
2011, sobre la informacion alimentaria facilitada al
consumidor (en adelante, Reglamento 1169/2011)
establece que la lista de ingredientes de un producto
alimenticio debe indicar el porcentaje de la cantidad de
aquellos ingredientes que forman parte de la
denominacion de venta o que han sido especialmente
destacados en la etiqueta, entre otros casos especificos.

Co-funded by \7/
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Por ejemplo, si se estan vendiendo magdalenas de higos,
se debera indicar en la lista de ingredientes el
porcenta'je que suponen los higos en base al total de la
masa del producto[8]. -

i
|

Otro isito
identificacion de aque _

causar alergias o intolerancias alimentari
Para ello, cabe destacar mediante una tipografia
diferente a la del resto de ingredientes de la lista
(MEDIANTE UN CAMB/O PE COLOR,

UN T AMANG AMPL/ADO,

Uso DPE ISCULAS, NEGRIT AS. ET
Volviend eje
vemos que estos
se aplican de dif

Por una parte, au
de su lista (supo
ducto en mayor proporcion), no se puede considerar
o ni en su nombre comercial ni en su denominacion

LANORMAT/V A DE CALIDAD MENC/ONAD AT AMB/EN
REGULA LA DENOMINAC/IGN “QUESO FUND/PO", PERO
PARAELLO TANSOLO MACE FALT A QUE EL PRODUCT O
LLEVE UN EXTRACT O SECO T OT AL DE QUESO DEL 355
DE LA MASA. ADEMAS, EST E PRODUCT O NO DEE %
JND/CAR EL PORCENT AJE DE QUESO QUE SUPO A
7 OT AL DE /INGRED, . YA QUE NO MENC/O
PRODUCT O EN COMERC/AL.

£S5 POR EST A5
UT/L/ZADPO C
SINOG UN PREP.

ELPRODUCT O QUE
OSECO RERA Q

O SEM, &
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ol que contie
L de la bebida. E

, es sj[amente
Ccuestion presen
volumen.

i décade
‘mas han ido
%". En el caso de
lado en la norma de cal

as de malta: el Real Decretc 8/20.16
, por el que se aprueba la o'-ﬁ":(:f
za y de las bebidas de-matta[10] (en
creto 678/2016). La ,',erencia entre las

"
ohol y las cervezas 040'se basa erl)los

—Para que un‘a cerveza pueda etiquetarse
esta debe presentar una graduacion @
n, segin el Real Decreto 6

n el caso de la cerveza 0,0 no existe una reg
specifica que regule este supuesto. La propia

cataloga esta cervez mo la Kenen meno
0,05%, por lo tanto, tassr resentarian
menor grado alcohd '

Pero ;que
Segin Reg
denominada como tal en la UE,
graduacion minima de mos.
Entonces, ;como lo hace la industria dgb hid
espirituosas para comercializar este producto
ginebra? \
La respuesta es que no la comercializa como tal,
que lo hace mediante la denominag,én de venta “b ebid
sin alcohol con edulcorantes”, por lo que no se aco

ninguna normativa de calidad especifica.
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DE LA BOLSA DE PAT AT AsC
LA CANT/DAD NET A DE LAS P

EL CONCEPT O DE
CANT /P AD NET A

PESU ENV ASE.

Es importante que se exprese.en unidades de medida™
como kilogramos, gramos, litros o mllllltros ﬁ'

El Reglamento 1169/2011 hace e ec‘al énfasis en N /
productos congelados o sumergidos en un liquido para - y r
su conservacion, estableciendo medidas especificas para .« L

estos ase_gm’gndo que la cantidad neta del producto no
engana a las/los consumidoras/es *

Fomy

: -

. OTROTEMA, ES EL CASO DE ENVASERGUE ENEN
m5 AIRE QUE PRODUCT O, COND/, A_, A
\ NA—EN EL MENC/ONADG RECL.

T

Centrandonos en el/caso de las )s de p 3 tas ‘es
( es que el aire que llevan u{s envases tiene una
ion tecnologica, ya que el aire (Kormalmente
0) hace que estos sg cks sopor el transporte
Men mejor (en.g olor, sabo‘xtura
ideras/es
persona
e estd

crujiente
Aun asi, _
consideran d esto e
ven dificil calcular.

-
L

adquir{ndo débido a 18
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FECH A DE DURAC/GN O PE CADPUC/DAD:
2CUANDO DEJA DE SER SEGURO UN ALIMENT 07

LA FECH A DE DURAC/ON M/N/M A:

ES AQUELLA DURACIGN EN QUE EL ALIMENT G
CONSERV A SUS PROPIED ADES ESPEC/FIC AS CUANDO SE
ALMACEN AN CORRECT AMENTE.

Por ello, el operador u operadora responsable del

producto se compromete e indica libremente una fech
en que el alimento contenga los nutrientes, aromas y
aspectos indicados en el etiquetado. Pasada esta fech

el alimento podria empezar a perder estas propiedades,
pero no conllev el producto deje de ser seguro para
la salud las personas consumidoras. —

LAFECHA DE CADPUC/PAD:

ENC/ A A AQUELLAFECHA QUE EL
MENT/C/O YA NGO SE CONS/PERA
SEGURO PARASU CONSUMO.

r que, en los Gltimos anos, en un
cienciacion de la ciudadania

o0 de alimentos, se ha puesto de
d de incorporar ambas fechas e

sus diferencias para reducir el c‘n\h_i.dL —

eno del food waste.

COND/C/ONES ESPEC/ALES DE CONSERV AC/IGN Y
UT/ILIZACIGN ¥ MODO DE EMPLEG: 2HAY QUE HACER
CASO A EST AS /ND/C AC/ONES?

Q
>
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—
=
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o
=
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conservacion y/o utilizacion o modo de empleo. Se trata
de recomendaciones para asegurar la correcta
conservacion de productos que se degraden dependiendo
del entorno en que se encuentren (por ejemplo,
“conservarse en frigorifico” para aquellos productos que
necesiten refrigeracion o, en un “lugar fresco y alejado
de la luz solar” para productos en envases de plastico).

IPENT/FICAC/ON DE LA EMPRES A:
2ES LA EMPRESA INDICADP A EN EL ET/QUET ADO
LA QUE FABR/IC A EL PRODUCT O

Todos los alimentos envasados que se comercialicen
dentro de la UE deben incluir en su etiquetado el
nombre, domicilio y la razon social o la denominacion de
quien fabrique, envase y/o venda el producto en
cuestion dentro de la UE. Eso quiere decir, que puede ser
que se indique el nombre de una empresa que
simplemente ha envasado el producto, ya que es el
responsable de la seguridad de este alimento en la UE,
pero que realmente se haya producido en un pais fuera
de la comunidad europea.

LA RAZON DE LA EXIGENC/ A DE EST A /INFORMAC/ON ES
QUE ES RELEV ANTE EN CASO DE FRAUDE ALIMENT AR/O
O EN CAS0 DE QUE SE TENG A QUE TRAZAR UN
PRODUCT O QUE ESTE EN MAL EST ADO.

LUG AR DE OR/GEN O PROCEPDPENC/ A,
SABEMAS DE DONDE VIENEN
Las ALIMENT GS QUE CONSUM/Mase

La indicacion del lugar de origen o de procedencia es
Unicamente obligatoria cuando el producto viene de
fuera de la UE o cuando su omision pueda inducir a error
a las personas consumidoras. Por ejemplo, cuando el
envase pueda hacer creer a las/os consumidoras/es que
un producto procede de un lugar que no es. Por ejemplo,
cuando se vende pasta mediante un nombre comercial en
italiano y con referencias a dicho pais, pero las fases de
fabricacion se han llevado a cabo en Espana, se debera
indicar el lugar de origen real de este producto.

Co-funded by \7/
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2QUE ES LA /INFORM AC/IGN NUTR/IC/ON AL
DE LGS AL/IMENT ast

Una de las novedades fundamentales del Reglamento
1169/2011 fue incluir como mencion obligatoria el
etiquetado nutricional del alimento en cuestion.

Hasta el momento de su entrada en vigor, era la Directiva
2000/13/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20
de marzo de 2000, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros en materia de
etiquetado, presentacion y publicidad de los productos
alimenticios[13] (en adelante, Directiva 2000/13/CE), la
que regulaba el tipo de informacion y limitaba el
etiquetado nutricional a aquellos productos que en su
etiquetado o publicidad incluian declaraciones
nutricionales o de salud (ver siguiente apartado,
informacion obligatoria: declaraciones nutricionales y de
propiedades saludables).

DESDE EL NVEVO REGLAMENT O 1167/2011, EL REQU/S/T O
FUNDAMENT AL PARA LA INFORMAC/IGN NUTRIC/ON AL
ES QUE SE ENCUENTRE AGRUPADATODA EN UN M/SMO
LUGAR, ESTRUCTURADP A EN FORMATABULAR Y, S/ EL
ESPAC/O LO PERMITE, CON LAS CIFRAS EN COLUMN A.
ADEMAS, EL M/ISMO REGLAMENT O REGULA ELT AMANO
DE LAS LETRAS Y D/G/T QS QUE CONT/ENEN LAS T ABLAS
NUTRIC/IONALES, DE FORMA QUE LA PERSONA
CONSUM/DORAPUED A LEERLO FAC/ILMENTE.

Co-funded by \7/
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LASALUD

- ENSU PUBLICIDAD.
PARA EV/TA-RE S, £N 2016, LA VE EST ABLEC/O
UN MARCG: 2E¢ VE REGULA EST GS MENSAJES.
ESTE MARCO BUSCA GAR ZAR QUE LAS AFIRMAC/IONES
SOBRE BENEFIC/QS PA }"«*” SALUD ESTEN RESPALD AD AS
RENC/ A C/ENT/FIC A SOL/D A,
ADEMAS DE Ex/g ~~'~ INSPARENC/ A- Y VERAC/D AD
EN LA COMUN/C AC/ RC/ AL DE LGS ALIMENT S,

£V/7'A/vpé~g WFUSIGN O ENGANO A LASIGS
i A . CONSUMIDORASIES. AS/,
LA VE INTENT A QUEﬁE YOT EJAN SUS DERECHQS Y SE
PROMUEV & _a *r 3uc1pw RESPONSABLE.
PERO 2H. amwo ESTAREGULACIGN
QUE. f PERSON AS CONSUM/DORAS
- T OMEN DEC/S/ONES INFORM AD AS
ag 4 JANDO EN LA INFORMACIGN

. PROPORC/ONAD A POR
_czwcTas ALIMENT/C/OS?

“
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ZDECLARAC/IONES NUTRIC/ONALES Y
DE PROPIED ADES SALUD ABLES:
PUEDE UN PRODUCT O

QUIT ARTE EL COLESTEROL?

La legislacion europea ha tomado medidas para limitar
los mensajes que sugieren que un producto alimenticio
puede ser beneficioso para la salud en la publicidad de
los alimentos.

Para ello, se ha creado una lista de declaraciones
autorizadas, que se evalian cientificamente a través de
la Agencia Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), de
acuerdo con el Reglamento (CE) 1924/2006 n2 1924/2006
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20 de
diciembre de 2006 relativo a las declaraciones
nutricionales y de propiedades saludables en los
alimentos (en adelante, Reglamento 1924/2006)[14].

Este Reglamento establece que cualquier mensaje que
sugiera caracteristicas especificas en un producto debe
contar con la acreditacion cientifica correspondiente.

Las declaraciones nutricionales simplemente constatan
la presencia de un nutriente o sustancia en un alimento,
mientras que las declaraciones de propiedades
saludables destacan la relacion entre una sustancia y un
efecto beneficioso para la salud de las/los
consumidoras/es. Ambos tipos de declaraciones solo se
pueden utilizar en el etiquetado o publicidad de
alimentos si cumplen con las condiciones establecidas
por la legislacion comunitariay se incluyen en la
informacion complementaria establecida por los
Reglamentos correspondientes. Actualmente, existen mas
de 250 declaraciones de propiedades autorizadas, que se
pueden consultar en un registro electronico
proporcionado por la Comision Europea.

DPECLARAC/ONES NUTR/IC/IONALES: 2ESSANOC TODO LO
QUE NO LLEV & AZUC AR ANAD/DC?

Las declaraciones nutricionales son aquellas que

describen los efectos de un determinado nutriente en la
salud de los individuos, siempre en base a datos
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cientificos generalmente aceptados. Para @lig
Reglamento 1924/2006 establece, para x,'y
nutricional (actualmente, regula mas g

condiciones de uso que debe cump .ﬁ- adc
declaraciones para que puedan fig

ENTRE LAMULT/TUD DE DECLAR
NUTRIC/IONALES AUT OR/IZADAS, L
POR LA COMUNIDAD DE CONSUM/POKA '

PRESENT ES EN LOS PRODUCT @S COMERCIALIZADAS EN
LA VESON:

“LGHT ",

"SIN AZUC AR,

"FUENT E DE F/IBRA" .

“RICO EN PROTE/NA" ©

"SIN AZUC ARES ANAD/PAS" .

NGO OBST ANT E, AUN SIENDOC AMPLIAMENT E CONOC/P AS
Y FRECUENTEMENTE USADAS, MUCHAS/GS
CONSUM/PORAS ¥ CONSUM/PORES NO CONOCEN PEL
7ODPO QUE SIGNIFICAN.

envase no llevar azicares anadidos, ro esta
declaracion podria crear confusion en"tag,to gue.las
personas podrian entender que tal | roduc jo en
azicares. Realmente, lo que Lamdee n azlucares

Por ejemplo, hay algunos cereales qugﬁoclaman en su

: anadidos” quiere decir es q' gr gado
zicares de forma artificial | lurante el

%roceso de produccion. En amos un vistazo

al listado de ingredientes, s ybsérvar como la i
normativa permite a la_industsia" acer algunos “trucos” <

para anadir azucares sin te er que declararlos como >
tales. Por ejemplo, afl ndo azicar mediante otros
ingredientes como zul
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EL CAS0 DE NUTR/SCORE

El etiquetado voluntario de Nutri-Score ha sido
ampliamente criticado por su enfoque simplista y basado
en unos criterios que la misma industria ha elegido
(algunas empresas conocidas como Coca Cola, Danone,
McDonald’s o Kellogg’s participaron en la creacion de
este sello).

Muy lejos de | endacikgnes de la Organizacion

V) 3l de la Sal @sta eti(l e.basa en criterios
plistas.que permiten etie aceite de oliva
Dy en cambio unos cere arados con una

U e
Jles U
i -

=

-

Al16

3

DECLARAC/ONES
SALUD A

Tepdlo QUE HAY QUE SABER

Las declaraciones de propiedades saludables de algin
producto alimenticio son aquellas que, al poseer
determinado nutriente, se le atribuye una propiedad
saludable en algin aspecto. 'Para este tipo de
declaraciones, igual que las declaraciones nutricionales,
xiste el Reglamento (UE) n2432/2012 de la Comision, de
16 mayo de 2012, por el que\se establece una lista de
declaratignes autorizadas de propiedades saludables de
los alimentos-distintas de las relativas a la reduccion del

N 7
it
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riesgo de enfermedad y al desarrollo y la salud de los
ninos (en adelante, Reglamento 432/2012)[17].

Asi, el Reglamento 432/2012 se encarga de establecer una
lista cerrada de declaraciones autorizadas en materia de
propiedades saludables (mas de 260 declaraciones de
propiedades saludables estan autorizadas). Existen
cuatro categorias de declaraciones de propiedades
saludables:

1. DECLARAC/ONES BASAD AS EN C/IENC/ A
GENERALMENT E RECONOGC/P A

Son declaraciones que describen los efectos de cierto
nutriente en las funciones corporales o psicologicas, en
base a datos cientificos generalmente aceptados, por
ejemplo “El calcio es necesario para el mantenimiento de
los huesos en condiciones normales”. Para esta Gltima
declaracion, la condicion de uso seria que el producto
sea como minimo fuente de calcio en base a los
requisitos del Reglamento 1924/2006 (es decir, debe
cumplir también con la condicion de uso de una
declaracion nutricional).

2. DECLARAC/IONES BASAD AS EN PRUEBAS C/ENT/FICAS
OBT EN/D AS REC/IENT EMENTE Y10 QUE INCLUY AN
UNASOLICITUD DE PROTECC/IGN DE LGS DAT @S

SUJET GS A DERECHQS DE PROP/IED AP /INDUSTR/ AL

De forma muy similar a la anterior declaracion, también
existen declaraciones que tan solo pueden ser utilizadas
por la empresa que haya solicitado su inclusion en el
Reglamento y que hayan probado las evidencias
cientificas necesarias. Un ejemplo seria “El lactitol
contribuye al funcionamiento normal del intestino al
aumentar la frecuencia de las deposiciones”. La
condicion de uso de esta declaracion erradicaria en que
el producto tuviera, como minimo, 10 gramos de lactitol
en una sola porcion diaria (cuantificada).

3. DECLARAC/ON REPUCC/ON DE RIESGQOS DE
ENFERMED AD

Estas declaraciones son las que aseguran, sugieren o
implican que el consumo de una clase de alimentos,
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un alimento en particular, o uno de sus componentes o
nutrientes, disminuye de manera significativa el riesgo
de padecer alguna enfermedad en los seres humanos.
Ante estas declaraciones la normativa europea es un
poco mas exigente y Unicamente se han autorizado.

4. DECLARAC/ONES RESPECT O AL DESARROLLO
Y SALUD DE NINAS Y NINGS

Actualmente, la Comision Europea ha aprobado el uso de
tan solo 12 declaraciones de propiedades saludables
para ninas y ninos, al ser un colectivo mucho mas
delicado.

Un ejemplo de estas es “El yodo contribuye al desarrollo
cognitivo normal de los ninos”. Las condiciones de uso
de estas declaraciones de propiedades saludables son,
generalmente, que el producto alimenticio sea también
fuente de tal nutriente, en este caso de yodo.

LAS PERFILES NUTR/C/ONALES.
JPOR QUE ALIMENT @S QUE

NO SON NO SALUDABLES
PUEDEN DECLARAR

PROP/JED ADES SALUD ABLEST

El proceso de creacion
comenzo con la necesida
uso de declaraciones nutrici de propiedades
saludables en los alimentos. El objetivo era evitar que se
utilizaran este tipo de declaraciones en alimentos no
saludables y confundir a las personas consumidoras. Por
ejemplo, un producto como la bolleria industrial podria
ser etiquetado como rico en fibra o light, pero el resto
de su composicion nutricional no seria saludable.

Desde hace varios anos, la Comision Europea ha estado
trabajando en la elaboracion de estos perfiles
nutricionales. Si se adoptan unos perfiles nutricionales
determinados, solo los alimentos que los cumplan
podran utilizar declaraciones nutricionales o de salud.
Sin embargo, la Comision Europea tenia previsto adoptar
los perfiles nutricionales antes del 19 de enero de 2009.
Pero debido a la complejidad cientifica de esta tarea
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y a los intereses en juego, se esta tramitando
actualmente la eliminacion de esta prevision legal.

A pesar de ello, la EFSA ha proporcionado asesoramiento
cientifico para ayudar en la elaboracion de estos perfiles
nutricionales y la UE ha lanzado la iniciativa "De la
granja a la mesa" para abordar la sostenibilidad de los
sistemas alimentarios y mejorar la seguridad y la calidad
de los alimentos en Europa. En cualquier caso, la
creacion de perfiles nutricionales sigue siendo un tema
controvertido en la UE y queda por ver si finalmente se
adoptaran y como afectaran al etiquetado y a las
declaraciones nutricionales y de salud en los alimentos.
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FA/R TRADE
Y ET/QUET A5 DE
COND/C/ONES LABORALES

COMERC/O ST O FA/RTRADE ES UN S/STEM A DE
CERT/FIC AC/ON QUE, EN UN PRINC/P/O, ASEGURA QUE
LAS COND/C/ONES LABORALES ¥ LAS PREC/QS PAG ADGS
APRODUCT ORAS/ES SEAN JUST AS.

FLOCERT es la principal entidad certificadora
independiente (no dependiente de las administraciones
publicas) de Fairtrade, que inspecciona a las/los
productoras/es es/as y comerciantes para verificar que
cumplen con los Criterios de requiere obtener este tipo
de certificacion.

Aunque se trate de una certificacion que ayuda a las
personas consumidoras a elegir un producto que
garantice unos estandares sociales de los productos
alimenticios, es una certificacion que pocas cooperativas
u organizaciones pueden permitirse debido a las altas
cuotas que se les pide para obtener esta certificacion.

Asi, podria haber productos que no estuvieran
certificados con el sello de comercio justo, pero que si
estuviera cumpliendo con estandares. De la misma
manera, podria haber productos que si estén certificados
con tal sello, pero que tuviera efectos desventajosos en
el medio ambiente (por ejemplo, el café o el chocolate).

T v‘-\
? A

ET/QUET AS DE
7/PGS DE
PRODUCC/IGN: ECOLCG/C A

-ECO-001-AN
fura UE

También existen logos o etiquetas en los productos
alimentarios que certifican el tipo de produccion
agricola que se ha llevado a cabo para producir los
ingredientes que lo componen. En ese sentido, destacan
tres tipos de certificacion: la de produccion ecologica; la
de produccion integrada; y la de produccion biodinamica.

PRODUCC/ION ECOLC/CA

La produccion ecologica esta regulada por el Reglamento
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(UE) 2018/848 del Parlamento Europeo y del Consejo, de
30 de mayo de 2018, sobre produccion ecologicay
etiquetado de los productos ecologicos y por el que se
deroga el Reglamento (CE) n2834/2007 del Consejo (en
adelante, Reglamento 2018/848)[18].

Por lo tanto, es el Reglamento 848/2018 el que regula la
produccion ecologica y el etiquetado de los productos
ecologicos, biologicos u organicos[19]. Los requisitos de
esta normativa se refieren tanto a la produccion
ecologica de alimentos de origen vegetal como los
productos de origen animal.

LAPRODUCCION DE
ALIMENT QS VEGET ALES
ECOLlCs/CaS

IMPLIC A EL EMPLEG DE PRACT/CAS

COMO LA ROT AC/GN DE CULT/VaS, PARA UN
APROVECHAM/IENT O EFIC/ENTE DE LGS RECURSGS; LA
REDUCC/ON DEL USO DE PEST/C/DAS Y FERT/L/IZANT ES
SINTET/CQS; LA LIMIT AC/GN RIGURQSA DEL EMPLEO DE
ANT/BICT/CQAS EN LASALUD DEL GANADO,; LA CR/ A EN
AMB/ENT ES AL AJRE L/BRE, EL USO DE PIENSGS
ORGAN/ICQS Y LA PROMHIBIC/GN DE LA UT/LIZACIGN PDE
ORG AN/ISMQAS GENET/CAMENT E MODJ/FICADGS (OGM).

EN LO QUE RESPECT A A LGS AL/IMENT GS DE ORIGEN
ANIM AL, LAS NORM AS DE PRODUCCION ECOLOG/IC A
ENFAT/ZAN EL BIENEST AR DE LGS ANIMALES.

Se abordan aspectos relacionados con la procedencia de
los animales, incluyendo la seleccion de razas con
diversidad genética; capacidad de adaptacion a las
condiciones locales y resistencia a enfermedades o
problemas de salud; la cria en explotaciones ecoldgicas
con areas cubiertas y al aire libre adecuadas para el
bienestar animal; practicas pecuarias como el pastoreo;
alimentacion ecologica de los animales con piensos y
pastos ecologicos; y atencion sanitaria basada en la
seleccion de razas, alimentacion, manejo, higiene y
alojamiento.

En Espana, la certificacion ecologica y el control de la
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produccion depende de las Comunidades Autonomas. Por
ello, cada CCAA tiene su propia autoridad u organismo de
control, que es la que certifica.

En la etiqueta siempre debera indicarse el logo de la UE
de produccion ecologica o un logotipo propio de cada
Estado miembro. En Espana se puede utilizar el logotipo
propio de cada CCAA, indicando el codigo numérico de la
autoridad de control (ES-ECO-001-AN), asi como también
combinarlo con el logo europeo. Por otra parte, junto al
logotipo de produccion ecologica se debera indicar el
origen de la materia prima de la siguiente forma:
“Agricultura UE”, “Agricultura no UE" y “Agricultura UE/no
UE".

PARA LGS AL/IMENT S QUE INCLUYEN

DIFERENT ES /INGRED/ENTES,
SE REQU/ERE QUE EL

26X DE LQS INGRED/ENTES AGR/ICOLAS

DEL PRODUCT O SEAN ECOLCs/CaS

O QUE EL INGRED/ENT E PRINC/PAL

SEA UN PRODPUCT O DE LA CAZA O LAPESCA

Y LGS DEMAS SEAN /INGRED/ENT ES AGR/ICOLAS
SEAN ECOLCs/CAS.

EN EL CASO DE QUE MENQS DEL 75% DE LGS
INGRED/IENT ES SEAN ECOLGG/CAS, ENTONCES EL
PRODUCT O SOLO PODPRA MACER LA REFERENC/ A A ESTE
7/PO DE PRODPUCC/IGN EN EL LIST ADO DE
INGRED/ENTES, PERO NO PODRA UT/L/IZAR LOS SELLGS
DE PRODUCC/ON ECOLCG/CA EN SU ENV ASE.

En todo caso, cabe destacar diferentes cuestiones sobre
la certificacion de produccion ecologica. Uno es que el
proceso de transicion agroecologica para pequenas/os
productoras/es es costoso y muy lento, ya que se les
requiere un periodo de conversion de tres anos en
cultivos perennes y de dos anos en los cultivos anuales
(periodo en el cual no pueden utilizar el sello europeo
de certificacion de produccion ecolégica, pero si el
logotipo de la autoridad de control de las CCAA siempre
que indiquen el término “en conversion”).

Por otra parte, que un producto esté certificado con el

sello de produccion ecologica no quiere decir que esteée
producido dentro de los estandares laborales que
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requiere, por ejemplo, la certificacion de comercio justo
antes mencionada. Por lo tanto, es posible que existan
productos sin la certificacion ecologica que sean,
incluso, mas respetuosos con el medio ambiente que
aquellos que si lo estan, debido a que las/os
productoras/es no se pueden permitir el costo que
supone esta transicion con todos los requisitos que
incluye.

También seria posible que existan productos sin ningln
tipo de certificacion ecoldgica o de comercio justo que
cumplan, adn mas, con precios justos para las/los
productoras/es y que requiera mas altos niveles de
condiciones laborales.

ACRICULTURA ()
INTEGRAD A s

OTRO T/PO DE
PRODUCC/IGN AGR/COLA
ES EL DE LA AGRICULTURA
O PRODUCC/ION INTEGRAD A

ES UN S/STEM A DE PROPUCC/GN AGR/COLA QUE
COMBIN A LAS MEJORES PRACT/CAS DE LA
AGRICULTURA CONVENC/IONAL Y LA ECOLGG/CA. CON
EL OBRJET/V O DE PRODUC/IR ALIMENT GS DE ALT A
CAL/DAD DE MANERA SQST EN/BLE ¥ RENT ABLE,

M/IENTRAS SE PROT EGE EL MED/O AMBIENTE Y LA
SALUD PUBLICA.

La normativa europea al respecto es el Reglamento (CE)
n21107/2009 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 21
de octubre de 2009, relativo a la comercializacion de
productos fitosanitarios y por el que se derogan las
Directivas 79/117/CEE y 91/414/CEE del Consejo (en
adelante, Reglamento 1107/2009)[20]. El Reglamento
1107/2009 define los criterios y requisitos para que un
producto agricola pueda ser considerado como producido
de manera integrada, asi como los procedimientos de
certificacion y control que se deben aplicar.
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Los criterios y requisitos de la produccion integrada
incluyen el uso de técnicas y practicas agricolas
sostenibles y rentables, que tienen en cuenta la
proteccion del medio ambiente, la salud de las personas
que trabajan en el sector y la seguridad alimentaria.

ENTRE LGS CRITER/IQS SE INCLUYEN LA UT/L/IZAC/GN DE
VAR/ED ADES DE PLANT AS RES/STENTES Y ADAPT ADAS
A LAS COND/IC/ONES LOCALES (ADMIT E ORG AN/SMGS
MODJFICADGS GENET/CAMENTE, A PDIFERENC/ A PE LA
AGRICULTURA ECOLGG/CA). LA ROT AC/GN DE
CULT/IVAS, LA GEST/ON /INTEGRAD A DEPLAGAS Y
ENFERMED ADES, LA GEST/GN RAC/ONAL DEL USC DE
AGUAY ENERGIA. Y LA UT/LIZACIGN PE TECN/CAS DE
CR/ A AN/M AL SQOST EN/BLES Y RESPETUQSAS CON EL
BIENEST AR AN/MAL.

Se exige una gestion responsable de los residuos y una
reduccion del uso de productos quimicos y pesticidas
(pero no su eliminacion, como hace la agricultura
ecologica), y se promueve la biodiversidad y la
conservacion de los ecosistemas naturales. En
comparacion con la produccion ecologica, la produccion
integrada permite el uso de algunos productos quimicos
siempre y cuando sean necesarios para el control de
plagas y enfermedades y siempre que se cumplan ciertos
criterios de seguridad.

La principal diferencia entre la agricultura integrada y la
agricultura ecologica es que la agricultura integrada se
centra en maximizar la eficiencia y la sostenibilidad de
los sistemas de produccion agricola, mientras que la
agricultura ecologica se enfoca en la preservacion del
medio ambiente y la salud humana, evitando el uso de
productos quimicos sintéticos y fomentando practicas
agricolas mas naturales.

nEp
—
& 0)%

PRODUCCIGN oA
B/ODINAMICA(21) &

La produccion biodinamica es un sistema de produccion
agricola que se basa en la filosofia del agricultory
educador austriaco Rudolf Steiner, que propone la idea
de la granja como un organismo vivo e interconectado. La
produccion biodinamica se enfoca en el uso de
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Varias entidades y colectivos han denunciado esta
avalancha de logos de sostenibilidad como una practica
de marketing y Green Washing por parte de la industria,
que no tanto un logo que indique estandares
ambientales del producto en si.

Ante esto, la Comision Europea (dentro de su nuevo
marco legislativo “EU Sustainable Food Systems
Framework”) ha empezado a elaborar el borrador de una
nueva normativa que regulara este tipo de etiquetaje,

pero alln no se conoce exactamente cual sera la forma de
abordarlo.
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SELLO
HALAL

Es un certificado que indica que un producto o servicio
cumple con los requisitos de la ley islamica, también
conocida como la Sharia. La Sharia establece ciertas
pautas y normas para la alimentacion y otros aspectos de
la vida, y el sello Halal es utilizado por los musulmanes
para identificar los productos que cumplen con estas
pautas.

El sello Halal es regulado por diferentes organismos
segln el pais, pero en general, los certificados Halal son
emitidos por organizaciones religiosas y/o instituciones
que supervisany regulan la produccion de alimentos y
otros productos de acuerdo con los principios de la
Sharia. Esta certificacion también requiere que al
sacrificar animales se haga rapidamente y sin dolor,
basandose en el principio islamico de tratar a los
animales con compasion y respeto, por lo que puede ser
que este sello sea mas exigente con el bienestar animal
que el propio sello de bienestar animal.

MARC AS DE CALIDAD:

INDIC AC/ION GEOGRAFIC APROTEG/P A,
DENOM/NAC/GN DE ORIGEN PROTEG/DA Y
ESPEC/ ALIDAD TRAD/IC/ON AL GARANT /ZAD A

Las marcas de calidad IGP (Indicacion Geografica
Protegida), DOP (Denominacion de Origen Protegida) y
ETG (Especialidad Tradicional Garantizada) son etiquetas
que se utilizan para identificar productos agricolas vy
alimentarios que cumplen con ciertos estandares de
calidad relacionados con su origen geografico o
caracteristicas especificas.

La IGP, DOP y ETG estan reguladas por la Union Europea
(Reglamento 1151/2012, que establece los criterios de
calidad y produccion que deben cumplir los productos
para llevar estas etiquetas, asi como también establece
un sistema de control y certificacion para garantizar que
los productos cumplan con estos estandares.
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La se refiere a productos que se producen, transforman y
elaboran en una zona geografica especifica, y que tienen
una calidad, reputacion u otra caracteristica que se debe
al lugar de origen. Por ejemplo, el queso Manchego IGP
se produce en una zona geografica especifica de Espana
y debe cumplir con ciertos estandares de calidad y
produccion para llevar la etiqueta IGP.

Se refiere a productos que se producen, transforman y
elaboran en una zona geografica especifica y tienen una
calidad, reputacion u otra caracteristica que se debe al
lugar de origen y a factores humanos y culturales
asociados. La DOP es mas restrictiva que la IGP en
cuanto a los requisitos de calidad y produccion. Un
ejemplo de un producto con DOP es el aceite de oliva
virgen extra de la region de Jaén en Espana.

Se refiere a productos que tienen una composicion o un
modo de produccion tradicional que se ha mantenido
durante un periodo de tiempo y que se ha convertido en
un patrimonio cultural. Un ejemplo de un producto con
ETG es el pan de especias alsaciano en Francia.

ET/IQUET A5 EN EL L/MBO LEGAL:

EL CAS0 DE LGS PRODUCT @S "NAT URALES”
O "ART ESANGS”

O "CASERO”

En la actualidad, existen ciertas etiquetas que se
encuentran en un limbo legal y que generan confusion en
las personas consumidoras: las etiquetas "natural",
"artesano" y "casero".

LA ET/QUET A 'NATURAL'
Es una de las mas utilizadas y también una de las mas
enganosas.
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ES ALARMANT E OBSERV AR COGMO A NVESTRO ALREDEDOR
ABUND AN PRODUCT GS QUE NO SE ALINEAN CON UNA D/ET A
SALUDABLE, PERO QUE SE ACOMPANAN DE DECLARAC/ONES
O MENSAJES QUE PUEDEN GENERAR CONFUSION EN LAS
PERSONAS CONSUM/DORAS
EST O CONTRADICE EL PRINC/P/O FUNDAMENT AL PE NO
ENGANAR A LAS/GS CONSUM/IPORAS/QS EN EL QUE SE BASA
LA NORMAT/V A EURCPE A DE INFORMACIGN ALIMENT AR/ A-
NGS ENCONTRAMQS CON PRODUCT GS QUE UT/L/IZAN
ESTRATEG/AS DE MARKETING ENGANGS AS, RESALT ANDO
SUPVEST AS PROPIED ADES SALUD ABLES SIN CONT AR CON
RESPALDO C/ENT/F/CO SOL/DO.
EST A FALT A DE TRANSPARENC/ A E /INFORMAC/GN CLARA EN
EL ET/QUET APO ALIMENT ARIO DIFICULT A QUE LAS
PERSONAS PUED AN T OM AR DEC/S/IONES /NFORM AD AS SOBRE
SU ALIMENT ACIGN. MUCH AS VECES, SE ENCUENTRA
JNFORM AC/IGN /NDESC/FRABLE O TERM/NGS AMB/IGU QS QUE
DIFICULT AN LA COMPRENSION REAL DE LGS ALIMENT GS QUE
SE CONSUMEN .
ES NECESARIO EXIG/IR Y RESPALD AR MED/DAS QUE
PROMUEV AN UNA COMUNICACIGN ALIMENT AR/ A
TRANSPARENT E Y VERAZ. PARA GARANT /ZAR QUE TODAS
LAS PERSONAS TENGAN ACCESO A /NFORMAC/ION PREC/SA
SOBRE LQS PRODUCT @S QUE APQU/EREN. DE EST A MANERA.,
ES PAOS/BLE PROT EGER NVESTRASALUD Y BIENEST AR,
EVIT ANDO LA INGEST A DE ALIMENT QS QUE NO SE ANUSTEN
A NVESTRAS NECES/ID ADES NUTRIC/IONALES -0 QUE SEAN
7GX/CAS O ALT AMENTE TGX/CQS- ¥ ASEGURANDO QUE LAS
EMPRES AS SE RESPONSAB/L/CEN DE PROPORC/ON AR
JNFORM AC/GN F1ABLE ¥ COMPRENS/BLE EN SUS PRODUCT GS -
Y EN SU CASO POR LGS DANGS Y PERN/C/GS OCAS/ONADQS-.

1. LATRANSPARENC/ A ES CLAVE

La transparencia en la industria alimentaria es clave para que
las personas consumidoras puedan tomar decisiones
informadas y fomentar practicas mas sostenibles. Cuando se
conoce la procedencia de los alimentos, los ingredientes
utilizados y las practicas de produccion involucradas,
podemos tomar decisiones conscientes que respalden la salud
y el medio ambiente.

2. PRESION HAC/ A LA CREAC/ON DE LGS PERFILES
NUTRIC/ON ALES

Ademas de fomentar la transparencia en la industria
alimentaria, es importante hacer presion para la creacion
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y aplicacion de perfiles nutricionales solidos - veridicos y
basados en ciencia-. Al hacer presion para la implementacion
de perfiles nutricionales rigurosos, podemos asegurarnos de
que las afirmaciones de salud en los productos alimentarios

estén respaldadas por evidencia solida y no se trata de
caracteristicas aisladas al resto de los ingredientes del
producto. Esto nos permite tomar decisiones mas informadas
sobre nuestra alimentacion y evita la promocion enganosa de
productos que podrian ser perjudiciales para nuestra salud.
Es una cuestion basica de salud publicay de transparencia
hacia las personas consumidoras. en manos de la Comision
Europea.

3. LA /MPORT ANC/ A PEL CONOC/M/ENT O

Aunque aln no estén en marcha los perfiles nutricionales,
aprender a leer las etiquetas de los productos con atenciony
buscar informacion adicional sobre los ingredientes que son
poco conocidos puede ser una herramienta poderosa para
tomar decisiones informadas sobre nuestra alimentacion.
Ademas, esta accion puede ayudar a identificar términos
enganosos o poco claros en los etiquetados, lo que a la vez
permite tomar decisiones mas conscientes y evitar caer en
practicas de marketing enganosas.

5. MAS /NFORMAC/ION S/IGN/FICA

MAS PGS/B/L/DAD DE QUE LAS PERSONAS

HAGAMGS ELECC/ONES

MAS SOSTEN/BLES

Al fomentar practicas mas sostenibles desde el consumo
alimentario mediante decisiones informadas, sera posible
tener un impacto positivo en el medio ambiente, la salud de
las personas y el bienestar de los animales. Cada pequena
accion cuenta para lograr este objetivo, ya sea eligiendo
productos ecologicos o respetuosos con el medio ambiente,
locales y/o de comercio justo, apoyando a agricultoras/esy
productoras/es responsables, y demandando transparencia en
la informacion que recibimos como personas.
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SERIE DOCUMENT AL SOBRE LAS VERD ADES POCO
APET EC/BLES DE LA CAPENA DESUMI/IN/ISTRO DE ALIMENT GS
Shillinger, Ted. (2018-2019). Rotten
[Serie documental]. Netflix.
bit.ly/43dV3az
)

BUSCADOR DE DECLARAC/ONES NUTRIC/ONALES ¥ DE
PROPIEDADES SALUDABLES AUT OR/IZADAS DE LA AESAN
bit.ly/3rhFFg4

ENT/DADES Y NUTRIC/IONIST AS QUE ABOG AN POR UN
ET/QUET ADO MAS TRANSPARENT E ¥ ENT END/BLE
FoodWatch: www.foodwatch.com

Justicia Alimentaria: www.justiciaalimentaria.org

Aitor Sanchez, nutricionista: www.midietacojea.com

SOBRE NUTR/ISCORE

Garcia, Ferran y Guzman, Javier. (2021). La gran mentira de
Nutri-Score. Justicia Alimentaria.

bit.ly/3XDhxAq

SOBRE BIENEST AR AN/M AL

Documental que explora el impacto de la ganaderia en el
medio ambiente e investiga las politicas de diferentes
organizaciones ambientales al respecto:

Andersen, Kip y Kuhn, Keegan. (2014). Cowspiracy: The
Sustainability Secret [documental].
https://www.cowspiracy.com/

Documental que examina los impactos humanos en la vida
marina y aboga por poner fin al consumo del pescado.
Tabribzi, Ali. (2021). Seaspiracy: La pesca insostenible
[documental]. Netflix.

bit.ly/3PFcfCH

ET/IQUET APO "NATURAL" . " ARTESANG” O "CASERO"
Organizacion de Consumidores y Usuarios. (2017). ;Alimentos
con “apellido”? No te fies. Organizacion de Consumidores y
Usuarios (OCU).

Etiquetado artesanal: mentiras | OCU
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https://bit.ly/3XDhxAq
https://www.cowspiracy.com/
https://bit.ly/3PFcfCH
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[1] Informacion alimentaria: asi es como la regulacion de la UE se
refiere a la informacion que encontramos en el etiquetado de los
alimentos. Articulo 2.2 del Reglamento (UE) n21169/2011 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de octubre de 2011, sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor y por el que se
modifican los Reglamentos (CE) n® 1924/2006 y (CE) n2 1925/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo, y por el que se derogan la ’
Directiva 87/250/CEE de la Comision, la Directiva 90/496/CEE del
Consejo, la Directiva 1999/10/CE de la Comision, la Directiva
2000/13/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, las Directivas
2002/67/CE, y 2008/5/CE de la Comision, y el Reglamento (CE) n?®
608/2004 de la Comision Texto perteneciente a efectos del EEE.
Diario Oficial de la Union Europea L n2304/18, de 22 de noviembre de
2011 bit.ly/3NHDARY / Food information: this is how the EU
regulation refers to the information we find on food labels. Article
2.2 of Regulation (EU) No. 1169/2011 of the European Parliament and
of the Council of 25 October 2011 on the provision of food
information to consumers amending Regulations (EC) 1924/2006 and
(EC) 1925/2006 of the European Parliament and of the Council, and
repealing Commission Directive 87/250/EEC, Council Directive
90/496/EEC, Commission Directive 1999/10/EC, Directive 2000/13/EC
of the European Parliament and of the Council, Commission
Directives 2002/67/EC and 2008/5/EC and Commission Regulation (EC)
No 608/2004 (Text with EEA relevance). Official Journal of the
European Union L 304/18 of 22 November 2011 bit.ly/3NHDARY

[2] Articulo 6 y 9 del Reglamento (UE) n21169/2011 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 25 de octubre de 2011, sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor. Diario Oficial de la
Union Europea L n2304/18, de 22 de noviembre de 2011.
bit.ly/3NHDARY

[3] Es decir, aquél que debe figurar en la cara frontal del producto /
That is to say, the one that must appear on the front of the product

[4] Estas normativas se aplican a productos especificos, como por
ejemplo el aceite de oliva, los quesos, el vino, los embutidos, entre
otros. Las regulaciones pueden incluir requisitos sobre la
denominacion de origen, la composicion, el método de produccion, la
maduracion, el envasado, la presentacion y el etiquetado del
producto. El objetivo de estas normativas es establecer estandares
uniformes de calidad para los productos, asi como proteger la
reputacion de estos y evitar enganos al consumidor / These
regulations apply to specific products, such as olive oil, cheeses,
wine and sausages. Regulations may include requirements on the

-
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https://bit.ly/3NHDARY
https://bit.ly/3NHDARY
https://bit.ly/3NHDARY

designation of origin, composition, method of production, ageing,
packaging, presentation and labelling of the product. The objective
of these regulations is to establish uniform quality standards for
products, as well as protect their reputation and preverd® consumers
from being deceived.

[5] Real Decreto 1113/2006, de 29 de septiembre, por el que se
aprueban las normas de calidad para quesos y quesos fundido.
Boletin Oficial del Estado, 239, de 6 de octubre bit.ly/3NDbxmO

[6] Se consideran ingredientes de un producto alimenticio aquellos
elementos o sustancias que, de manera independiente, tienen la
categoria de "alimento" y que estan presentes en el producto listo
para el consumo de acuerdo con el Reglamento (CE) n2178/2002 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 28 de enero de 2002, por el
que se establecen los principios y los requisitos generales de la
legislacion alimentaria, se crea la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria y se fijan procedimientos relativos a la seguridad
alimentaria. Diario Oficial de la Union Europea n2 L 021, de 1 de
febrero de 2002 bit.ly/3)LTaed

Por su parte, los aditivos también se consideran ingredientes, vy
pueden identificarse mediante su nimero E o su denominacion legal
conforme al Reglamento (CE) n2 1333/2008 del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre aditivos alimentarios.
Diario Oficial de la Union Europea n2 L 354, de 31 de diciembre de
2008 bit.ly/3D1U9Da / Ingredients of a food product are those
elements or substances that, independently, have the category of
‘food’ and that are in the product ready for consumption in
accordance with Regulation (EC) No. 178/2002 of the European
Parliament and of the Council of 28 January 2002 laying down the
general principles and requirements of food law, establishing the
European Food Safety Authority and laying down procedures in
matters of food safety. Official Journal of the European Union L 021
of 1 February 2002 bit.ly/3)JLTaed

For their part, additives are also considered ingredients and can be
identified by their E number or their legal name in accordance with
Regulation (EC) No. 1333/2008 of the European Parliament and of the
Council of 16 December 2008 on food additives. Official Journal of the
European Union L 354 of 31 December 2008 bit.ly/3D1U9Da

[7] Hay ingredientes (entre ellos, aditivos) que no deben estar en el
listado porque durante el proceso de elaboracion del alimento
desaparecen / There are ingredients (including additives) that should
not be on the list because they disappear when the food is being
prepared

-
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[8] Aunque, seglin los anexos del mismo Reglamento, en
determinados casos especificos, se permite la omision de la
indicacion cuantitativa de los ingredientes destacados en la etiqueta
o en la denominacion de venta. Uno de estos casos podffa ser
aquellos ingredientes que se han utilizado en cantidades muy
reducidas con fines de aromatizacion. Un ejemplo claro es lo que
ocurre con las patatas fritas sabor a jamén, en la que la cantidad o
aroma a jamon es tan pequefa (incluso inexistente) y, por lo tanto,
se considera que no es relevante para el consumidor / Although
according to the annexes of the same Regulation in certain specific
cases, the quantitative indication of the ingredients highlighted on
the label or in the sales description may be omitted. One of these
cases could be those ingredients that have been used in very small
amounts for flavouring purposes. A clear example is what happens
with ham-flavoured potato crisps, in which the amount or aroma of
ham is so small (even non-existent) and as such is considered
irrelevant for the consumer

[9] Hay 14 alérgenos que deben declararse cuando se utilizan como
ingredientes: Altramuces, apio, cacahuetes, cereales que contienen
gluten, crustaceos, frutos de cascara, granos de sésamo, huevos,
leche, moluscos, mostaza, pescado, soja y sulfitos/dioxido de azufre
| There are 14 allergens that must be declared when used as
ingredients: Lupines, celery, peanuts, gluten-containing cereals,
crustaceans, nuts, sesame seeds, eggs, milk, shellfish, mustard, fish,
soybeans, and sulphites/sulphur dioxide

[10] Real Decreto 678/2016, de 16 de diciembre, por el que se aprueba
la norma de calidad de la cerveza y de las bebidas de malta. Boletin
Oficial del Estado n2304, de 17 de diciembre de 2016 bit.ly/3pymH47

[11] Denominadas asi a las bebidas popularmente conocidas como
bebidas de alcohol etilico (ginebra, ron, whisky, etc.) en la normativa
que las regula, en este caso europea, el Reglamento (UE) n2787/2019
del Parlamento Europeo y del Consejo de 17 de abril de 2019 sobre la
definicion, designacion, presentacion y etiquetado de las bebidas
espirituosas, la utilizacion de los nombres de las bebidas
espirituosas en la presentacion y etiquetado de otros productos
alimenticios, la proteccion de las indicaciones geograficas de las
bebidas espirituosas y la utilizacion de alcohol etilico y destilados
de origen agricola en las bebidas alcohodlicas, y por el que se deroga
el Reglamento (CE) n.o 110/2008. Diario Oficial de la Uniéon Europea
n% L 130/1, de 17 de mayo de 2019 bit.ly/3)JKs8U) / Named after the
drinks popularly known as ethyl spirits (gin, rum, whiskey, etc.) in
the regulations that govern them, in this European case, Regulation
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(EU) No. 787/2019 of the European Parliament and of the Council of 17
April 2019 on the definition, description, presentation and labelling
of spirit drinks, the use of the names of spirit drinks in the
presentation and labelling of other foodstuffs, the prot&ction of
geographical indications for spirit drinks, the use of ethyl alcohol
and distillates of agricultural origin in alcoholic beverages, and
repealing Regulation (EC) No 110/2008. Official Journal of the ’
European Union L 130/1 of 17 May 2019 bit.ly/3)JKs8U]

[12] Mas informacion sobre el movimiento Snackgate en
bit.ly/300UUCS / Learn more about the Snackgate movementLearn
more about the Snackgate movement at at bit.ly/300UUCS

[13] Directiva 2000/13/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de
20 de marzo de 2000, relativa a la aproximacion de las legislaciones
de los Estados miembros en materia de etiquetado, presentacion y

publicidad de los productos alimenticios. Diario Oficial de la Union
Europea n2 L109/29, de 20 de marzo de 2000 bit.ly/300xhuc

[14] Reglamento (CE) 1924/2006 n° 1924/2006 del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 20 de diciembre de 2006 relativo a las
declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los
alimentos. Diario Oficial de la Union Europea L n2404/9, de 30 de
diciembre de 2006 bit.ly/3XBHTTm

[15] Carceller, Rosanna. (2018). La trampa del “sin azGcar anadido” en
la industria alimentaria. La Vanguardia https://bit.ly/3)JKJhOa

[16] Garcia, Juan Manuel. (2021). ;Por qué el semaforo nutricional
Nutri-Score da una mala nota al aceite de olivay al jamoén ibérico?.
La Vanguardia bit.ly/46u0zZ0h

[17] Reglamento (UE) n°432/2012 de la Comision, de 16 de mayo de
2012, por el que se establece una lista de declaraciones autorizadas
de propiedades saludables de los alimentos distintas de las relativas
a la reduccion del riesgo de enfermedad y al desarrollo y la salud de
los ninos. Diario Oficial de la Union Europea L n2136/1, de 25 de
mayo de 2012 bit.ly/3reWnwy

[18] Reglamento (UE) 2018/848 del Parlamento Europeo y del Consejo,
de 30 de mayo de 2018, sobre produccion ecologica y etiquetado de
los productos ecologicos y por el que se deroga el Reglamento (CE)
n2834/2007 del Consejo. Diario Oficial de la Union Europea L n2150/1,
de 14 de junio de 2018 bit.ly/3NEdoHV / Regulation (EU) 2018/848 of
the European Parliament and of the Council of 30 May 2018 on
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organic production and labelling of organic products and repealing
Council Regulation (EC) 834/2007. Official Journal of the European
Union L 150/1 of 14 June 2018 bit.ly/3NEdoHV

C
[19] En la normativa europea los conceptos de ecologico, organico o
bioldgico son sinonimos, entonces cualquier producto con ese
nombre tendra que cumplir con el Reglamento 2018/848 de
produccion ecologica / In European regulations the concepts of
organic, organic or biological are synonymous, then any product with
that name will have to comply with the Regulation 2018/848 on
organic production

i

[20] Reglamento (CE) n21107/2009 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 21 de octubre de 2009, relativo a la comercializacion de
productos fitosanitarios y por el que se derogan las Directivas
79/117/CEE y 91/414/CEE del Consejo. Diario Oficial de la Union
Europea L n2309/1, de 24 de noviembre de 2009 bit.ly/3XFijNn /
Regulation (EU) 1107/2009 of the European Parliament and of the
Council of 21 October 2009 concerning the placing of plant protection
products on the market and repealing Council Directives 79/117/EEC
and 91/414/EEC. Official Journal of the European Union L 309/1 of 24
November 2009 bit.ly/3XFijNn

[21] El uso de esta certificacion es muy comin en los vinos / The use
of this certification is very common with wines.
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Our Food Qur Future is an International Awareness
Campaign for a fair, balanced and balanced
transformation of the food system,

of international food production and supply chains,
and to co-create a new way of thinking about

the food system, the economy,

cooperation and collaboration, society,

ecosystems and belonging to the planet and therefore
relationships.

OQur Food Our Future is developed in 13 countries
13 countries through 16 organisations.

Information on the project's website www.ofof.eu and on
its social media is available on the actions carried out,
other information of interest

and useful tools.

Our Food Our Future, is information,
it is inspiration and it is transformation!

This is not just about food!
This is about nurturing a life
together!

#teatwithlove!
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IN AW ORLD WHERE SUPERM ARKET SHELVES ARE PACKED
W/TH PRODUCTS, AND THE OPT/ONS SEEM ENDLESS, A VERY
IMPORT ANT THOUGHT AR/SES:
HOW MUCH DO WE REALLY KNOW ABQUT WHAT WE EAT?
HOW MANY TRUTHS, SECRETS AND L/IES ARE HIDDEN BEHIND
THE PACKAG/ING AND LABELS OF THESE PRODUCT ST
THE |MPORT ANCE AND THE RIGHT OF PEOPLET O HAVE
ACCESS T O ALLTHE /INFORMAT/ON ABOUT THE FOOD
WE EAT /S EVEN MORE /MPORT ANT WHEN THE REALITY
THAT /S PRESENT ED ON THE PACKAG/ING MAY SOMET/MES
BE FAR FROM BEING TRANSP ARENT
OR EASY T O UNDERST AND. BEHIND FLASHY
ADVERT/SEMENTS AND TEMPT /NG PROM/SES MAY BE
HIDDEN /NDEC/PHERABLE INGRED/ENTS,
CONFUSING PRODPUCT/ON PRACT/CES
AND CONTRAD/ICT ORY
MESSAGES.

The truth is that food labelling and advertising is
the main channel used by food companies

to convey information

to consumers.

THE LABELLING AND ADVERT/S/ING
OF THEFOOD THAT CONVE)S INFORMAT/ON T O
CONSUMERS /S CALLED

COMMERCI AL COMMUNICAT/ON

Consumers obtain information on food either through
labelling (specific information on aspects of the food)
or advertising (information on what products are on the
market and what makes them different).

We need to be aware of our ability to demand
transparency, clarity and honesty in food labelling.

As consumers, we have the power to investigate, question

and demand truthful information about the products we
choose every day to feed ourselves with.
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MANDATORY
JNFORM AT/ON




In the European Union (the EU) we have specific
regulation for food information[1] which brings together
the minimum information that all foodstuffs must have in
all Member States so that consumers can make an
informed choice, and governs the provision of voluntary
information.

To do this, the Community legislator uses
THE GENERAL PRINC/PLE OF THE LIKEL/IHOOD OF

CONFUS/NG THE CONSUMER in all its regulations that
concern food information, to promote access to safe and
responsible food, a balanced diet and the freedom of
people to live according to their beliefs.

70 UNDERST AND WH AT T)YPE OF REGULAT/ON ON
FOOD /INFORMAT/ON CAN BE FOUND /N THE EV, ONE
MUST MAKE A D/ST/NCT/ON BETWEEN TW O P/ECES OF
INFORMAT/ON THAT WE FIND
ON FOOD LABELL/ING:

MAND AT ORY FOOD /NFORM AT/ON

VOLYNT ARY FOOD INFORMAT/ON

There is much more labelling than what is regulated by
the EU, since in recent years certifications of certain
types of production, of sustainability or fair trade labels,
which are controlled and regulated by private
certification organisations, have grown.

ALLFOODSTUFF> MADE AVA/ILABLE
TO THEFINAL CONSUMER
OR COMMUNIT/ES (5CHOOL OR HASPIT AL, COFFEE
SHGOP, FOR EX AMPLE)
MUST /INCLUDE FOOD /NFORMAT /OGN
IDENT/FIED /N THAT REGULAT/ON
AND W/TH THE REQU/REMENT S
EST ABLISHED IN IT (2).
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These mandatory indications should only be
complemented with the indications established in other
EU Regulations or in the national provisions resulting
from the incorporation into the national legal system of
a Community regulation.

This is the case, f
that have genetic
olive oil and hon
a specific Europ

ple, with fish products, foods
ified organlsms meat products,
oroducts have

INTHIS CASE, T
C

WHAT STHAT? /S THAT ... CHEESET: SALES
DESCR/PT/ON V5. TRADE NAME

The sales description of the product is not, although it
might be interpreted that way, the trade name by which
the product is known[3], It is a name that is assigned in
the specific regulations for it. Product-specific
regulations are known as quality regulati
establish the technical and quality require
certain products (such as oil, honey and cheese)
meet to protect consumers.

they

A clear and quite well known example is the case of
sliced or grated cheese. If we take a look at the trade
name, one could reach the - incorrect- conclusion that it
is 'real' sliced or grated cheese. However, cheese is
regulated by Royal Decree 1113/2006, of 29 September,
which approves the quality standards for cheeses and
processed cheeses (hereinafter, Royal Decree 1113/2006)
his is a quality regulation at the state level that

es description to dairy products with

m (ﬁ‘iﬁ&j_e_girkrements.




IN THQSE CASES. IT /S USUALLY IDENTJFTED WITH THE
TRADPE NAME SPEC/IALSLICEST O MELT' OR GRATED',
WHICH. ALTHOUGH ITS BE/NG CHEESE ]S /IMPLIED,
DOES NOT /INDICATETHAT NAME /N TS SALES
DESCRIPT/ON (LOCATED NORMALLY BEFORE THE

L/ST OF INGRED/ENTS), WH/CH /N SOME C ASES

CAN REALLY BE A SEM/-FAT DAIRY PREPARAT/ON'

OR PROCESSED CHEESE' .

These names should not be confused with what is strictly
regulated as 'cheese' (in Royal Decree 1113/2006). They
are other products that have the same purpose and the
same appearance which cannot have the same name since
they do not meet the requirements for it to be
considered cheese.

In fact, when there are products - which could easily be
identified as cheese - that do not include the name
'cheese' in their trade name, normally it is because the
Royal Decree does not allow it because of its list of
ingredients.

L/ST OF /INGREDJ/ENTS,
DO WE REALLY KNOW WHAT WE ARE EAT/NG®

The list of ingredients is also mandatory food
information for foodstuffs. This is a list of all the
ingredients[6] in the food (in their state at the time of
sale[7]) in descending weight order.

That way the consumer can know what ingredients the
product mainly contains.

Furthermore, Regulation (EU) No. 1169/2011 of the
European Parliament and of the Council, of 25 October
2011 on the provision of food information to consumers
(Regulation 1169/2011) establishes that the list of
ingredients of a food product must indicate the
percentage of the quantity of those ingredients that are
part of the sales description or that have been especially
highlighted on the label, among other specific cases. For
example, if fig muffins are being sold, the percentage of
figs based on the total mass of the product must be
indicated in the list of ingredients[8].
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Another requirement of Regulation 1169/2011 is the !
identification of those ingredients that may cause

allergies or intolerances[9].

70 PO TH/S., A DIFFERENT TYPESET FROM THE REST OF -
THE /. ED/ SHOULD BE USED (BY '
Us; /i

LARGER S/ZE,
CAPIT AL LETTERS, BALDR, ETC.).

Returning to the shredded or processed cheese example,
these ingredient listing requirements clearly apply
differently to dairy products.

its list
tains the most

Although
(assumin
of), chee ann
description or in
quality regulatio
it is actually che
ade of milk, ren
[or optional ingredients such as additives, aromas,
urings or seasonings).

eese is the first ingredi
at it hat the product

ERCENT AGE OF CHEESE IN
7 O7 AL INGRED/ENTS, SINCE JT POES NOT
MENT/ON THAT PRODUCT /N /TS TRADE NAME.

IT /S FOR THESE REASONS THAT THE PRODPUCT
THAT HAS BEEN USED AS AN EXAMPLE /S NOT

CONS/DERED CHEESE, BUT RATHER A
SEM/-FAT M/LK /ON.
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ength of a drink
it contains in rel

, ex lessed as
if the dr rlk or foc

de, t arge

heir ‘non-al
n the case of bee
dard for beer and malt b

016, of 16 December, whic OV ==
d for beers and malt bever ;
2016). The difference between non-

nd 0.0 beers is basedgon the following

4 /
: #

eer to be labelled alcohol-free, it m
alcohol cont%nt of less than 1% by velumeg

Royal Decree 678/2016. A

no specific regulation that regulates | hi

eer as having less than 0.05%, t

ould have a lower l(‘glic s

THEIR 0.0 VERS/ON. -
But what are these new,drinksreally? A
Regulation 787/2019, a gin, to be calle*- C

in the EU, must contain a minimum strength

of 37.5 ABV. So how does the spirits industry go ak
marketing this product as gin? The answer is that
not market it as such, but rather dy—s so under the
description ‘non-alcoholic drink with sweeteners’,
does not fall under any specific quality regulations."

o
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AM | PAYING Ft HE A/IR /
THE NET QUANTITY

OF CR/spst

OF THE PRODUCT B
-
- -
p THE CONCEPT
/o 570
— (§) THE ACTU AL QUANTITY OF

A SPECIFIC PRORUCT THAT
- JSTNS/DETTE PACKAGING

It should be expressed in units of measurement such asﬁb
kilograms, grams, litres or millilitres, a ;
Regulation 1169/2011 places spe{nal emphasis on _ . y .
products that are frozen or kept in a liquid for thelr .- s
conservatlo-sf‘ establishing specific measures for them,

ensuring that the net quantity of the product does not
dec#ve consumers.

ANGT HER ISSUE /S THE CASE oF 7, ’(,
NT AINS MORE AR

AN PRODUCT ._-: / .

ETHING NOT GOVERNED | .~ § |

REGULAT/ON ABOVE. &,

sps, it is true
a
nitrogen)
d keep better

5 on the case of ‘7 potato‘c
ontai i r packagin
) nation, since air (
helps the dcks w and transpog
(colour, flav_ and crunch). <

Even so, m
scam f&
amount of
packaging[12].
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BEST BY OR EXP/RAT/ON DATE:
WHEN DOES AFOOD ST OP BEING SAFEC

THE BEST BEFORE DATE:

/S THE ONE BEFORE WHICH THE FOOD
CONTINVES T O RET AIN TS

SPECIFIC PROPERT/ES WHEN ST ORED
CORRECTLY.

The operator responsible for the product freely decid
to indicate a best before date before which the food
retains the nutrients, aromas and aspects indicated o =

the label. After that date, the food could begin to lose
these propertie it does not mean that the product
is no longer safe for consumers’ health. _——

THE USE-BY DATE :

TOTHE DATETHAT THEFOOD
PRODUCT

/S NO LONGER CONS/PERED
SAFE FOR CONSUMPT/ON .

e date, the use-by date is

l regulation of those foods

perishable (such as yoghurt or

ed that in recent years, with o
ic awareness about food waste, t Wo ‘4_,_,4”
orate both dates and underline their differences to :
ce this well-known phenomenon has become

pparent.

SPEC/ AL ST ORAGE AND USE COND/T/ONS AND
INSTRUCT/ONS: DO YOU REALLY NEED T O PAY

withlove!
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requires special storage or use conditions or
instructions. These are recommendations to ensure the
correct preservation of products that degrade in certain
environments (for example, ‘keep in a refrigerator’ for
those products that need refrigeration or, in a ‘cool
place and away from sunlight’ for products in plastic
packages).

COMPANY IDENT/FICAT/ON: /S THE COMPANY
INDICATED ON THE LABELTHE ONETHAT
MANUF ACT URES THE PRODUCT?

All packaged foods marketed within the EU must include
on their labelling the name, address and company name
or name of the person who manufactures, packs and/or
sells the product in question within the EU. This means
that the name of a company that has packaged the
product may be indicated, since it is responsible for the
safety of the food in the EU, but that it was actually
produced in a country outside the European Community.

THE REASON TH/S INFORMAT/ON /5 REQU/RED /5 THAT
IT /S RELEV ANT /N CASE OF FOOD FRAUD OR /N THE
EVENT THAT APRODUCT THAT /S /N POORST ATE HAS
TO BETRACED.

PLACE OF OR/G/N OR PROVENANCE,
DO WE AKNCW WHERE THE
FOOD WE EAT COMES FROM?

The indication of the place of origin or provenance is
only mandatory when the product comes from outside the
EU or when its omission could mislead consumers.

This is the case when the packaging can make consumers
believe that a product comes from a place that it does
not.

For example, when pasta is sold through a trade name in
Italian and with references to that country, but the
manufacturing phases have been carried out in Spain, the
real place of origin of the product must be indicated.
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WHAT /S AFOODPS
NUTRIT/ON AL /NFORM AT/ ONC

One of the key developments of Regulation 1169/2011 was
to include the nutritional labelling of the food in
question as a mandatory mention.

Until its entry into force, it was Directive 2000/13/EC of
the European Parliament and of the Council of 20 March
2000 on the approximation of the laws of the Member
States relating to the labelling, presentation and
advertising of foodstuffs[13] (Directive 2000/13/EC),
which governed the type of information and limited
nutritional labelling to those products that included
nutritional or health claims in their labelling or
advertising (see the section below, mandatory
information: nutrition and health claims).

SINCE THE NEW REGULAT/ON 1167/2011, THE

FUND AMENT AL REQU/REMENT FOR NUTRIT/ON AL
INFORMAT/ON /S THAT /T /S ALL GROUPED /N THE
SAME PLACE, STRUCT URED /N T ABULAR FORM AND. /F
SPACE ALLOWS, W/TH THE FIGURES /N COLUMNS. /N
ADDIT/ON., THE SAME REGULAT/ON REGULAT ES THE
S/ZE OF THE LETTERS AND D/G/TS CONT AINED /N THE
NUTRIT/ONALT ABLES, 5O THAT THE CONSUMER CAN
EAS/LY READ IT .
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70 /NCLUDE
HEALTH-RELAT ED

S : MESS AGES
.+ INTHEIR ADVERT/S/NG .

VSN 2016 THE EV EST ABLISHED
R A-MEV/OR/( THAT REGULATES
i THGOSE MESSAGES.
THIS mmmomsx/gs O ERISURE THAT CLAMS ABOUT
HEALT H BENEFITS AR "KED BY SOL/D SC/IENT/FIC
EVIDENCE, /N ADDIT/ON EMA-ND/NG TRANSP ARENCY
 SEBAND TRUT HFULNESS IN THE
IERC/ AL COMMUN/CAT/ONS,
‘v . NOT CONFUSING

¥
L L3

| THE EV TR 3) “ .O PROTECT THEIR RIGHTS
s ?ROM 4 7 ¥ _' SPONS/BLE ADVERT/SING.
Bl/T HAS THISSREGULAT/ON SUCCESSFULLY
MAPE C O/\($I/ ' , MAKE INFORMED DEC/S/IONS
M/NG THE /NFORM AT/ ON.

PR (4 V/PED
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NUTRIT/ON AND HEALTH CLAIMS:
CAN APRODUCT

LOWER YOUR

CHOLESTEROL?

European legislation has taken steps to limit messages
suggesting that a food product may be beneficial to your
health in food advertising.

A list of authorised declarations has been created, which
are scientifically evaluated through the European Food
Safety Agency (EFSA), in accordance with Regulation (EC)
1924/2006 of the European Parliament and of the Council
of 20 December 2006 on nutrition and health claims made
on foods (Regulation 1924/2006)[14].

This Regulation establishes that any message that
suggests a product has specific characteristics must have
the corresponding scientific accreditation.

Nutrition claims simply state the presence of a nutrient
or substance in a food, while health claims highlight the
relationship between a substance and a beneficial effect
on the health of consumers.

Both types of declarations can only be used in food
labelling or advertising if they meet the conditions
established by Community legislation and are included in
the complementary information established by the
corresponding Regulations.

Currently, there are more than 250 authorised claims,
which can be checked in an online register provided by
the European Commission.

NUTRIT/ON CLA/MS:

/S EVERYTHING

W/TH NO ADDED SUG AR
HEALTH)?

Nutrition claims describe the effects of a certain
nutrient on a person's health based on generally
accepted scientific data. Regulation 1924/2006
establishes the conditions that each nutritional
declaration (currently it regulates more than 30) must
comply with to appear on the label.
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But if we take a look at the list of ingr‘edi‘ents,-w. will
see how the regulations allow the i dustry ome
;fancy-footwork to add sugarsmit leclare

-

NUTRITIONAL CLAIMS,

THE BEST KNOWN BY THE CONSUMERE
AND THE MGST PRESENT /N PROD,
IN THE EU ARE:
DIET",

'SUGAR FREE,
'SOURCE OF FIBRE', '

RICH IN PROTEIN' - |
AND ' -

NO ADDED SUGAR .

HOWEVER, EVEN THOUGH THEY ARE
W/DELY KNOWN AND FREQUENT LY USED.,

MANY CONSUMERS DO NOT REALLY

ANOW WHAT THEY MEAN.

For example, some cereals claim on their packaging that
they do not contain added sugars, but this could create
confusion as people could take it to mean that the
product is low in sugar. Actually, what the phrase 'No
added sugars' means is that no sugargffiave been added
artificially or industrially during theﬁiuction process.

ssugar through

them as such This can be d yne- by Iding
' 'fup or date paste.

wi

THE LABELS OF AWELL:

BRAND WERE DENOU

NGO s
FOODW ATCH -

FOR PQSS/BLY M/SLE ™~

SINCE THEY MIGHT THINK THAT THEY ARE BUYING A
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THE CASE OF NUTR/-SCORE

Nutri-Score's voluntary labelling has been widely
criticised for its simplistic approach based on criteria
that the industry itself has chosen (some well-known
companies such as Coca Cola, Danone, McDonald's and
Kellogg's participated in creating the label).

Differing quite from the World Health
mendatio abel is based on

O ation's\re
plistic'criteria that mea il can be
’- n A[16].

with a D sugary -‘b %

&

HEALTH CLAIMS, —

EVERYTHING
you /vyp///
ToKNOW

A foodstuff's health claims are when a healthy property
is attributed to it in some aspect due to having a certain
nutrient. For this type of claims, like nutrition claims,
there is Regulation (EU) 432/2012 of the Commission of 16
May 2012 establishing a list of permitted health claims
ade on foods, other than thc}se referring to the

tion of disease risk and to children’s development
(Regulation 432/201\%)[17].

.’.ﬁ ",*"

re
and he

#eatwit%
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Regulation 432/2012 is responsible for establishing a
closed list of authorised health claims (more than 260
health claims are authorised). There are four categories
of health claims:

1. CLA/IMS BASED ON GENERALLY
ACCEPTED SC/ENT JFIC EVIDENCE

These are claims that describe the effects of a certain
nutrient on bodily or psychological functions, based on
generally accepted scientific evidence, for example
‘Calcium is necessary to keep your bones healthy.’

For this last claim, the condition would be that the
product is at least a source of calcium based on the
requirements of Regulation 1924/2006 (i.e., it must also
comply with the condition for a nutrition claim).

Z. CLA/IM BASED ON RECENT LY OBT A/INED

SC/ENTJFIC EVIPENCE AND/ORTHAT /NCLUDE
A REQUEST FOR THE PROT ECT/ON

OF DAT ASURJECTS T O /INDUSTR/ AL
PROPERTY RIGHTS

In a very similar way to the previous claim, there are
also claims that can only be used by the company that
has requested their inclusion in the Regulation and
whose necessary scientific evidence has been proven. An
example would be ‘Lactitol contributes to the normal
functioning of the intestine by increasing the frequency
of bowel movements’. The condition for this claim would
be that the product had at least 10 grams of lactitol in a
single (quantified) daily serving.

3. D/SEASE R/SK
REDUCT/ON CLAIMS

These claim are those that ensure, suggest or imply that
eating of a class of food, a particular food or one of its
components or nutrients significantly decreases the risk
of suffering from a disease in humans. For these claims,
European regulations are a little more demanding and
only 14 have been authorised.
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One example would be the statement 'Sugar-free gum
helps reduce dental demineralisation. Dental
demineralisation is a risk factor in the development of
dental cavities'. Its condition is based on informing
consumers that the beneficial effect is obtained by
chewing 2-3 grams of sugar-free gum for twenty minutes
at least three times a day after meals.

4. CHILD DEVELOPMENT AND HEALTH CLAIMS

The European Commission has approved the use of only
12 health claims for children since they are a much more
delicate group. One example is ‘lodine contributes to the
normal cognitive development of children’. The
conditions for these health claims are generally that the
foodstuff is also a source of that nutrient, in this case
iodine.

NUTR/ENT PROF/LES.
WHY CAN FOODPS
THAT ARE NOT UNHEALTHY
SAY THEY HAVE
HEALTHY
PROPERT /ESC

The nutrient profiling p
need to establish criteria rition or
health claims in foods. The to prevent these
types of claims from being used with unhealthy foods
and misleading consumers. For example, a product like
industrially produced pastries could be labelled as high
in fibre or diet, but the rest of its nutritional
composition would not be healthy.

For several years now, the European Commission has
been working on the development of these nutrient
profiles. If certain nutrient profiles are adopted, only
foods that meet them may use nutrition or health claims.
However, the European Commission planned to adopt the
nutrient profiles before 19 January 2009. But due to the
scientific complexity of the task and the interests at
stake, the elimination of this legal provision is currently
being processed.
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Despite this fact, the EFSA has provided scientific advice
to assist in the development of the nutrient profiles and
the EU has launched the 'Farm to Fork' initiative to
address the sustainability of food systems and improve
the safety and quality of food in Europe.

Nutrient profiling remains a controversial issue in the EU
and it remains to be seen whether and how it will affect
nutrition and health claims and labelling on foods.
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- WHO IS WHGC?
LABELS,
AND MEANINGS



FA/R TRADE
AND LABOUR
CONDIT/ONS LABELS

FA/RTRADE |5 A CERT/FICAT/ON S)YSTEM THAT
ORIGINALLY ENSURED THAT THE W ORK/NG
CONDIT/ONS AND PRICES PA/D T O PRODPUCERS WERE
FA/R.

FLOCERT is the main independent certifying entity (not
reporting to public administrations) of Fairtrade, which
inspects producers and traders to verify that they comply
with the Criteria required to obtain this type of
certification.

Although it is a certification that helps consumers
choose a product that guarantees social standards for
foodstuffs, few cooperatives or organisations can afford
it due to the high fees required to obtain it.

There might be products that were not certified with the
fairtrade label, but that were complying with standards.
Similarly, there could be products that are certified with
that label, but that have negative effects on the
environment (coffee or chocolate, for example).

LABELS FOR =
PRODUCT/ON |+
7YPE: ORGAN/IC

-ECO-001-AN
fura UE

PR

There are also logos or labels on foodstuffs that certify
the type of agricultural production used to produce their
ingredients. There are three major types of certification:
organic production; integrated production; and
biodynamic production.

PRODUCC/IGN ECOLGe/CA

Organic production is regulated by Regulation (EU)
2018/848 of the European Parliament and of the Council
of 30 May 2018 on organic production and labelling of
organic products and repealing Council Regulation (EC)
834/2007 (Regulation 2018/848)[18].
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Regulation 848/2018 regulates organic production and
the labelling of organic products. The requirements of
this regulation refer to both the organic production of
foods of plant or animal origin.

THE PRODUCT/ON
OF ORe AN/IC
PLANT -BASED FOODS

/M}’UES THE USE OF PRACT/CES
SUCH A5 CROP ROT AT/ON. FOR AN EFFIC/ENT USE OF
RESOQURCES, REPUCING THE USE OF sYNTHET/C
PEST/C/IPES AND FERT/L/IZERS,
THE RIGOROUS L/IMIT AT/ON OF THE USE OF
ANT/B/OT/CS /N LIVEST OCK HEALT H  BREED/ING /N
OPEN-A/R ENVIRONMENT S,
THE USE OF ORG AN/C FEED
AND THE PROH/BIT/ON OF THE USE OF
GENET/CALLY MODJ/FIED ORG AN/SMS (6MQS).

FOR AN/MAL-BASED FOODS,

ORG AN/C PRODUCT/ON ST AND ARDS
EMPH AS/SE

AN/M AL

WELFARE.

Aspects addressed are the origin of the animals,
including the selection of breeds with genetic diversity,
adaptability to local conditions and resistance to
diseases or health problems, farming on organic farms
with indoor and outdoor areas suitable for animal
welfare, livestock practices such as grazing, feeding
animals with organic feed and pasture and health care
based on the selection of breeds, feeding, management,
hygiene and shelter.

In Spain, organic certification and control of production
depends on the Autonomous Communities. Each AC has
its own control authority or certifying body.
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The label must always indicate the EU organic production
logo or a logo from each Member State. In Spain, the logo
of each AC can be used, indicating the numerical code of
the control authority (ES-ECO-001-AN) and combining it
with the European logo.

Next to the organic production logo, the origin of the raw
material or feedstock in the following way: 'EU
Agriculture', 'non-EU Agriculture' and 'EU/non-EU
Agriculture'.

FORFOODPS THAT

INCLUDE DIFFERENT /NGRED/ENTS,
6% OF THE AGRICULT URAL INGRED/IENTS
OF THE PRODUCT MUST BE ORG AN/C
ORTHE MA/IN INGRED/ENT

MUST BE FROM HUNT /NG OR FISHING
AND THE REST OF THE

AGR/ICULTURAL INGRED/ENTS

ARE ORG AN/C.

JF LESS THAN 75%

OF THE INGRED/IENTS ARE ORe AN/C
THEN THE PRODUCT MAY ONLY REFER
70O TH/S TYPE OF PRODPUCT/ON

IN THE LIST OF INGRED/ENTS

BUT MAY NOT USETHE

ORG AN/C PRODUCT/ON LABELS

ON /TS5 PACKAG/ING .

There are however several issues regarding the
certification of organic production.

One is that the agroecological transition for small
producers is costly and very slow, since a conversion
period of three years is required for perennial crops and
two years for annual crops (a period in which they
cannot use the European organic production certification
label, but they can use the AC control authority logo as
long as they indicate the term 'in conversion').

The fact that a product is certified with the organic
production label does not mean that it is produced under
the labour standards required, for example, by the
aforementioned fairtrade certification. There may be
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products without organic certification that are even more
respectful of the environment than those that do have it
because the producers cannot afford the cost of the
transition with all the requirements that it has.

It might also be products without any type of organic or
fair trade certification that comply even more with fair
prices for the producers and that require better working
conditions.

INTECRATED ()
AGRICULTURE .

ANOT HER T)PE OF
AGRICULTURAL PRODPUCT/ON
/S INT EGRAT ED AGR/ICULT URE
OR PRODUCT/ON

INT EGRAT ED PRODUCT/ON /S AN AGR/CULT URAL
PRODUCT/ON S)STEM THAT COMBINES THE BEST
PRACT/CES OF CONVENT/ON AL AND ORe AN/C
AGRICULTURE W/TH THE AIM OF PROPUCING HIGH-
QUALITY FOOD IN ASUST AINABLE AND PROFIT ABLE
W AY WHILE PROT ECT/NG THE ENV/IRONMENT AND
PUBLIC HEALTH.

The European regulation on it is Regulation (EU)
1107/2009 of the European Parliament and of the Council
of 21 October 2009, concerning the placing of plant
protection products on the market and repealing Council
Directives 79/117/EEC and 91/414/EEC (Regulation
1107/2009).20 Regulation 1107/2009 defines the criteria
and requirements for an agricultural product to be
considered to have been produced in an integrated
manner as well as the certification and control
procedures that must be applied.

The criteria and requirements of integrated production

include the use of sustainable and profitable agricultural
techniques and practices, which take into account the
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protection of the environment, the health of people who
work in the sector and food safety.

CRITER/ A /INCLUDE THE USE OF RES/ST ANT PLANT
VAR/IET/ES APDAPTED T O LOCAL COND/T/ONS

(GMAS ARE ALLOWED, UNLIKE /N ORG AN/C FARMING),
CROP ROT AT/ON.,

INT EGRAT ED PEST AND D/SEASE MANAGEMENT .
RAT/ONAL USE OF W AT ER AND ENERSY .

AND THE USE OF SUST AINABLE ANI/M AL HUSBANDRY
TECHN/IQUES THAT ARE RESPECTFUL

OF AN/M AL WELFARE.

RESPONS/BLE W AST E M AN AGEMENT

AND A REDUCT/ON /N THE USE OF CHEM/C AL
PRODUCTS AND PEST/C/DES ARE REQU/RED

@BUT THEY PO NOT NEED T O BE EL/M/NAT ED

L/IKE IN ORG AN/IC FARMING).

AND B/OD/VERSITY

AND THE CONSERV AT/ON OF

NATURAL ECQSYST EMS

ARE PROMOTED .

The main difference between integrated farming and
organic farming is that integrated farming focuses on
maximising the efficiency and sustainability of
agricultural production systems, while organic farming
focuses on preserving the environment and human
health, not using synthetic chemicals, and encouraging
more natural farming practices.

nE»
—
o)

B/IODYNAM/IC 93
PRODUCT/ON (21) &

Biodynamic production is an agricultural production
system that is based on the philosophy of the Austrian
farmer and educator Rudolf Steiner, who proposes the

idea of the farm as a living and interconnected organism.

Biodynamic production focuses on the use of special soil
and plant preparations, which are made from plant and
animal materials, and are used at specific times of the
year following a lunar calendar. In addition, it seeks to
promote biodiversity and the integration of different
crops and animals on the farm to create a balanced and
self-sufficient agricultural system.
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of sustainability logos as a marketing practice and green
washing on the part of the industry, not so much a logo

that indicates environmental standards of the product
itself.

The European Commission (within its new legislative
framework 'EU Sustainable Food Systems Framework') has
begun to prepare the draft of a new regulation that will
regulate this type of labelling, but how exactly it will be
addressed is as yet unknown.
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THE
HALAL
LABEL

Is a certificate indicating that a product or service meets
the requirements of Islamic law, also known as Sharia.
Sharia sets certain guidelines and standards for food and
other aspects of life, and the Halal label is used by
Muslims to identify products that meet those guidelines.

The Halal label is regulated by different organisations
depending on the country, but in general, Halal
certificates are issued by religious organisations and/or
institutions that supervise and regulate the production
of food and other products in accordance with Sharia
principles.

This certification also requires that slaughtering animals
be done quickly and painlessly, based on the Islamic
principle of treating animals with compassion and
respect, so it may be that this label is more demanding
with animal welfare than the animal welfare label itself.

QUALITY MARKS:

PROT ECT ED GEOGRAPH/CAL /IND/CAT/ON.,
PROT ECT ED DES/GNAT/ON OF OR/&/N
AND TRADIT/ON AL

SPEC/ALITY GU ARANT EED

The PGI (Protected Geographical Indication), PDO
(Protected Designation of Origin) and TSG (Traditional
Speciality Guaranteed) quality marks are labels used to
identify agricultural and foodstuffs that meet certain
quality standards related to their specific characteristics
or geographical origin.

The PGI, PDO and TSG are regulated by the European
Union (Regulation 1151/2012, which establishes the
quality and production criteria that products must meet
to display these labels, as well as establishing a control
and certification system to guarantee that the products
meet these standards.
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The PGI refers to products that are produced, processed
and manufactured in a specific geographical area and
that have a quality, reputation or other characteristic
that is due to the place of origin. For example, Manchego
PGI cheese is produced in a specific geographical area of
Spain and must meet certain quality and production
standards to display the PGI label.

PPo

The PDO refers to products that are produced, processed
and manufactured in a specific geographical area and
have a quality, reputation or other characteristic that is
due to the place of origin and associated human and
cultural factors. The PDO is more restrictive than the PGI
in terms of quality and production requirements. An
example of a PDO product is extra virgin olive oil from
the Jaen region of Spain

The TSG refers to products that have a traditional
composition or method of production that has been
maintained over a period of time and that has become a
cultural heritage.

One example of a TSG product is Alsatian gingerbread in
France.

LABELS /N LEG AL L/MBGO:
THE CASE OF NATURAL
OR ART/SAN OR HOMEMADE PRODPUCTS

There are certain labels in a legal limbo and that can be
confusing for consumers: the 'natural’, 'artisan' and
'homemade' labels.

THE NATURAL LABEL

Is one of the most used and also one of the most
deceptive. Contrary to what many people believe, the
term 'natural' is not legally regulated, which means that

Co-funded by v
the European Union A

' E, Z.?i’H andaluc: AEOGE

#eatwithlove!



|

THE LABEL 'ART/SAN'
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IT /S SHOCK/NG T O SEE HOW MANY PRODUCTS AROQUND Us
HAVE NO PLACE IN A HEALTHY DIET . BUT ARE
ACCOMPAN/IED BY ST AT EMENTS OR MESSAGES THAT CAN
CONFUSE CONSUMERS. TH/S CONTRAD/CTS THE

FUND AMENT AL PRINC/PLE OF NOT DECE/VING CONSUMERS
ON WH/ICH THE EUROPEAN FOOD /NFORMAT/ON
REGULAT/ONS ARE BASED. WE COME ACRASS PRODUCTS
THAT USE DECEPT/IVE MARKET/NG STRAT EG/ES,
HIGHLIGHTING SUPPASED HEALT HY PROPERT /ES W/THOUT
S50L/p SC/ENTJFIC EVIDENCE.

THIS LACK OF TRANSPARENCY AND CLEAR /INFORMAT/ON ON

FOOD LABELLING MAKES JT DIFFICULT FORPEOPLET O MAKE

INFORMED DEC/S/IONS ABOUT THEIR DIET . OFTEN., THE

INFORMAT/ON /5 INDEC/PHERABLE OR THERE ARE

AMBIGUOUS TERMS THAT MAKE T HARD TO REALLY
UNDERST AND THE FOOD THAT YOU ARE EAT/NG.

WE NEED T O DEMAND AND SUPPORT MEASURES THAT
PROMOT E TRANSPARENT AND TRUTHFUL FOOD
COMMUN/CAT/ION T O GUARANT EETHAT ALLPECPLE HAVE
ACCESS T O ACCURATE INFORMAT/ON ABOUT THE PRODUCTS
THEY PURCHASE. THIS W/LL MAKE JT PASS/BLE T O PROT ECT
OUR HEALTH AND WELL-BEING, PREVENT/NG US FROM
EAT/ING FOODPS THAT PO NOT MEET OQUR NUTRIT/ONAL
NEEDS -ORTHAT ARETOX/C OR HIGHLY TOX/C- AND
ENSURING THAT COMPAN/IES T AKE RESPONS/B/LITY FOR
PROV/DING RELI ABLE AND UNDERST AND ABLE /INFORM AT/ON
ABOUT THEIR PRODUCTS -AND, WHERE APPROPR/ATE. FOR
THE DAMAGES CAUSED-.

1. TRANSPARENCY /S KEY

Transparency in the food industry is key so that consumers
can make informed decisions and promote more sustainable
practices. When we know where our food comes from, the
ingredients used, and the production practices involved, we
can make informed decisions that support our health and the
environment.

Z. PRESSURE T O CREATE

NUTRIENT PROF/LES

In addition to promoting transparency in the food industry, we
should lobby for the creation and application of robust
nutrient profiles, ones that are truthful and based on science.
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By pushing for the implementation of rigorous nutrient
profiles, we can ensure that health claims on foodstuffs are
supported by solid evidence and are not isolated from the rest
of the ingredients in the product. This allows us to make more
informed decisions about our diet and avoids the misleading
promotion of products that could be harmful to our health. It
is a basic matter of public health and transparency with
consumers in the hands of the European Commission.

3. THE IMPORT ANCE OF KNOW LEDGE

Even if nutrient profiles are not yet in place, learning to read
product labels carefully and seeking additional information
about ingredients that are little known can be a powerful tool
for making informed decisions about our diet. This can also
help identify misleading or unclear terms on the labels, which
in turn allows you to make more informed decisions and avoid
falling into deceptive marketing traps.

5. MORE /NFORM AT /ON

MEANS MORE PQSS/B/LIT/ES FOR PEOPLE

70 MAKE MORE

SUST A/NABLE

CHO/CES

By promoting more sustainable practices from food
consumption through informed decisions, you can have a
positive impact on the environment, human health and animal
welfare. Every little bit counts to achieve this goal, whether it
is choosing organic or environmentally friendly, local and/or
fair trade products, supporting responsible farmers and
producers, and demanding transparency in the information we
receive.
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DPOCUMENT ARY SER/ES ON THE UNAPPET/SING TRUTHS OF
THE FOOD SUPPLY CHAIN
Shillinger, Ted. (2018-2019). Rotten
[Serie documental]. Netflix.
bit.ly/43dV3az
)

SEARCH ENG/NE FOR NUTRIT/ON AND HEALTH CLA/IMS
AUTHOR/SED BY AESAN
bit.ly/3rhFFg4

ENTIT/ES AND NUTRIT/ON/STS WHO APV OCATE FOR A MORE
TRANSPARENT AND EASY 7O UNDERST AND LABELL/ING
FoodWatch: www.foodwatch.com

Justicia Alimentaria: www.justiciaalimentaria.org

Aitor Sanchez, nutritionist: www.midietacojea.com

ABOUT NUTR/SCORE

Garcia, Ferran y Guzman, Javier. (2021). La gran mentira de
Nutri-Score. Justicia Alimentaria.

bit.ly/3XDhxAq

ABOUT AN/IMAL WELFARE

Documentary that explores the impact of livestock on the
environment and investigates the related policies of different
environmental organisations:

Andersen, Kip y Kuhn, Keegan. (2014). Cowspiracy: The
Sustainability Secret [documental].
https://www.cowspiracy.com/

Documentary examining human impacts on marine life and
advocating an end to fish consumptionTabribzi, Ali. (2021).
Seaspiracy: La pesca insostenible [documental]. Netflix.
bit.ly/3PFcfCH

NATURAL , ART/SAN OR HOMEMADE' LABELLING
Consumers and Users Organisation (2017). Foods with 'a last
name'? Don't believe a word of it. (;Alimentos con “apellido”?
No te fies.) Consumers and Users Organisation (OCU)

Artisan labelling: lies | OCU
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https://www.ocu.org/alimentacion/alimentos/noticias/alegaciones-etiqueta-alimentos

[1] Informacion alimentaria: asi es como la regulacion de la UE se
refiere a la informacion que encontramos en el etiquetado de los
alimentos. Articulo 2.2 del Reglamento (UE) n21169/2011 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de octubre de 2011, sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor y por el que se
modifican los Reglamentos (CE) n® 1924/2006 y (CE) n2 1925/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo, y por el que se derogan la ’
Directiva 87/250/CEE de la Comision, la Directiva 90/496/CEE del
Consejo, la Directiva 1999/10/CE de la Comision, la Directiva
2000/13/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, las Directivas
2002/67/CE, y 2008/5/CE de la Comision, y el Reglamento (CE) n?®
608/2004 de la Comision Texto perteneciente a efectos del EEE.
Diario Oficial de la Union Europea L n2304/18, de 22 de noviembre de
2011 bit.ly/3NHDARY / Food information: this is how the EU
regulation refers to the information we find on food labels. Article
2.2 of Regulation (EU) No. 1169/2011 of the European Parliament and
of the Council of 25 October 2011 on the provision of food
information to consumers amending Regulations (EC) 1924/2006 and
(EC) 1925/2006 of the European Parliament and of the Council, and
repealing Commission Directive 87/250/EEC, Council Directive
90/496/EEC, Commission Directive 1999/10/EC, Directive 2000/13/EC
of the European Parliament and of the Council, Commission
Directives 2002/67/EC and 2008/5/EC and Commission Regulation (EC)
No 608/2004 (Text with EEA relevance). Official Journal of the
European Union L 304/18 of 22 November 2011 bit.ly/3NHDARY

[2] Articulo 6 y 9 del Reglamento (UE) n21169/2011 del Parlamento
Europeo y del Consejo, de 25 de octubre de 2011, sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor. Diario Oficial de la
Union Europea L n2304/18, de 22 de noviembre de 2011.
bit.ly/3NHDARY

[3] Es decir, aquél que debe figurar en la cara frontal del producto /
That is to say, the one that must appear on the front of the product

[4] Estas normativas se aplican a productos especificos, como por
ejemplo el aceite de oliva, los quesos, el vino, los embutidos, entre
otros. Las regulaciones pueden incluir requisitos sobre la
denominacion de origen, la composicion, el método de produccion, la
maduracion, el envasado, la presentacion y el etiquetado del
producto. El objetivo de estas normativas es establecer estandares
uniformes de calidad para los productos, asi como proteger la
reputacion de estos y evitar enganos al consumidor / These
regulations apply to specific products, such as olive oil, cheeses,
wine and sausages. Regulations may include requirements on the

-
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https://bit.ly/3NHDARY
https://bit.ly/3NHDARY

designation of origin, composition, method of production, ageing,
packaging, presentation and labelling of the product. The objective
of these regulations is to establish uniform quality standards for
products, as well as protect their reputation and preverd® consumers
from being deceived.

[5] Real Decreto 1113/2006, de 29 de septiembre, por el que se
aprueban las normas de calidad para quesos y quesos fundido.
Boletin Oficial del Estado, 239, de 6 de octubre bit.ly/3NDbxmO

[6] Se consideran ingredientes de un producto alimenticio aquellos
elementos o sustancias que, de manera independiente, tienen la
categoria de "alimento" y que estan presentes en el producto listo
para el consumo de acuerdo con el Reglamento (CE) n2178/2002 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 28 de enero de 2002, por el
que se establecen los principios y los requisitos generales de la
legislacion alimentaria, se crea la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria y se fijan procedimientos relativos a la seguridad
alimentaria. Diario Oficial de la Union Europea n2 L 021, de 1 de
febrero de 2002 bit.ly/3)LTaed

Por su parte, los aditivos también se consideran ingredientes, vy
pueden identificarse mediante su nimero E o su denominacion legal
conforme al Reglamento (CE) n2 1333/2008 del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre aditivos alimentarios.
Diario Oficial de la Union Europea n2 L 354, de 31 de diciembre de
2008 bit.ly/3D1U9Da / Ingredients of a food product are those
elements or substances that, independently, have the category of
‘food’ and that are in the product ready for consumption in
accordance with Regulation (EC) No. 178/2002 of the European
Parliament and of the Council of 28 January 2002 laying down the
general principles and requirements of food law, establishing the
European Food Safety Authority and laying down procedures in
matters of food safety. Official Journal of the European Union L 021
of 1 February 2002 bit.ly/3)JLTaed

For their part, additives are also considered ingredients and can be
identified by their E number or their legal name in accordance with
Regulation (EC) No. 1333/2008 of the European Parliament and of the
Council of 16 December 2008 on food additives. Official Journal of the
European Union L 354 of 31 December 2008 bit.ly/3D1U9Da

[7] Hay ingredientes (entre ellos, aditivos) que no deben estar en el
listado porque durante el proceso de elaboracion del alimento
desaparecen / There are ingredients (including additives) that should
not be on the list because they disappear when the food is being
prepared

-
Co-funded by \"/ _
the European Union A . _» andauciz AEOGE

#e&fwithlove!


https://bit.ly/3NDbxmO
https://bit.ly/3JLTaed
https://bit.ly/3D1U9Da
https://bit.ly/3JLTaed
https://bit.ly/3D1U9Da

[8] Aunque, seglin los anexos del mismo Reglamento, en
determinados casos especificos, se permite la omision de la
indicacion cuantitativa de los ingredientes destacados en la etiqueta
o en la denominacion de venta. Uno de estos casos podffa ser
aquellos ingredientes que se han utilizado en cantidades muy
reducidas con fines de aromatizacion. Un ejemplo claro es lo que
ocurre con las patatas fritas sabor a jamén, en la que la cantidad o
aroma a jamon es tan pequefa (incluso inexistente) y, por lo tanto,
se considera que no es relevante para el consumidor / Although
according to the annexes of the same Regulation in certain specific
cases, the quantitative indication of the ingredients highlighted on
the label or in the sales description may be omitted. One of these
cases could be those ingredients that have been used in very small
amounts for flavouring purposes. A clear example is what happens
with ham-flavoured potato crisps, in which the amount or aroma of
ham is so small (even non-existent) and as such is considered
irrelevant for the consumer

[9] Hay 14 alérgenos que deben declararse cuando se utilizan como
ingredientes: Altramuces, apio, cacahuetes, cereales que contienen
gluten, crustaceos, frutos de cascara, granos de sésamo, huevos,
leche, moluscos, mostaza, pescado, soja y sulfitos/dioxido de azufre
| There are 14 allergens that must be declared when used as
ingredients: Lupines, celery, peanuts, gluten-containing cereals,
crustaceans, nuts, sesame seeds, eggs, milk, shellfish, mustard, fish,
soybeans, and sulphites/sulphur dioxide

[10] Real Decreto 678/2016, de 16 de diciembre, por el que se aprueba
la norma de calidad de la cerveza y de las bebidas de malta. Boletin
Oficial del Estado n2304, de 17 de diciembre de 2016 bit.ly/3pymH47

[11] Denominadas asi a las bebidas popularmente conocidas como
bebidas de alcohol etilico (ginebra, ron, whisky, etc.) en la normativa
que las regula, en este caso europea, el Reglamento (UE) n2787/2019
del Parlamento Europeo y del Consejo de 17 de abril de 2019 sobre la
definicion, designacion, presentacion y etiquetado de las bebidas
espirituosas, la utilizacion de los nombres de las bebidas
espirituosas en la presentacion y etiquetado de otros productos
alimenticios, la proteccion de las indicaciones geograficas de las
bebidas espirituosas y la utilizacion de alcohol etilico y destilados
de origen agricola en las bebidas alcohodlicas, y por el que se deroga
el Reglamento (CE) n.o 110/2008. Diario Oficial de la Uniéon Europea
n% L 130/1, de 17 de mayo de 2019 bit.ly/3)JKs8U) / Named after the
drinks popularly known as ethyl spirits (gin, rum, whiskey, etc.) in
the regulations that govern them, in this European case, Regulation
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(EU) No. 787/2019 of the European Parliament and of the Council of 17
April 2019 on the definition, description, presentation and labelling
of spirit drinks, the use of the names of spirit drinks in the
presentation and labelling of other foodstuffs, the prot&ction of
geographical indications for spirit drinks, the use of ethyl alcohol
and distillates of agricultural origin in alcoholic beverages, and
repealing Regulation (EC) No 110/2008. Official Journal of the ’
European Union L 130/1 of 17 May 2019 bit.ly/3)JKs8U]

[12] Mas informacion sobre el movimiento Snackgate en
bit.ly/300UUCS / Learn more about the Snackgate movementLearn
more about the Snackgate movement at at bit.ly/300UUCS

[13] Directiva 2000/13/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de
20 de marzo de 2000, relativa a la aproximacion de las legislaciones
de los Estados miembros en materia de etiquetado, presentacion y

publicidad de los productos alimenticios. Diario Oficial de la Union
Europea n2 L109/29, de 20 de marzo de 2000 bit.ly/300xhuc

[14] Reglamento (CE) 1924/2006 n° 1924/2006 del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 20 de diciembre de 2006 relativo a las
declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los
alimentos. Diario Oficial de la Union Europea L n2404/9, de 30 de
diciembre de 2006 bit.ly/3XBHTTm

[15] Carceller, Rosanna. (2018). La trampa del “sin azGcar anadido” en
la industria alimentaria. La Vanguardia https://bit.ly/3)JKJhOa

[16] Garcia, Juan Manuel. (2021). ;Por qué el semaforo nutricional
Nutri-Score da una mala nota al aceite de olivay al jamoén ibérico?.
La Vanguardia bit.ly/46u0zZ0h

[17] Reglamento (UE) n°432/2012 de la Comision, de 16 de mayo de
2012, por el que se establece una lista de declaraciones autorizadas
de propiedades saludables de los alimentos distintas de las relativas
a la reduccion del riesgo de enfermedad y al desarrollo y la salud de
los ninos. Diario Oficial de la Union Europea L n2136/1, de 25 de
mayo de 2012 bit.ly/3reWnwy

[18] Reglamento (UE) 2018/848 del Parlamento Europeo y del Consejo,
de 30 de mayo de 2018, sobre produccion ecologica y etiquetado de
los productos ecologicos y por el que se deroga el Reglamento (CE)
n2834/2007 del Consejo. Diario Oficial de la Union Europea L n2150/1,
de 14 de junio de 2018 bit.ly/3NEdoHV / Regulation (EU) 2018/848 of
the European Parliament and of the Council of 30 May 2018 on
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organic production and labelling of organic products and repealing
Council Regulation (EC) 834/2007. Official Journal of the European
Union L 150/1 of 14 June 2018 bit.ly/3NEdoHV

C
[19] En la normativa europea los conceptos de ecologico, organico o
bioldgico son sinonimos, entonces cualquier producto con ese
nombre tendra que cumplir con el Reglamento 2018/848 de
produccion ecologica / In European regulations the concepts of
organic, organic or biological are synonymous, then any product with
that name will have to comply with the Regulation 2018/848 on
organic production

i

[20] Reglamento (CE) n21107/2009 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 21 de octubre de 2009, relativo a la comercializacion de
productos fitosanitarios y por el que se derogan las Directivas
79/117/CEE y 91/414/CEE del Consejo. Diario Oficial de la Union
Europea L n2309/1, de 24 de noviembre de 2009 bit.ly/3XFijNn /
Regulation (EU) 1107/2009 of the European Parliament and of the
Council of 21 October 2009 concerning the placing of plant protection
products on the market and repealing Council Directives 79/117/EEC
and 91/414/EEC. Official Journal of the European Union L 309/1 of 24
November 2009 bit.ly/3XFijNn

[21] El uso de esta certificacion es muy comin en los vinos / The use
of this certification is very common with wines.
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