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REDESCUBRIMIENTOREDESCUBRIMIENTOREDESCUBRIMIENTO    

DE LADE LADE LA    

VIDAVIDAVIDA    

EN COMÚNEN COMÚNEN COMÚN



Los  s is temas  a l imentar ios  son  una  de  las  pr inc ipa les
formas  de  re lac ión  y  t ransformac ión  entre  las  personas  y
e l  ter r i tor io ,  y  entre  unas  personas  y  ot ras .  A l imentarse
es  s iempre  la  pr inc ipa l  preocupac ión  de  cualquier  grupo
humano,  y  la  invent iva  que  se  ha  desarro l lado  a  este
respecto  aporta  todo un  abanico  de  opc iones  sobre  cómo
cubr i r  neces idades  desde  una  re lac ión  respetuosa  y
balanceada con  e l  entorno  y  reco lectar ,  cu l t ivar ,  cazar  o
cr iar  an imales  para  poder  obtener  la  energ ía  y  nutr ientes
que  neces i ta  e l  ser  humano.  Desde  los  s i s temas
al imentar ios  ha  surg ido  buena  par te  de  la  c reat iv idad  y
capac idad de  co laborac ión ,  y  también  buena  par te  de  los
impactos  sobre  e l  p laneta .

Los  ú l t imos  s ig los ,  debido  a  la  abundanc ia  de
combust ib les  fós i les  baratos ,  han  v is to  surg i r  un  cambio
s in  precedentes ,  en  e l  que  una  gran  mayor ía  de  las
personas  de l  mundo dependen del  mismo s is tema
al imentar io ,  lo  que  podr íamos  l lamar  e l  s i s tema
al imentar io  industr ia l  g lobal i zado .

En  lugar  de  adaptarse  a  las  caracter ís t i cas  de  cada
terr i tor io ,  es te  s i s tema aprovecha  e l  aporte  de  energ ía
procedente  de l  pet ró leo  y  e l  gas  natura l  para
t ransformar  e l  entorno  y  consegui r  en  é l  unas
condic iones  de  máx ima producc ión ,  además  de  poder
mover  los  productos  resu l tantes  de  una  par te  a  ot ra  de l
p laneta  según lo  que  d ic te  e l  mercado .  Es to ,  que
in ic ia lmente  parec ía  una  gran  idea ,  nos  ha  co locado en
una s i tuac ión  insosten ib le  en  cuanto  a  la  contaminac ión
del  agua ,  e l  sue lo  y  e l  a i re ,  y  en  una  s i tuac ión
extremadamente  vu lnerable .

Pero,  además de lo puramente productivo,

también nos encontramos con una situación

insostenible  en lo social.  La toma de decisiones

sobre la alimentación a nivel  global se

encuentra,  cada vez  más,  en unas pocas manos.

Estas  décadas  de  predominio  de l  s i s tema industr ia l
g lobal i zado ,  en  e l  que  unas  pocas  so luc iones  pueden
apl icarse  a  ter r i tor ios  muy  d i ferentes ,  han  fac i l i tado  e l
contro l  de  los  s i s temas  a l imentar ios  desde  unos  pocos
puntos  de  poder  a  n ive l  mundia l .  Es tos  o l igopol ios
t ienen ,  por  supuesto ,  sus  propios  p lanes  y  propuestas  
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para  e l  fu turo ,  que  se  basan  en  mantener  este  poder
durante  e l  máx imo t iempo pos ib le .

Durante  este  t iempo,  es te  s i s tema a l imentar io  ha
conv iv ido  con  ot ros ,  que  nunca  l legaron  a  desaparecer ,  y
ha  v is to  nacer  ot ros  nuevos ,  que  surgen  en  a lgunos
lugares  como respuesta  a  los  problemas  generados .  No
part imos  de  una  s i tuac ión  en  la  que  haya  que  pasar  de
blanco  a  negro ,  s ino  de  una  mezc la  en  la  que  cambiar  las
proporc iones .

Tanto  los  s i s temas  a l imentar ios  t rad ic ionales  –  la
l lamada agr icu l tura  de  subs is tenc ia  –  como las  nuevas
propuestasque ,  aunque son  muy  d iversas  entre  s í ,
resumiremos  como propuestas  agroecológ icas  se  basan
en cuest ionar  este  paradigma de  t ransformac ión  y
recuperar  e l  paradigma de  adaptac ión ,  una  est rateg ia
que  nos  permite  func ionar  en  cada  lugar  con  lo  que  está
presente ,  aquí  y  ahora ,  de  formas  que  puedan sostenerse
en e l  t iempo.

E l  punto  de  in f lex ión  en  e l  que  nos  encontramos  abre  la
puerta  no  só lo  a  p lantearnos  qué  cambios  queremos
rea l i zar  en  nuest ra  conv ivenc ia  con  e l  p laneta ,  s ino
también  quién  y  cómo va  a  dec id i r  esos  cambios .

La  toma de  dec is iones  de  ar r iba  aba jo  –  sea  desde  los
Estados  o  desde  las  grandes  empresas  –  no  es  la  ún ica
opc ión  pos ib le .  Ex is te  también  la  a l ternat iva  de
aprovechar  este  momento  de  cambio  para  re iv ind icar  e l
derecho de  los  pueblos  a  tomar  d i rectamente  sus  propias
dec is iones ,  de  aba jo  ar r iba ,  sobre  cómo quieren
al imentarse  y  sobre  cómo reg i r  todo e l  resto  de
cuest iones  que  caracter i zan  a  la  v ida  en  común.  La
part ic ipac ión  en  la  toma de  dec is iones  no  es  una
cuest ión  fác i l  n i  exenta  de  conf l i c tos ,  pero ,  s i  dec id imos
pr ior i zar la ,  es  un  es fuerzo  que  merece  la  pena .
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Sin embargo,  otras propuestasSin embargo,  otras propuestasSin embargo,  otras propuestas    

pasan por replantearnospasan por replantearnospasan por replantearnos    

a  un nivel  más profundoa un nivel  más profundoa un nivel  más profundo

   cuál es  nuestro papel  en este planeta,cuál es  nuestro papel  en este planeta,cuál es  nuestro papel  en este planeta,    

y  cómo queremos relacionarnosy cómo queremos relacionarnosy cómo queremos relacionarnos    

con él  y  con las especies  con las que locon él  y  con las especies  con las que locon él  y  con las especies  con las que lo

compartimos.compartimos.compartimos.



Es  a  t ravés  de  este  redescubr imiento  de  la  v ida  en  común
como podemos cambiar  no  só lo  los  f lu jos  mater ia les  que
sost ienen nuest ra  ex is tenc ia  en  la  T ier ra ,  s ino  también
las  d imens ión  cu l tura l ,  las  c reenc ias  y  e l  paradigma
sobre  e l  que  se  sost ienen esos  f lu jos  mater ia les ,  que  son
quienes  f ina lmente  determinan cómo nos  re lac ionamos ,
qué  es  lo  que  pr ior i zamos ,  y  qué  es  lo  que  nos  hace
cons iderar  que  merece  la  pena  v iv i r  aquí .
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Nuestro papel  podría ser el  derelacionarnos deNuestro papel  podría ser el  derelacionarnos deNuestro papel  podría ser el  derelacionarnos de

forma equilibrada y  desarrollar nuestra existenciaforma equilibrada y  desarrollar nuestra existenciaforma equilibrada y  desarrollar nuestra existencia

en equilibrio con el  resto de especies  y  ecosistemasen equilibrio con el  resto de especies  y  ecosistemasen equilibrio con el  resto de especies  y  ecosistemas

que nos rodean con una sabiduría y  conocimientosque nos rodean con una sabiduría y  conocimientosque nos rodean con una sabiduría y  conocimientos

naturales  del  ciclo de la vida y  de  los procesosnaturales  del  ciclo de la vida y  de  los procesosnaturales  del  ciclo de la vida y  de  los procesos

naturales  de  la tierranaturales  de  la tierranaturales  de  la tierra    

necesarios de  reconocernecesarios de  reconocernecesarios de  reconocer    

y  aprender esta vez,  y  conseguiry aprender esta vez,  y  conseguiry aprender esta vez,  y  conseguir    

vidas plenasvidas plenasvidas plenas

   en el  proceso.en el  proceso.en el  proceso.



DELDELDEL       PARADIGMA DEPARADIGMA DEPARADIGMA DE

TRANSFORMACIÓNTRANSFORMACIÓNTRANSFORMACIÓN    

ALALAL       PARADIGMAPARADIGMAPARADIGMA    

DE ADAPTACIÓNDE ADAPTACIÓNDE ADAPTACIÓN

   



Un  paradigma  para  integrar  todos los

elementos

Cuando hablamos  de  s is temas  a l imentar ios ,  nos
refer imos  a  todos  los  e lementos  que  operan  en  la
producc ión ,  d is t r ibuc ión  y  consumo de  a l imentos ,  y
también  a  las  re lac iones  que  ex is ten  entre  estos
e lementos  y  e l  ob jet ivo  a l  que  se  d i r igen .  En  e l  caso  de
los  s i s temas  a l imentar ios ,  las  ú l t imas  décadas  han  v is to
un cambio  que  ha  dado completamente  la  vue l ta  a  la
s i tuac ión .  

La  agr icu l tura  de  subs is tenc ia  -  también  l lamada
campes ina ,  y  cuyo  objet ivo  pr inc ipa l  era  reproduct ivo  -
ha  dado paso  a  una  agr icu l tura  industr ia l ,  en  la  que
las/os  agr icu l toras/es  han  pasado a  ser  cons iderados
empresar ias/os  agr íco las ,  que  inv ier ten  en  su
explotac ión  para  obtener  un  benef ic io  económico .  

Es to  les  ha  integrado en  una  d inámica  de  compet ic ión  a
n ive l  g lobal  que  requiere  invers iones  cada  vez  más
grandes  para  poder  mantenerse  en  e l  juego ,  ha  e l iminado
de la  act iv idad  a  muchas/os  pequeñas/os  productoras/es
y  ha  favorec ido  la  concentrac ión  de l  mercado en  grandes
mult inac ionales  en  todos  los  esca lones  de  la  cadena
al imentar ia .  

Nunca ha existido un único s istema alimentario,

s ino que existen múltiples  s istemas

interconectados entre s í ,  pero el  proceso de

globalización nos ha puesto en el  lugar más

cercano de la Historia a tener un único s istema

alimentario en el  que participamos  todos los

seres  humanos del   planeta.

En nuest ro  caso  tenemos  c ier tas  c reenc ias  re lac ionadas
con e l  s i s tema económico ,  como por  e jemplo  que  cada
agente  actuando por  separado según su  interés
indiv idual  va  a  reportar  un  benef ic io  mayor  para  e l
conjunto  de  la  poblac ión ,  o  que  una  mayor  r iqueza
económica  se  der iva  de  un  mayor  es fuerzo  o  de  haber
aportado más  va lor  a  la  soc iedad .  Las  c reenc ias  de l
paradigma también  a fectan  a  cómo vemos  e l  p laneta  en
el  que  v iv imos ,  a l  que  apl icamos  igua lmente  una  lóg ica
empresar ia l .  
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Desde e l  momento  en  que  hablamos  de  recursos
natura les  estamos  de jando ver  que  concebimos  la  t ie r ra ,
e l  agua ,  la  luz  de l  So l  o  inc luso  las  ot ras  espec ies  como
eso ,  recursos ,  como s i  fueran  proveedores  a  d ispos ic ión
de  nuest ras  act iv idades  product ivas .  Es ta  es  una  v is ión
dis t inta ,  por  e jemplo ,  de  ot ras  cu l turas  en  ot ros  lugares
o  t iempos  que  los  ve ían  como entes  sagrados ,  o  como
una madre  benevolente ,  o  como entes  mis ter iosos ,
impredec ib les  y  temibles .  

También  in f luye  en  cómo vemos  los  a l imentos  en
re lac ión  a  nuest ros  cuerpos  -  a  menudo ut i l i zamos
analog ías  con  e l  combust ib le ,  o  enfocamos  los  a l imentos
desde  e l  punto  de  v is ta  de  sus  propiedades  b ioquímicas ,
despojándolos  de  va lores  cu l tura les  o  inc luso
espi r i tua les  que  han  resu l tado c lave  en  muchos  ot ros
momentos  y  lugares .  

A nivel  económico,  incluso,  dejamos de hablar

de alimentos para hablar de materias   primas

alimentarias.

Esta  lóg ica  de l  p laneta-empresa  o  e l  p laneta- fábr ica
también  nos  hace  concebi r  nuest ro  func ionamiento  como
una cadena de  monta je ,  como s i  fuese  una  tuber ía  en  la
que  entran  recursos  y  sa len  res iduos .  Por  un  lado ,  de  la
tuber ía  entra ,  por  e jemplo ,  pet ró leo ,  y  por  e l  o t ro  sa le
CO2 .  

Es to  resu l ta  d is t into  a  la  concepc ión  c i rcu lar  de  la
natura leza ,  en  la  que  todo ha  evoluc ionado durante
s ig los  para  integrarse  en  c ic los  que  aseguran  que  nunca
haya  un  agotamiento  de  recursos  n i  una  acumulac ión  de
res iduos .  Los  in tentos  más  rec ientes  de  c i rcu lar i zar
nuest ra  economía  parecen  i r  en  esta  l ínea ,  pero  estamos
tremendamente  le jos  de  consegui r  nada  que  se  le
parezca ,  en  par te  prec isamente  por  segui r  es tando muy
engranados  en  e l  paradigma product iv is ta  anter ior .
Nuest ra  economía  s igue  basándose  de  forma esenc ia l  en
la  ut i l i zac ión  de  recursos  fós i les  suscept ib les  de
agotarse ,  y  en  la  generac ión  de  res iduos  muy  por  enc ima
de las  capac idades  de  t ransformac ión  de l  p laneta .
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Otra  c reenc ia  muy  integrada  en  nuest ro  paradigma es  la
de  que  todo nuest ro  b ienestar  se  basa  en  la  sat i s facc ión
de neces idades  a  t ravés  de l  consumo de  productos  que
están  fuera  de  nosotras/os ,  es  dec i r ,  a  t ravés  de  la
t ransformac ión  de l  entorno  que  nos  rodea .  

Esto no solo lo aplicamos a necesidades

puramente materiales  -  por e jemplo,  tener

hambre o sed -  s ino también a necesidades

emocionales,  sociales  o espirituales  -  por

ejemplo,  comer  por aburrimiento o viajar a

Tailandia en un intento de encontrarnos a

nosotras/os mismas/os allí .

Nuestro  paradigma d ic ta  que  la  so luc ión  a  cua lquier
desequi l ibr io  in ter ior  es tá  s iempre  fuera ,  y  s iempre  pasa
por  e l  consumo de  productos  para  los  cua les  se
neces i tan  energ ía  y  mater ia les .  Es  más ,  como no  tenemos
di ferenc iada  la  neces idad de l  deseo ,  es te  consumo se
cons idera  s iempre  como igualmente  leg í t imo s iempre  que
se  d isponga  de  los  recursos  económicos  necesar ios  para
sat is facer los .

Tradic ionalmente ,  la  escasez  de  recursos  de  cada
terr i tor io  le  obl igaba  a  tener  que  produc i r  sus  a l imentos
con lo  que  había  d isponib le ,  en  cada  momento  y  en  cada
lugar .  No  quedaba ot ro  remedio  que  adaptarse  a  la
d isponib i l idad  de  t ier ra ,  nutr ientes  o  agua  que  había  en
cada  reg ión ,  y  los  procesos  de  se lecc ión  ar t i f i c ia l  de  las
semi l las  o  razas  fueron  dando lugar  a  una  b iodivers idad
de p lantas  y  an imales  capaces  de  func ionar  lo  mejor
pos ib le  en  esas  condic iones  concretas .  La  poblac ión  de
cada  zona  d isponía ,  además ,  de  los  conoc imientos
cul tura les  para  poder  cont inuar  v iv iendo y
reproduc iéndose  en  esas  condic iones  concretas ,  junto
con esas  espec ies  concretas  con  las  que  habían
coevoluc ionado .

Las semillas híbridas,  uno de los grandes

avances tecnológicos de la Revolución Verde,

permiten cultivar grandes superficies  de

plantas genéticamente idénticas -  que crecen

lo mismo,  pueden cosecharse a la vez,  etc.  -  y

que ofrecen grandes producciones.  Este

descubrimiento ha resultado esencial para la 
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mecanización de la agricultura,  que permite que

una sola persona,  ayudada de maquinaria,

pueda cultivar por s í  sola lo que

anteriormente necesitaba ser cultivado por

varias/os  agricultoras/es .  Estos monocultivos

industriales  plantean toda una serie  de  nuevos

problemas -  por e jemplo,  al  ser  todas las

plantas idénticas,  s i  enferma una es  más fácil

que enfermen todas -  que hemos aprendido a

solucionar,  a  su vez,  mediante el  aporte de más

productos derivados del  petróleo 

-  por e jemplo,  los pesticidas.  De  nuevo,  la

estrategia pasa de ser la adaptación a las

condiciones específ icas del  medio a ser el

control de ese  medio a través del  aporte de

recursos.

La  est rateg ia  de l  monocul t ivo  industr ia l ,  de  cu l t ivos
homogéneos  que  pueden encontrarse  en  d is t intos  lugares
del  p laneta  s iempre  que  se  d isponga  de  los  insumos
adecuados ,  genera  además  una  dependenc ia  de l  esquema
global i zado de  grandes  empresas  capaces  de  aportar  una
tecnolog ía  más  comple ja  y  exc lus iva ,  y  más  dependiente
de  los  combust ib les  fós i les ,  que  e l  modelo  anter ior .  Las
grandes  empresas  de  maquinar ia ,  agroquímicos  y
semi l las  no  podr ían  ser  rentables  s i  tuv ieran  que  generar
so luc iones  espec í f i cas  para  cada  ter reno ,  s ino  que
dependen de  una  economía  de  esca la  que  so lo  t iene
sent ido  cuando todo e l  p laneta  está  ut i l i zando los
mismos  productos .

Es te  esquema ha  permit ido  aumentar  enormemente  las
cant idades  produc idas  de  práct icamente  cua lquier
a l imento  consumido por  los  seres  humanos ,  pero
or ientado est ratég icamente  en  la  neces idad constante  de
grandes  cant idades  de  combust ib les  fós i les .

De la transformación a la adaptación –  igual

que hemos ido,  podemos volver

Cabe señalar  que  a l  hablar  de  un  camino de  ida  y  vue l ta
no necesar iamente  estamos  hablando de  vo lver  a  lo  de
antes .  Las  ú l t imas  décadas  han  supuesto  grandes
avances  en  cuanto  a  conoc imiento  y  tecnolog ía  respecto  
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a  la  agronomía ,  genét ica ,  eco log ía  y  ot ras  d isc ip l inas  que
nos  ayudan en  nuest ros  in tentos  de  a l imentarnos  de  la
mejor  manera  pos ib le .  A lgunos  de  estos  conoc imientos
están  necesar iamente  l igados  a l  esquema de
dependenc ia  de  los  combust ib les  fós i les  y  no  podrán
sobrev iv i r  s in  é l ,  pero  ot ros  pueden ut i l i zarse  y
adaptarse  para  encontrar  un  modelo  nuevo ,  en  e l  que
maximicemos  la  producc ión ,  pero  también  ot ras  var iab les
que  resu l tan  esenc ia les  para  poder  a l imentarnos  de
forma sosten ib le  en  e l  t iempo.  Es  dec i r ,  cuando
hablamos  de  camino de  ida  y  vue l ta ,  la  vue l ta  nos
l levar ía  a  un  punto  en  e l  que  vo lvemos  a  un  paradigma
de adaptac ión ,  pero  no  necesar iamente  a  la  agr icu l tura
de  subs is tenc ia  de  la  que  par t íamos .  
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Esta es  la propuesta de laEsta es  la propuesta de laEsta es  la propuesta de la    
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Comencemos ,  por  e jemplo ,  por  la  cuest ión  de  los
fer t i l i zantes .  Las  p lantas ,  a l  i gua l  que  los  seres  humanos ,
neces i tan  d is t intos  nutr ientes  para  c recer .  Los  vegeta les
t ienen la  venta ja  esenc ia l  de  poder  t ransformar  CO2  en
azúcares  mediante  la  fotos íntes is ,  de  forma que  no
neces i tan  obtener  carbono del  exter ior  como
neces i tamos  los  an imales .  Pero  s í  que  neces i tan  obtener
otros  nutr ientes ,  s iendo los  más  importantes  e l
n i t rógeno ,  e l  fós foro  y  e l  potas io  -  de  aquí  que  los
abonos  se  l lamen NPK .

E l  n i t rógeno resu l ta  e l  más  problemát ico  a  n ive l
ecológ ico .  E l  n i t rógeno es  t remendamente  abundante  en
la  natura leza  -  es tá  presente  en  e l  a i re  en  cant idades
mayores  que  e l  ox ígeno -  pero  no  en  la  forma que  puede
ut i l i zar  las  p lantas ,  los  n i t ratos .  

Las  p lantas  no  son  capaces  de  convert i r  e l  n i t rógeno de l
a i re  en  n i t ratos  por  s í  so las ,  s ino  que  neces i tan  ayudarse
de  unas  bacter ias  natura lmente  presentes  en  e l  sue lo .
A lgunas  p lantas ,  como las  legumbres ,  es tán  d i rectamente
asoc iadas  con  estas  bacter ias  de  forma que  son  capaces
de  generar  “su  propio“  n i t rógeno .  

E l  res to  de  p lantas  t ienen que  tomar  los  n i t ratos  de l
suelo  y ,  s i  no  está  presente ,  no  pueden crecer .  Las
plantas  ut i l i zan  los  n i t ratos  para  constru i r  sus  propias
est ructuras  -  sus  ho jas ,  sus  prote ínas ,  e tc  -  y ,  a l  mor i r  la
p lanta ,  devuelven  la  mater ia  a l  sue lo  donde ot ros
organismos  se  a l imentan  de  e l la  y  generan  de  nuevo
ni t rógeno que  vuelve  a l  a i re .  Es te  es  e l  l lamado c ic lo  de l
n i t rógeno ,  uno  de  los  c ic los  b iogeoquímicos  esenc ia les
en  la  natura leza .

Un  paso  intermedio  que  fa l tar ía  en  este  c ic lo  es  e l  de  los
animales  que  se  a l imentan  de  p lantas ,  incorporando en
sus  propias  est ructuras  e l  n i t rógeno que  obt ienen de
estas ,  y  devolv iéndolo  a  la  t ie r ra  b ien  cuando mueren  o
bien  a  t ravés  de  sus  excrementos .

En  este  paso  intermedio  se  p ierde  una  par te  de  los
nutr ientes ,  pero  es  pos ib le  hacer  que  compense .  Es  por
esto  que  e l  es t iérco l ,  con  mucho n i t rógeno concentrado ,
se  ha  ut i l i zado t rad ic ionalmente  como fer t i l i zante .
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La  agr icu l tura  t rad ic ional ,  que  se  adaptaba  a  las  condic iones
presentes  en  su  ter r i tor io ,  empleaba  d is t intas  est rateg ias
para  max imizar  la  cant idad de  n i t rógeno d isponib le .  Lo  más
f recuente  era  ut i l i zar  an imales ,  combinando e l  cu l t ivo  de
plantas  con  la  c r ía  de  ganado .  Además  de  en  la  propia
explotac ión ,  e l  ganado se  a l imentaba  de  ot ros  ter renos ,
“cosechando” ,  por  as í  dec i r lo ,  la  energ ía  y  nutr ientes
disponib les  en  e l  entorno ,  pero  no  en  la  propia  explotac ión .
A lgu ien  que  v iva  a l  lado  de  un  monte  escarpado que  no  se
puede cu l t ivar ,  por  e jemplo ,  puede env iar  a  una  cabra  a
a l imentarse  de  la  h ierba  de  ese  monte ,  “ recolectando“  unos
nutr ientes  que  de  ot ra  forma no  estar ían  d isponib les .  La
cabra ,  a l  vo lver  después  a  la  explotac ión ,  la  fer t i l i za  y
aumenta  e l  n ive l  de  nutr ientes  d isponib les  en  e l la .
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Algo  parec ido  a  esto ,  aunque sus  c ic los  func ionen de  una
forma a lgo  d i ferente ,  ocurre  con  e l  fós foro ,  e l  potas io  y
otros  e lementos  importantes  para  la  agr icu l tura .

Otra estrategia de la agricultura tradicional

para aumentar la cantidad de nutrientes

disponibles  en el  suelo consistía en cultivar

plantas capaces de  transformar formas menos

útiles  en formas más útiles  de  ese  nutriente,  y

después  utilizar las propias  plantas como

fertilizante.  Este  es  el  caso de las leguminosas

y el  nitrógeno,  pero existen otras plantas

capaces de  enriquecer el  suelo en nutrientes

diferentes  -  s i  t ienen,  por ejemplo,  raíces  muy

profundas capaces de  hacer más accesibles

algunos minerales  que se  encuentran lejos  de

la superficie .

Otro  método ev idente  es  e l  de  int roduc i r  en  e l  s i s tema
mater ia  orgánica  de l  exter ior  -  de  ter renos  no
cul t ivables ,  o  de  ot ras  explotac iones .  S i  se  t rae  mater ia
vegeta l  de l  exter ior  y  se  ut i l i za  como abono,  o  para
a l imentar  a  las  personas  y  ut i l i zar  los  restos ,  o  para
a l imentar  a  los  an imales  cuyos  excrementos  se  quedan
después  en  la  f inca ,  se  está  in t roduc iendo más  mater ia
orgánica  en  e l  s i s tema y  se  está  ev i tando su  sa l ida .  Un
aspecto  esenc ia l  de  esta  entrada  es  que  provenía  de
lugares  cercanos ,  acces ib les  y  s in  neces idad de  grandes
tecnolog ías  para  su  aprovechamiento ,  y  que  se  rea l i zaba
por  debajo  de  la  capac idad de  los  propios  s i s temas
externos  para  regenerar  esos  n ive les  de  nutr ientes .

Tan  importante  como maximizar  las  entradas  de  mater ia
orgánica  es  contro lar  su  sa l ida .  Las  formas  de  n i t rógeno
ut i l i zadas ,  por  e jemplo ,  ten ían  más  capac idad de
quedarse  en  e l  s i s tema.  Los  excrementos  de  los  an imales
e  inc luso  los  de  las  propias  personas ,  aunque no  se
ut i l i zasen  d i rectamente  para  abonar  los  campos  de
cul t ivo ,  s í  se  quedaban en  e l  entorno  de  la  explotac ión ,
de  forma que  contr ibu ían  a  aumentar  e l  n ive l  de  mater ia
orgánica  de  esta ,  en  un  c ic lo  o  b ien  cerrado o  b ien
di r ig ido  a  aumentar  los  n ive les  de  mater ia  orgánica .

Las  var iedades  de  p lantas  y  las  razas  ganaderas ,  además ,
estaban se lecc ionadas  para  aprovechar  a l  máx imo 
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estas  condic iones .  Aunque pudiesen  produc i r  menos  en
el  recuento  f ina l ,  e ran  capaces  de  hacer  por  s í  so las
muchas  más  func iones ,  y  de  aprovechar  adecuadamente
los  recursos  de l  entorno .

Mediante  este  proceso  se  puede produc i r  amoníaco ,  que
luego  puede convert i rse  en  los  n i t ratos  que  ut i l i zan  las
p lantas ,  a  par t i r  de l  n i t rógeno de l  a i re .  
De  esta  forma se  puede ahorrar  e l  paso  l imi tante  de
transformac ión  de l  n i t rógeno que  se  daba  en  e l  sue lo ,  y
tener  d isponib les  grandes  cant idades  de  n i t ratos  para
los  cu l t ivos .  E l  prec io ,  s in  embargo ,  son  grandes
cant idades  de  energ ía .  Es te  proceso  consume e l  8% de  la
energ ía  mundia l ,  y  supone por  s í  so lo  un  2% de  las
emis iones  de  gases  de  e fecto  invernadero .  S i  so lo
cons ideramos  e l  gasto  energét ico  asoc iado a  la
agr icu l tura ,  es te  proceso  es  responsable  de  cerca  de  un
terc io ,  s iendo s in  duda e l  más  intens ivo  en  energ ía ,
aunque esto  puede var iar  dependiendo de  cuánta  par te
del  proceso  de  producc ión  de  la  maquinar ia
cons ideremos .  En  concreto ,  e l  proceso  de  Haber-Bosch
está  muy  l igado a l  consumo de  gas  natura l .

Los  fer t i l i zantes  n i t rogenados  que  se  obt ienen con  este
proceso ,  además ,  t ienen menor  capac idad para  quedarse
en e l  sue lo  que  los  aportados  por  ot ros  medios ,  de  forma
que suelen  f i l t rarse  a  las  aguas  subterráneas
produc iendo grandes  problemas  de  contaminac ión .
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En el  camino de ida en el  cambio del  paradigma de

adaptación al de  transformación,  s in  embargo,

muchas de estas dinámicas han cambiado

radicalmente.  La agricultura industrial utiliza

fertilizantes que,  o  bien provienen de minas,  o  bien

se  obtienen mediante 

procesos de s íntesis  química.

El  proceso de s íntesis  química más relevante para la

producción de fertilizante es  el  llamado proceso de

Haber-Bosch,  patentado a principios  del  s .XX pero

que comenzó  a utilizarse  en 

agricultura a partir  de  la Revolución Verde -

 durante la Segunda Guerra Mundial 

se  aplicaba a 

la fabricación de explosivos.  



La  ot ra  gran  fuente  de  fer t i l i zantes  que  se  ut i l i za  en  la
agr icu l tura  industr ia l  es  la  procedente  de  minas .  Es te
uso  es  prev io  a  la  propia  Revoluc ión  Verde ,  aunque ha
aumentado enormemente  desde  entonces .  Antes  de
genera l i zarse  e l  proceso  de  Haber  Bosch  ya  estaba  muy
implantada  la  ut i l i zac ión  de  n i t ratos  de  Ch i le ,  por
e jemplo .  Se  c ree  que  ya  los  incas  ut i l i zaban e l  guano ,
procedente  de  lugares  en  los  que  grandes  cant idades  se
det ienen y  por  tanto  se  acumulan  sus  excrementos .

E l  fós foro ,  o t ro  e lemento  esenc ia l  para  la  producc ión
vegeta l ,  prov iene  fundamenta lmente  de  minas  de
fosfatos ,  aunque también  se  obt iene  como subproducto
de  la  industr ia  s iderúrg ica .  E l  fós foro  está  presente  en
todos  los  seres  v ivos  y  es tá  muy  presente  en  la  cor teza
terrest re ,  pero  no  es  muy  abundante  en  formas
concentradas .  A l  sacar lo  de  las  minas  y  d is t r ibu i r lo  entre
los  seres  v ivos  -  aportándoselo  a  las  p lantas ,  y  de  ah í  a l
cuerpo  de  ot ros  an imales  humanos  o  no  humanos  -  lo
d ispersamos  en  formas  no  concentradas ,  y  no  tenemos
formas  muy  v iab les  de  vo lver lo  a  condensar .  De  ah í  que
se  cons idere  un  recurso  no  renovable  y ,  por  tanto ,
suscept ib le  de  l legar  a  un  momento  de  p ico  de
producc ión  a  par t i r  de l  cua l  su  d isponib i l idad  vaya
reduc iéndose  gradualmente .  Es te  es  e l  l lamado p ico  de l
fós foro .

Según la  fuente  que  se  consul te ,  es te  p ico  podr ía  tener
lugar  en  la  próx ima década  o  dentro  de  c ientos  de  años ,
fundamenta lmente  porque  no  ex is ten  datos  c laros  sobre
las  reservas  rea lmente  ex is tentes  y  lo  costoso  que
resul tar ía  ext raer las  -  en  ú l t ima instanc ia ,  cuanto  más
disperso  esté  e l  fós foro  que  queremos  ext raer ,  más
costoso  resu l tará  e l  proceso  y  por  tanto  más  repercut i rá
en  e l  prec io  de  los  a l imentos  f ina les  que  se  qu ieran
produc i r .  En  la  actua l idad ,  5  pa íses  concentran  un  90%
de las  reservas  conoc idas .

En el  caso del  fósforo ocurre algo similar a lo

que ocurría con el  nitrógeno.  Como los

productos vegetales  y  animales  de  la

explotación,  así  como los excrementos que se

generan,  se  van fuera de esta,  buena parte de

los nutrientes  aportados en cada cosecha

salen del  s istema y  lo empobrecen.
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El  potas io ,  a l  ser  más  abundante ,  no  sue le  cons iderarse
un problema,  aunque su  aporte  también  resu l ta  esenc ia l
para  las  p lantas ,  espec ia lmente  para  la  formac ión  de
f lores  y  f rutos .

Observamos ,  por  tanto ,  que  en  e l  caso  de  los
fer t i l i zantes  e l  camino de  “ ida”  de  la  adaptac ión  a  la
t ransformac ión  ha  supuesto  pasar  de :
—Sis temas  menos  product ivos  a  más  product ivos .
—Sis temas  menos  dependientes  de  los  aportes  externos
de  energ ía  y  mater ia les ,  a  mucho más  dependientes .
—Sis temas  dependientes  de  est ructuras  y  recursos
presentes  en  e l  entorno ,  a  s i s temas  dependientes  de
est ructuras  log ís t i cas  in ternac ionales  -  minas ,  
fábr icas ,  e tc .
—Sis temas  que  reten ían  los  nutr ientes  a  s i s temas  que
dejan  i r  los  nutr ientes .

El  camino de vuelta planteado por la

agroecología para volver a un paradigma de

adaptación tiene que ver con:

—Tratar  de  max imizar  la  producc ión  ut i l i zando los
conoc imientos  que  se  han  adqui r ido  en  estas  décadas ,
pero  no  a  costa  de  sacr i f i car  ot ras  var iab les  que  ahora
se  cons ideran  también  muy  importantes .
—Reduc i r  rad ica lmente  la  dependenc ia  de l  aporte
externo  de  energ ía ,  espec ia lmente  energ ías  fós i les ,
t ra tando de  ut i l i zar  energ ía  y  mater ia les  procedentes  de
la  propia  explotac ión .
—Simpl i f i car  y  re loca l i zar  los  procesos  para  de jar  de
depender  de  est ructuras  in ternac ionales  y  aumentar  la
res i l ienc ia  loca l .
—Poner  en  marcha  est ructuras  y  mecanismos  que
permitan  rec ic lar  y  re tener  los  nutr ientes  dentro  de  la
propia  explotac ión .
—Dedicar  par te  de  la  super f i c ie  de  cu l t ivo  a  la
producc ión  de  nutr ientes  para  uso  interno ,  ya  sea  a
t ravés  de l  barbecho ,  de l  cu l t ivo  de  abonos  verdes  o  de
otras  est rateg ias .

Como vemos ,  no  se  puede dar  en  este  caso  una  receta
concreta ,  ya  que  las  so luc iones ,  a l  basarse  en  la
adaptac ión ,  dependen necesar iamente  de l  contexto  y  las
caracter ís t i cas  concretas  de  cada  lugar .
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MAQUINARIA:MAQUINARIA:MAQUINARIA:    

¿QUIÉN¿QUIÉN¿QUIÉN       PONE ELPONE ELPONE EL

   ESFUERZOESFUERZOESFUERZO       F ÍSICO?FÍSICO?FÍSICO?



Otro  aspecto  en  e l  que  es  pos ib le  anal i zar  cómo es  e l
camino de  ida  y  vue l ta  es  e l  de  la  maquinar ia .  La
maquinar ia  agr íco la  cumple  dos  func iones .  Por  un  lado ,
func iona  como herramienta ,  y  por  ot ro  lado  como aporte
de  t raba jo .  Como herramienta ,  las  máquinas  están  mejor
dotadas  que  e l  cuerpo  humano para  e jercer  una  func ión
determinada .  Tanto  un  hacha  como una  motos ier ra
t ienen una  forma más  apta  para  e l  cor te  que  cualquiera
de  nuest ros  órganos .  Como aporte  de  t raba jo ,  las
máquinas  pueden ut i l i zar  una  fuente  externa  de  energ ía  -
por  lo  genera l ,  fós i l  -  y  d i r ig i r la  a  la  rea l i zac ión  de  más
trabajo  de l  que  podr ía  rea l i zar  una  persona .  La
motos ier ra  requiere  mucho menos  es fuerzo  humano que
el  hacha ,  porque  la  motos ier ra  puede t ransformar
energ ía  fós i l  en  t raba jo .

En  forma de  herramienta ,  la  tecnolog ía  ha  estado
presente  desde  los  in ic ios  de  la  agr icu l tura ,  en  forma de
arados ,  ú t i les  de  cor te ,  e tc .  S in  embargo ,  su  presenc ia
como aporte  de  t raba jo  resu l ta  más  rec iente ,  y  puede
as imi larse  también  a  la  Revoluc ión  Verde  de  mediados
del  s ig lo  XX .

En  la  agr icu l tura  t rad ic ional ,  la  d isponib i l idad  de
herramientas  se  ve ía  l imi tada  por  los  recursos  -  madera ,
meta les  -  d isponib les  en  e l  propio  entorno ,  y  se  so l ía
l imi tar  a  út i les  no  muy  comple jos  y  capaces  de  rea l i zar
var ias  func iones .  Es tas  herramientas  estaban constru idas
para  durar  e l  mayor  t iempo pos ib le .  

Es ta  menor  d ivers idad no  se  debe  a  una  menor
adaptac ión  a  las  condic iones  concretas ,  s ino  a  la
adaptac ión  a l  pequeño tamaño de  las  explotac iones  y  a
la  menor  d isponib i l idad  de  recursos ,  que  no  permiten
tener  una  herramienta  d is t inta  para  cada  pequeña
func ión  necesar ia .

La  modern izac ión  de  la  agr icu l tura ,  en  combinac ión  con
el  ascenso  en  genera l  de  la  g lobal i zac ión  capi ta l i s ta ,
permite  tener  herramientas  mucho más  espec í f i cas  y
concretas  d isponib les  a  prec ios  muy  ba jos ,  g rac ias
también  a  la  apar ic ión  de  mater ia les  de  mucha
versat i l idad  y  ba jo  prec io  como los  p lást icos .  
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En ocasiones,  de  hecho,  son las propias  reglas

del mercado económico y  no los criterios

funcionales  los que determinan que estas

herramientas tengan menos calidad de la que

podrían tener,  favoreciendo así  el  tener que

renovarlas de forma constante.  

La  apar ic ión  de  modelos  de  esca la ,  favorece  también  e l
que  compense  tener  una  herramienta  para  cada  func ión
espec í f i ca ,  y  la  constante  apar ic ión  de  innovac iones
tecnológ icas  hace  que  no  resu l te  tan  re levante  su  poca
durabi l idad .  No  obstante ,  de  nuevo ,  es tas  d inámicas  se
ven  su jetas  a  la  ex is tenc ia  de  una  log ís t i ca  industr ia l
in ternac ional  que  permita  que  estas  herramientas  estén
disponib les ,  a  la  ut i l i zac ión  de  mater ia les  como e l
p lást ico  l igado a l  consumo de  combust ib les  fós i les ,  y  a
la  pérd ida  de  las  comunidades  de  los  conoc imientos
sobre  cómo produc i r  sus  propias  herramientas .

En  cuanto  a  la  tecnolog ía  como aporte  de  t raba jo ,  e l
cambio  que  se  ha  dado a  par t i r  de  la  Revoluc ión  Verde
resul ta  muchís imo mayor .  Hasta  entonces ,  la  energ ía
d isponib le  para  los  t raba jos  agr íco las  era  la  de  los
propios  humanos  o  la  procedente  de  la  t racc ión  an imal ,
es  dec i r ,  fuentes  procedentes  de  recursos  cercanos  y
renovables ,  pero  cuant i ta t ivamente  mucho más
l imi tadas .  E l  acceso  a  más  fuerza  de  t i ro ,  ya  fuera
mediante  más  an imales  o  más  personas ,  suponía  a  su  vez
un aumento  de  la  super f i c ie  de  cu l t ivo  necesar io  para
a l imentar los ,  por  lo  que  se  ve ía  necesar iamente  l imi tado
por  la  energ ía  d isponib le  en  e l  s i s tema.  Más  an imales  de
t i ro  suponía  la  neces idad de  d isponer  de  más  t ier ra  para
a l imentar los ,  o  de  importar  a l imento  de  las
explotac iones  cercanas .

La  apl icac ión  de  los  motores  de  combust ión  a  la
agr icu l tura ,  g rac ias  a  la  ut i l i zac ión  de  combust ib les
fós i les ,  ha  dado lugar  a  la  i cónica  presenc ia  de l  t ractor ,
ahora  un  s ímbolo  inseparable  de l  campo,  y  a  toda  una
ser ie  de  aperos  que  só lo  pueden ut i l i zarse  grac ias  a  la
fuerza  de  t i ro  de ,  prec isamente ,  ese  t ractor .  La  potenc ia
de  los  veh ícu los  de  combust ión  se  mide  prec isamente  en
cabal los ,  pero  e l  cá lcu lo  de l  cambio  no  es  tan  inmediato
como asumir  que  60  cabal los  en  un  t ractor  equiva len  a
60  cabal los  t i rando de  la  máquina .  
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Un cabal lo  de  potenc ia  es  a lgo  más  parec ido  a l  t raba jo
que puede rea l i zar  una  persona ,  mientras  que  un  cabal lo
rea l  puede e jercer  hasta  15  cabal los  en  su  punto  máx imo
de t i ro .  
Aun  as í ,  la  d i ferenc ia  es  enorme.  Só lo  e l  motocul tor  más
modesto  d ispone de  entre  10  y  20  cabal los  de  potenc ia  -
o  sea ,  20  personas  o  a lgo  más  de  un  cabal lo  rea l  en  su
punto  máx imo -  un  t ractor  modesto  puede tener  70
cabal los ,  y  e l  t ractor  más  potente  de l  mundo t iene  más
de  700 .

Esto  ha  supuesto  un  cambio  s in  precedentes  para  e l
panorama rura l  en  genera l ,  ya  que  la  super f i c ie  que
antes  neces i taba  ser  t raba jada  por  var ias  fami l ias  puede
ser  cu l t ivada  ahora  mismo por  una  so la  persona  con  un
tractor .

No solo eso,  s ino que la toma de decisiones

sobre esa tierra,  la propiedad de esa tierra,  y  el

habitar esa tierra se  han concentrado también.

Una mayor producción ha supuesto un menor

precio de los alimentos,  y  eso ha permitido una

accesibil idad mucho mayor,  pero también que

muchas menos personas puedan vivir  de  esa

misma superficie  de  tierra.  Esto ha impulsado,  en

todo el  mundo,  pero especialmente en las zonas

más industrializadas,  un enorme

desplazamiento de población de las zonas

rurales  a las zonas urbanas,  y  una

concentración de la propiedad y  la toma de

decisiones en muchas menos manos.  En muchos

casos,  aunque no siempre,  esta propiedad se

concentra dentro de aquella franja de

agricultoras/es  que partía de una riqueza

previa mayor,  lo que les  permitía adquirir  la

tierra de los demás.

Combinado con  las  d inámicas  de  ind iv idual i zac ión  y
consumismo,  y  con  pol í t i cas  públ icas  que  han  favorec ido
el  max imizar  la  mecanizac ión  como s inónimo del
progreso ,  es to  ha  supuesto  además  que  muchos
agr icu l toras/es  hayan adqui r ido  mucha  más  maquinar ia
de  la  que  ser ía  rea lmente  necesar ia  para  la  producc ión
que quieren  tener .  También  que ,  a l  tener  super f i c ies  más
grandes  y  poder  entrar  en  economías  de  esca la ,
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 se  haya  inver t ido  en  más  máquinas  por  explotac ión ,
cada  una  dest inada  a  una  labor  espec í f i ca  -  como con
todo ,  no  se  puede genera l i zar ,  ya  que  está  rea lmente
extendida  la  práct ica  de  contratar  externamente  buena
parte  de  estas  labores .

Por  ú l t imo,  un  aspecto  muy  re levante  a  la  hora  de
cons iderar  la  mecanizac ión  agr íco la ,  es  e l  de  los
mater ia les  y  es t ructuras  necesar ios  para  produc i r  y
reparar  las  máquinas .  Un  t ractor ,  o  cua lquier  máquina
comple ja ,  además  de  los  combust ib les  fós i les  para  e l
func ionamiento  d iar io  neces i tan  una  ser ie  de  mater ia les
para  su  producc ión ,  genera lmente  meta les  que
obtenemos de  minas .  

Es tas  minas  neces i tan  a  su  vez  maquinar ia  y  energ ía  que
la  mueva ,  en  procesos  no  poco  costosos
energét icamente .  Los  mater ia les  que  se  obt ienen de
estas  minas  son  l imi tados  y  no  renovables ,  y  en  la
actua l idad  se  está  poniendo pocos  medios  para  su
rec ic la je ,  con  lo  que  constantemente  se  contr ibuye  a  su
dispers ión  de  lugares  donde se  han  concentrado durante
mi les  de  años  -  las  minas  -  a  lugares  más  d ispersos  y
entremezc lados  con  ot ros  mater ia les ,  
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Todo este esquema sólo puede darse en combinación

con todo el  resto de aspectos que caracterizan a

la Revolución Verde,  empezando por el  paradigma de

transformación y  homogeneización,  ya que la

gestión de un cultivo es  más fácilmente mecanizable

cuanto más homogéneo es  este.  El  escenario opuesto

al de una/un agricultora/agricultor que puede

cultivar cientos de hectáreas con un tractor es  el

de una persona agricultora que trabaja unos pocos

metros cuadrados a mano,  y  puede atender a cada

planta fi jándose en s i  t iene lo que necesita.  Este

tipo de tareas,  que pueden ser realizadas por un ser

humano pero no por una máquina

 -ni  s iquiera con tecnologías más avanzadas,  pero

eso seguramente daría para más debate-

 están limitadas por la superficie  a  la que puede

atender una sola persona.  Cuando todo se  s iembra a

la vez,  se  trata a la vez,  o  se  recolecta a la vez,  la

atención humana puede extenderse  a muchas más

hectáreas.



volv iéndolos  inut i l i zab les  -  los  desguaces  y  ver tederos .  

D isponer  de  maquinar ia  pesada  -  y  no  tan  pesada  -
requiere  un  c i rcu i to  log ís t i co  internac ional  para  la
ext racc ión  de  mater ia les ,  y  una  industr ia  que  los
conv ier ta  en  esas  máquinas ,  además  de  un  c i rcu i to
poster ior  de  mantenimiento  y  reparac ión .

En resumen,  el  camino de ida en el  caso de la

mecanización ha supuesto:

—La sust i tuc ión  de  la  fuerza  de  t raba jo  an imal  por
combust ib les  fós i les .
—La  sust i tuc ión  de  tecnolog ía  y  t raba jo  dependientes  de
recursos  cercanos  por  tecnolog ía  y  t raba jo  dependientes
de  cadenas  de  log ís t i ca  in ternac ionales .
—La  apar ic ión  de  herramientas  y  maquinar ia  mucho más
espec ia l i zadas .
—La  concentrac ión  de  la  super f i c ie  y  toma de  dec is iones
en muchos  menos  agr icu l toras/es .
—El  desplazamiento  de  grandes  cant idades  de  poblac ión
de zonas  rura les  a  zonas  urbanas ,  con  e l  cons igu iente
cambio  soc ia l  genera l i zado en  e l  medio  rura l .
—La  pos ib i l idad  de  cu l t ivar  grandes  super f i c ies  de
cul t ivos  homogéneos .

El  camino de vuelta propuesto por la

agroecología consistiría en:

—Reduc i r  e l  número  de  tareas  a  rea l i zar  con  maquinar ia
dependiente  de  combust ib les  fós i les .
—Ut i l i zar  maquinar ia  menos  espec ia l i zada  y  cuya
sust i tuc ión  o  reparac ión  pueda so luc ionarse  en  base  a
c i rcu i tos  más  loca les  o  reg ionales .
—Mejorar  los  procesos  de  d iseño y  rec ic la je  para
maximizar  la  v ida  út i l  de  la  maquinar ia  que  se  ut i l i cen .
—La  recuperac ión  de  cu l t ivos  más  d iversos  y
dependientes  de  una  atenc ión  más  personal i zada .
—El  aumento  de  la  poblac ión  dedicada  a  la  agr icu l tura .
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única propuesta alternativa de la agroecología,

tanto en otros aspectos como en este,  pero en este

especialmente.  Existen propuestas que abogan por

eliminar completamente el  uso de maquinaria y

sustituirla por trabajo humano y  animal,  y

propuestas que consideran que el  uso de animales

como fuerza de tiro va contra la ética.



AGUA:AGUA:AGUA:

   ¿CÓMO ADAPTARNOS¿CÓMO ADAPTARNOS¿CÓMO ADAPTARNOS    

A LO QUE TENEMOS??A LO QUE TENEMOS??A LO QUE TENEMOS??



Otro  ámbi to  en  e l  que  se  pueden observar  grandes
cambios  debido  a l  v ia je  de l  paradigma de  adaptac ión  a l
de  t ransformac ión  es  e l  de l  uso  de l  agua .  E l  agua  es  muy
abundante  en  la  natura leza ,  y  la  cant idad de  agua  que
hay  en  e l  p laneta  es  constante  a  lo  largo  de l  t iempo,  no
se  agota .  Mediante  e l  c i c lo  de l  agua ,  es ta  va  pasando por
d is t intas  fases  que  se  rep i ten .  

E l  agua  de  la  mar  -  sa lada  -  se  evapora  y  forma las
nubes ,  que  se  desplazan  y  a  t ravés  de  la  l luv ia  -  du lce  -
aportan  agua  a  la  super f i c ie  ter rest re .  Es ta  agua  dulce
v ia ja  de  forma más  ráp ida  a  t ravés  de  la  super f i c ie  -  a
t ravés  de  los  r íos  -  o  más  lenta  a  t ravés  de  las  corr ientes
subterráneas .  También  puede quedarse  reten ida  más
t iempo en  masas  de  agua  super f i c ia les  -  como los  lagos  y
los  embalses  ar t i f i c ia les  -  o  subterráneos  -  como los
acuí feros ,  antes  de  vo lver  a l  mar .  

Los  seres  v ivos  que  ut i l i zan  esta  agua  dulce  para  formar
sus  te j idos  también  ret ienen este  agua  antes  de  que  s iga
su  camino .

Debido  a  las  d i ferenc ias  c l imát icas  entre  unas  zonas  y
otras ,  a lgunas  reg iones  han  rec ib ido  t rad ic ionalmente
más  prec ip i tac iones ,  y  d isponen también  de  acu í feros
más  nutr idos .  Por  lo  genera l ,  las  zonas  que  rec iben  más
prec ip i tac iones  rec iben  menos  Sol ,  y  v iceversa .  Es to  ha
determinado t rad ic ionalmente  los  t ipos  de  cu l t ivos  a  los
que  se  dedicaba  cada  zona .  

En el  paradigma tradicional de adaptación,

cada región cultivaba aquellas variedades que

mejor se  adaptaban a su disponibil idad de

precipitaciones,  suplementando una parte con

aguas subterráneas provenientes  de  pozos en

momentos de excepción.  Las  zonas desérticas,

aun disponiendo de mucha luz solar,  no se

utilizaban para el  cultivo por su poca

disponibil idad de agua y  mala calidad del

suelo.

El  paradigma de transformación ha supuesto un

cambio radical en este aspecto,  puesto que se

ha pasado a adoptar la creencia de que

cualquier terreno puede adaptarse para

producir  cualquier cultivo.  
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Aunque s igue  s in  ser  pos ib le  l levar  e l  So l  a  los  lugares
donde hay  mucha  l luv ia ,  s í  se  ha  podido  l levar  e l  agua  a
los  lugares  donde menos  l lueve .  Es to  se  ha  conseguido
grac ias  a  las  tecnolog ías  de  regadío .  

As í ,  a l  agua  que  l lega  a  los  cu l t ivos  mediante  la  l luv ia  se
suma e l  agua  que  se  ext rae  de  fuentes  super f i c ia les  o
subterráneas .  

Las  aguas  subterráneas  pueden imaginarse  como una
espec ie  de  despensa ,  que  ha  ido  l lenándose  durante
años  con  las  l luv ias  reten idas ,  y  que  puede vac iarse  s i
ext raemos  e l  agua  más  ráp ido  de  lo  que  entra .

Imaginemos un fregadero con un grifo y  un

desagüe.  S i  el  grifo está abierto y  el  desagüe

está cerrado,  el  fregadero se  llenará.  S i

abrimos el  grifo con mucha potencia y  el

desagüe es  muy pequeño,  el  fregadero se

inundará.  Y ,  por el  contrario,  s i  tenemos un

grifo muy débil  y  un desagüe muy grande,  el

fregadero terminará por vaciarse.  La

agricultura consume más del  80  por ciento del

agua en España,  s in  contar con la proliferación

de pozos ilegales  -  que abren nuevos agujeros

que hacen que el  desagüe crezca.

Actualmente ,  la  mayor  par te  de  la  agr icu l tura  en  la
Península  Ibér ica  depende de  un  f regadero  con  un  gr i fo
muy débi l  y  un  desagüe  muy  grande ,  y  nuest ra  so luc ión
al  ver  que  e l  g r i fo  se  vac ía  es  abr i r  un  desagüe  cada  vez
mayor .

Cultivos leñosos que tradicionalmente se  han

cultivado en secano,  como el  olivo,  el  viñedo o

el almendro,  ahora se  cultivan en regadío,  lo

cual aumenta la producción,  pero obviamente

aumenta el  consumo de agua.  

Esto tiene sentido si  consideramos que la

producción es  la variable  más importante y  que

la disponibil idad de agua y  de  infraestructuras

para suministrarla es  il imitada.

El  desarro l lo  de  tecnolog ías  de  r iego  más  e f ic ientes  -
necesar ias ,  aunque a  su  vez  muchas  veces  basadas  
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también  en  un  mayor  uso  de  energ ía  y  mater ia les  no
renovables  -  permite  mejorar  la  s i tuac ión ,  pero  no  nos
l ibera  de  la  condic ión  mater ia l  de  este  f regadero .

Además ,  en  una  s i tuac ión  paradój ica ,  la  ap l icac ión  de
tecnolog ías  de  r iego  más  e f ic ientes  l leva  a  la  expans ión
de nuevas  super f i c ies  de  regadío  y  aumenta  e l  consumo
absoluto  de  agua  -  lo  que  se  l lama la  paradoja  de  Jevons ,
que  también  se  da  con  e l  pet ró leo  y  ot ros  mater ia les .
In tegrar  la  e f i c ienc ia  como va lor  de  nuest ro  paradigma
resul ta  contraproducente  s i  no  lo  combinamos  con  e l
va lor  de  lo  que  es  suf ic iente ,  con  e l  respeto  de  los
l ími tes .

El  agua que pasa a formar parte de los tej idos

de los cultivos -  el  agua que forma el  90  por

ciento de un calabacín,  por ejemplo -  se

transporta a otros lugares,  donde el  producto

en cuestión es  consumido y  su agua pasa a

formar parte del  agua de saneamiento,  que en

un momento dado volverá al mar.

Cuando una  zona  d ispone de  por  s í  de  poca  agua  dulce
debido  a  su  c l ima ,  las  reservas  que  se  ut i l i zan  para  e l
regadío  de  cu l t ivos  o  para  un  campo de  go l f  de jan  de
estar  d isponib les  para  las  espec ies  s i l vest res  o  inc luso
para  e l  consumo de  las  personas .

Además ,  determinados  usos  suponen una  contaminac ión
del  agua  -  por  e jemplo ,  debido  a  la  contaminac ión  por
pest ic idas  o  p lást icos  -  que  la  degradan para  todo lo
demás .  Es to  a  veces  se  conf igura ,  además ,  en  c ic los  que
se  ret roa l imentan  a  s í  mismos .  Por  e jemplo ,  cuando un
acuí fero  cercano a  la  costa  se  vac ía  demasiado ,  e l  agua
de mar  puede entrar  en  é l ,  inut i l i zando una  cant idad aún
mayor  de  agua .
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A diferencia del  petróleo,  de  minerales  como el

fósforo o de metales  como el  cobre,  el  agua no se

consume -  no vamos a dispersarla tanto que no

resulte viable  volverla a concentrar para

utilizarla.  Pero nuestra actividad sí  que influye en

la cantidad de tiempo que pasa a estar disponible  en

sus formas dulces  respecto a estar en el  mar,  y

también en la calidad en la que se  encuentra.



Paralelamente,  el  uso de fertilizantes de  s íntesis

influye en la calidad del  suelo,  afectando a su

capacidad para retener el  agua de lluvia,  y  en la

calidad del  agua,  al  ser  uno de los principales

causantes de  la contaminación de esta.

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



El  camino de ida en torno al regadío,  por

tanto,  podría resumirse  en:

—El  regadío  permite  aumentar  la  producc ión  de  zonas
con pocas  prec ip i tac iones ,  y  resu l ta  por  lo  genera l
pos i t ivo .
—La  ut i l i zac ión  de  tecnolog ías  de  r iego  con  más
ef ic ienc ia  puede compensar  e l  impacto  ecológ ico  de
aumentar  la  super f i c ie  de  regadío .
—Aumento  de  la  dependenc ia  de  la  ut i l i zac ión  de
depós i tos  de  aguas  subterráneas  para  e l  func ionamiento
corr iente  de  las  explotac iones .
—Aumento  de  la  dependenc ia  de  in f raest ructuras
log ís t i cas  g lobal i zadas  para  e l  sumin is t ro  de  tecnolog ía
de  r iego  y  su  mantenimiento .

El  camino de vuelta propuesto por la

agroecología consiste  en:

—Volver  a  adaptar  los  usos  de l  agua  a  las  condic iones
del  lugar  donde se  desarro l lan .
—Plani f i car  e l  uso  de l  agua  y  la  producc ión  de  a l imentos
en  base  a  las  neces idades  de  las  personas ,  y  no  de l
mercado .
—Ev i tar  la  sobreexplotac ión  de  los  acu í feros  y
d imens ionar  su  papel  genera l  en  la  aportac ión  de  agua
de r iego .
—Recuperar  var iedades  adaptadas  a  un  menor  uso  de
agua .
—Aumentar  las  est rateg ias  de  retenc ión  de l  agua ,
inc lu ida  la  mejora  de  la  ca l idad  de l  sue lo .
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Otro  aspecto  en  e l  que  ha  cambiado nuest ra  concepc ión
fundamenta l  sobre  la  producc ión  de  a l imentos  es  e l  de
cómo enfrentarnos  a  las  p lagas  y  enfermedades  que  les
afectan .  A l  igua l  que  en  e l  caso  de  los  seres  humanos ,
ex is ten  microorganismos  que  a fectan  a  las  p lantas  de
forma pato lóg ica  in ter f i r iendo con  su  func ionamiento .  E l
propio  concepto  de  p laga  o  enfermedad,  a l  i gua l  que  e l
de  mala  h ierba ,  reve la  nuest ro  paradigma y  nuest ros
objet ivos ,  ya  que  las  p lagas  no  son  más  que  ot ras
espec ies  que  conv iven  con  nuest ros  cu l t ivos  de  forma
natura l .  Desde  e l  momento  en  que  queremos  rea l i zar  una
act iv idad  agr íco la ,  s in  embargo ,  nuest ro  ob jet ivo  es
maximizar  la  superv ivenc ia  de  unas  espec ies  f rente  a
otras ,  por  lo  que  queremos  inter fer i r  sobre  los  n ive les
que  ex is ten  de  unas  y  ot ras  en  nuest ro  entorno .

Tradic ionalmente ,  la  forma de  enf rentarse  a  estas  p lagas
y  enfermedades  era  mediante  la  adaptac ión ,
genera lmente  a  t ravés  de  la  ut i l i zac ión  de  var iedades
adaptadas  a  las  condic iones  de  cada  reg ión .  Además ,  los
propios  s i s temas  de  cu l t ivo  ten ían  est rateg ias  de
mit igac ión  de  daños  integradas ,  s iendo la  pr inc ipa l  la
propia  d ivers idad y  tamaño de  las  explotac iones .  

En  un  monocul t ivo  de  grandes  d imens iones  es  más  fác i l
que  una  p laga  cause  un  daño catast róf ico ,  ya  que  a l
a fectar  a  una  p lanta  puede extenderse  a  todas  las
demás .  De  todas  formas ,  es te  no  es  un  fenómeno que
haya  aparec ido  con  la  Revoluc ión  Verde ,  ya  que  las
p lagas  han  s ido  una  de  las  amenazas  que  han  a fectado a
la  Humanidad desde  la  apar ic ión  de  la  agr icu l tura .  

En  cua lquier  caso ,  s í  es  c laro  que  t rad ic ionalmente  los
n ive les  de  d ivers idad dentro  de  las  explotac iones ,  y
entre  explotac iones  en  una  misma reg ión ,  eran  mucho
mayores  antes  de  la  l legada  de  la  Revoluc ión  Verde .  Las
condic iones  de  explotac ión  intens iva ,  ace lerando los
r i tmos  de  crec imiento  natura les  de  la  p lanta ,  también
favorecen  la  pro l i ferac ión  de  p lagas  y  enfermedades .

Otra  est rateg ia  contra  las  p lagas  y  enfermedades  ha
s ido ,  a l  i gua l  que  con  las  personas ,  la  de  apl icar
pest ic idas .  T rad ic ionalmente ,  es tos  pest ic idas  se  han
fabr icado con  recursos  cercanos  a  la  explotac ión ,
genera lmente  ext ractos  procedentes  de  ot ras  p lantas .  
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Además ,  se  ap l icaban con  f ines  curat ivos  -  una  vez
aparec ido  e l  problema -  más  que  prevent ivos .  A  par t i r
de l  s .X IX  empiezan  a  ap l icarse  sustanc ias  basadas  en  e l
azuf re ,  e l  cobre  o  e l  fós foro ,  y  a  adoptarse  un  enfoque
más  prevent ivo  -  ap l icar  t ra tamientos  según e l
ca lendar io ,  no  en  func ión  de  los  s íntomas  observados .  En
los  años  20  de l  s .XX  comienzan  a  ut i l i zarse  los  pr imeros
productos  de  s íntes is ,  pero  es  después  de  la  Segunda
Guerra  Mundia l ,  con  la  Revoluc ión  Verde ,  cuando t iene
lugar  la  expans ión  genera l i zada  de  estos  productos ,
s iendo e l  DDT  e l  pr imero  que  a lcanzó  una  gran
re levanc ia .  E l  DDT  fue  también  e l  pr imer  pest ic ida  en  ser
señalado por  sus  e fectos  para  la  sa lud  y  e l  medio
ambiente .

Aunque cuant i ta t ivamente  su  impacto  en  e l  uso  g lobal  de
energ ía  no  es  comparable  a l  de  los  fer t i l i zantes  o  la
maquinar ia ,  la  producc ión  de  pest ic idas  de  s íntes is  es tá
c laramente  l igada  a  la  d isponib i l idad  de  combust ib les
fós i les  como ingredientes  de  base .  Además ,  la
producc ión  de  estos  pest ic idas  de  s íntes is  requiere
también  de  una  in f raest ructura  g lobal  que  asegure  su
producc ión  y  sumin is t ro .

El  camino de ida de la adaptación a la

transformación en el  ámbito de plagas y

enfermedades podría resumirse  en:

—Se ha  tendido  a  max imizar  la  producc ión ,  aunque esto
supus iese  unas  condic iones  de  ace lerac ión  que  h ic iesen
a  los  cu l t ivos  más  suscept ib les  a  p lagas ,  porque  se
dispone de  t ratamientos  para  después  t ratar  esas  p lagas .
—Los  t ratamientos  han  tendido  a  ap l icarse  de  forma 
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En las últimas décadas,  debido sobre todo a sus

impactos sobre la salud y  el  medio ambiente,  el  uso

de pesticidas se  ha visto cada vez  más regulado,  y

existe  una cierta tendencia a abandonar su

aplicación preventiva en favor de otras estrategias

más reactivas.  Incluso en explotaciones no

ecológicas se  está favoreciendo cada vez  más la

reducción y  control de su uso,  prohibiendo gran

cantidad de principios  activos y  explorando otras

soluciones como el  

control biológico de plagas.



prevent iva ,  es  dec i r ,  por  ca lendar io ,  pero  esto  no  impl ica
que  e l  enfoque haya  s ido  prevent ivo  -  como lo  ser ía ,  por
e jemplo ,  favorecer  e l  mejorar  la  propia  capac idad de  las
p lantas  de  defenderse .  E l  enfoque ha  s ido  de  problema-
soluc ión ,  desarro l lando nuevos  remedios  conforme
aparec ían  nuevas  p lagas  o  enfermedades .
—Los  remedios  ut i l i zados  se  producen en  buena  par te  a
part i r  de  der ivados  de l  pet ró leo ,  y  su  in f raest ructura  de
producc ión  requiere  c i rcu i tos  product ivos  y  comerc ia les
g lobal i zados  dependientes  de  economías  de  esca la .  Es tos
c i rcu i tos  pueden mantenerse  porque  los  mismos
remedios  pueden apl icarse  en  reg iones  muy  d is t intas .

El  camino de vuelta propuesto por la

agroecología consiste  en:

—Enfocar  los  es fuerzos  en  la  prevenc ión ,  favorec iendo e l
buen estado de l  sue lo  y  la  sa lud  genera l  de  las  p lantas ,
aunque esto  pueda suponer  un  descenso  de  la
producc ión ,  y  c reando s is temas  ecológ icamente  más
equi l ibrados  en  los  que  ex is ta  una  b iodivers idad tanto
vegeta l  como animal  y  de  microorganismos  que  promueva
condic iones  más  estables .  Ev i tar  a l  máx imo las
s i tuac iones  de  problema-soluc ión ,  y  reservar las  para
cuando una  par te  importante  de  la  producc ión  esté  en
juego .
—Ut i l i zar ,  cuando sea  necesar io ,  pest ic idas  que  puedan
produc i rse  a  par t i r  de  recursos  cercanos  a  la
explotac ión ,  ev i tando los  pest ic idas  de  s íntes is .
—Favorecer  e l  uso  de  ot ro  t ipo  de  métodos  de  contro l ,
como e l  contro l  b io lóg ico  de  p lagas .

Las mal llamadas malas hierbas

Una cuest ión  importante  a  la  hora  de  adaptarse  a  un
terr i tor io  en  e l  que  cu l t ivar  una  espec ie  concreta  –  la
esenc ia  de  la  agr icu l tura  –  cons is te  en  saber  qué  hacer
con todas  las  demás  espec ies  que  crecer ían  a l l í  de  forma
natura l .  En  e l  caso  de  las  espec ies  vegeta les ,  es tas  son
las  l lamadas  malas  h ierbas ,  vegetac ión  espontánea  o
vegetac ión  advent ic ia .  Es tas  espec ies  aprovechan los
recursos  que  aportamos  a  nuest ro  cu l t ivo  –  fer t i l i zantes ,
agua ,  e tc  –  para  produc i r  a lgo  d is t into  a  lo  que  
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nos  interesa ,  y  por  tanto  suponen una  d isminuc ión  de  la
producc ión .

Tradic ionalmente ,  e l iminar  las  malas  h ierbas  era  una  de
las  tareas  que  más  t raba jo  d iar io  requer ía ,  y  había  que
aceptar  un  umbral  de  vegetac ión  que  iba  a  estar  ah í  y
que  no  compensaba e l iminar .  

Sin embargo,  se  ha visto que,  además del

impacto producido por la aplicación de

herbicidas,  algunas de las llamadas malas

hierbas s í  estaban ejerciendo funciones

importantes,  por e jemplo de protección frente a

plagas o como refugio de insectos beneficiosos,

y  que eliminarlas soluciona un problema para

generar otros.

La propuesta de la agroecología para la

adaptación es  s imilar a la planteada con

plagas y  enfermedades:  aumentar la diversidad

de los cultivos para reducir  su vulnerabilidad,

sustituir  la aplicación de productos por

trabajo mecánico,  y  aceptar una merma de la

producción como parte del  precio a pagar por el

servicio ecosistémico que prestan algunas de

estas especies .
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Sin embargo,  la llegada de la Revolución Verde,  al

igual que con los plaguicidas,  supuso el  desarrollo

de toda una serie  de  productos químicos de s íntesis

con los que fumigar todo aquello que no fuese  la

especie  deseada.  El  umbral de hierbas aceptables

bajó ,  y  en los últimos años se  ha convertido incluso

en motivo de orgullo el  poder tener el  campo

“limpio” .  

En grandes monocultivos se  han desarrollado

variedades transgénicas que no mueren al ser

rociadas con el  herbicida,  para poder aplicarlo con

el cultivo crecido y  destruir  por completo

cualquier otra vegetación.  Estas variedades no se

cultivan en Europa,  pero s í  se  importan en grandes

cantidades para 

alimentar al ganado.
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Otro  aspecto  a  cons iderar  ser ía  e l  de  la  b iodivers idad
cul t ivada ,  es  dec i r ,  las  var iedades  vegeta les  y  las  razas
animales  que  escogemos  cu l t ivar  o  c r iar  y  consumir .

T rad ic ionalmente ,  cada  reg ión  cu l t ivaba  un  rango  mucho
más  ampl io  de  espec ies  y ,  dentro  de  cada  espec ie ,  un
rango mucho más  ampl io  de  var iedades .  Es tas
var iedades ,  además ,  cambiaban mucho de  un  lugar  a
otro ,  porque  su  genét ica  estaba  mucho más  adaptada  a
las  condic iones  de  cada  zona .  Es  por  esto  que
anter iormente  una  so la  prov inc ia  podía  tener  decenas  de
semi l las  de  tomate  d is t intas ,  mientras  que  ahora  puede
que se  cu l t iven  unas  pocas  var iedades  en  todo un  pa ís .
Es te  podr ía  ser  qu izá  e l  aspecto  en  e l  que  más  patente  se
hace  e l  cambio  de  paradigma de  adaptac ión  a
t ransformac ión  que  hemos  suf r ido ,  y  en  e l  que  hemos
pagado e l  prec io  más  grande e  i r revers ib le .

Con la llegada de la Revolución Verde y  la

aplicación de nuevos métodos de mejora vegetal

-  como la mutagénesis  aleatoria -  se  han

conseguido nuevas variedades

ultraproductivas de los principales  cultivos

agrícolas a nivel  mundial.  Aunque la mejora

vegetal también se  ha destinado a la lucha

contra plagas y  enfermedades,  o  a la obtención

de variedades con otra serie  de  características

comercialmente deseables,  en general el

esfuerzo de mejora se  ha destinado a obtener

variedades capaces de  producir  lo máximo

posible  en un ámbito geográfico lo más amplio

posible.  Estas nuevas variedades ya no están

adaptadas a las condiciones de  nutrientes,

plagas,  etc de cada territorio,  pero esto se

cubre con aportaciones de  insumos derivados

de los combustibles  fósiles .  Lo mismo ocurre con

las razas de ganado,  cada vez  más productivas,

pero a la vez  cada vez  menos capaces de  valerse

por s í  mismas,  y  más dependientes  de  aportes  y

labores por parte de las personas que trabajan

en el  sector ganadero.

Según la  FAO,  la  organizac ión  de  las  Nac iones  Unidas
para  la  Agr icu l tura  y  la  A l imentac ión ,  en  e l  ú l t imo s ig lo
se  han  perd ido  más  de l  75  por  c iento  de  la  b iodivers idad  
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cul t ivada ,  debido  a  este  paso  de  las  var iedades  loca les  a
var iedades  a l tamente  product ivas  más  un i formes
genét icamente .  Además  de  la  pérd ida  de  var iedades
dentro  de  cada  espec ie ,  también  se  ha  un i formizado
muchís imo e l  número  de  espec ies  que  cu l t ivamos .  A  d ía
de  hoy ,  t res  cuar tas  par tes  de  los  a l imentos  a  n ive l
mundia l  proceden de  doce  espec ies  vegeta les  y  c inco
espec ies  an imales .  Cerca  de l  60  por  c iento  de  las
ca lor ías  y  prote ínas  que  los  humanos  obtenemos de  las
p lantas  v ienen de  t res  espec ies :  a r roz ,  t r igo  y  maíz .
 
La  un i formizac ión  de  var iedades  vegeta les ,  as í  como la
profes ional i zac ión  de  la  mejora  vegeta l  y  su
concentrac ión  en  grandes  empresas  semi l leras-  ha
favorec ido  la  apar ic ión  de  patentes  y  ot ros  esquemas  de
protecc ión  de  la  propiedad inte lectua l  en  torno  a  las
semi l las .  

Es ta  pérd ida  de  b iodivers idad supone un  enorme
problema a  la  hora  de  emprender  e l  camino de  vuel ta  de l
paradigma de  t ransformac ión  a l  de  adaptac ión .  
D isminui r  la  ut i l i zac ión  de  aportes  dependientes  de  los
combust ib les  fós i les  ser ía  mucho más  fác i l  s i  se  pudiera
disponer  de l  ampl io  abanico  de  semi l las  ya  adaptadas  a  
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Si  una misma variedad se  cultiva en muchos lugares,

resulta más rentable patentarla.  El  que haya más

patentes,  a  su vez,  

favorece la uniformización,  ya que 

Estados y  empresas han potenciado 

un s istema legal que,  

en “aras de favorecer la trazabilidad y  calidad de

las semillas” ,  

impide la participación en los procesos de mejora de

cualquier iniciativa que no se  base

 en economías de escala.  

Esto ha llegado incluso a suponer

 la prohibición de las/os  agricultoras/es  de

compartir  semillas entre s í ,  

bloqueando el  principal proceso histórico de

aumento de la biodiversidad cultivada -  

un legado del  cual se  beneficia toda la humanidad,

incluidas las empresas semilleras,  

y  que ya no estará disponible  para las generaciones

futuras.



las  condic iones  de  cada  ter r i tor io  que  ex is t ían  hace  tan
sólo  unas  décadas .  Inc luso  cuando,  por  d i ferentes
razones ,  las  condic iones  de  cada  ter r i tor io  vayan  a  verse
modi f i cadas ,  las  semi l las  adaptadas  a  unas  zonas
podr ían  haber  resu l tado út i les  para  ot ras .  

La  gama de  opc iones  se  ve  aún  más  reduc ida  s i  se  t iene
en cuenta  que  este  proceso  de  eros ión  de  la
b iodivers idad cu l t ivada  se  ha  desarro l lado
para le lamente  a  la  eros ión  de  la  b iodivers idad s i l vest re ,
de  la  que  también  se  habr ían  podido  obtener  so luc iones
que tampoco están  ya  d isponib les .

En este caso,  por tanto,  el  camino de ida de la

adaptación a la transformación ha consistido

en:

—Sust i tuc ión  de  un  gran  número  de  espec ies  cu l t ivadas
por  un  número  mucho más  reduc ido  pero  adaptable  a  las
condic iones  de  la  agro industr ia .
—Sust i tuc ión  de  un  gran  número  de  var iedades ,  dentro
de  cada  espec ie ,  por  un  número  mucho más  reduc ido  de
var iedades  u l t raproduct ivas .
—Pr ior i zac ión ,  dentro  de  cada  espec ie ,  de  las  var iedades
ul t raproduct ivas  respecto  a  las  que  d isponían  de
caracter ís t i cas  que  las  permit ían  adaptarse  a  cada
terr i tor io ,  y  sust i tuc ión  de  estas  propiedades  int r ínsecas
de  las  p lantas  por  aportes  externos  de  insumos
dependientes  de  los  combust ib les  fós i les .
—Favorec imiento  de  s is temas  de  mejora  vegeta l
profes ional i zados ,  desarro l lados  en  las  un ivers idades  o
en  laborator ios  pr ivados .
—Favorec imiento  de  un  esquema comerc ia l  y  lega l
or ientado a  la  homogeneizac ión  y  la  producc ión  de
semi l las  a  esca la .

El  camino de vuelta propuesto por la

agroecología consiste  en:

—Volver  a  aumentar  e l  número  de  espec ies  de  las  que
nos  a l imentamos ,  d ivers i f i cando nuest ra  d ieta .
—Recuperar  en  todo lo  pos ib le  las  var iedades  ya
ex is tentes  adaptadas  a  las  condic iones  de  cada  zona .
—Modi f i car  la  leg is lac ión  para  potenc iar  la  mejora  
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vegeta l  dentro  de  las  explotac iones  y  e l  in tercambio  de
semi l las  entre  agr icu l toras/es .
—Potenc iar  las  co laborac iones  entre  un ivers idades  y
agr icu l toras/es  para  poder  ap l icar  métodos  de  mejora
vegeta l  moderna  a  la  obtenc ión  de  var iedades  adaptadas .

Conv iene  dedicar  un  momento  a  cons iderar  la  cuest ión
de  lo  que  he  l lamado en  e l  ú l t imo punto  mejora  vegeta l
moderna .  Más  a l lá  de  la  se lecc ión  ar t i f i c ia l  que  se  ha
dado desde  los  in ic ios  de  la  agr icu l tura ,  en  e l  ú l t imo
s ig lo  se  han  desarro l lado  toda  una  ser ie  de  técn icas  que
permiten  la  obtenc ión  más  ráp ida  de  nuevas  var iedades
vegeta les .  A lgunas  de  e l las  se  centran  en  la  generac ión
de modi f i cac iones  en  e l  genoma mediante  agentes
externos ,  y  ot ras  en  la  se lecc ión  más  ráp ida  y  d i r ig ida  de
aquel las  var iedades  que  puedan presentar
caracter ís t i cas  favorables .  

La  postura  agroecológ ica  ha  s ido  t rad ic ionalmente  la  de
rechazar  las  pr imeras ,  por  sus  mayores  r iesgos  -  y  no
tantas  venta jas  como p lantean  quienes  las  proponen -  y
aceptar  las  segundas .

En el  primer grupo encontraríamos los métodos

de mutagénesis  aleatoria mediante el  uso de

sustancias químicas mutagénicas o radiación,

el  más  ut i l i zado para  consegui r  la  mayor  par te  de
var iedades  u l t raproduct ivas  ut i l i zadas  desde  la
Revoluc ión  Verde .  Es te  método tuvo  su  más  ampl ia
d i fus ión  antes  de  que  se  desarro l lase  e l  movimiento
ecolog is ta  que  hoy  conocemos ,  y  por  tanto  se
implementó  s in  res is tenc ia .

.

Otras técnicas basadas en la modificación del

genoma que han surgido posteriormente 

-  como la  t ransgénes is  o ,  más  rec ientemente ,  la
mutagénes is  d i r ig ida  -  s í  han  s ido  rechazadas  de  forma #e
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A día de hoy resultaría imposible  

separar las variedades obtenidas 

mediante esta técnica del  resto,  

y  por tanto se  utilizan generalizadamente,

inclusive en la

 agricultura ecológica certificada.



genera l i zada  por  e l  movimiento  agroecológ ico ,
pr inc ipa lmente  debido  a  las  dudas  respecto  a  sus
pos ib les  impactos  sobre  la  sa lud  y  e l  medio  ambiente ,
as í  como a  su  e f i cac ia .
 
Los métodos para la selección más rápida de las

variedades favorables,  como la selección

asistida por marcadores -  que implica analizar

el genoma sin modificarlo,  para poder evaluar

las características de una planta sin esperar a

que se  desarrolle,  ahorrando mucho tiempo y

permitiendo un análisis  más preciso

-  s í  goza  de  una  aceptac ión  genera l i zada .  Muchos  de  los
t r iunfos  de  la  mejora  vegeta l  más  rec ientes  -  inc lu idos
muchos  que  se  at r ibuyen er róneamente  a  la  t ransgénes is
-  como aumentos  de  la  product iv idad  o  nuevas
res is tenc ias  a  la  sequía ,  inundac iones  o  p lagas ,  se  han
obtenido  mediante  estas  técn icas .

¿Cómo volver a adaptarnos a las temporadas?

Otro  aspecto  importante  en  e l  que  la  d isponib i l idad  de
recursos  ha  modi f i cado nuest ro  s is tema a l imentar io  es  e l
de  la  temporada .  

T rad ic ionalmente ,  en  cada  ter r i tor io  se  consumían  los
productos  d isponib les  en  cada  momento ,  y  se  ut i l i zaban
técnicas  de  conservac ión  no  muy  costosas
energét icamente  para  d isponer  de  a l imentos  en
temporadas  d i ferentes .  A  d ía  de  hoy ,  se  d ispone de
dis t intas  técn icas  para  forzar  e l  que  los  productos  se
encuentren  perennemente  d isponib les  -  ya  sea  mediante
invernaderos ,  cámaras  de  madurac ión ,  f r igor í f i cos ,
t ratamientos  pos  cosecha  con  productos  de  s íntes is  o  las
importac iones  k i lométr icas .  

Es tas  técn icas  impl ican ,  una  vez  más ,  la  d isponib i l idad
de redes  log ís t i cas  in ternac ionales  de  abastec imiento ,  y
de  c ier tos  mater ia les  muy  dependientes  de l  pet ró leo  -
como e l  p lást ico  de  los  invernaderos ,  que  requiere  ser
sust i tu ido  f recuentemente  -  que  suponen también  una
importante  fuente  de  res iduos .
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El  camino de vuelta,  en este caso,

consiste  en un cambio de mentalidad

fundamentalmente en el  consumo,  en el

que volvamos a entrar en contacto con

la disponibil idad de los alimentos en

función de los lugares y  las  estaciones,  y

adaptemos nuestra dieta y  nuestra

cocina para poder apreciarlas.  

También,  readaptar nuestras técnicas de

cultivo,  conservación y  tratamiento de

los alimentos para utilizarlas cuando

sirvan a nuestra necesidad de

alimentarnos,  no a nuestro deseo de

disponer de cualquier alimento en

cualquier momento -  o,  dicho de otro

modo,  no a satisfacer cualquier

demanda 

que pueda surgir  en el  mercado.



Volver a las distancias cortas

Esto  nos  conecta  con  uno de  los  aspectos  fundamenta les
en  los  que  han  mutado los  s i s temas  a l imentar ios  de  las
ú l t imas  décadas ,  que  es  e l  de  la  d is t r ibuc ión  y
comerc ia l i zac ión  de  a l imentos .  T rad ic ionalmente ,  a l
consumirse  los  a l imentos  en  un  lugar  cercano a  donde se
produc ían ,  las  in f raest ructuras  log ís t i cas  necesar ias  no
eran  muy  comple jas ,  y  en  muchos  casos  los  productos
pasaban d i rectamente  de  las  personas  productora  a
las/ los  consumidoras/es  f ina les  -  lo  que  se  conoce  como
venta  d i recta .  Es to  in f lu ía  también  en  la  d ivers idad de
productos  que  se  cu l t ivaban en  cada  zona ,  ya  que
estaban d i r ig idos  a  sat i s facer  buena  par te  de  las
neces idades  que  se  d ieran  en  esa  reg ión  en  concreto .

La  l legada  de  la  g lobal i zac ión  -  un  proceso  para le lo  pero
l igeramente  poster ior  a l  de  la  Revoluc ión  Verde  -  ha
sust i tu ido  estos  esquemas  loca les  y  reg ionales  por
s is temas  de  comerc ia l i zac ión  g lobal ,  en  los  que  los
a l imentos  de  cua lquier  par te  de l  mundo pueden
comerc ia l i zarse  en  cualquier  ot ra .  Es to  ha  supuesto  una
espec ia l i zac ión  de  c ier tas  zonas  -  genera lmente  aquel las
que  combinan buenas  condic iones  para  e l  cu l t ivo  con
leg is lac ión  más  laxa  para  las  empresas  -  en  cu l t ivos  para
la  exportac ión ,  desplazando a  su  vez  los  usos  de  la  t ie r ra
para  la  a l imentac ión  de  la  poblac ión  loca l .  

En  las  reg iones  en  las  que  la  leg is lac ión  labora l  y
ambienta l  es  más  rest r i c t iva ,  puede ocurr i r  e l  abandono
de muchos  cu l t ivos  y  la  neces idad de  un  aporte
constante  de  d inero  públ ico  en  forma de  subvenc iones
para  que  las/os  agr icu l toras/es  loca les  puedan compet i r
con  las  condic iones  de  los  productos  procedentes  de
otros  pa íses  -  a lgo ,  aun  as í ,  compl icado .

Además del  gasto de energía asociado a todos

los viajes  innecesarios de  alimentos que

podrían estar produciéndose mucho más cerca,

la puesta en marcha de todo este s istema

requiere de  una gran cantidad de agentes

intermediarios,  que complej izan el  proceso y  lo

optimizan desde un punto de vista económico,

pero no en lo que tiene que ver con lo

alimentario.
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Esto  nos  conecta  con  uno de  los  aspectos  fundamenta les
en  los  que  han  mutado los  s i s temas  a l imentar ios  de  las
ú l t imas  décadas ,  que  es  e l  de  la  d is t r ibuc ión  y
comerc ia l i zac ión  de  a l imentos .  T rad ic ionalmente ,  a l
consumirse  los  a l imentos  en  un  lugar  cercano a  donde se
produc ían ,  las  in f raest ructuras  log ís t i cas  necesar ias  no
eran  muy  comple jas ,  y  en  muchos  casos  los  productos  

Esto  se  combina  con  los  cambios  también  en  los  modelos
de  comerc ia l i zac ión  de l  producto  f ina l ,  donde la
adquis ic ión  de  productos  mediante  venta  d i recta  o  en  e l
pequeño comerc io  se  ha  v is to  sust i tu ido  por  e l  de  las
grandes  super f i c ies ,  que  han  adqui r ido  un  gran  poder  en
la  toma de  dec is iones  sobre  qué  se  produce  y  cómo.  Es ta
toma de  dec is iones ,  aunque d i r ig ida  a l  ob jet ivo  pr inc ipa l
de  estos  s i s temas-empresa  que  es  aumentar  su  benef ic io
económico ,  se  basa  en  las  demandas  de  las  personas
consumidoras ,  in f lu idas  por  la  publ ic idad  y  nuest ro
paradigma actua l  de  la  sat i s facc ión  constante  a  cor to
plazo  de  cua lquier  deseo  de  consumo a l  menor  prec io
pos ib le .  Es to  favorece ,  por  e jemplo ,  que  grandes
cant idades  de  f ruta  se  desechen por  no  tener  e l  aspecto
más  at ract ivo  a  las/os  consumidoras/es ,  o  que  las
comerc ia l i zadoras  pres ionen constantemente  a  la  ba ja  e l
prec io  a  las/os  agr icu l toras/es ,  suponiendo que  tengan
que vender  por  debajo  de  sus  prec ios  de  producc ión .  Se
han rea l i zado muchos  es fuerzos  por  in f lu i r  aquí  en  lo
que  demandan las  personas  consumidoras ,  ya  que  s i ,  por
e jemplo ,  pr ior i zásemos  ot ras  var iab les  respecto  a l
prec io ,  todo este  s i s tema cambiar ía .  

E l  camino de  vuel ta  propuesto  por  la  agroecolog ía
cons is te ,  una  vez  más ,  en  adaptarnos  a  las  condic iones
de  cada  ter r i tor io ,  sat i s fac iendo las  neces idades
al imentar ias  fundamenta les  con  aquel lo  que  está
disponib le ,  y  reservando las  importac iones  como
complemento .  Es to  permit i r ía  vo lver  a  redes  a l imentar ias
más  ter r i tor ia l i zadas  y  a  los  l lamados  c i rcu i tos  cor tos  de
comerc ia l i zac ión .  Los  conoc imientos  que  se  han
generado en  estas  décadas  sobre  economía ,  log ís t i ca  y
conservac ión  permit i r ían  desarro l lar  redes  opt imizadas
para  e l  uso  de  recursos  en  e l  ter r i tor io  y  la  sat i s facc ión
de neces idades ,  en  lugar  de  para  la  max imizac ión  de l
benef ic io  económico .  Una  re lac ión  más  est recha  entre
quienes  producen y  qu ienes  consumen los  a l imentos  
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permite ,  además ,  una  empat ía  mutua  que  genera  que  e l
prec io  no  sea  la  ún ica  var iab le  a  tener  en  cuenta ,  y  que
se  pueda generar  una  est ructura  de  prec ios  que  sea
sat is factor ia  para  todas  las  par tes  impl icadas .

 

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



Y LOS ANIMALES,Y LOS ANIMALES,Y LOS ANIMALES,    

¿QUÉ?¿QUÉ?¿QUÉ?



Hasta  ahora  hemos  anal i zado d is t intos  aspectos
re lac ionados  con  la  producc ión  vegeta l .  Conv iene
también  anal i zar  aspectos  re lat ivos  a  la  producc ión
animal ,  que  ha  ten ido  su  propio  camino de  ida  y  vue l ta .

E l  papel  de  la  ganader ía  en  los  s i s temas  a l imentar ios
const i tuye  uno de  los  aspectos  más  controver t idos .  

Ex is te  un  porcenta je  de  la  poblac ión  que  se  opone por
razones  ét icas  a  la  c r ía  de  an imales  para  ganader ía ,  y
que  p lantea  la  neces idad de  t rans i tar  hac ia  s i s temas
al imentar ios  basados  completamente  en  productos
vegeta les .  Y  es to  impl icar ía  la  neces idad de  generar  una
propuesta  de  t rans ic ión  en  todas  aquel las  áreas
re lac ionadas  con  la  ganader ía  que  exceden a  lo
meramente  product ivo ,  dado que  en  la  ampl ia  mayor ía  de
reg iones  de l  mundo nunca  han  ex is t ido  s is temas
al imentar ios  basados  ún icamente  en  a l imentos  vegeta les .

A  cont inuac ión ,  nos  centraremos  en  las  propuestas
generadas  en  las  ú l t imas  décadas  por  e l  movimiento
agroecológ ico ,  que  s í  que  contemplan  la  presenc ia  de
modelos  ganaderos ,  en  rég imen de  ganader ía  extens iva  y
pastoreo .  Omit i ré  en  este  anál i s i s  e l  pos ib le  papel  de  la
pesca .

Tradic ionalmente ,  e l  ganado ex is tente  en  cada  ter r i tor io
se  a l imentaba  de  los  recursos  d isponib les  en  este ,
genera lmente  recursos  que  no  podían  dest inarse  a  la
a l imentac ión  humana .  Ya  fuera  mediante  e l  consumo de
los  pastos  de  las  zonas  no  cu l t ivables  o  de  los  restos  de
otros  procesos ,  los  an imales  se  han  ut i l i zado como una
v ía  para  aumentar  la  cant idad de  recursos  d isponib les
para  una  poblac ión ,  as í  como para  segui r  ten iendo
al imentos  en  épocas  o  lugares  no  favorables  para  e l
cu l t ivo .  

Aunque e l  propio  hecho de  a l imentarse  de  un  an imal  en
lugar  de  a l imentarse  d i rectamente  de  los  vegeta les  que
este  consume supone un  enorme gasto  intermedio  de
energ ía  -  de l  orden de l  90  por  c iento  -  es to  puede
resul tar  energét icamente  rentable  s i  se  consumen
recursos  que  de  ot ra  forma no  se  ut i l i zar ían ,  como
pueden ser  los  pastos  no  acces ib les  para  e l  cu l t ivo [1 ] . #e
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A partir  de  la Revolución Verde el  consumo de

productos animales  se  ha disparado,  y  las

explotaciones se  han intensif icado.  S i  en el

caso de la agricultura cada productora

pasaba a gestionar más superficie ,  en este caso

se ha pasado a gestionar mucha menos

superficie ,  pero con muchos más animales.  Los

animales  que antes se  movían de unos terrenos

a otros para ir  aprovechando el  pasto han

pasado a estabularse -  a  criarse  en espacios

interiores  -  y  ser  alimentados con piensos

cultivados en el  exterior.  Aunque existen

muchas/os ganaderas/os que cultivan el

alimento para sus animales,  en la gran mayoría

de los casos estos p iensos provienen de otros

países .

Imaginemos  que  una  vaca ,  pastando ,  consume cada  año
lo  que  se  cu l t iva  en  una  hectárea  -  para  hacerse  a  la  idea
de  lo  que  es  una  hectárea  se  sue le  ut i l i zar  e l  s ími l  con
un campo de  fútbol .  Una  ganadera/o  que  tenga  c inco
vacas  tendrá  que  l levar las  a  pastar  a  una  super f i c ie  de
c inco  hectáreas .  S i  es ta  persona  pasa  a  tener  c incuenta
vacas ,  o  dosc ientas ,  cada  vez  será  más  d i f í c i l  tener
acceso  a l  ter reno suf ic iente  para  a l imentar las .  La
pos ib i l idad  de  importar  p iensos  de  ot ros  pa íses ,  con
leg is lac ión  ambienta l  y  labora l  más  laxa ,  permite
consegui r  e l  a l imento  de  los  an imales  con  un  coste
menor  que  lo  que  supondr ía  que  pastaran  en  un  pa ís
como e l  nuest ro .  As í ,  de  facto ,  las  hectáreas  necesar ias
para  a l imentar los  se  external i zan  a  ot ros  lugares .

A  cambio ,  lo  que  era  un  a l imento  que  se  obtenía
bás icamente  a  par t i r  de  So l  y  l luv ia  pasa  a  requer i r
todos  los  insumos  descr i tos  en  los  apartados  anter iores
-  fer t i l i zantes ,  maquinar ia ,  e tc .  En  e l  caso  de  los  p iensos
importados ,  a  es to  se  suma e l  gasto  energét ico  que
supone toda  la  cadena  de  d is t r ibuc ión  y  comerc ia l i zac ión
internac ional ,  de  la  que  hablaremos  más  adelante .  Todo
este  gasto  energét ico  só lo  es  pos ib le ,  una  vez  más ,
debido  a  la  d isponib i l idad  de  grandes  cant idades  de
energ ía  barata .

La  producc ión  de  estos  p iensos ,  por  e jemplo  de  la  so ja
produc ida  en  Argent ina  o  Bras i l ,  es  responsable  de  un  
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porcenta je  importante  de  la  emis iones  de  gases  de
efecto  invernadero  asoc iadas  a l  s i s tema a l imentar io ,
además  de  ot ra  ser ie  de  impactos  ambienta les  -  por
e jemplo ,  la  deforestac ión  amazónica  asoc iada  a  este  t ipo
de  cu l t ivos  -  y  soc ia les  -  los  grandes  desplazamientos  de
poblac ión  rea l i zados  para  insta lar  enormes  super f i c ies
de  monocul t ivo  de  so ja ,  o  los  impactos  de  los  pest ic idas
apl icados  sobre  la  poblac ión  que  permanece ,  por
e jemplo .

Por tanto,  el  camino de ida del  paradigma de

adaptación al de  transformación,  en este caso,

ha consistido en:

—Aumento  de l  número  de  an imales  por  explotac ión .
—Favorec imiento  de  razas  y  técn icas  que  permiten  una
cr ía  y  engorde  más  ráp ido  de  los  an imales ,  para
aumentar  la  producc ión .
—Al imentar  a  los  an imales  con  p iensos  produc idos  en  e l
exter ior ,  muy  a  menudo en  ot ros  pa íses .

El  camino de vuelta de la agroecología

consiste en:

—Adaptar  de  nuevo  e l  número  de  an imales  a  las
pos ib i l idades  de l  ter r i tor io ,  produc iendo menos  carne ,
pero  de  mejor  ca l idad .

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

Este es  el  llamado 

modelo de ganadería intensiva 

o industrial,  

cuando se  aplica a explotaciones con números muy

altos de animales,  hablamos de las llamadas

macrogranjas.  

En España,  más del  90  por ciento de la carne de cerdo

y aves  de  corral,  y  más del  80  por ciento de los

productos lácteos,  se  produce en granjas de  este

tipo.  El  tener a tantos animales  en poco espacio,

además de sus  implicaciones para el  b ienestar

animal,  supone un mayor riesgo de transmisión de

enfermedades y  mayores problemas de

contaminación,  ya que los residuos de los animales

también se  ven concentrados en una zona que no

está preparada para asumirlos.



—Favorecer  razas  y  técn icas  que  opt imicen  e l
aprovechamiento  de  recursos ,  combinando la  producc ión
animal  con  producc iones  vegeta les .
—Recuperar  práct icas  y  conoc imientos  de  ganader ía
extens iva  y  pastoreo  adaptadas  a  cada  zona .
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NONONO  SÓLO ES SÓLO ES SÓLO ES    

IMPORTANTEIMPORTANTEIMPORTANTE

QUÉ HACEMOS,QUÉ HACEMOS,QUÉ HACEMOS,    

S INO CÓMOSINO CÓMOSINO CÓMO

   LO DECIDIMOSLO DECIDIMOSLO DECIDIMOS



En los s istemas alimentarios existen

dimensiones relacionadas con lo que se  llama

la gobernanza,  

es  decir,  la toma de decisiones.  Este  es  un

aspecto amplio y  resulta importante analizar 

algunos aspectos relevantes para comprender

cómo han cambiado nuestros s istemas

alimentarios,  y  hacia dónde podrían dirigirse.

Un aspecto fundamental a la hora de examinar

la toma de decisiones en un s istema es  el  de  la

propiedad.  Quien posee  un recurso -  sea una

superficie  de  tierra,  un pozo de agua o una mina

suele ser quien toma las decisiones sobre él .  

Esto se  complementa con la toma de decisiones

del Estado en que se  enmarque,  es  decir,  la

legislación del  sector público que lo regule o

gobierne.

Podemos d is t ingu i r  t res  grandes  modelos  de  propiedad .
Pr ivada ,  públ ica  o  comunal .  

En  la  pr ivada  cabr ía  d is t ingu i r  entre  un  sector  formado
por  ind iv iduos  o  pequeñas/os-medianas/os
propietar ias/os  y  las  grandes  empresas .  

En  lo  públ ico  eng lobamos a  Ayuntamientos ,  Es tados ,  e tc .  

Y  en  lo  comunal  cons ideraremos  aquel las  propiedades
reg idas  hor i zonta lmente  por  la  comunidad que  ut i l i za  un
recurso ,  un  modelo  h is tór icamente  muy  extendido  en
todo e l  mundo pero  que  ha  ido  s iendo dest ru ido  por
suces ivas  o las  de  pr ivat i zac ión .

Hasta  hace  unas  décadas ,  la  toma de  dec is iones  en  torno
a  la  a l imentac ión  dependía  fundamenta lmente  de
pequeñas/os  y  medianas/os  propietar ias/os ,  regulados
por  e l  Es tado .  

La  toma de  dec is iones  por  par te  de  las  comunidades
jugaba  también  un  papel ,  de  importanc ia  var iab le  según
las  zonas .
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El  poder  de  estas  empresas ,  durante  un  t iempo,  es tuvo
re lat ivamente  d is t r ibu ido ,  conformando un  mercado con
un número  re lat ivamente  a l to  de  empresas  grandes  o
medianas  repart iéndose  cada  uno de  estos  sectores .  S in
embargo ,  los  ú l t imos  años  han  v is to  un  crec imiento
exponenc ia l  de  la  concentrac ión  empresar ia l  en  los
sectores  que  t ienen que  ver  con  la  producc ión  agrar ia ,
s iendo la  ú l t ima década  espec ia lmente  importante  en
cuanto  a  megafus iones  que  han  l levado a  que  unos  pocos
actores  se  hayan hecho con  e l  mercado a  n ive l  g lobal .

En  e l  sector  de  las  semi l las ,  unas  pocas  empresas  han
ido  adqui r iendo todas  las  pequeñas  y  medianas  empresas
semi l leras  nac ionales ,  para  después  pasar  a  fus ionarse
entre  s í ,  formando un  o l igopol io  g lobal  en  e l  que  se is
empresas  contro lan  cerca  de l  60  por  c iento  de l  mercado
global  -  só lo  Bayer  contro la  cerca  de  una  cuar ta  par te
del  tota l .  En  e l  sector  agroquímico ,  6  empresas  contro lan
el  78  por  c iento .  Cuatro  empresas  contro lan  cerca  de  la
mitad  de l  mercado de  la  maquinar ia ,  y  se is  empresas
contro lan  e l  72  por  c iento  de l  mercado de  medicamentos
veter inar ios .  Para le lamente ,  es tas  empresas  mant ienen
una re lac ión  cada  vez  más  est recha  con  fondos  de
invers ión  g lobales ,  de  forma que  estos  fondos  de
invers ión  adquieren  cada  vez  más  poder  sobre  la  toma de
dec is iones  de l  s i s tema a l imentar io  g lobal i zado .  
Estos fondos poseen acciones de  varias de  estas

empresas a la vez,  con lo que,  aunque

supuestamente están en competición,  en

realidad comparten propietarios,  creando

oligopolios interconectados entre s í . #e
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La combinación de la Revolución Verde con laLa combinación de la Revolución Verde con laLa combinación de la Revolución Verde con la

globalización ha modificado muy s ignificativamenteglobalización ha modificado muy s ignificativamenteglobalización ha modificado muy s ignificativamente

este panorama.  Por un lado,  como ya hemoseste panorama.  Por un lado,  como ya hemoseste panorama.  Por un lado,  como ya hemos

señalado anteriormente,  la propiedad de la tierraseñalado anteriormente,  la propiedad de la tierraseñalado anteriormente,  la propiedad de la tierra

ha pasado a concentrarse en menosha pasado a concentrarse en menosha pasado a concentrarse en menos

agricultoras/es .  Pero,  como también hemos idoagricultoras/es .  Pero,  como también hemos idoagricultoras/es .  Pero,  como también hemos ido

describiendo,  también buena parte de la labor dedescribiendo,  también buena parte de la labor dedescribiendo,  también buena parte de la labor de

estas personas ha pasado a depender de insumos -estas personas ha pasado a depender de insumos -estas personas ha pasado a depender de insumos -

fertilizantes,  semillas,  maquinaria -  producidos porfertilizantes,  semillas,  maquinaria -  producidos porfertilizantes,  semillas,  maquinaria -  producidos por

empresas ajenas a su explotación,  y  de  vías  deempresas ajenas a su explotación,  y  de  vías  deempresas ajenas a su explotación,  y  de  vías  de

comercialización también más complejas  que lacomercialización también más complejas  que lacomercialización también más complejas  que la

anterior venta directa.anterior venta directa.anterior venta directa.



La  razón  por  la  que  anter iormente  d iv id íamos  la
propiedad pr ivada  entre  pequeñas/os  o  medianas/os
propietar ias/os  y  es tas  grandes  empresas  rad ica  en  que
la  capac idad que  t ienen las  dos  par tes  para  actuar  sobre
e l  marco  leg is la t ivo  que  r ige  los  s i s temas  a l imentar ios
no t iene  nada  que  ver .  Las  grandes  corporac iones  se
r igen  por  reg las  d i ferentes  -  s in  que  se  les  ap l ique
s iquiera ,  por  e jemplo ,  la  Dec larac ión  de  los  Derechos
Humanos  -  y  d isponen de  cant idades  ingentes  de
recursos  que  dest inar  a  la  labor  de  lobby  para  moldear
la  leg is lac ión  internac ional  en  su  favor ,  como ha
ocurr ido  de  forma recurrente  en  las  ú l t imas  décadas .
Además ,  e l  formar  un  f rente  común con  una  v is ión
compart ida  les  otorga  un  gran  poder  a  la  hora  de  d iseñar
y  d i fundi r  narrat ivas  sobre  cuá l  es  e l  fu turo  de  la
a l imentac ión ,  genera lmente  un  futuro  en  e l  que  estas
propias  empresas  y  su  modelo  resu l tan  inev i tablemente
necesar ias  para  a l imentar  a l  mundo.

Dado que  inc luso  estas  empresas  reconocen la
importanc ia  de  abordar  los  impactos  que  genera  en  la
actua l idad  e l  s i s tema a l imentar io ,  en  los  ú l t imos  años
han pasado a  apoyar  una  propuesta  denominada
Agr icu l tura  C l imát icamente  Inte l igente .  En  la  Cumbre
sobre  e l  C l ima de  la  ONU en  sept iembre  de  2014  se
presentó  la  A l ianza  G lobal  por  la  Agr icu l tura
C l imát icamente  Inte l igente ,  GACSA ,  como la  pr inc ipa l
p lata forma para  la  acc ión  sobre  agr icu l tura  y  cambio
c l imát ico .  Según e l  anál i s i s  de  la  organizac ión  C IDSE  de
los  miembros  de  esta  A l ianza  en  abr i l  de  2015 ,  de  los  29
miembros  fundadores  no  gubernamenta les  t res  eran
grupos  de  lobby  de  la  industr ia  de  los  fer t i l i zantes ,  dos
eran  grandes  empresas  de  fer t i l i zantes  y  var ias  eran
organizac iones  que  t raba jan  d i rectamente  con  estas
empresas  en  sus  programas  re lac ionadas  con  e l  cambio
c l imát ico .

Aunque por  lo  genera l  la  def in ic ión  de  lo  que  se  ent iende
por  Agr icu l tura  C l imát icamente  Inte l igente  es  ambigua  y
no  v inculante ,  lo  que  se  propone es  modi f i car  e l  modelo
actua l  con  mejoras  en  la  e f i c ienc ia ,  que  inc luyen
fer t i l i zantes  de  s íntes is  con  los  que  se  reducen las
problemát icas  de  contaminac ión  de l  agua ,  var iedades
transgénicas  to lerantes  a  herb ic idas  o  s i s temas  de  r iego
más  e f ic ientes  grac ias  a  la  e lect rónica  y  c ibernét ica .  
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Este  modelo  mant iene  la  dependenc ia  de  grandes
cant idades  de  energ ía  y  mater ia les  -  aunque podr ía
d iscut i rse  s i  en  lo  product ivo  lo  reduce  o  lo  aumenta ,  s in
duda lo  mant iene  en  todo lo  re ferente  a  lo  log ís t i co ,
d is t r ibuc ión  y  comerc ia l i zac ión .

Organizaciones sociales  de  todo el  mundo han

denunciado la propuesta de la Agricultura

Climáticamente Inteligente como una promesa

ambigua que las grandes empresas utilizan para

hacer un lavado de cara frente a los evidentes

problemas ambientales  que han contribuido a

crear.  Además,  estas organizaciones señalan

que han sido deliberadamente apartadas de los

debates a este respecto en los foros

internacionales.

existen diferentes  vías  para aumentar la

capacidad de los pueblos para influir  en la

toma de decisiones sobre sus  s istemas

alimentarios:

—Modi f i car  los  marcos  leg is la t ivos  para  favorecer  e l  uso
de  los  recursos  loca les  para  la  a l imentac ión  loca l ,  y  e l
acceso  preferente  de  las/os  productoras/es  a  la  t ie r ra ,
agua ,  semi l las ,  e tc .

—Recuperar  modelos  de  toma de  dec is iones  basados  en
la  comunidad ,  como son  los  modelos  de  gest ión  comunal
de  los  recursos  natura les .

—Modi f i ca  los  marcos  leg is la t ivos  in ternac ionales  para
l imi tar  e l  poder  de  las  empresas  t ransnac ionales  para
def in i r  los  s i s temas  a l imentar ios  presentes  y  futuros .
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La alternativa política al modelo actual de tomaLa alternativa política al modelo actual de tomaLa alternativa política al modelo actual de toma

de decisiones en torno a nuestros s istemasde decisiones en torno a nuestros s istemasde decisiones en torno a nuestros s istemas

alimentarios es  el  de  la soberanía alimentaria.  Estealimentarios es  el  de  la soberanía alimentaria.  Estealimentarios es  el  de  la soberanía alimentaria.  Este

concepto fue acuñado por La Vía Campesina,  elconcepto fue acuñado por La Vía Campesina,  elconcepto fue acuñado por La Vía Campesina,  el

principal s indicato campesino a nivel  mundial,  queprincipal s indicato campesino a nivel  mundial,  queprincipal s indicato campesino a nivel  mundial,  que

lo define como el  derecho de los pueblos a decidirlo define como el  derecho de los pueblos a decidirlo define como el  derecho de los pueblos a decidir

qué alimentos producir  y  cómo producirlos,qué alimentos producir  y  cómo producirlos,qué alimentos producir  y  cómo producirlos,

distribuirlos y  consumirlos.distribuirlos y  consumirlos.distribuirlos y  consumirlos.



—Reloca l i zar  los  s i s temas  product ivos ,  desde  e l  enfoque
agroecológ ico ,  para  vo lver  a  acercar  la  producc ión  a  los
ter r i tor ios  y  reduc i r  la  dependenc ia  de l  exter ior ,
aumentando la  autonomía  en  la  toma de  dec is iones .

—Implementar  pol í t i cas  públ icas  que  favorezcan  la
part ic ipac ión  en  la  toma de  dec is iones  sobre
a l imentac ión  -  es t rateg ias  a l imentar ias ,  conse jos
a l imentar ios ,  e tc .
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LALALA    

TRANSICIÓNTRANSICIÓNTRANSICIÓN    

AGROECOLÓGICAAGROECOLÓGICAAGROECOLÓGICA



Nos  encontramos  en  un  momento  de  encruc i jada  a  n ive l
g lobal ,  tanto  para  e l  modelo  de  c iv i l i zac ión  en  genera l ,
como,  más  concretamente ,  para  los  s i s temas
al imentar ios  que  garant i zan  e l  derecho a  la  a l imentac ión
de las  personas .  

Durante  las  próx imas  décadas  podemos esperar  observar
la  coex is tenc ia  de  un  mosaico  de  d is t intos  t ipos  de
s is temas  a l imentar ios  func ionando para le lamente ,  como
ha ocurr ido  hasta  ahora ,  pero  también  de  las  acc iones  de
las  personasdependerá  cuá l  sea  e l  equi l ibr io  y
proporc ión  entre  unos  t ipos  de  s is temas  y  ot ros .

E l  s i s tema a l imentar io  g lobal i zado industr ia l ,  aunque ha
conseguido  resu l tados  s in  precedentes  en  cuanto  a
aumentos  de  la  producc ión  en  todo e l  mundo,  no  ha
conseguido  acabar  con  e l  hambre  en  e l  mundo y  ha
generado nuevos  problemas  asoc iados  a  la  malnutr ic ión .
Genera  además  una  ser ie  de  problemas  económicos  y  de
autonomía  en  la  toma de  dec is iones  para  las/os
pequeñas/os  y  medianas/os  productoras/es ,  o torgando
un poder  desproporc ionado a  las  grandes  empresas
t ransnac ionales .  

El  modelo hacia el  que la agroecología

pretende transitar no es  uno solo,  s ino que lo

que se  propone es  una lógica de funcionamiento

que necesariamente se  desarrolle de  forma

diferente en los distintos territorios,  

en función de las características y  recursos

propios de  cada zona,  y  también de las

decisiones que tomen sus habitantes 

s i  consiguen ejercer su 

derecho 

a la soberanía 

alimentaria.

En lugares  donde no  ha  l legado a  darse  e l  cambio  de  la
agr icu l tura  de  subs is tenc ia  a  la  agr icu l tura  industr ia l ,
es to  puede impl icar  aumentar  la  mecanizac ión ,
int roduc i r  nuevos  conoc imientos  y  técn icas  basados  en
el  conoc imiento  c ient í f i co  adqui r ido  en  las  ú l t imas
décadas ,  y  repensar  los  modelos  de  comerc ia l i zac ión
para  otorgar  mejores  condic iones  de  v ida  a  las/os
productoras/es .
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Al l í  donde e l  modelo  agro industr ia l  ha  modi f i cado
s ign i f i cat ivamente  la  v ida  rura l ,  e l  cambio  puede suponer
la  vue l ta  a  modelos  más  d ivers i f i cados ,  la  recuperac ión
de conoc imientos  y  formas  de  manejo  propios  de  cada
zona ,  y  e l  rep lanteamiento  de  los  avances  técn icos  y
tecnológ icos  para  escoger  aquel los  que  rea lmente  se
adapten  a  un  modo de  v ida  sosten ib le  y  adaptado a l
ter r i tor io .  

Además ,  supondrá  una  reconf igurac ión  de  los  s i s temas
log ís t i cos  y  comerc ia les  para  reconstru i r  una  red  de
producc ión ,  d is t r ibuc ión  y  consumo ar t i cu lada  en  torno  a
reg iones  más  cercanas  y  no  a  grandes  cadenas  de  va lor
internac ionales .

De  las  acc iones  y  dec is iones  en  los  próx imos  años
depende e l  peso  re lat ivo  que  puedan adqui r i r  esas  i s las ,
y  cuá l  será  su  importanc ia  f ina l  en  e l  mosa ico  de
rea l idades  que  conformen nuest ros  s i s temas
al imentar ios  de l  fu turo .
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Los cambios ya están en marcha,  y  existe  una

oportunidad real de desplazar el  centro de

gravedad de nuestros s istemas alimentarios hacia

sistemas más capaces de  satisfacer las necesidades

de las personas s in comprometer los l ímites  del

planeta.  Existen múltiples  iniciativas donde se  está

cuestionando al s istema agroindustrial desde el

planteamiento de alternativas,  y  donde el  propio

sistema se  cuestiona a s í  mismo ante la incapacidad

de responder a los propios modelos que genera.  S i

hace unos años se  hablaba de grietas en las que se

podía introducir  una cuña a través de  la cual

sembrar nuevas lógicas con las que ver el  mundo,

hoy nos encontramos un escenario en el  que los

desafíos son mayores,  pero también lo son esas

grietas,  y  en el  que muchas de esas semillas ya han

brotado y  generado islas en las que funciona un

paradigma diferente.



PROPUESTASPROPUESTASPROPUESTAS    

DE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓNDE CO-CREACIÓN    

Y  ACCIÓNY ACCIÓNY ACCIÓN



1 .  C o n e c t a  c o n  l o s  a l i m e n t o s1 .  C o n e c t a  c o n  l o s  a l i m e n t o s1 .  C o n e c t a  c o n  l o s  a l i m e n t o s
Prueba a  coger  un  a l imento  cualquiera  –  hay  qu ien  lo  hace  conPrueba a  coger  un  a l imento  cualquiera  –  hay  qu ien  lo  hace  conPrueba a  coger  un  a l imento  cualquiera  –  hay  qu ien  lo  hace  con

una manzana ,  o  con  una  pasa  –  y  comer lo  lo  más  despac iouna  manzana ,  o  con  una  pasa  –  y  comer lo  lo  más  despac iouna  manzana ,  o  con  una  pasa  –  y  comer lo  lo  más  despac io
pos ib le .  Comienza  por  observar  sus  d is t intos  co lores ,  su  tacto ,pos ib le .  Comienza  por  observar  sus  d is t intos  co lores ,  su  tacto ,pos ib le .  Comienza  por  observar  sus  d is t intos  co lores ,  su  tacto ,
como s i  jamás  lo  hubieras  v is to  antes .  Después ,  huéle lo  y  t ra tacomo s i  jamás  lo  hubieras  v is to  antes .  Después ,  huéle lo  y  t ra tacomo s i  jamás  lo  hubieras  v is to  antes .  Después ,  huéle lo  y  t ra ta
de  captar  e l  máx imo de  mat ices  pos ib les .  Cuando des  e l  pr imerde  captar  e l  máx imo de  mat ices  pos ib les .  Cuando des  e l  pr imerde  captar  e l  máx imo de  mat ices  pos ib les .  Cuando des  e l  pr imer
mordisco ,  da  e l  mordisco  más  pequeño que  puedas ,  y  céntratemordisco ,  da  e l  mordisco  más  pequeño que  puedas ,  y  céntratemordisco ,  da  e l  mordisco  más  pequeño que  puedas ,  y  céntrate
en  reg is t rar  todos  los  deta l les  de  la  textura  y  de l  sabor .  T rataen  reg is t rar  todos  los  deta l les  de  la  textura  y  de l  sabor .  T rataen  reg is t rar  todos  los  deta l les  de  la  textura  y  de l  sabor .  T rata
de  mantener  la  mente  p lenamente  concentrada  en  todas  estasde  mantener  la  mente  p lenamente  concentrada  en  todas  estasde  mantener  la  mente  p lenamente  concentrada  en  todas  estas

sensac iones  hasta  que  lo  termines .sensac iones  hasta  que  lo  termines .sensac iones  hasta  que  lo  termines .    

2 .  C o n e c t a  c o n  t u  e n t o r n o2 .  C o n e c t a  c o n  t u  e n t o r n o2 .  C o n e c t a  c o n  t u  e n t o r n o
Observa  lo  que  se  cu l t iva  a  tu  a l rededor ,  e  in fórmate  sobre  loObserva  lo  que  se  cu l t iva  a  tu  a l rededor ,  e  in fórmate  sobre  loObserva  lo  que  se  cu l t iva  a  tu  a l rededor ,  e  in fórmate  sobre  lo

que  se  cu l t ivaba  ant iguamente .  ¿Qué  cambios  observas?  ¿Cómoque se  cu l t ivaba  ant iguamente .  ¿Qué  cambios  observas?  ¿Cómoque se  cu l t ivaba  ant iguamente .  ¿Qué  cambios  observas?  ¿Cómo
de autosuf ic iente  c rees  que  podr ía  ser  e l  ter r i tor io  en  e l  quede autosuf ic iente  c rees  que  podr ía  ser  e l  ter r i tor io  en  e l  quede autosuf ic iente  c rees  que  podr ía  ser  e l  ter r i tor io  en  e l  que

v ives? .v ives? .v ives? .

3 .  C o n e c t a t e  c o n  l a  t i e r r a :  c u l t i v a3 .  C o n e c t a t e  c o n  l a  t i e r r a :  c u l t i v a3 .  C o n e c t a t e  c o n  l a  t i e r r a :  c u l t i v a
Cul t iva  a lgo ,  puede que  sea  una  lechuga  en  una  maceta ,  o  queCul t iva  a lgo ,  puede que  sea  una  lechuga  en  una  maceta ,  o  queCul t iva  a lgo ,  puede que  sea  una  lechuga  en  una  maceta ,  o  que
tengas  acceso  a  una  huerta .  Observa  e l  proceso  que  requierentengas  acceso  a  una  huerta .  Observa  e l  proceso  que  requierentengas  acceso  a  una  huerta .  Observa  e l  proceso  que  requieren
los  a l imentos  para  c recer ,  y  cómo prosperan  con  tu  atenc ión  ylos  a l imentos  para  c recer ,  y  cómo prosperan  con  tu  atenc ión  ylos  a l imentos  para  c recer ,  y  cómo prosperan  con  tu  atenc ión  y

pac ienc ia .  No  te  machaques  s i  las  pr imeras  veces  nopac ienc ia .  No  te  machaques  s i  las  pr imeras  veces  nopac ienc ia .  No  te  machaques  s i  las  pr imeras  veces  no
sobrev iven ,  todas  las  habi l idades  t ienen un  t iempo desobrev iven ,  todas  las  habi l idades  t ienen un  t iempo desobrev iven ,  todas  las  habi l idades  t ienen un  t iempo de

aprendiza je .aprendiza je .aprendiza je .

4 .  C o n e c t a  c o n  o t r a s  p e r s o n a s4 .  C o n e c t a  c o n  o t r a s  p e r s o n a s4 .  C o n e c t a  c o n  o t r a s  p e r s o n a s    
Hay  personas  que  abordan co lect ivamente  e l  re to  anter ior ,Hay  personas  que  abordan co lect ivamente  e l  re to  anter ior ,Hay  personas  que  abordan co lect ivamente  e l  re to  anter ior ,

cu l t ivando ,  por  e jemplo ,  una  huerta  comuni tar ia ,  ocu l t ivando ,  por  e jemplo ,  una  huerta  comuni tar ia ,  ocu l t ivando ,  por  e jemplo ,  una  huerta  comuni tar ia ,  o
adqui r iendo sus  a l imentos  a  t ravés  de  un  grupo de  consumo.adqui r iendo sus  a l imentos  a  t ravés  de  un  grupo de  consumo.adqui r iendo sus  a l imentos  a  t ravés  de  un  grupo de  consumo.

En  a lgunos  casos ,  con  d ías  en  los  que  se  puede i r  a  t raba jar  aEn  a lgunos  casos ,  con  d ías  en  los  que  se  puede i r  a  t raba jar  aEn  a lgunos  casos ,  con  d ías  en  los  que  se  puede i r  a  t raba jar  a
la  huerta  de  la  que  sa len  los  a l imentos .  Es ta  puede ser  unala  huerta  de  la  que  sa len  los  a l imentos .  Es ta  puede ser  unala  huerta  de  la  que  sa len  los  a l imentos .  Es ta  puede ser  una

forma de  aprender  y  ser  más  consc iente  de  los  a l imentos  queforma de  aprender  y  ser  más  consc iente  de  los  a l imentos  queforma de  aprender  y  ser  más  consc iente  de  los  a l imentos  que
consumes ,  y  a  la  vez  hacer lo  en  compañía  de  gente  conconsumes ,  y  a  la  vez  hacer lo  en  compañía  de  gente  conconsumes ,  y  a  la  vez  hacer lo  en  compañía  de  gente  con

intereses  s imi lares  a  los  tuyos .in tereses  s imi lares  a  los  tuyos .in tereses  s imi lares  a  los  tuyos .

5 .  C o n e c t a5 .  C o n e c t a5 .  C o n e c t a       c o n  t u  c u e r p oc o n  t u  c u e r p oc o n  t u  c u e r p o
Cuando s ientas  e l  próx imo impulso  de  comer  a lgo  entre  horasCuando s ientas  e l  próx imo impulso  de  comer  a lgo  entre  horasCuando s ientas  e l  próx imo impulso  de  comer  a lgo  entre  horas

–  espec ia lmente  s i  es  a lgo  que  no  es ,  d igamos ,  lo  más  sano–  espec ia lmente  s i  es  a lgo  que  no  es ,  d igamos ,  lo  más  sano–  espec ia lmente  s i  es  a lgo  que  no  es ,  d igamos ,  lo  más  sano
para  t i  –  observa  cuá l  es  la  sensac ión  de  la  que  par te  esepara  t i  –  observa  cuá l  es  la  sensac ión  de  la  que  par te  esepara  t i  –  observa  cuá l  es  la  sensac ión  de  la  que  par te  ese

impulso .  Es  hambre?  Aburr imiento?  Pereza?  Es  la  forma deimpulso .  Es  hambre?  Aburr imiento?  Pereza?  Es  la  forma deimpulso .  Es  hambre?  Aburr imiento?  Pereza?  Es  la  forma de
posponer  unos  minutos  más  una  tarea  que  rea lmente  no  teposponer  unos  minutos  más  una  tarea  que  rea lmente  no  teposponer  unos  minutos  más  una  tarea  que  rea lmente  no  te
apetece  hacer?  O  de  tapar  a lguna  ot ra  cuest ión  incómoda?apetece  hacer?  O  de  tapar  a lguna  ot ra  cuest ión  incómoda?apetece  hacer?  O  de  tapar  a lguna  ot ra  cuest ión  incómoda?    



Observa  qué  es  lo  que  ocurre  s i  permaneces  con  esa  sensac iónObserva  qué  es  lo  que  ocurre  s i  permaneces  con  esa  sensac iónObserva  qué  es  lo  que  ocurre  s i  permaneces  con  esa  sensac ión
incómoda durante  un  par  de  minutos ,  loca l i zándola  en  tuincómoda durante  un  par  de  minutos ,  loca l i zándola  en  tuincómoda durante  un  par  de  minutos ,  loca l i zándola  en  tu

cuerpo s in  t ratar  de  cambiar la .  Después  de  ese  par  decuerpo s in  t ratar  de  cambiar la .  Después  de  ese  par  decuerpo s in  t ratar  de  cambiar la .  Después  de  ese  par  de
minutos ,  ve  a  comer  lo  que  quis ieras  comer ,  s i  te  s igueminutos ,  ve  a  comer  lo  que  quis ieras  comer ,  s i  te  s igueminutos ,  ve  a  comer  lo  que  quis ieras  comer ,  s i  te  s igue

apetec iendo .apetec iendo .apetec iendo .

6 .  C o n e c t a  c o n  l a  a g r i c u l t u r a6 .  C o n e c t a  c o n  l a  a g r i c u l t u r a6 .  C o n e c t a  c o n  l a  a g r i c u l t u r a
Acércate  a  a lguna  persona  de  tu  entorno  que  t raba je  enAcércate  a  a lguna  persona  de  tu  entorno  que  t raba je  enAcércate  a  a lguna  persona  de  tu  entorno  que  t raba je  en

agr icu l tura  y  ganader ía ,  y  escucha  su  exper ienc ia .  La  pa labraagr icu l tura  y  ganader ía ,  y  escucha  su  exper ienc ia .  La  pa labraagr icu l tura  y  ganader ía ,  y  escucha  su  exper ienc ia .  La  pa labra
c lave  aquí  es  escucha ,  aunque tengas  una  opin ión  muy  fuer tec lave  aquí  es  escucha ,  aunque tengas  una  opin ión  muy  fuer tec lave  aquí  es  escucha ,  aunque tengas  una  opin ión  muy  fuer te
sobre  lo  que  crees  que  deber ían  estar  hac iendo .  S implementesobre  lo  que  crees  que  deber ían  estar  hac iendo .  S implementesobre  lo  que  crees  que  deber ían  estar  hac iendo .  S implemente

presta  atenc ión  a  cómo es  su  forma de  v ida ,  sus  venta jas  y  suspresta  atenc ión  a  cómo es  su  forma de  v ida ,  sus  venta jas  y  suspresta  atenc ión  a  cómo es  su  forma de  v ida ,  sus  venta jas  y  sus
problemas .  Asegúrate  de  que  sea  a lgu ien  que  rea lmente  t ieneproblemas .  Asegúrate  de  que  sea  a lgu ien  que  rea lmente  t ieneproblemas .  Asegúrate  de  que  sea  a lgu ien  que  rea lmente  t iene
ganas  de  compart i r ,  c laro .  Y ,  s i  t ienes  opc ión ,  aprovecha  paraganas  de  compart i r ,  c laro .  Y ,  s i  t ienes  opc ión ,  aprovecha  paraganas  de  compart i r ,  c laro .  Y ,  s i  t ienes  opc ión ,  aprovecha  para

comprar les  a lgo  de  su  producto  d i rectamente .comprar les  a lgo  de  su  producto  d i rectamente .comprar les  a lgo  de  su  producto  d i rectamente .

7 .  C o n e c t a7 .  C o n e c t a7 .  C o n e c t a       c o n  l o s  e s p a c i o s  l i b r e s  c u l t i v a b l e sc o n  l o s  e s p a c i o s  l i b r e s  c u l t i v a b l e sc o n  l o s  e s p a c i o s  l i b r e s  c u l t i v a b l e s
Observa  cómo está  repart ido  e l  ter r i tor io  en  tu  entorno .Observa  cómo está  repart ido  e l  ter r i tor io  en  tu  entorno .Observa  cómo está  repart ido  e l  ter r i tor io  en  tu  entorno .

Cuántos  habi tantes  t iene  tu  loca l idad ,  y  en  cuánta  super f i c ie?Cuántos  habi tantes  t iene  tu  loca l idad ,  y  en  cuánta  super f i c ie?Cuántos  habi tantes  t iene  tu  loca l idad ,  y  en  cuánta  super f i c ie?
Cuántos  metros  cuadrados  hay  por  persona?  De  estos  metrosCuántos  metros  cuadrados  hay  por  persona?  De  estos  metrosCuántos  metros  cuadrados  hay  por  persona?  De  estos  metros

cuadrados ,  cuántos  son  cu l t ivables  y  cuántos  estáncuadrados ,  cuántos  son  cu l t ivables  y  cuántos  estáncuadrados ,  cuántos  son  cu l t ivables  y  cuántos  están
asfa l tados? .as fa l tados? .as fa l tados? .

8 .  C o n e c t a  c o n  l o s  a n i m a l e s8 .  C o n e c t a  c o n  l o s  a n i m a l e s8 .  C o n e c t a  c o n  l o s  a n i m a l e s
Escr ibe  en  una  l i s ta  cuántos  productos  an imales  y  de  qué  t ipoEscr ibe  en  una  l i s ta  cuántos  productos  an imales  y  de  qué  t ipoEscr ibe  en  una  l i s ta  cuántos  productos  an imales  y  de  qué  t ipo

–  de  cercanía  o  no ,  procedente  de  ganader ía  extens iva  o–  de  cercanía  o  no ,  procedente  de  ganader ía  extens iva  o–  de  cercanía  o  no ,  procedente  de  ganader ía  extens iva  o
intens iva ,  eco lóg ico  o  no… S i  no  lo  sabes ,  anota  que  no  lointens iva ,  eco lóg ico  o  no… S i  no  lo  sabes ,  anota  que  no  lointens iva ,  eco lóg ico  o  no… S i  no  lo  sabes ,  anota  que  no  lo

sabes .  Durante  unos  d ías  después ,  apunta  lo  que  rea lmentesabes .  Durante  unos  d ías  después ,  apunta  lo  que  rea lmentesabes .  Durante  unos  d ías  después ,  apunta  lo  que  rea lmente
comes  s in  t ratar  de  cambiar  nada ,  y  observa  s i  se  parece  a  locomes  s in  t ratar  de  cambiar  nada ,  y  observa  s i  se  parece  a  locomes  s in  t ratar  de  cambiar  nada ,  y  observa  s i  se  parece  a  lo

que  habías  predicho .que  habías  predicho .que  habías  predicho .

9 .  C o n e c t a  c o n  l a  c o m p r e n s i ó n9 .  C o n e c t a  c o n  l a  c o m p r e n s i ó n9 .  C o n e c t a  c o n  l a  c o m p r e n s i ó n
Cuando detectes  un  compotamiento  en  t i  que  no  se  parezca  aCuando detectes  un  compotamiento  en  t i  que  no  se  parezca  aCuando detectes  un  compotamiento  en  t i  que  no  se  parezca  a

lo  que  crees  que  deber ías  hacer ,  observa  qué  es  lo  que  ocurrelo  que  crees  que  deber ías  hacer ,  observa  qué  es  lo  que  ocurrelo  que  crees  que  deber ías  hacer ,  observa  qué  es  lo  que  ocurre
en  tu  mente .  A  menudo tenemos  dentro  una  voz  c r í t i ca  que  nosen tu  mente .  A  menudo tenemos  dentro  una  voz  c r í t i ca  que  nosen tu  mente .  A  menudo tenemos  dentro  una  voz  c r í t i ca  que  nos
machaca  cuando no  hacemos  las  cosas  a  la  per fecc ión .  Pruebamachaca  cuando no  hacemos  las  cosas  a  la  per fecc ión .  Pruebamachaca  cuando no  hacemos  las  cosas  a  la  per fecc ión .  Prueba

a  escr ib i r  en  una  ho ja  lo  que  d ice  esa  voz  c r í t i ca ,  y  a  escr ib i ra  escr ib i r  en  una  ho ja  lo  que  d ice  esa  voz  c r í t i ca ,  y  a  escr ib i ra  escr ib i r  en  una  ho ja  lo  que  d ice  esa  voz  c r í t i ca ,  y  a  escr ib i r
cómo crees  que  te  hablar ía  en  su  lugar  una  voz  comprens iva ,cómo crees  que  te  hablar ía  en  su  lugar  una  voz  comprens iva ,cómo crees  que  te  hablar ía  en  su  lugar  una  voz  comprens iva ,

que  quiere  que  cons igas  lo  que  buscas  y  te  an ime a  hacer lo  s inque  quiere  que  cons igas  lo  que  buscas  y  te  an ime a  hacer lo  s inque  quiere  que  cons igas  lo  que  buscas  y  te  an ime a  hacer lo  s in
neces idad de  recurr i r  a  la  cu lpa  o  e l  miedo .neces idad de  recurr i r  a  la  cu lpa  o  e l  miedo .neces idad de  recurr i r  a  la  cu lpa  o  e l  miedo .

1 0 .  C o n e c t a  c o n  l a  s o b e r a n í a1 0 .  C o n e c t a  c o n  l a  s o b e r a n í a1 0 .  C o n e c t a  c o n  l a  s o b e r a n í a
   Busca  en  tu  entorno  a lgún  evento  o  char la  re lac ionado con  laBusca  en  tu  entorno  a lgún  evento  o  char la  re lac ionado con  laBusca  en  tu  entorno  a lgún  evento  o  char la  re lac ionado con  la

soberanía  a l imentar ia  o  la  a l imentac ión  sosten ib le ,  y  acércate .soberanía  a l imentar ia  o  la  a l imentac ión  sosten ib le ,  y  acércate .soberanía  a l imentar ia  o  la  a l imentac ión  sosten ib le ,  y  acércate .



1 1 .  C o n e c t a  c o n1 1 .  C o n e c t a  c o n1 1 .  C o n e c t a  c o n       l a  t i e r r al a  t i e r r al a  t i e r r a
Aver igua  s i  en  tu  reg ión  ha  habido  o  s igue  habiendo ter renos  –Aver igua  s i  en  tu  reg ión  ha  habido  o  s igue  habiendo ter renos  –Aver igua  s i  en  tu  reg ión  ha  habido  o  s igue  habiendo ter renos  –

pastos ,  bosques ,  es t ructuras  de  r iego… -  de  gest ión  comunal .pastos ,  bosques ,  es t ructuras  de  r iego… -  de  gest ión  comunal .pastos ,  bosques ,  es t ructuras  de  r iego… -  de  gest ión  comunal .
Qué  eran?  A  qué  se  dedicaban o  dedicaban?  Cómo seQué eran?  A  qué  se  dedicaban o  dedicaban?  Cómo seQué eran?  A  qué  se  dedicaban o  dedicaban?  Cómo se

gest ionaban?  Cuál  es  su  s i tuac ión  a  d ía  de  hoy?gest ionaban?  Cuál  es  su  s i tuac ión  a  d ía  de  hoy?gest ionaban?  Cuál  es  su  s i tuac ión  a  d ía  de  hoy?

1 2 .  P r u e b a  p r o d u c t o s  v e g e t a l e s1 2 .  P r u e b a  p r o d u c t o s  v e g e t a l e s1 2 .  P r u e b a  p r o d u c t o s  v e g e t a l e s
Si  nunca  consumes  leche  vegeta l ,  organiza  una  cata  de  lechesS i  nunca  consumes  leche  vegeta l ,  organiza  una  cata  de  lechesS i  nunca  consumes  leche  vegeta l ,  organiza  una  cata  de  leches

vegeta les  con  tus  amigos .  Comprad una  de  cada  –  una  de  so ja ,vegeta les  con  tus  amigos .  Comprad una  de  cada  –  una  de  so ja ,vegeta les  con  tus  amigos .  Comprad una  de  cada  –  una  de  so ja ,
una  de  avena ,  una  de  a lmendras… -  y  probad cuál  os  gusta  másuna de  avena ,  una  de  a lmendras… -  y  probad cuál  os  gusta  másuna de  avena ,  una  de  a lmendras… -  y  probad cuál  os  gusta  más

a  cada  uno .  Puntos  ext ra  s i  montá is  toda  la  parafernal ia  dea  cada  uno .  Puntos  ext ra  s i  montá is  toda  la  parafernal ia  dea  cada  uno .  Puntos  ext ra  s i  montá is  toda  la  parafernal ia  de
una cata  a  c iegas  con  puntuac iones ,  e tc .una  cata  a  c iegas  con  puntuac iones ,  e tc .una  cata  a  c iegas  con  puntuac iones ,  e tc .

1 3 .  O b s e r v a  l a s  e s t a c i o n e s1 3 .  O b s e r v a  l a s  e s t a c i o n e s1 3 .  O b s e r v a  l a s  e s t a c i o n e s
Encuentra  en  tu  d ía  a  d ía  a lgo  que  te  re lac ione  más  con  lasEncuentra  en  tu  d ía  a  d ía  a lgo  que  te  re lac ione  más  con  lasEncuentra  en  tu  d ía  a  d ía  a lgo  que  te  re lac ione  más  con  las

estac iones  en  e l  lugar  donde v ives .  Cómo cambian  las  p lantasestac iones  en  e l  lugar  donde v ives .  Cómo cambian  las  p lantasestac iones  en  e l  lugar  donde v ives .  Cómo cambian  las  p lantas
del  parque  a  lo  largo  de l  año ,  o  las  aves?  Qué  ot ras  cosasdel  parque  a  lo  largo  de l  año ,  o  las  aves?  Qué  ot ras  cosasdel  parque  a  lo  largo  de l  año ,  o  las  aves?  Qué  ot ras  cosas
cambian  con  la  l legada  de l  f r ío  y  de l  ca lor?  Qué  r i tua les ,cambian  con  la  l legada  de l  f r ío  y  de l  ca lor?  Qué  r i tua les ,cambian  con  la  l legada  de l  f r ío  y  de l  ca lor?  Qué  r i tua les ,

o f ic ia les  o  no  of ic ia les ,  t ienes  en  re lac ión  con  las  d is t intasof ic ia les  o  no  of ic ia les ,  t ienes  en  re lac ión  con  las  d is t intasof ic ia les  o  no  of ic ia les ,  t ienes  en  re lac ión  con  las  d is t intas
estac iones?  P iensa  en  un  pequeño r i tua l  que  puedas  ut i l i zarestac iones?  P iensa  en  un  pequeño r i tua l  que  puedas  ut i l i zarestac iones?  P iensa  en  un  pequeño r i tua l  que  puedas  ut i l i zar

para  dar  la  b ienvenida  a  la  próx ima estac ión  de l  año .para  dar  la  b ienvenida  a  la  próx ima estac ión  de l  año .para  dar  la  b ienvenida  a  la  próx ima estac ión  de l  año .

1 4 .  C o n o c e  l a  h i s t o r i a1 4 .  C o n o c e  l a  h i s t o r i a1 4 .  C o n o c e  l a  h i s t o r i a
   Busca  a  a lgu ien  de  más  edad que  recuerde  qué  a l imentosBusca  a  a lgu ien  de  más  edad que  recuerde  qué  a l imentosBusca  a  a lgu ien  de  más  edad que  recuerde  qué  a l imentos

había  d isponib les  en  su  in fanc ia  a  lo  largo  de l  año .  P íde le  quehabía  d isponib les  en  su  in fanc ia  a  lo  largo  de l  año .  P íde le  quehabía  d isponib les  en  su  in fanc ia  a  lo  largo  de l  año .  P íde le  que
te  cuente  su  recuerdo favor i to  de  comida  de  la  in fanc ia .te  cuente  su  recuerdo favor i to  de  comida  de  la  in fanc ia .te  cuente  su  recuerdo favor i to  de  comida  de  la  in fanc ia .

1 5 .  C o n o c e  l o s  p r o c e s o s1 5 .  C o n o c e  l o s  p r o c e s o s1 5 .  C o n o c e  l o s  p r o c e s o s
El ige  uno de  los  a l imentos  que  consumas  habi tua lmente  –  porE l ige  uno de  los  a l imentos  que  consumas  habi tua lmente  –  porE l ige  uno de  los  a l imentos  que  consumas  habi tua lmente  –  por

e jemplo ,  un  br ick  de  leche  –  e  invest iga  los  pasos  que  hanejemplo ,  un  br ick  de  leche  –  e  invest iga  los  pasos  que  hanejemplo ,  un  br ick  de  leche  –  e  invest iga  los  pasos  que  han
s ido  necesar ios  para  que  l legue  hasta  tus  manos .  Buscas ido  necesar ios  para  que  l legue  hasta  tus  manos .  Buscas ido  necesar ios  para  que  l legue  hasta  tus  manos .  Busca

informac ión  sobre  e l  modo de  v ida  de  quien  produce  eseinformac ión  sobre  e l  modo de  v ida  de  quien  produce  eseinformac ión  sobre  e l  modo de  v ida  de  quien  produce  ese
a l imento  y  qu ién  lo  vende .a l imento  y  qu ién  lo  vende .a l imento  y  qu ién  lo  vende .

1 6 .  S e l e c c i o n a  l a  m e j o r  o p c i ó n  d i s p o n i b l e1 6 .  S e l e c c i o n a  l a  m e j o r  o p c i ó n  d i s p o n i b l e1 6 .  S e l e c c i o n a  l a  m e j o r  o p c i ó n  d i s p o n i b l e
Si  qu ieres  consumir  productos  an imales ,  p iensa  en  cuál  ser íaS i  qu ieres  consumir  productos  an imales ,  p iensa  en  cuál  ser íaS i  qu ieres  consumir  productos  an imales ,  p iensa  en  cuál  ser ía
la  forma ideal  en  que  querr ías  que  se  produjeran .  Dónde estála  forma ideal  en  que  querr ías  que  se  produjeran .  Dónde estála  forma ideal  en  que  querr ías  que  se  produjeran .  Dónde está

disponib le  ese  producto  y  cuánto  cuesta?  –  por  e jemplo  dedisponib le  ese  producto  y  cuánto  cuesta?  –  por  e jemplo  dedisponib le  ese  producto  y  cuánto  cuesta?  –  por  e jemplo  de
cercanía ,  o  de  ganader ía  extens iva ,  o  eco lóg ico… Cómo ser íacercanía ,  o  de  ganader ía  extens iva ,  o  eco lóg ico… Cómo ser íacercanía ,  o  de  ganader ía  extens iva ,  o  eco lóg ico… Cómo ser ía

para  t i  consumir  menos  productos  an imales  pero  que  tuv ieranpara  t i  consumir  menos  productos  an imales  pero  que  tuv ieranpara  t i  consumir  menos  productos  an imales  pero  que  tuv ieran
la  mayor  ca l idad  pos ib le?  Dónde podr ías  añadi r  más  a l imentosla  mayor  ca l idad  pos ib le?  Dónde podr ías  añadi r  más  a l imentosla  mayor  ca l idad  pos ib le?  Dónde podr ías  añadi r  más  a l imentos

vegeta les  –  por  e jemplo  legumbres ,  o  setas ,  o  más  f ruta  yvegeta les  –  por  e jemplo  legumbres ,  o  setas ,  o  más  f ruta  yvegeta les  –  por  e jemplo  legumbres ,  o  setas ,  o  más  f ruta  y
verdura… -  en  sust i tuc ión  de  los  productos  an imales  de  menorverdura… -  en  sust i tuc ión  de  los  productos  an imales  de  menorverdura… -  en  sust i tuc ión  de  los  productos  an imales  de  menor

ca l idad?ca l idad?ca l idad?



1 7 .  C o n e c t a  c o n  g r a t i t u d1 7 .  C o n e c t a  c o n  g r a t i t u d1 7 .  C o n e c t a  c o n  g r a t i t u d
Ins taura  una  práct ica  de  agradec imiento  –  puede ser  so lo  unInstaura  una  práct ica  de  agradec imiento  –  puede ser  so lo  unInstaura  una  práct ica  de  agradec imiento  –  puede ser  so lo  un
segundo –  antes  de  cada  comida ,  env iando tu  grat i tud  a  todosegundo –  antes  de  cada  comida ,  env iando tu  grat i tud  a  todosegundo –  antes  de  cada  comida ,  env iando tu  grat i tud  a  todo

aquel lo  que  la  han  hecho pos ib le  –  es to  puede l imi tarse  a  lasaquel lo  que  la  han  hecho pos ib le  –  es to  puede l imi tarse  a  lasaquel lo  que  la  han  hecho pos ib le  –  es to  puede l imi tarse  a  las
personas ,  o  cons iderar  también  e l  papel  que  han  ten ido  lospersonas ,  o  cons iderar  también  e l  papel  que  han  ten ido  lospersonas ,  o  cons iderar  también  e l  papel  que  han  ten ido  los

animales ,  las  p lantas ,  e l  So l ,  e l  agua…animales ,  las  p lantas ,  e l  So l ,  e l  agua…animales ,  las  p lantas ,  e l  So l ,  e l  agua…
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1 .  Nos encontramos en un momento de 

importantes cambios,  y  de  nuestras acciones y

prioridades como sociedad dependerá el  que vayamos

en un sentido o en otro.

 

2 .  La clave para poder llevar vidas s ignificativas y

conectadas con nuestro entorno y  las otras

personas no está en la cantidad de materiales  que

podamos transformar y  consumir,  s ino en cómo nos

relacionamos con lo que tenemos aquí  y  ahora.  

Es  una cuestión de paradigma.

3 .  La toma de decisiones colectiva sobre la

alimentación tiene que ver 

con la gestión colectiva del  territorio.

Esto  se  re lac iona  con  aprender  a  func ionar  con  personas  que
piensan  de  forma d i ferente .  Los  conf l i c tos  no  t ienen por  qué

impl icar  que  una  comunidad se  rompa,  s ino  que  podemos
aprender  a  conv iv i r  con  la  incomodidad y  aprovechar  las

d i ferenc ias  como una  r iqueza .  Los  procesos  pol í t i cos  de  “yo
gano y  tú  p ierdes”  pueden sust i tu i rse  por  de l iberac iones  más

mat izadas ,  más  r i cas ,  más  empát icas  y  más  inc lus ivas .  A l  i gua l
que  hace  unos  años  era  impensable  que  todo e l  mundo pudiera

leer  y  escr ib i r  y  ahora  es  una  rea l idad ,  tenemos  la  capac idad
de pr ior i zar  e l  aprender  y  e jerc i tar  conjuntamente  e l  t ipo  de

habi l idades  que  se  requieren  para  t raba jar  en  conjunto .

4 .  Los  tratados internacionales,  negociados

generalmente a puerta cerrada y  s in la participación

de la gente de a p ie ,  bloquean multitud de medidas

que podrían llevarnos a una alimentación más

saludable y  sostenible.  

Sin  embargo ,  desde  lo  loca l ,  desde  los  Ayuntamientos
 y  desde  las  comunidades ,  ex is ten  mul t i tud  de  fórmulas  que

permiten  aun as í  dar  d is t intos  pasos  en  la  d i recc ión  correcta ,
además  de  asentar  en  e l  sent ido  común compart idoel  t ipo  de

ideas  que  pueden l levar  a  cambios  de  mayor  esca la  en  e l
futuro .

5 .  No todo lo que se  ha hecho en las últimas décadas

es  dañino.  Mucha de la investigación y  experiencia

acumulada en este s iglo puede utilizarse  para

producir  alimentos saludable de  forma sostenible,

en combinación con la cultura y  saberes  específ icos

de cada territorio.
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6 .  Como personas consumidoras existen muy diversas

herramientas a nuestra disposición para elegir  qué

tipo de producción queremos defender.

No só lo  desde  e l  defendernos  –  por  e jemplo ,  consul tando las
et iquetas  para  ev i tar  según qué  ingredientes  o  procedenc ias  –
s ino  también  para  in formarnos  y  conocer  más  de  cerca  lo  que

consumimos  y  cómo se  produce  enr iquec iendo y  aportando más
mat ices ,  s ign i f i cado y  v ida  a  aquel lo  que  comemos –  por

e jemplo ,  v i s i tando una  explotac ión  o  cu l t ivando a lgunos  de
nuestros  propios  a l imentos .

 



MÁSMÁSMÁS  INFO & INFO & INFO &    

BONUSBONUSBONUS    

INSPIRACIÓNINSPIRACIÓNINSPIRACIÓN
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La Vía Campesina

Movimiento  internac ional  que  coord ina  organizac iones  de
campes inos ,  pequeños  y  medianos  productores ,  mujeres
rura les ,  comunidades  ind ígenas ,  t raba jadores  agr íco las

emigrantes ,  jóvenes  y  jorna leros  s in  t ier ra .
ht tps ://v iacampes ina .org/es/
ht tps ://v iacampes ina .org/en/

Red de Municipios  por la Agroecología

Asoc iac ión  formada por  ent idades  loca les  con  e l  f in  de
constru i r  s i s temas  a l imentar ios  loca les ,  respetuosos  con  e l

medio  ambiente ,  sosten ib les ,  inc lus ivos ,  res i l ientes ,  seguros  y
d ivers i f i cados  que  aseguren  comida  sa ludable ,  sosten ib le  y

acces ib le  a l  con junto  de  la  poblac ión ,  y  que  potenc ien  e l
empleo  loca l ,  en  l ínea  con  las  perspect ivas  de  la  agroecolog ía

y  la  soberanía  a l imentar ia .
www.munic ip iosagroeco . red  

Plataforma por la Ganadería Extensiva y  el

Pastoralismo

Red de  personas  y  organizac iones  compromet idas  
con  e l  apoyo  a  la  ganader ía  extens iva .

www.ganader iaextens iva .org

IComunales

www. icomunales .org  In ic ia t iva  Comunales  
es  una  asoc iac ión  de  ámbi to  estata l ,  formada por

comunidades  que  gobiernan aguas ,  t ie r ras ,  
b ienes  y  derechos  de  forma comunal .

b i t . l y/46wW0gZ

ETC Group,  informe Food Barons

ETC  Group es  un  grupo de  invest igac ión  espec ia l i zado en
anal i zar  e l  impacto  de  d is t intas  nuevas  tecnolog ías  sobre  la

a l imentac ión  y  e l  medio  ambiente .  Muchos  de  sus  in formes
pueden resu l tar  re levantes  para  los  temas  t ratados  en  este

documento ,  pero  e l  de  Food Barons  es  e l  más  actua l i zado de
los  re lac ionados  con  la  concentrac ión  empresar ia l  en  los

s is temas  a l imentar ios .
b i t . l y/3PIRpCu

https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://viacampesina.org/es/
https://viacampesina.org/en/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
https://www.municipiosagroeco.red/
https://www.municipiosagroeco.red/
http://www.ganaderiaextensiva.org/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
http://www.icomunales.org/
https://bit.ly/46wW0gZ
https://bit.ly/3PIRpCu


[ 1 ]  A l  hablar  de  recursos  ut i l i zab les  o  no  ut i l i zab les  nos  re fer imos
únicamente  a  ut i l i zab les  por  e l  s i s tema a l imentar io ,  dado que  esas
super f ic ies  ex is t i r ían  independientemente  de  los  seres  humanos  y
estar ían  a  su  vez  impl icadas  en  toda  una  ser ie  de  redes  t ró f icas  y
s is temas  a jenos  a l  aprovechamiento  que  los  seres  humanos  podamos
hacer  /  In  re fer r ing  to  usable  or  non-usable  resources  we  mean only
those  usable  or  not  usable  by  the  food system,  s ince  these  areas
would  ex is t  anyway  wi thout  human be ings  and would  in  turn  be
involved  in  a  ser ies  o f  t rophic  networks  and systems unre lated  to
human explo i tat ion
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Food systems are  one  of  the  main  ways  in  which  people
and ter r i tor ies  re late  wi th  and in f luence  one  another  and
one of  the  main  channels  o f  in terpersonal  re lat ionships .
Food i s  a lways  the  f i rs t  concern  of  any  human group ,  and
the  invent iveness  that  has  deve loped in  th is  regard
prov ides  a  whole  range  of  opt ions  on  how to  meet  needs
whi le  mainta in ing  a  respect fu l  and  ba lanced re lat ionship
wi th  the  env i ronment  by  gather ing ,  cu l t ivat ing ,  hunt ing
or  ra is ing  an imals  to  be  able  to  obta in  the  energy  and
nutr ients  that  human be ings  need .  Food systems have
g iven  r i se  to  much creat iv i ty  and capac i ty  for
co l laborat ion ,  but  a lso  to  many  of  the  adverse  impacts
on  the  p lanet .

Due  to  the  abundance  of  cheap foss i l  fue ls ,  the  las t  few
decades  have  seen  an  unprecedented  change ,  as  a  resu l t
o f  which  the  great  major i ty  o f  people  in  the  wor ld  now
depend on  the  same food system,  which  we  could  ca l l  the
g lobal i sed  industr ia l  food system.  

Rather  than  adapt ing  to  the  character is t i cs  o f  each
terr i tory ,  th is  sys tem takes  advantage  of  the  contr ibut ion
of  energy  f rom o i l  and  natura l  gas  to  t ransform the
env i ronment  and ach ieve  max imum product ion
condi t ions ,  as  wel l  as  be ing  able  to  move  the  resu l t ing
products  f rom one  par t  o f  the  p lanet  to  another
accord ing  to  what  the  market  d ic tates .  
Th is ,  which  in i t ia l ly  seemed l ike  a  great  idea ,  has  p laced
us  in  an  unsusta inable  pos i t ion  as  regards  water ,  so i l ,
and  a i r  po l lut ion ,  and  in  an  ext remely  vu lnerable
s i tuat ion .  

In  addition to the purely productive aspects,

we also f ind ourselves  in  an unsustainable

situation socially.  Decision-making about food

at a global level  is  increasingly concentrated

in the hands of  a few.  

The  predominance  over  these  past  few decades  of  the
g lobal i sed  industr ia l  sys tem,  in  which  a  very  smal l
number  o f  so lut ions  have  been appl ied  to  very  d i f ferent
ter r i tor ies ,  has  fac i l i ta ted  the  contro l  o f  food systems at
the  g lobal  leve l  f rom a  very  smal l  number  o f  power
centres .  These  o l igopol ies  natura l ly  have  the i r  own p lans  #e
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and proposals  for  the  future ,  which  are  based on
mainta in ing  th is  power  for  as  long  as  poss ib le .

Dur ing  th is  t ime ,  th is  food system has  coex is ted  wi th
others ,  which  never  ent i re ly  d isappeared ,  and has  seen
the  b i r th  o f  new ones ,  which  appear  in  some p laces  as  a
response  to  the  problems generated .  We are  not  s tar t ing
out  f rom a  s i tuat ion  in  which  we  have  to  go  f rom black  to
whi te ,  but  f rom a  shade  of  g rey  in  which  we  have  to
change  the  proport ions .

Both  the  t rad i t ional  food systems (subs is tence
agr icu l ture )  and the  new proposals  which ,  a l though they
are  very  d i f ferent  f rom each  other ,  we  wi l l  ca l l  agro-
ecolog ica l  proposals ,  a re  based on  quest ion ing  th is
t ransformat ion  paradigm and recover ing  the  adaptat ion
paradigm,  a  s t rategy  that  a l lows  us  to  funct ion  in  each
place  wi th  what  i s  present ,  here  and now,  in  ways  that
can  be  susta ined over  t ime .

The  turn ing  po int  a t  which  we  f ind  ourse lves  opens  the
door  to  cons ider ing  not  only  what  changes  we  want  to
make  in  our  coex is tence  wi th  the  p lanet ,  but  a lso  who
wi l l  dec ide  those  changes ,  and  how.

Top-down dec is ion-making ,  whether  by  States  or  by  large
companies ,  i s  not  the  only  poss ib le  opt ion .
 There  i s  a lso  the  a l ternat ive  o f  tak ing  advantage  of  th is
moment  o f  change  to  c la im the  r ight  o f  people  to  d i rect ly
make  the i r  own dec is ions ,  f rom the  bot tom up ,  about  how
they  want  to  feed  themselves  and how to  regulate  a l l  the
other  i ssues  that  character ise  l i fe  in  common.  
ar t i c ipat ion  in  dec is ion-making  i s  not  an  easy  or
conf l i c t - f ree  i ssue ,  but  i f  we  dec ide  to  pr ior i t i se  i t ,  i t  i s
a  worthwhi le  e f for t . #e
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However,  other proposalsHowever,  other proposalsHowever,  other proposals    

involve reconsidering at a deeper levelinvolve reconsidering at a deeper levelinvolve reconsidering at a deeper level    

what our role is  on this  planet,what our role is  on this  planet,what our role is  on this  planet,    

and how we wish to relate to itand how we wish to relate to itand how we wish to relate to it    

and to the speciesand to the speciesand to the species    

with whichwith whichwith which    

we share it .we share it .we share it .



I t  i s  through th is  red iscovery  o f  l i fe  in  common that  we
can change  not  only  the  mater ia l  f lows  that  susta in  our
ex is tence  on  Ear th ,  but  a lso  the  cu l tura l  d imens ion ,  the
bel ie fs  and the  paradigm on which  these  mater ia l  f lows
are  susta ined ,  which  are  what  u l t imate ly  determine  how
we re late  to  each  other ,  what  we  pr ior i t i se ,  and  what
makes  us  cons ider  l i v ing  here  worthwhi le .
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Our role could be  to relateOur role could be  to relateOur role could be  to relate    

in  a balanced way ain a balanced way ain a balanced way a

nd develop our existencend develop our existencend develop our existence    

in  equilibrium with the other speciesin equilibrium with the other speciesin equilibrium with the other species

   and ecosystems that surround us,and ecosystems that surround us,and ecosystems that surround us,    

with the natural wisdom and knowledgewith the natural wisdom and knowledgewith the natural wisdom and knowledge    

of  the cycle of  l ife  and ofof the cycle of  l ife  and ofof the cycle of  l ife  and of    

the natural processes  of  the earththe natural processes  of  the earththe natural processes  of  the earth

   necessary to recognise  and learn this  timenecessary to recognise  and learn this  timenecessary to recognise  and learn this  time    

around,  achieving fulfillingaround,  achieving fulfillingaround,  achieving fulfilling    

l ivesliveslives    

in  the process.in  the process.in  the process.



FROM THEFROM THEFROM THE    

TRANSFORMATIONTRANSFORMATIONTRANSFORMATION

   PARADIGMPARADIGMPARADIGM    

TO THETO THETO THE    

ADAPTATIONADAPTATIONADAPTATION       PARADIGMPARADIGMPARADIGM

   



A paradigm to integrate 

all  the elements

When we ta lk  about  food systems ,  we  re fer  to  a l l  the
e lements  that  operate  in  the  product ion ,  d is t r ibut ion ,
and consumpt ion  of  food ,  and a lso  to  the  re lat ionships
that  ex is t  between these  e lements  and the  object ive  to
which  they  are  d i rected .
In  the  case  of  food systems ,  the  las t  few decades  have
seen a  change  that  has  rad ica l ly  t ransformed the
s i tuat ion .  

Subs is tence  or  “peasant”  agr icu l ture ,  the  main  purpose
of  which  was  reproduct ive ,  has  g iven  way  to  industr ia l
agr icu l ture ,  in  which  farmers  have  come to  be  cons idered
agr icu l tura l  entrepreneurs ,  who invest  in  the i r
operat ions  to  obta in  prof i ts .  

Th is  has  in tegrated  them into  a  g lobal  compet i t ion
dynamic  that  requi res  increas ing ly  large  investments  to
be  able  to  s tay  in  the  game,  has  e l iminated  many  smal l
producers  f rom the  act iv i ty ,  and  has  favoured  market
concentrat ion  in  large  mul t inat ionals  a t  every  leve l  o f
the  food cha in .  

There has never been a s ingle food system,

rather there are 

multiple  interconnected systems,  

but the globalisation  process  has 

brought us  closer than ever before

 to having 

a s ingle food system 

in which 

all  human beings 

on the planet participate.

In  our  case ,  we  have  cer ta in  be l ie fs  re lat ing  to  the
economic  system,  such  as  for  example  that  each  actor
act ing  separate ly  accord ing  to  h is  ind iv idual  in terest  w i l l
br ing  greater  benef i t  for  the  populat ion  as  a  whole ,  or
that  greater  economic  weal th  der ives  f rom greater  e f for t
or  f rom hav ing  contr ibuted  more  va lue  to  soc iety .
Paradigm bel ie fs  a lso  a f fect  how we v iew the  p lanet  we
l ive  on ,  to  which  we  apply  bus iness  log ic  as  wel l .  
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As  soon as  we  ment ion  natura l  resources ,  we  are  le t t ing
i t  be  seen  that  we  regard  land ,  water ,  sunl ight  and even
other  spec ies  as  just  that ,  resources ,  as  i f  they  were
suppl iers  ava i lab le  to  our  product ive  act iv i t ies .  Th is  i s  a
d i f ferent  v is ion ,  for  example ,  f rom other  cu l tures  in
other  p laces  or  t imes  that  saw them as  sacred  ent i t ies ,
or  as  a  benevolent  mother ,  or  as  myster ious ,
unpredic table  and fearsome ent i t ies .

 I t  a lso  in f luences  how we v iew food in  re lat ion  to  our
bodies  -  we  of ten  use  analog ies  wi th  fue l ,  or  approach
food f rom the  point  o f  v iew of  i t s  b iochemica l  propert ies ,
s t r ipp ing  i t  o f  cu l tura l  or  even  sp i r i tua l  va lues  that  have
been key  in  many  other  t imes  and p laces .  

At an economic level,

 we even stop using

 the word food 

and talk about 

commodities .

Esta  lóg ica  de l  p laneta-empresa  o  e l  p laneta- fábr ica
también  nos  hace  concebi r  nuest ro  func ionamiento  como
una cadena de  monta je ,  como s i  fuese  una  tuber ía  en  la
que  entran  recursos  y  sa len  res iduos .  Por  un  lado ,  de  la
tuber ía  entra ,  por  e jemplo ,  pet ró leo ,  y  por  e l  o t ro  sa le
CO2 .  

Th is  log ic  o f  the  p lanet-company  or  the  p lanet- factory
a lso  makes  us  conce ive  o f  our  operat ion  as  an  assembly
l ine ,  as  i f  i t  were  a  p ipe l ine  through which  resources
enter  and waste  ex i ts .  O i l  goes  in  one  end of  the  p ipe
and CO2  comes  out  the  other .  Th is  i s  d i f ferent  f rom the
c i rcu lar  concept ion  of  nature ,  in  which  everyth ing  has
evolved  over  centur ies  to  in tegrate  in to  cyc les  that
ensure  that  there  i s  never  a  deplet ion  of  resources  or  an
accumulat ion  of  waste .  Recent  a t tempts  to  c i rcu lar ise
our  economy seem to  go  a long  these  l ines ,  but  we  are
t remendously  far  f rom achiev ing  anyth ing  s imi lar  to  i t ,
par t ly  prec ise ly  because  we  cont inue  to  be  very  much
enmeshed in  the  o ld  product ion-based paradigm.  Our
economy cont inues  to  be  essent ia l ly  based on  the  use  of
foss i l  resources  that  are  l iab le  to  run  out ,  and  on  the
generat ion  of  waste  far  beyond the  t ransformat ion
capac i t ies  o f  our  p lanet .  
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Another  be l ie f  that  i s  c lose ly  in tegrated  into  our
paradigm is  that  a l l  o f  our  wel l -be ing  i s  based on
sat is fy ing  needs  through the  consumpt ion  of  products
that  are  outs ide  of  us ,  that  i s ,  through the
transformat ion  of  the  env i ronment  that  surrounds  us .  

We apply this  not only to purely material needs

-  for example,  being hungry or thirsty -  

but also to emotional,  

social 

or spiritual needs -  

for example,  eating out of boredom or

travelling to Thailand in an attempt to f ind

ourselves  there.  

Our  paradigm d ic tates  that  the  so lut ion  to  any  internal
imbalance  i s  a lways  outs ide ,  and  a lways  involves  the
consumpt ion  of  products  for  which  energy  and mater ia ls
are  needed .  Moreover ,  s ince  we  do  not  d i f ferent ia te
between need and des i re ,  th is  consumpt ion  i s  a lways
cons idered  equal ly  leg i t imate  as  long  as  the  necessary
economic  resources  are  ava i lab le  for  i t .  

T rad i t ional ly ,  the  scarc i ty  o f  resources  in  each  par t icu lar
ter r i tory  forced  people  to  produce  the i r  food wi th  what
was  ava i lab le  a t  any  g iven  t ime and p lace .  There  was  no
other  choice  but  to  adapt  to  the  ava i lab i l i ty  o f  land ,
nutr ients  or  water  in  each  reg ion ,  and  the  processes  o f
ar t i f i c ia l  se lect ion  of  seeds  or  spec ies  gradual ly  gave
r ise  to  a  d ivers i ty  o f  p lants  and an imals  capable  o f
funct ion ing  as  wel l  as  poss ib le  in  those  spec i f i c
condi t ions .  The  populat ion  of  each  area  a lso  had the
cul tura l  knowledge  to  be  able  to  cont inue  l i v ing  and
reproduc ing  in  those  spec i f i c  condi t ions ,  together  wi th
those  par t icu lar  spec ies  wi th  which  they  had co-evolved .

Hybrid seeds,  one of  the great technological

advances of  the Green Revolution,  make it

possible  to grow large areas of  genetically

identical plants -  which grow the same,  can be

harvested at the same time,  etc.  -  and which

offer large yields.  This  discovery has been

essential for the mechanisation of

agriculture,  which allows a s ingle person,

aided by  machinery,  to cultivate by  himself  
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what previously needed to be  cultivated by

several farmers.  These  industrial monocultures

pose a whole series  of  new problems -  for

example,  s ince all  the plants are identical,  if

one is  struck by  disease it  is  more l ikely that

all of  them will  be  so struck -  which we have

learned to solve,  

in  turn,  with more petroleum-derived products,

such as pesticides.  Once again,  

the strategy goes from being one of  adaptation

to the specif ic  conditions of  the environment

to one of  controlling 

that environment through 

the contribution of resources.

The  s t rategy  o f  industr ia l  monocul ture ,  o f  homogeneous
crops  that  can  be  found in  d i f ferent  par ts  o f  the  p lanet
as  long  as  adequate  inputs  are  ava i lab le ,  a lso  generates
a  dependence  on  the  g lobal i sed  scheme of  la rge
companies  capable  o f  prov id ing  more  complex  and
exc lus ive  technology ,  and  more  dependent  on  foss i l
fue ls ,  than  the  prev ious  model .  Large  machinery ,
agrochemica l  and seed companies  could  not  be
prof i tab le  i f  they  had to  generate  spec i f i c  so lut ions  for
each  f ie ld  instead of  re ly ing  on  economies  o f  sca le  that
only  make  sense  when the  ent i re  p lanet  i s  us ing  the
same products .

Th is  scheme has  made i t  poss ib le  to  great ly  increase  the
quant i t ies  produced of  pract ica l ly  any  food consumed by
human be ings ,  but  s t rateg ica l ly  or iented  towards  the
constant  need for  la rge  quant i t ies  o f  foss i l  fue ls .

From transformation to adaptation –  

just as  we have gone,

 so we can return

I t  should  be  noted  that  when ta lk ing  about  a  round t r ip ,
we  are  not  necessar i ly  ta lk ing  about  go ing  back  to  what
was  before .  The  las t  few decades  have  seen  great
advances  in  terms  of  knowledge  and technology
regard ing  agronomy,  genet ics ,  eco logy  and other
d isc ip l ines  that  he lp  us  in  our  a t tempts  to  feed  ourse lves
in  the  best  poss ib le  way .  
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Some of  th is  knowledge  i s  necessar i ly  l inked to  the
scheme of  dependency  on  foss i l  fue ls  and wi l l  not  be
able  to  surv ive  wi thout  i t ,  but  other  par ts  o f  i t  can  be
used and adapted  to  f ind  a  new model ,  in  which  we
maximise  product ion ,  but  a lso  other  var iab les  that  are
essent ia l  to  be  able  to  feed  ourse lves  susta inably  over
t ime .  In  other  words ,  when we ta lk  about  a  round t r ip ,
the  return  would  take  us  back  to  an  adaptat ion  paradigm,
but  not  necessar i ly  to  the  subs is tence  agr icu l ture  f rom
which  we  s tar ted .  
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This  is  theThis  is  theThis  is  the

   proposal ofproposal ofproposal of    

agroecology.agroecology.agroecology.



FERTILISERS:FERTILISERS:FERTILISERS:    

WHAT ARE OURWHAT ARE OURWHAT ARE OUR    

   PLANTSPLANTSPLANTS       FED ONFED ONFED ON    

IN THE ADAPTATIONIN THE ADAPTATIONIN THE ADAPTATION

   PARADIGM?PARADIGM?PARADIGM?

   



Let ' s  s tar t ,  for  example ,  w i th  the  i ssue  of  fer t i l i sers .
P lants ,  jus t  l i ke  humans ,  need d i f ferent  nutr ients  to
grow.  P lants  have  the  essent ia l  advantage  of  be ing  able
to  t ransform CO2  into  sugars  through photosynthes is ,  so
they  do  not  need to  obta in  carbon f rom outs ide  as
animals  need .  But  they  do  need to  obta in  other
nutr ients ,  the  most  important  be ing  n i t rogen ,
phosphorus ,  and  potass ium -  which  i s  why  fer t i l i sers  are
ca l led  NPK .  

N i t rogen i s  the  most  problemat ic  a t  an  ecolog ica l  leve l .
N i t rogen i s  t remendous ly  abundant  in  nature  -  i t  i s
present  in  the  a i r  in  greater  amounts  than  oxygen -  but
not  in  the  form that  p lants  can  use ,  n i t rates .  
P lants  are  not  capable  o f  conver t ing  n i t rogen f rom the
a i r  in to  n i t rates  on  the i r  own,  but  need the  he lp  o f
bacter ia  natura l ly  present  in  the  so i l .  

Some p lants ,  such  as  legumes ,  are  d i rect ly  assoc iated
wi th  these  bacter ia  in  such  a  way  that  they  are  capable
of  generat ing  " the i r  own"  n i t rogen .  

The  rest  o f  the  p lants  have  to  take  n i t rates  f rom the  so i l
and ,  i f  i t  i s  not  present ,  they  cannot  grow.  P lants  use
ni t rates  to  bu i ld  the i r  own s t ructures  -  the i r  leaves ,  the i r
prote ins ,  e tc .  -  and ,  when the  p lant  d ies ,  they  return  the
matter  to  the  so i l  where  other  organisms feed  on  i t  and
again  generate  n i t rogen that  re turns  to  the  a i r .  

Th is  i s  the  so-ca l led  n i t rogen cyc le ,  one  of  the  essent ia l
b io-/geo-chemica l  cyc les  in  nature .

An  intermediate  s tep  miss ing  in  th is  cyc le  i s  that  o f
an imals  that  feed  on  p lants ,  incorporat ing  the  n i t rogen
they  obta in  f rom them into  the i r  own s t ructures ,  and
return ing  i t  to  the  ear th  e i ther  when they  d ie  or  through
the i r  excrement .  
In  th is  in termediate  s tep ,  a  par t  o f  the  nutr ients  i s  los t ,
but  i t  i s  poss ib le  to  make  up  for  i t .  

Th is  i s  why  manure ,  w i th  a  lo t  o f  concentrated  n i t rogen ,
has  t rad i t ional ly  been used as  fer t i l i ser .
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Tradi t ional  agr icu l ture ,  which  was  adapted  to  the  condi t ions
present  in  i t s  ter r i tory ,  used  d i f ferent  s t rateg ies  to  max imise
the  amount  o f  ava i lab le  n i t rogen .  The  most  f requent  was  to  use
animals ,  combin ing  the  cu l t ivat ion  of  p lants  wi th  the  ra is ing  o f
cat t le .  In  addi t ion  to  the  farm i tse l f ,  the  cat t le  fed  on  other
land ,  “harvest ing” ,  so  to  speak ,  the  energy  and nutr ients
ava i lab le  in  the  env i ronment ,  but  not  on  the  farm i tse l f .
Someone who l i ves  next  to  a  s teep  h i l l  that  cannot  be
cul t ivated ,  for  example ,  might  send a  goat  to  feed  on  the  grass
on that  h i l l ,  "harvest ing"  nutr ients  that  would  not  otherwise  be
ava i lab le .  When the  goat  re turns  to  the  farm,  i t  fe r t i l i ses  i t  and
increases  the  leve l  o f  nutr ients  ava i lab le  in  i t .
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Something  s imi lar  to  th is ,  a l though the i r  cyc les  work  in  a
somewhat  d i f ferent  way ,  occurs  wi th  phosphorus ,
potass ium,  and other  important  e lements  for  agr icu l ture .

Another traditional agricultural strategy for

increasing the amount of nutrients available

in the soil  was to grow plants capable of

transforming less  useful forms of that

nutrient into more useful forms,  and then

using the plants themselves  as  fertiliser.  This  is

the case of  legumes and nitrogen,  but there are

other plants capable of  enriching the soil  with

different nutrients -  if  they have,  for example,

very deep  roots capable of  making some

minerals that are far from the surface more

accessible.

Another  obv ious  method i s  to  in t roduce  into  the  system
organic  matter  f rom outs ide  -  f rom non-cul t ivable  land ,
or  f rom other  farms .  I f  p lant  matter  i s  brought  in  f rom
outs ide  and used as  compost ,  or  to  feed  people  and use
the  remains ,  or  to  feed  the  an imals  whose  excrement  i s
la ter  le f t  on  the  farm,  more  organic  matter  i s  be ing
int roduced into  the  system and prevent ing  i t s  ex i t .  An
essent ia l  aspect  o f  th is  input  i s  that  i t  came f rom
nearby ,  access ib le  p laces  and wi thout  the  need for  great
technolog ies  for  i t s  use ,  and  that  i t  was  carr ied  out
below the  capac i ty  o f  the  external  sys tems themselves  to
regenerate  those  nutr ient  leve ls .  

As  important  as  max imis ing  inputs  o f  organic  matter  i s
contro l l ing  i t s  output .  The  forms of  n i t rogen  used ,  for
example ,  were  bet ter  ab le  to  remain  in  the  system.
Animal  excrement  and even  that  o f  the  people
themselves ,  a l though not  used  d i rect ly  to  fer t i l i se  the
cul t ivated  f ie lds ,  d id  remain  in  the  surroundings  o f  the
farm,  in  such  a  way  that  i t  contr ibuted  to  increas ing  the
leve l  o f  organic  matter  on  the  farm,  in  a  cyc le  e i ther
c losed  or  d i rected  to  increase  the  leve ls  o f  organic
matter .

P lant  var ie t ies  and l i vestock  breeds ,  moreover ,  were
se lected  to  make  the  most  o f  these  condi t ions .  A l though
they  might  produce  less  in  the  f ina l  count ,  they  were  
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capable  o f  do ing  many  more  funct ions  on  the i r  own,  and
making  good use  of  the  resources  in  the  env i ronment .

Th is  process  can  produce  ammonia ,  which  can  then  be
converted  into  n i t rates  used  by  p lants ,  f rom n i t rogen in
the  a i r .  In  th is  way ,  the  l imi t ing  s tep  of  n i t rogen
transformat ion  that  used  to  occur  in  the  so i l  can  be
avoided ,  and large  amounts  o f  n i t rates  can  be  made
ava i lab le  for  c rops .  The  pr ice ,  however ,  i s  la rge  amounts
of  energy .  Th is  process  consumes  8% of  wor ld  energy ,
and a lone  accounts  for  2% of  g reenhouse  gas  emiss ions .
I f  we  only  cons ider  the  energy  expendi ture  assoc iated
wi th  agr icu l ture ,  th is  process  i s  respons ib le  for  about  a
th i rd ,  be ing  undoubtedly  the  most  energy- intens ive ,
a l though th is  may  vary  depending  on  how much of  the
machinery  product ion  process  we  cons ider .  Spec i f i ca l ly ,
the  Haber-Bosch  process  i s  c lose ly  l inked to  the
consumpt ion  of  natura l  gas ,  coming  f rom that  s tore  o f
foss i l  fue ls .

The  n i t rogenous  fer t i l i sers  obta ined wi th  th is  process ,
moreover ,  have  less  capac i ty  to  s tay  in  the  so i l  than
those  prov ided by  other  means ,  so  they  tend to  leak  into
groundwater ,  caus ing  major  pol lut ion  problems .  
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Along the way in the shift from the adaptation to

the transformation paradigm,  however,  many of

these  dynamics have changed radically.  

Industrial agriculture uses  

fertilisers  

that either come from mines  or 

are obtained through

 chemical synthesis  processes .

The most relevant chemical synthesis  process  

for the production of fertiliser

 is  the so-called 

Haber-Bosch process,

 patented at the beginning of the 20th century 

but which began to be  used 

in agriculture after the Green Revolution 

-  during World War I I  it  was applied

 to the manufacture

 of  explosives.  



The  other  great  source  of  fer t i l i sers  used  in  industr ia l
agr icu l ture  i s  f rom mines .  Th is  use  pre-dates  the  Green
Revolut ion  i t se l f ,  a l though i t  has  increased enormously
s ince  then .  Before  the  Haber  Bosch  process  became
widespread ,  the  use  of  n i t rates  f rom Chi le ,  for  example ,
was  a l ready  wel l  es tabl i shed .  I t  i s  be l ieved  that  the  Incas
a l ready  used guano ,  coming  f rom places  where  large
numbers  o f  seabi rds  l i ve  or  s top  over ,  and  therefore
the i r  excrement  accumulates .

Phosphorus ,  another  essent ia l  e lement  for  p lant
product ion ,  comes  main ly  f rom phosphate  mines ,
a l though i t  i s  a lso  obta ined as  a  by-product  o f  the  s tee l
industry .  Phosphorus  i s  present  in  a l l  l i v ing  th ings  and i s
very  present  in  the  ear th 's  c rust ,  but  i t  i s  not  very
abundant  in  concentrated  forms .  By  tak ing  i t  out  o f  the
mines  and d is t r ibut ing  i t  among l i v ing  be ings  -  g iv ing  i t
to  p lants ,  and  f rom there  to  the  bodies  o f  other  human
or  non-human animals  -  we  d isperse  i t  in  non-
concentrated  forms ,  and we  do  not  have  very  v iab le  ways
of  condens ing  i t .  Hence ,  i t  i s  cons idered  a  non-renewable
resource  and ,  therefore ,  l iab le  to  reach  a  moment  o f
peak  product ion  f rom which  i t s  ava i lab i l i ty  g radual ly
decreases .  Th is  i s  the  so-ca l led  peak  phosphorus .  

Depending  on  the  source  consul ted ,  th is  peak  could  take
place  in  the  next  decade  or  in  hundreds  of  years  t ime ,
main ly  because  there  are  no  c lear  data  on  the  reserves
that  actua l ly  ex is t  and how expens ive  i t  would  be  to
ext ract  them -  u l t imate ly ,  the  more  d ispersed  the
phosphorus  that  we  want  to  ext ract ,  the  more  expens ive
the  process  wi l l  be  and ,  therefore ,  i t  w i l l  have  a  greater
impact  on  the  pr ice  o f  the  f ina l  food that  we  want  to
produce .  Current ly ,  5  countr ies  concentrate  90% of  the
known reserves .  

In  the case of  phosphorus something s imilar

happens to what happened with nitrogen.  

As  the plant 

and animal products of  the farm,  

as  well  as  the excrement that is  generated,  

go outside of  it ,  

a  good part of the nutrients provided in each

harvest leave the system 

and impoverish it .
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Potass ium,  be ing  more  abundant ,  i s  not  usual ly
cons idered  a  problem,  a l though i ts  contr ibut ion  i s  a lso
essent ia l  for  p lants ,  espec ia l ly  for  the  format ion  of
f lowers  and f ru i ts .

We observe ,  therefore ,  that  in  the  case  of  fer t i l i sers  the
path  of  "go ing"  f rom adaptat ion  to  t ransformat ion  has
meant  go ing  f rom:
—Less  product ive  to  more  product ive  systems .
—Systems less  dependent  on  external  contr ibut ions  o f
energy  and mater ia ls ,  to  systems that  are  much more
dependent  on  them.
—Systems dependent  on  s t ructures  and resources  present
in  the  env i ronment ,  to  systems dependent  on
internat ional  log is t i cs  s t ructures  -  mines ,  fac tor ies ,  e tc .
—Systems that  re ta ined nutr ients  to  systems that  le t
nutr ients  go .

The way back proposed by  agro-ecology 

to return to an adaptation paradigm 

has to do with:

—Try ing  to  max imise  product ion  us ing  the  knowledge  that
has  been acqui red  in  these  decades ,  but  not  a t  the  cost
of  sacr i f i c ing  other  var iab les  that  are  now a lso
cons idered  very  important .
—Radica l ly  reduc ing  dependence  on  external  energy
input ,  espec ia l ly  foss i l  fue ls ,  t ry ing  to  use  energy  and
mater ia ls  f rom the  farm i tse l f .
—Simpl i fy ing  and re locat ing  processes  to  s top  depending
on internat ional  s t ructures  and increase  loca l  res i l ience .
—Implement ing  s t ructures  and mechanisms that  a l low
recyc l ing  and reta in ing  nutr ients  wi th in  the  farm i tse l f .
—Dedicat ing  par t  o f  the  cu l t ivated  area  to  the  product ion
of  nutr ients  for  in terna l  use ,  e i ther  through fa l low,  the
cul t ivat ion  of  g reen  fer t i l i sers  or  other  s t rateg ies .

As  we  can  see ,  a  spec i f i c  formula  cannot  be  g iven  in  th is
case ,  s ince  the  so lut ions ,  be ing  based on  adaptat ion ,
necessar i ly  depend on  the  context  and the  spec i f i c
character is t i cs  o f  each  p lace .
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Another  aspect  in  which  i t  i s  poss ib le  to  analyse  what
the  round t r ip  i s  l i ke  i s  that  o f  the  machinery .
Agr icu l tura l  machinery  fu l f i l s  two funct ions .  

On  the  one  hand ,  i t  works  as  a  tool ,  and  on  the  other
hand as  an  input .  As  a  tool ,  machines  are  bet ter
equipped than  the  human body  to  per form a  cer ta in
funct ion .  Both  an  axe  and a  cha insaw have  a  more
su i table  shape  for  cut t ing  than  any  of  our  organs .  

As  input ,  machines  can  take  an  external  source  of  energy
-  usual ly  foss i l  -  and  d i rect  i t  to  do  more  work  than  a
person could  do .  
The  cha insaw requi res  much less  human ef for t  than  the
axe ,  because  the  cha insaw can  t ransform foss i l  energy
into  work .

In  the  form of  a  tool ,  technology  has  been present  s ince
the  beg inning  of  agr icu l ture ,  in  the  form of  p loughs ,
cut t ing  tools ,  e tc .  

However ,  i t s  presence  as  an  input  i s  more  recent ,  and
can a lso  be  ass imi la ted  to  the  Green  Revolut ion  of  the
mid-20th  century .  

In  t rad i t ional  agr icu l ture ,  the  ava i lab i l i ty  o f  too ls  was
l imi ted  by  the  resources  -  wood,  meta ls  -  ava i lab le  in  the
env i ronment  i t se l f ,  and  was  usual ly  l imi ted  to  tools  that
were  not  very  complex  and capable  o f  per forming  var ious
funct ions .  
These  tools  were  bu i l t  to  las t  as  long  as  poss ib le .  

Th is  lower  d ivers i ty  i s  not  due  to  less  adaptat ion  to
spec i f i c  condi t ions ,  but  ra ther  to  adaptat ion  to  the  smal l
s i ze  o f  the  farms  and the  lower  ava i lab i l i ty  o f  resources ,
which  do  not  a l low hav ing  a  d i f ferent  tool  for  each  smal l
necessary  funct ion .

The  modern isat ion  of  agr icu l ture ,  in  combinat ion  wi th
the  genera l  r i se  o f  cap i ta l i s t  g lobal i sat ion ,  makes  i t
poss ib le  to  have  much more  spec i f i c  and concrete  tools
ava i lab le  a t  very  low pr ices ,  thanks  a lso  to  the
appearance  of  h igh ly  versat i le  and low-pr iced  mater ia ls
such  as  p last ics .  #e
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Sometimes,  in  fact,  it  is  the very rules  of  the

economic market and not the functional

criteria that determine that these  tools have

less  quality than they could have,  thus

favouring their  having to be

regularly replaced.

 The  appearance  of  sca le  models  a lso  makes  i t  more
worthwhi le  to  have  a  tool  for  each  spec i f i c  funct ion ,  and
the  constant  appearance  of  technolog ica l  innovat ions
makes  the i r  low durabi l i ty  less  re levant .  However ,  once
aga in ,  these  dynamics  are  subject  to  the  ex is tence  of  an
internat ional  industr ia l  log is t i cs  system that  a l lows
these  tools  to  be  ava i lab le ,  to  the  use  of  mater ia ls  such
as  p last ic  l inked to  the  consumpt ion  of  foss i l  fue ls ,  and
communi t ies ’  los ing  the  knowledge  of  how to  produce
the i r  own tools .

As  for  technology  as  an  input ,  the  change  that  has
occurred  s ince  the  Green  Revolut ion  i s  much greater .
Unt i l  then ,  the  energy  ava i lab le  for  agr icu l tura l  work  was
that  o f  humans  themselves  or  that  o f  an imal  t ract ion ,
that  i s ,  sources  f rom nearby  and renewable  resources ,
but  quant i ta t ive ly  much more  l imi ted .  Access  to  more
draught  power ,  whether  through more  an imals  or  more
people ,  in  turn  meant  an  increase  in  the  c rop  area
needed to  feed  them,  so  i t  was  necessar i ly  l imi ted  by  the
energy  ava i lab le  in  the  system.  More  draught  an imals
meant  the  need for  more  land to  feed  them,  or  to  import
food f rom nearby  farms .

The  appl icat ion  of  the  combust ion  eng ine  to  agr icu l ture ,
thanks  to  the  use  of  foss i l  fue ls ,  has  g iven  r i se  to  the
iconic  presence  of  the  t ractor ,  now an  inseparable
symbol  o f  the  countrys ide ,  and  to  a  whole  ser ies  o f
implements  that  can  only  be  used  thanks  prec ise ly  to  the
pul l ing  power  o f  the  t ractor .  The  power  o f  combust ion
vehic les  i s  prec ise ly  measured  in  horsepower ,  but  the
ca lcu lat ion  of  the  change  i s  not  as  immediate  as
assuming  that  60  horsepower  in  a  t ractor  i s  equiva lent  to
60  horsepower  pul l ing  the  machine .  One  horsepower  i s
more  l ike  the  work  a  person  can  do ,  whi le  a  rea l  horse
can  exer t  up  to  15  horsepower  at  i t s  peak .
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 S t i l l ,  the  d i f ference  i s  huge .  Even  the  most  modest  walk-
behind  t ractor  has  between 10  and 20  horsepower  -  that
is ,  20  people  or  a  l i t t le  more  than  a  rea l  horsepower  at
i ts  peak  -  a  modest  t ractor  can  have  70  horsepower ,  and
the  most  powerfu l  t ractor  in  the  wor ld  has  more  than
700 .  

Th is  has  brought  about  an  unprecedented  change  to  the
rura l  env i ronment  in  genera l ,  s ince  an  area  that
prev ious ly  needed to  be  farmed by  severa l  fami l ies  can
now be  cu l t ivated  by  a  s ing le  person  wi th  a  t ractor .  

Not only that,  but the decisions made

regarding that land,  

the ownership  of  that land,  and inhabiting

that land have also become concentrated.

Increased production has meant lower food

prices,  

and that has allowed for much greater

accessibil ity  to food,  

but also for far  fewer  people  to be  able  

to live  off  that same piece of  land.  

This  has driven a huge population shift from

rural to urban areas and a concentration of

ownership  and decision-making in far fewer

hands,  which has taken place worldwide,  

but especially in  the more industrialised areas.

In  many cases,  although not always,  

this  ownership  is  concentrated

 within the group of  farmers 

who started out with greater

 previous wealth,  

which allowed them 

to acquire  

the land of others.

Combined wi th  the  dynamics  o f  ind iv idual i sat ion  and
consumer ism,  and wi th  publ ic  po l ic ies  that  have  favoured
maximis ing  mechanisat ion  as  synonymous  wi th  progress ,
th is  has  a lso  meant  that  many  farmers  have  acqui red
much more  machinery  than  would  rea l ly  be  necessary  for
the  product ion  they  want  to  ach ieve .  
A lso ,  by  hav ing  larger  sur face  areas  and be ing  able  to
achieve  economies  o f  sca le ,  each  farm has  invested  in  #e
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more  machines ,  each  one  intended for  a  spec i f i c  task  –
a l though we cannot  genera l i se ,  s ince  much of  th is  work
is  outsourced .

F ina l ly ,  a  very  re levant  aspect  when cons ider ing
agr icu l tura l  mechanisat ion  i s  that  o f  the  mater ia ls  and
structures  necessary  to  produce  and repai r  the  machines .
In  addi t ion  to  the  foss i l  fue ls  i t  requi res  for  da i ly
operat ion ,  a  t ractor ,  or  any  complex  machine ,  needs  a
ser ies  o f  mater ia ls  for  i t s  product ion ,  genera l ly  meta ls
that  we  obta in  f rom mines .  

These  mines  a lso  need machinery  and energy  to  move  i t ,
requi r ing  energy- intens ive  processes .  The  mater ia ls
obta ined f rom these  mines  are  l imi ted  and non-
renewable ,  and  current ly  few means  are  be ing  put  in
p lace  for  the i r  recyc l ing ,  which  constant ly  contr ibutes  to
the i r  d ispers ion  f rom places  where  they  have  been
concentrated  for  thousands  of  years  –  the  mines  –  to
more  scat tered  p laces  where  they  are  in termixed  wi th  #e
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This  whole arrangement can only occur in

combination with all  the other aspects that

characterise  the Green Revolution,  

beginning with the paradigm of transformation and

homogenisation,  

s ince crop management is  more 

easily  mechanised the more homogeneous 

the crop is .  The opposite  scenario to that of

 a farmer who can cultivate hundreds 

of  hectares  with a tractor 

is  that of a farmer who farms a few square metres

by hand,  and can tend to each plant,  

looking to see  if  each has what it  needs.  

Such tasks,  which can be  performed by  a human

being but not by  a machine –  not even with more

advanced technologies ,

 but that would surely give  rise  to further debate –

are l imited by  the area that can be  tended 

to by  a s ingle person.  

When everything is  sown at once,  treated at once,

or harvested at once,  

human attention can 

broaden to many more acres.



other  mater ia ls ,  mak ing  them unusable  –  scrapyards  and
landf i l l s .  

Hav ing  heavy  –  and not  so  heavy  –  machinery  requi res  an
internat ional  log is t i cs  c i rcu i t  for  mater ia l  ext ract ion  and
an industry  that  conver ts  them into  these  machines ,  as
wel l  as  a  subsequent  maintenance  and repai r  c i rcu i t .  

In  summary,  the way forward 

in the case of

 mechanisation 

has meant:

—Replac ing  an imal  labour  wi th  foss i l  fue ls .
—Replac ing  technology  and labour  dependent  on  nearby
resources  by  technology  and labour  dependent  on
internat ional  log is t i cs  cha ins .
The  emergence  of  much more  spec ia l i sed  machinery  and
tools .
—The  concentrat ion  of  land  sur face  and dec is ion-making
into  the  hands  of  far  fewer  farmers .
—The d isp lacement  o f  la rge  numbers  o f  populat ion  f rom
rura l  to  urban areas ,  w i th  the  resu l t ing  widespread soc ia l
change  in  rura l  areas .
—The poss ib i l i ty  o f  cu l t ivat ing  large  areas  o f
homogeneous  crops .

The way back 

proposed by  

agroecology

 would consist of:

—Reduc ing  the  number  o f  tasks  to  be  carr ied  out  w i th
machinery  that  re l ies  on  foss i l  fue ls .
—Using  less  spec ia l i sed  machinery  that  can  be  replaced
or  repa i red  based on  more  loca l  or  reg ional  c i rcu i ts .
—Improv ing  des ign  and recyc l ing  processes  to  max imise
the  usefu l  l i fe  o f  the  machinery  used .  
—Recover ing  more  d iverse  c rops  and dependent  on  a
more  personal i sed  at tent ion .
—Increas ing  the  populat ion  that  engages  in  agr icu l ture .
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alternative proposal for agroecology,  both in

other aspects and in this  one,  but especially in  this

one.  There are proposals that advocate completely

eliminating the use  of  machinery and replacing it

with human and animal labour,  and proposals that

consider that the use  of  animals as  draught power

is  unethical.
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Another  area  where  major  changes  can  be  observed  due
to  the  sh i f t  f rom the  adapt ive  to  the  t ransformat ive
paradigm is  water  use .  Water  i s  very  abundant  in  nature ,
and the  amount  o f  water  on  the  p lanet  i s  constant  over
t ime ,  i t  does  not  run  out .  Through the  water  cyc le ,  i t
goes  through d i f ferent  phases  that  repeat  themselves .  

Sea  water  –  sa l ty  –  evaporates  and forms c louds  that
then  move  and through ra in  –  f resh  –  return  the  water  to
the  ear th 's  sur face .  
Th is  f resh  water  t rave ls  fas ter  over  the  sur face  –  through
r ivers  –  or  s lower  through underground currents .  I t  can
also  remain  reta ined longer  in  sur face  –  such  as  lakes
and ar t i f i c ia l  reservo i rs  –  or  underground water  bodies  –
such  as  aqui fers  –  before  return ing  to  the  sea .  

L iv ing  th ings  that  use  th is  f resh  water  to  form the i r
t i ssues  a lso  reta in  th is  water  before  i t  cont inues  on  i t s
way .

Due  to  c l imat ic  d i f ferences  between areas ,  some reg ions
have  t rad i t ional ly  rece ived  more  ra in fa l l ,  and  a lso  have
more  p lent i fu l  aqui fers .  In  genera l ,  a reas  that  rece ive
more  prec ip i tat ion  rece ive  less  sun ,  and v ice  versa .  Th is
has  t rad i t ional ly  determined the  types  o f  c rops  grown in
each  area .  

In  the traditional adaptive paradigm,  each

region cultivated the varieties  that best

adapted to its  rainfall,  

occasionally supplementing it  with

groundwater from wells  if  needed.

Desert areas,  even with plenty of  sunlight,

were not used for cultivation

due to low water availability  

and poor soil  quality.

The transformative paradigm has meant 

a radical change in this  aspect,

 by  adopting the belief  

that any land can be  adapted 

to produce 

any crop.
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Al though i t  i s  s t i l l  not  poss ib le  to  take  the  sun  to  p laces
where  there  i s  a  lo t  o f  ra in ,  i t  has  been poss ib le  to  take
water  to  p laces  where  ra in  i s  scarce .  

Th is  has  been ach ieved thanks  to  i r r igat ion  technolog ies .
Thus ,  water  ext racted  f rom sur face  or  underground
sources  i s  added to  the  water  that  reaches  the  c rops
through ra in .  

Groundwater  can  be  imagined as  a  k ind  of  pantry  that
has  been f i l l ing  up  for  years  wi th  reta ined ra in  and can
be empt ied  i f  we  ext ract  the  water  fas ter  than  i t  enters .

Let us  imagine a s ink with a tap and a drain.  If

the tap is  on and the drain is  closed,  the s ink

will  f ill .  If  we open the tap with a lot of force

and the drain is  very small,  the s ink will

overflow.  And,  conversely,  if  we have a very

weak flow at the tap and a very large drain,

the s ink will  eventually drain completely.

Agriculture consumes more than 80  per  cent 

of the water in  Spain,  without taking into

account the proliferation of illegal 

wells  –  which open new holes  that

make the drain grow.

Current ly ,  most  o f  the  agr icu l ture  in  the  Iber ian
Peninsula  depends  on  a  s ink  wi th  a  very  weak  tap  and a
very  large  dra in ,  and  our  so lut ion  as  we  see  the  s ink
empty  i s  to  open a  larger  and larger  dra in .  

Woody crops that have traditionally been

cultivated on dry land,  such as olive  trees,

vineyards or almond trees,  are now cultivated

under irrigation,  which increases  production,

but obviously increases  water consumption.

This  makes sense if  we consider the production 

to be  the most important variable  

and water availability  and the 

infrastructure to supply it  unlimited.

The  deve lopment  o f  more  e f f i c ient  i r r igat ion
technolog ies  –  which  are  necessary ,  but  o f ten  a lso  based  
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on a  greater  use  of  non-renewable  energy  and mater ia ls
–  a l lows  us  to  improve  the  s i tuat ion ,  but  i t  does  not  f ree
us  f rom the  mater ia l  condi t ion  of  th is  dra in ing  s ink .  

In  addi t ion ,  paradox ica l ly ,  the  appl icat ion  of  more
ef f i c ient  i r r igat ion  technolog ies  leads  to  the  expans ion
of  new i r r igated  areas  and increases  the  absolute
consumpt ion  of  water  –  what  i s  ca l led  the  Jevons
paradox ,  which  a lso  occurs  wi th  o i l  and  other  mater ia ls .
In tegrat ing  e f f i c iency  as  a  va lue  in  our  paradigm is
counterproduct ive  i f  we  do  not  combine  i t  w i th  the  va lue
of  what  i s  enough and respect  such  l imi ts .

The water that becomes part of the crop tissues

–  the water that makes up  90  per  cent of a

courgette,  for example –  is  transported to

other places,  where the product in question is

consumed and its  water becomes part of the

waste water,  which will  eventually 

return to the sea.

When an  area  a l ready  has  l i t t le  f resh  water  due  to  i t s
c l imate ,  the  reserves  used  for  i r r igat ing  c rops  or  a  go l f
course  are  no  longer  ava i lab le  for  w i ld l i fe  or  even  for
human consumpt ion .  In  addi t ion ,  cer ta in  uses  enta i l
water  pol lut ion  –  due  to  contaminat ion  by  pest ic ides  or
p last ics ,  for  example  –  that  degrades  i t  for  any  other
use .  

Moreover ,  th is  i s  somet imes  conf igured  in  cyc les  that
feed  back  into  themselves .  For  example ,  when a  coasta l
aqui fer  empt ies  too  much ,  i t  may  f i l l  up  wi th  seawater ,
making  an  even  larger  amount  o f  water  unusable .
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Unlike  oil ,  minerals such as phosphorus or metals

such as copper,  water is  not consumed –  we are not

going to disperse  it  so much as to make it  unviable

to re-concentrate it  for use.  But our activities  

do influence the amount of time it  

becomes available as  fresh water 

compared to being in the sea,  

and also its  quality.



At the same time,  the use  of  synthetic fertilisers

influences the quality of  the soil ,  affecting its

capacity to retain rainwater,  and the quality of

the water,  as  it  is  one of  the main causes  of  water

pollution.
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The way forward regarding 

irrigation,  therefore,  

could be  summarised as:

—Irr igat ion  a l lows  increas ing  the  product ion  of  areas
wi th  l i t t le  ra in fa l l ,  and  i s  genera l ly  pos i t ive .
—The use  of  more  e f f i c ient  i r r igat ion  technolog ies  can
of fset  the  ecolog ica l  impact  o f  increas ing  the  i r r igated
area .
—I t  leads  to  increased dependence  on  the  use  of
groundwater  depos i ts  for  the  da i ly  operat ion  of  farms .
—I t  leads  to  increased dependence  on  g lobal  log is t i cs
in f rast ructures  to  supply  and mainta in  i r r igat ion
technology .

The way back proposed by  

agroecology 

consists  of:

—Re-adapt ing  water  uses  to  the  loca l  condi t ions  o f  the
place .
—Planning  the  use  of  water  and food product ion  based
on the  needs  of  people ,  and  not  the  market .
—Avoid ing  overexplo i tat ion  of  aqui fers  and determin ing
the i r  overa l l  ro le  in  the  supply  o f  i r r igat ion  water .
—Recover ing  var ie t ies  adapted  to  less  in tens ive  water
use .
—Increas ing  water  re tent ion  s t rateg ies ,  inc luding
improv ing  so i l  qual i ty .
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PLAGUESPLAGUESPLAGUES    

AND DISEASES:AND DISEASES:AND DISEASES:    

HOW DOHOW DOHOW DO  WE WE WE    

   PROTECT CROPS?PROTECT CROPS?PROTECT CROPS?



Another  aspect  in  which  our  fundamenta l  understanding
of  food product ion  has  changed i s  how to  deal  w i th  the
pests  and d iseases  that  a f fect  i t .  As  in  the  case  of
humans ,  there  are  microorganisms that  a f fect  p lants  in  a
patholog ica l  way ,  in ter fer ing  wi th  the i r  funct ion ing .  The
very  concept  o f  pest  or  d isease ,  l i ke  that  o f  weeds ,
reveals  our  paradigm and our  ob ject ives ,  s ince  pests  are
noth ing  more  than  other  spec ies  that  natura l ly  coex is t
wi th  our  c rops .  F rom the  moment  we  want  to  carry  out  an
agr icu l tura l  ac t iv i ty ,  however ,  our  goal  i s  to  max imise
the  surv iva l  o f  cer ta in  spec ies  over  others ,  so  we  want  to
inter fere  wi th  the  leve ls  that  ex is t  in  our  env i ronment .  

T rad i t ional ly ,  the  way  to  deal  w i th  these  pests  and
diseases  was  through adaptat ion ,  genera l ly  through the
use  of  var ie t ies  adapted  to  the  condi t ions  o f  each  reg ion .
In  addi t ion ,  the  farming  systems themselves  had
integrated  damage mi t igat ion  s t rateg ies ,  the  main  one
being  the  d ivers i ty  and s i ze  o f  the  farms  themselves .  

In  a  large  monocul ture  i t  i s  eas ier  for  a  pest  to  cause
catast rophic  damage ,  s ince  once  i t  a f fects  one  p lant  i t
can  spread to  a l l  the  others .  In  any  case ,  th is  i s  not  a
phenomenon that  appeared  wi th  the  Green  Revolut ion ,
s ince  pests  have  been one  of  the  threats  that  have
af fected  Humani ty  s ince  the  appearance  of  agr icu l ture .  

In  any  event ,  i t  i s  c lear  that  t rad i t ional ly  the  leve ls  o f
d ivers i ty  w i th in  farms ,  and between farms  in  the  same
reg ion ,  were  much h igher  before  the  ar r iva l  o f  the  Green
Revolut ion .  

In tens ive  explo i tat ion  condi t ions ,  which  acce lerate  the
natura l  g rowth  rates  o f  the  p lant ,  a lso  favour  the
prol i ferat ion  of  pests  and d iseases .

Another  s t rategy  aga inst  pests  and d iseases  has  been ,  as
wi th  people ,  to  apply  pest ic ides .  T rad i t ional ly ,  these
pest ic ides  were  made f rom resources  c lose  to  the  farm,
genera l ly  ext racts  f rom other  p lants .  

In  addi t ion ,  they  were  appl ied  for  curat ive  purposes  –
once  the  problem had appeared  –  rather  than
prevent ive ly .  F rom the  19th  century ,  substances  based on
sulphur ,  copper  or  phosphorus  began to  be  appl ied ,  
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and a  more  prevent ive  approach  was  adopted  –  apply ing
t reatments  based on  the  ca lendar ,  not  accord ing  to  any
observed  symptoms.  

In  the  1920s ,  the  f i rs t  synthet ic  products  began to  be
used ,  but  i t  was  a f ter  the  Second Wor ld  War ,  w i th  the
Green Revolut ion ,  when the  genera l  expans ion  of  these
products  took  p lace ,  DDT  be ing  the  f i rs t  to  reach  great
importance .  DDT  was  a lso  the  f i rs t  pest ic ide  to  be
f lagged for  i t s  hea l th  and env i ronmenta l  e f fects .

A l though quant i ta t ive ly  i t s  impact  on  g lobal  energy  use
is  not  comparable  to  that  o f  fer t i l i sers  or  machinery ,  the
product ion  of  synthet ic  pest ic ides  i s  c lear ly  l inked to  the
ava i lab i l i ty  o f  foss i l  fue ls  as  raw mater ia ls .  In  addi t ion ,
the  product ion  of  synthet ic  pest ic ides  a lso  requi res  a
g lobal  in f rast ructure  that  ensures  the i r  product ion  and
supply .

 

The way forward from adaptation to

transformation regarding

 pests  and diseases  

could be  summarised as:

—There  has  been a  tendency  to  max imise  product ion ,
even  i f  th is  leads  to  acce lerat ing  condi t ions  that  would
make  crops  more  suscept ib le  to  pests ,  because
treatments  are  ava i lab le  to  then  t reat  these  pests .
—Treatments  have  tended to  be  appl ied  prevent ive ly ,
that  i s ,  fo l lowing  a  ca lendar ,  but  th is  does  not  mean that  
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In  recent decades,  mainly due to their  impacts on

health and the environment,  

the use  of  pesticides  has been increasingly

regulated,  and there is  a  certain tendency 

to abandon their  preventive application 

in favour of other more reactive strategies .  

The reduction and control of  their  use

 is  increasingly favoured even 

in non-organic farms,  

and a large number of  their  active ingredients 

are forbidden.  

Other  solutions such 

as biological pest control 

are also being explored.



the  approach  has  been prevent ive  –  as  i t  would  be ,  for
example ,  by  encourag ing  the  p lants ’  own abi l i ty  to
defend themselves .  The  approach  has  been a  problem-
solut ion  approach ,  deve loping  new remedies  as  new
pests  or  d iseases  have  appeared .

-The  remedies  used  are  large ly  produced f rom petro leum
der ivat ives ,  and  the i r  product ion  in f rast ructure  requi res
g lobal i sed  product ion  and t rade  c i rcu i ts  that  re ly  on
economies  o f  sca le .  These  c i rcu i ts  can  be  mainta ined
because  the  same remedies  can  be  appl ied  in  very
d i f ferent  reg ions .

The way back proposed

by agroecology

 consists  of:

—-Focus ing  e f for ts  on  prevent ion ,  favour ing  the  good
condi t ion  of  the  so i l  and  the  genera l  hea l th  o f  the
plants ,  even  though th is  may  mean decreased
product ion ,  and  creat ing  more  ecolog ica l ly  ba lanced
systems in  which  there  i s  g reater  p lant ,  an imal  and
microorganism b iodivers i ty  that  promotes  more  s table
condi t ions  Avo id ing  problem-solut ion  s i tuat ions  as  much
as  poss ib le ,  and  reserv ing  them for  when an  important
part  o f  product ion  i s  a t  s take .
—-Us ing  pest ic ides  when necessary  that  can  be  produced
from resources  c lose  to  the  farm,  avo id ing  synthet ic
pest ic ides .
—-Encourag ing  the  use  of  other  types  o f  contro l  methods ,
such  as  b io log ica l  pest  contro l .

The  so-ca l led  weeds

An important  i ssue  when adapt ing  to  a  ter r i tory  in  which
to  cu l t ivate  a  spec i f i c  spec ies  –  the  essence  of
agr icu l ture  –  i s  knowing  what  to  do  wi th  a l l  the  other
spec ies  that  would  natura l ly  g row there .  In  the  case  of
p lant  spec ies ,  these  are  ca l led  weeds ,  spontaneous
vegetat ion  or  advent i t ious  vegetat ion .  These  spec ies  take
advantage  of  the  resources  that  we  prov ide  for  our  c rop  
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–  fer t i l i sers ,  water ,  and  so  on  –  to  produce  someth ing
other  than  what  we  want ,  therefore  represent ing  a
decrease  in  product ion .

Tradi t ional ly ,  removing  weeds  was  one  of  the  tasks  that
requi red  the  most  da i ly  work ,  and  you  had to  accept  a
threshold  of  vegetat ion  that  was  go ing  to  be  there  and
was  not  worth  removing .  

However,  it  has been found that,  in  addition to

the impact from herbicide application,  

some of the so-called weeds were performing

important functions,  such as protection

against pests  or as  a refuge 

for beneficial insects,  

and that eliminating them solves  one

 problem only to create others.

The agroecology approach to adaptation is

s imilar to that posed with pests  

and diseases:  increasing crop diversity to

reduce vulnerability,  

replacing product application with mechanical

labour,  and accepting reduced yields as   part

of the price  to pay for the ecosystem service

provided by  

some of these  species . #e
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However,  as  in  the case of  pesticides  discussed

above,  the arrival of  the Green Revolution led to

the development of a whole series  of  synthetic

chemical products with which to spray everything

that was not the desired species .  The threshold of

acceptable plants dropped,  

and in recent years it  has even become a point of

pride to be  able  to have a ‘clean’  f ield.  

In  large monocultures,  transgenic varieties  

have been developed that survive when sprayed

with a herbicide,  so that it  can be  applied 

on the grown crop and completely destroy 

any other vegetation.  

These  varieties  are not grown in Europe,  

but are imported in large quantities  to feed

livestock.



SEEDS:SEEDS:SEEDS:    

GENETICGENETICGENETIC  WEALTH WEALTH WEALTH

   IS  AIS  AIS  A    

GENERATIONALGENERATIONALGENERATIONAL    

TREASURETREASURETREASURE



Another  aspect  to  cons ider  would  be  that  o f  c rop
biodivers i ty ,  that  i s ,  the  p lant  var ie t ies  and an imal
breeds  that  we  choose  to  grow or  breed and consume.

Tradi t ional ly ,  each  reg ion  grew a  much wider  range  of
spec ies  and ,  w i th in  each  spec ies ,  a  much wider  range  of
var ie t ies .  These  var ie t ies  a lso  changed a  lot  f rom one
place  to  another ,  because  the i r  genet ics  were  much more
adapted  to  the  spec i f i c  condi t ions  o f  each  area .  Th is  i s
why  prev ious ly  a  s ing le  prov ince  could  have  dozens  of
d i f ferent  tomato  seeds ,  whereas  now only  a  few var ie t ies
may  be  grown in  an  ent i re  country .  
Th is  may  be  perhaps  the  aspect  in  which  the  paradigm
shi f t  f rom adaptat ion  to  t ransformat ion  that  we  have
undergone  i s  most  ev ident ,  and  in  which  we  have  pa id
the  greatest  and most  i r revers ib le  pr ice .

The advent of the Green Revolution and the

application of new plant breeding methods –

such as random mutagenesis  –  has produced new

ultra-productive varieties  of  the main

agricultural crops worldwide.  Although plant

breeding has also been aimed at f ighting pests

and diseases,  or obtaining varieties  with

another series  of  commercially desirable

characteristics,  in  general the improvement

effort has been directed at obtaining varieties

capable of  producing the maximum possible

yields in  the greatest geographical area

possible.  These  new varieties  are no longer

adapted to the nutrient,  pests,  and other

conditions of  each territory,  

but this  is  addressed with inputs derived from

fossil  fuels .  The same is  true of  cattle breeds,

which are ever more productive,  but at the

same time less  capable of  fending for

themselves,  

and more dependent on the contributions 

and labour of the people  

who work in the 

l ivestock sector.

Accord ing  to  the  FAO,  the  Food and Agr icu l ture
Organisat ion  of  the  Uni ted  Nat ions ,  more  than  75  per
cent  o f  c rop  b iodivers i ty  has  been lost  in  the  las t  
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century ,  due  to  th is  sh i f t  f rom loca l  var ie t ies  to  more
genet ica l ly  un i form,  h igh ly  product ive  var ie t ies .  In
addi t ion  to  the  loss  o f  var ie t ies  wi th in  each  spec ies ,  the
number  o f  spec ies  we  cu l t ivate  has  a lso  become very
standard ised .  Today ,  three-quarters  o f  the  wor ld 's  food
comes  f rom twelve  p lant  spec ies  and f i ve  an imal  spec ies .
About  60  per  cent  o f  the  ca lor ies  and prote in  that
humans  get  f rom plants  come f rom three  spec ies :  r i ce ,
wheat ,  and  corn .  
 
The  s tandard isat ion  of  p lant  var ie t ies ,  as  wel l  as  the
profess ional i sat ion  of  p lant  breeding  and i ts
concentrat ion  in  large  seed companies ,  has  favoured  the
appearance  of  patents  and other  in te l lectua l  property
protect ion  schemes  around seeds .  I f  the  same var ie ty  i s
grown in  many  p laces ,  i t  i s  more  prof i tab le  to  patent  i t .  

Th is  loss  o f  b iodivers i ty  poses  a  huge  problem when i t
comes  to  embark ing  on  the  way  back  f rom the
transformat ive  to  the  adapt ive  paradigm.  
Reduc ing  the  use  of  foss i l  fue l -dependent  contr ibut ions
would  be  much eas ier  i f  the  wide  range  of  seeds  a l ready
adapted  to  loca l  condi t ions  that  ex is ted  only  a  few
decades  ago  were  ava i lab le .  

Privately owned by Syng

Privately owned by Syng

Privately owned by SyngSubject to payment
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The fact that there are more patents,  in  turn,

favours standardisation,  

s ince both States  and companies  have promoted a

legal system that,  

“ in  order to favour the traceability  

and quality of  the seeds” ,  

prevents participation in 

the improvement processes  of  any initiative 

that does not rely on economies  of  scale.  

This  has even gone so far as  to prohibit  farmers

from sharing seeds with each other,  

blocking the main historical process  of  increasing

crop biodiversity –  a  legacy from which 

all  humanity benefits ,

including seed companies ,  

and which will  no longer 

be  available to future

 generations.



Even when ,  for  d i f ferent  reasons ,  the  condi t ions  o f  each
terr i tory  change ,  the  seeds  adapted  to  some areas  could
have  been usefu l  for  others .  

The  range  of  opt ions  i s  even  narrower  i f  one  takes  in to
account  that  th is  process  o f  eros ion  of  c rop  b iodivers i ty
has  deve loped in  para l le l  w i th  the  eros ion  of  w i ld
b iodivers i ty ,  f rom which  so lut ions  could  a lso  have  been
obta ined that  are  a lso  no  longer  ava i lab le .

In  this  case,  therefore,  the f irst way from

adaptation to transformation has 

consisted of:

—Replacement  o f  a  la rge  number  o f  cu l t ivated  spec ies  by
a  much smal ler  number  adaptable  to  agr ibus iness
condi t ions .
—Replacement  o f  a  la rge  number  o f  var ie t ies  wi th in  each
spec ies  by  a  much smal ler  number  o f  u l t ra-product ive
var ie t ies .
—Pr ior i t i sat ion ,  w i th in  each  spec ies ,  o f  the  u l t ra-
product ive  var ie t ies  wi th  respect  to  those  that  had
character is t i cs  that  a l lowed them to  adapt  to  each
terr i tory ,  and  replacement  o f  these  int r ins ic  propert ies
of  the  p lants  by  external  contr ibut ions  o f  foss i l  fue l -
dependent  inputs .
—Promot ion  of  profess ional i sed  p lant  improvement
systems ,  deve loped at  un ivers i t ies  or  in  pr ivate
laborator ies .
—Favour ing  a  commerc ia l  and  lega l  scheme or iented
towards  the  homogenisat ion  and product ion  of  seeds  at
sca le .

The way back proposed by

agroecology 

consists  of:

—Increas ing  once  aga in  the  number  o f  spec ies  we  eat ,
d ivers i fy ing  our  d iet .
—Recover ing  as  much as  poss ib le  ex is t ing  var ie t ies
adapted  to  loca l  condi t ions .
—Changing  leg is la t ion  to  promote  p lant  improvement
wi th in  farms  and the  exchange  of  seeds  between farmers . #e
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—Promot ing  co l laborat ions  between univers i t ies  and
farmers  to  apply  modern  methods  of  p lant  breeding  to
obta in  adapted  var ie t ies .

I t  i s  worth  tak ing  a  moment  to  cons ider  the  quest ion  of
what  I  have  ca l led  in  the  las t  po int  modern  p lant
breeding .  Beyond the  ar t i f i c ia l  se lect ion  that  has
occurred  s ince  the  beg inning  of  agr icu l ture ,  w i th in  the
last  century  a  whole  ser ies  o f  techniques  have  been
developed that  a l low obta in ing  new p lant  var ie t ies  much
faster .  Some of  them focus  on  modi fy ing  the  genome
through external  agents ,  and  others  on  the  faster  and
more  d i rected  se lect ion  of  var ie t ies  that  may  present
favourable  character is t i cs .  

The  agroecolog ica l  pos i t ion  has  t rad i t ional ly  been to
re ject  the  f i rs t  type  of  techniques ,  due  to  the i r  g reater
r i sks  –  and not  as  many  advantages  as  suggested  by  the i r
advocates  –  and to  accept  the  second type .  

The f irst group would include the methods of

random mutagenesis  through the use  of

mutagenic chemicals or radiation,  

the  most  w ide ly  used  to  ach ieve  most  o f  the  u l t ra-
product ive  var ie t ies  used  s ince  the  Green  Revolut ion .
Th is  method was  most  w idespread before  the
development  o f  the  env i ronmenta l  movement  as  we  know
i t  today ,  and  was  therefore  implemented wi thout
res is tance .  

.

Other techniques based on genome modification

that have subsequently emerged

–  such  as  t ransgenes is  or ,  more  recent ly ,  s i te-d i rected
mutagenes is  –  have  been widely  re jected  by  the
agroecology  movement ,  main ly  due  to  concerns  about
the i r  potent ia l  impacts  on  heal th  and the  env i ronment ,
as  wel l  as  the i r  e f fect iveness .  
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Today it  would be  impossible  

to separate the varieties  obtained 

through this  technique from the rest,  

and therefore they are widely used,  

even in  

certified 

organic farming.  



LMethods for faster  selection of favourable

varieties ,  such as marker-assisted selection –

which involves analysing 

the genome without modifying it ,  

in  order to assess  the characteristics  

of  a plant without waiting for it  to develop,

saving a lot of time and allowing more

accurate analyses  

–  do  en joy  widespread acceptance .  Many  of  the  la test
p lant  breeding  t r iumphs  –  inc luding  many  that  are
wrongly  a t t r ibuted  to  t ransgenes is  –  such  as  increases  in
product iv i ty  or  new res is tance  to  drought ,  f looding  or
pests ,  have  been obta ined us ing  these  techniques .

How can we re-adapt to the seasons?

Another  important  aspect  o f  how the  ava i lab i l i ty  o f
resources  has  modi f ied  our  food system is  that  o f  the
seasons .  

T rad i t ional ly ,  in  each  ter r i tory  the  products  ava i lab le  a t
any  g iven  t ime were  consumed,  and preservat ion
techniques  that  were  not  very  energy- intens ive  were
used to  have  food ava i lab le  in  d i f ferent  seasons .  

Today ,  var ious  techniques  are  ava i lab le  for  making
products  ava i lab le  a l l  year  round ,  whether  by  means  of
greenhouses ,  r ipening  chambers ,  re f r igerat ion ,  post-
harvest  t reatment  wi th  synthet ic  products  or  imports
f rom far  a f ie ld .  

These  techniques  imply ,  once  aga in ,  the  ava i lab i l i ty  o f
internat ional  supply  cha ins  and log is t i cs  networks ,  and
of  cer ta in  mater ia ls  that  are  h igh ly  dependent  on  o i l ,
such  as  the  p last ic  used  in  greenhouses ,  which  must  be
f requent ly  rep laced ,  and which  are  a lso  a  s ign i f i cant
source  of  waste .
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The return leg in  this  case requires  a

change of mentality,  basically as

regards consumption,  whereby we come

to accept once again the where and

when of food availability  and adapt our

diet and our cuisine accordingly.  

We also need to re-adapt our techniques

of cultivation,  preservation 

and treatment of food,  

using them when they serve our need 

to feed ourselves,  

not our desire  to have any food

available at any time -  

or,  in  other words,  

not to satisfy  any demand 

that may appear on the market.



Return to short distances

This  br ings  us  to  one  of  the  fundamenta l  ways  in  which
food systems have  changed in  recent  decades ,  namely
the  d is t r ibut ion  and market ing  o f  food .  T rad i t ional ly ,  as
food was  consumed in  a  p lace  c lose  to  where  i t  was
produced ,  the  necessary  log is t i ca l  in f rast ructures  were
not  very  complex ,  and  in  many  cases  the  products  passed
di rect ly  f rom producers  to  f ina l  consumers  -  d i rect  sa le .
Th is  a lso  in f luenced the  d ivers i ty  o f  products  that  were
grown in  each  area ,  s ince  they  were  a imed at  sat i s fy ing  a
large  par t  o f  the  needs  that  occurred  in  that  spec i f i c
reg ion .

The  advent  o f  g lobal i sat ion  -  a  process  para l le l  to  but
s l ight ly  la ter  than  the  Green  Revolut ion  -  has  replaced
these  loca l  and reg ional  pat terns  wi th  g lobal  market ing
systems ,  in  which  food f rom any  par t  o f  the  wor ld  can  be
traded in  any  other .  Th is  has  meant  a  spec ia l i sat ion  of
cer ta in  areas  -  genera l ly  those  that  combine  good
condi t ions  for  cu l t ivat ion  wi th  re lat ive ly  lax  leg is la t ion
for  companies  -  in  c rops  for  export ,  in  turn  d isp lac ing
the  uses  o f  the  land for  feeding  the  loca l  populat ion .  

In  reg ions  where  labour  and env i ronmenta l  leg is la t ion  i s
more  rest r i c t ive ,  th is  can  lead  to  the  growing  of  many
crops  be ing  abandoned and to  the  need for  a  constant
contr ibut ion  of  publ ic  money  in  the  form of  subs id ies
seek ing  to  enable  loca l  farmers  to  compete  aga inst
imported  products ,  which ,  however  b ig  the  subs id ies ,  i s
in  i t se l f  no  easy  task .

Apart from the energy expended on all  the

unnecessary food-related travel,  

which could be  substantially reduced,

 the operation of this  entire  system

 requires  a large number 

of  intermediary agents,

 which complicates  the process,  

optimising it  from a purely 

economic point of  view but 

not from

 that of food.

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



This  i s  combined wi th  changes  in  the  market ing  models
of  the  f ina l  product ,  the  acquis i t ion  of  products  through
di rect  sa les  and smal l  shops  be ing  replaced by
supermarkets  and hypermarkets  which  have  acqui red
enormous  power  in  dec id ing  what  i s  produced and how.  

These  dec is ions ,  whi le  a imed large ly  a t  increas ing  these
companies ’  prof i ts ,  a re  based on  consumer  demand,
which  in  turn  i s  in f luenced by  adver t i s ing  and by  our
current  paradigm of  constant  short - term sat is fact ion  of
any  consumer  des i re  a t  the  lowest  poss ib le  pr ice .  

Th is  leads  for  example  to  large  quant i t ies  o f  f ru i t  be ing
discarded because  they  do  not  have  the  most  a t t ract ive
appearance  for  consumers ,  and  to  constant  downward
pr ice  pressures  by  major  re ta i lers  on  farmers ,  who are
of ten  forced  to  se l l  a t  a  loss .  Many  e f for ts  have  been
made here  to  in f luence  what  consumers  demand,  s ince  i f ,
for  example ,  we  pr ior i t i sed  other  var iab les  over  pr ice ,
th is  ent i re  system would  change .  

The  return  leg  proposed by  agro-ecology  cons is ts ,  once
aga in ,  o f  adapt ing  to  the  condi t ions  o f  each  ter r i tory ,
sat i s fy ing  bas ic  food needs  wi th  what  i s  ava i lab le ,  and
keeping  imports  as  a  complementary  reserve .  Th is  would
al low a  return  to  more  loca l  food networks  and short
market ing  c i rcu i ts .  The  knowledge  that  has  been
generated  in  these  decades  on  economics ,  log is t i cs  and
preservat ion  would  a l low the  deve lopment  o f  networks
opt imised  for  the  use  of  resources  in  the  ter r i tory  and
the  sat is fact ion  of  needs ,  ins tead  of  for  the  max imisat ion
of  prof i ts .  A  c loser  re lat ionship  between producers  and
consumers  would  a lso  a l low mutual  empathy ,  as  a  resu l t
o f  which  pr ice  would  not  be  the  only  important  var iab le
and a  pr ice  s t ructure  could  be  generated  that  i s
sat is factory  for  a l l  par t ies  involved .  
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ANDANDAND       WHATWHATWHAT    

ABOUT ANIMALS?ABOUT ANIMALS?ABOUT ANIMALS?



So far  we  have  analysed  d i f ferent  aspects  re lated  to
plant  product ion .  A lso  worth  analys ing  are  aspects
re lated  to  an imal  product ion ,  which  has  had i ts  own
return  journey .
 
The  ro le  o f  l i vestock  in  food systems i s  a  very
controvers ia l  i ssue .  

There  i s  a  percentage  of  the  populat ion  that  i s  opposed
to  ra is ing  an imals  for  l i vestock  for  e th ica l  reasons ,  who
argue  for  the  need to  move  towards  food systems based
ent i re ly  on  p lant  products .  
Th is  would  imply  the  need to  generate  a  t rans i t ion
proposal  in  a l l  a reas  re lated  to  l i vestock  farming  that
goes  beyond mere  product ion ,  g iven  that  in  the  vast
major i ty  o f  reg ions  o f  the  wor ld ,  there  have  never  been
food systems based so le ly  on  p lant-based foods .  

Be low,  we  wi l l  focus  on  the  proposals  generated  in
recent  decades  by  the  agroecolog ica l  movement ,  which
do inc lude  the  presence  of  l i vestock  models  in  extens ive
l ivestock  farming  and pastora l i sm.  I  w i l l  omit  in  th is
analys is  the  poss ib le  ro le  o f  f i sh ing .

Tradi t ional ly ,  the  l i vestock  in  each  ter r i tory  fed  on  the
resources  ava i lab le  there in ,  genera l ly  resources  that
could  not  be  used  for  human consumpt ion .  
Whether  through the  consumpt ion  of  pastures  in
unfarmable  areas  or  the  waste  f rom other  processes ,
an imals  have  been used as  a  way  to  increase  the  amount
of  resources  ava i lab le  to  a  populat ion ,  as  wel l  as  to
cont inue  hav ing  food in  t imes  or  p laces  not  favourable
for  cu l t ivat ion .  

A l though the  very  fact  o f  eat ing  an  an imal  instead of  the
plants  i t  consumes  impl ies  a  huge  intermediate
expendi ture  o f  energy  –  o f  the  order  o f  90  per  cent  –  th is
can  be  energet ica l ly  prof i tab le  i f  resources  are
consumed that  would  not  otherwise  be  used ,  such  as
pastures  that  are  not  access ib le  for  cu l t ivat ion[1 ] .

Since the Green Revolution,  the consumption of

animal products has skyrocketed and farms

have intensif ied.  If  in  the case of  agriculture

each producer began to manage a greater 
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surface area,  now they are managing a much

smaller surface area,  but with many more

animals.  The animals that used to move from

one plot of land to another to take advantage

of the pastures  have become stabled –  to be

raised indoors –  and fed with feed grown

outdoors.  Although there are many farmers

who grow food for their  animals,  in  the vast

majority of  cases  these  feeds come from other

countries .

Let ' s  say  that  a  cow,  g raz ing ,  consumes  each  year  the
grass  cu l t ivated  in  one  hectare  –  to  get  an  idea  of  what  a
hectare  i s ,  i t  i s  o f ten  compared to  a  footbal l  f ie ld .  A
farmer  who has  f i ve  cows  wi l l  have  to  take  them to  graze
on an  area  of  f i ve  hectares .  I f  th is  person  happens  to
have  f i f ty  cows ,  or  two hundred ,  i t  w i l l  become
increas ing ly  d i f f i cu l t  to  access  enough land to  feed  them.
The  poss ib i l i ty  o f  import ing  feed  f rom other  countr ies ,
w i th  more  lax  env i ronmenta l  and labour  leg is la t ion ,
makes  i t  poss ib le  to  obta in  an imal  feed  at  a  lower  cost
than  what  i t  would  mean for  them to  graze  in  Spa in .
Thus ,  the  hectares  needed to  feed  them are  de  facto
outsourced  e lsewhere .  

In  re turn ,  what  was  a  food that  was  bas ica l ly  obta ined
from the  sun  and ra in  now requi res  a l l  the  inputs
descr ibed in  the  prev ious  sect ions  –  fer t i l i sers ,
machinery ,  e tc .  In  the  case  of  imported  feed ,  th is  i s
compounded by  the  energy  expendi ture  involved  in  the
ent i re  in ternat ional  d is t r ibut ion  and market ing  cha in ,
which  wi l l  be  d iscussed be low.  A l l  th is  energy
expendi ture  i s  on ly  poss ib le ,  once  aga in ,  due  to  the
ava i lab i l i ty  o f  la rge  amounts  o f  cheap energy .

The  product ion  of  these  feeds ,  for  example  f rom soya
beans  produced in  Argent ina  or  Braz i l ,  i s  respons ib le  for
a  s ign i f i cant  percentage  of  the  greenhouse  gas  emiss ions
assoc iated  wi th  the  food system,  as  wel l  as  a  number  o f
other  impacts  both  env i ronmenta l ,  such  as  deforestat ion
of  the  Amazon assoc iated  wi th  th is  type  of  c rops ,  and
soc ia l ,  such  as  mass  d isp lacements  o f  people  to  lay  down
huge  areas  o f  soya  bean monocul ture  and the  e f fects  o f
pest ic ides  on  the  remain ing  populat ion .  
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Therefore,  the outward leg,  from the paradigm

of adaptation to that of transformation,  in

this  case,  has consisted of:

—Increas ing  the  number  o f  an imals  per  farm.
—Favour ing  breeds  and techniques  that  a l low faster
breeding  and fat ten ing  of  an imals ,  to  increase
product ion .
—Feeding  an imals  wi th  feed  produced e lsewhere ,  very
of ten  abroad .

EThe agro-ecological 

return leg consists  of:

—Re-adapt ing  the  number  o f  an imals  to  the  capabi l i t ies
of  the  ter r i tory ,  produc ing  less  meat ,  but  o f  bet ter
qual i ty .
—Favour ing  breeds  and techniques  that  opt imise  the  use
of  resources ,  combin ing  an imal  product ion  wi th
vegetable  product ion .
—Recover ing  pract ices  and knowledge  of  extens ive
l ivestock  and graz ing  adapted  to  each  area .
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This  is  the so-called 

intensive or industrial l ivestock model.  

When applied to farms with 

very high numbers of  animals,  

we refer to 

macro-farms.  

In  Spain,  more than 90  percent of pork 

and poultry meat,  and more than 80  percent 

of dairy products,  are produced on 

farms of this  type.

 Having so many animals in  a small space,  

in  addition to its  implications

 for animal welfare,  implies  a  

greater risk of  disease transmission 

and greater contamination problems,  

s ince animal waste is  also concentrated

 in an area that is  ill-equipped 

to absorb it .  



IT  IS  NOT ONLYIT IS  NOT ONLYIT IS  NOT ONLY    

IMPORTANTIMPORTANTIMPORTANT    

WHAT WE DO,WHAT WE DO,WHAT WE DO,

   BUT HOW WE DECIDEBUT HOW WE DECIDEBUT HOW WE DECIDE



In  food systems there are dimensions related to

governance,  that is ,  decis ion-making.  This  is  a

broad topic and it  is  important to look at some

relevant aspects to understand how our food

systems have changed,  

A  fundamental aspect when 

examining decision-making in a system 

is  that of ownership .  

The owner of a resource -  be  it  a  p iece of  land,  

a  water well or a mine -  

is  usually the one who makes decisions 

about it .  This  is  complemented by

 the decision-making of the State

 in  question,  that is ,  the public  sector

legislation that 

regulates or governs it .

Broadly  speak ing ,  we  can  d is t ingu ish  three  ownersh ip
models :  Pr ivate ,  publ ic  and communal .  

In  the  pr ivate  sector ,  a  d is t inct ion  can  be  made between
a sector  made up  of  ind iv iduals  or  smal l -medium owners
and large  companies .   

In  the  publ ic  sphere  we  inc lude  munic ipa l i t ies ,  S tates ,
e tc .  

And in  the  communal  we  wi l l  cons ider  ownersh ip
governed hor i zonta l ly  by  the  communi ty  that  uses  a
resource ,  a  model  h is tor ica l ly  w idespread throughout  the
wor ld  but  which  has  gradual ly  been dest royed by
success ive  waves  o f  pr ivat i sat ion .

HUnt i l  a  few decades  ago ,  dec is ion-making  around food
depended fundamenta l ly  on  smal l  and  medium-s ized
owners ,  regulated  by  the  State .  

Dec is ion-making  by  the  communi t ies  a lso  p layed a  ro le ,
o f  vary ing  importance  depending  on  the  area .
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The combination ofThe combination ofThe combination of    

the Green Revolutionthe Green Revolutionthe Green Revolution    

and globalisation has changedand globalisation has changedand globalisation has changed    

this  panorama very s ignificantly.this  panorama very s ignificantly.this  panorama very s ignificantly.    



The  power  o f  these  companies ,  for  a  t ime ,  was  re lat ive ly
wel l  spread ,  forming  a  market  w i th  a  re lat ive ly  h igh
number  o f  la rge  or  medium-s ized  companies  shar ing  each
of  these  sectors .  

However ,  recent  years  have  seen  an  exponent ia l  g rowth
in  bus iness  concentrat ion  in  sectors  that  have  to  do  wi th
agr icu l tura l  product ion ,  the  las t  decade  be ing  espec ia l ly
important  in  terms  of  mega-mergers  that  have  led  to  a
few p layers  tak ing  over  the  market  g lobal ly .

In  the  seed sector ,  a  few companies  have  gradual ly
acqui red  a l l  the  smal l  and  medium nat ional  seed
companies ,  la ter  merg ing  wi th  each  other ,  forming  a
g lobal  o l igopoly  in  which  s ix  companies  contro l  about  60
percent  o f  the  g lobal  market  -  Bayer  a lone  contro ls  c lose
to  a  quarter  o f  the  tota l .  In  the  agrochemica l  sector ,  6
companies  contro l  78  percent .  Four  companies  contro l
about  ha l f  o f  the  market  for  machinery ,  and  s ix
companies  contro l  72  percent  o f  the  market  for
veter inary  drugs .  A t  the  same t ime ,  these  companies
mainta in  an  increas ing ly  c lose  re lat ionship  wi th  g lobal
investment  funds ,  so  that  these  investment  funds  acqui re
more  and more  power  over  dec is ion-making  in  the
g lobal i sed  food system.  These  funds  own shares  o f
severa l  o f  these  companies  a t  the  same t ime ,  so  that ,
a l though they  are  supposedly  in  compet i t ion ,  they
actua l ly  share  owners ,  c reat ing  interconnected
ol igopol ies .

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

On the one hand,  land ownershipOn the one hand,  land ownershipOn the one hand,  land ownership    

has come to be  concentrated in fewer hands.has come to be  concentrated in fewer hands.has come to be  concentrated in fewer hands.    

But,  as  we have also been describing,But,  as  we have also been describing,But,  as  we have also been describing,    

a  good part of the work of these  people  has alsoa good part of the work of these  people  has alsoa good part of the work of these  people  has also

come to depend on inputscome to depend on inputscome to depend on inputs    

-  fertilisers,-  fertilisers,-  fertilisers,    

seeds,seeds,seeds,

   machinery -machinery -machinery -    

produced by  companies  unrelated to their  farm,produced by  companies  unrelated to their  farm,produced by  companies  unrelated to their  farm,    

and on marketing channelsand on marketing channelsand on marketing channels       

that are also more complex thanthat are also more complex thanthat are also more complex than

   the previousthe previousthe previous    

direct sale.direct sale.direct sale.    



The  reason why  we  prev ious ly  d iv ided pr ivate  ownersh ip
between smal l  or  medium-s ized  owners  and these  large
companies  i s  that  the  ab i l i ty  o f  the  two par t ies  to  act  on
the  leg is la t ive  f ramework  that  governs  food systems i s
rad ica l ly  d i f ferent .  Large  corporat ions  ab ide  by  d i f ferent
ru les  -  w i thout  even  hav ing  the  Dec larat ion  of  Human
Rights  appl ied  to  them,  for  example  -  and have  vast
amounts  o f  resources  to  devote  to  lobby ing  to  shape
internat ional  law in  the i r  favour ,  as  has  occurred
repeatedly  in  recent  decades .  In  addi t ion ,  forming  a
common f ront  w i th  a  shared  v is ion  g ives  them great
power  when i t  comes  to  des ign ing  and d isseminat ing
narrat ives  about  what  the  future  o f  food i s ,  genera l ly  a
future  in  which  these  very  companies  and the i r  model  are
inev i tably  necessary  to  feed  the  wor ld .

As  even  these  companies  recognise  the  importance  of
address ing  the  current  impacts  o f  the  food system,  in
recent  years  they  have  come to  support  a  proposal  ca l led
Cl imate-Smart  Agr icu l ture .  A t  the  UN C l imate  Summit  in
September  2014 ,  the  G lobal  A l l iance  for  C l imate-Smart
Agr icu l ture ,  GACSA ,  was  launched as  the  main  p lat form
for  act ion  on  agr icu l ture  and c l imate  change .  Accord ing
to  the  C IDSE  organisat ion 's  analys is  o f  the  members  o f
th is  A l l iance  in  Apr i l  2015 ,  o f  the  29  non-governmenta l
founding  members ,  three  were  fer t i l i ser  industry  lobby
groups ,  two were  large  fer t i l i ser  companies ,  
and  severa l  were  organisat ions  work ing  d i rect ly  w i th
these  companies  in  the i r  programmes re lated  to  c l imate
change .

A l though the  def in i t ion  of  what  i s  meant  by  C l imate-
Smart  Agr icu l ture  i s  genera l ly  ambiguous  and not
b inding ,  what  i s  proposed i s  to  modi fy  the  current  model
wi th  improvements  in  e f f i c iency ,  which  inc lude  synthet ic
fer t i l i sers  that  reduce  water  pol lut ion  problems ,
herb ic ide- to lerant  t ransgenic  var ie t ies  and more
ef f i c ient  i r r igat ion  systems thanks  to  e lect ronics  and
cybernet ics .  

Th is  model  remains  dependent  on  large  amounts  o f
energy  and mater ia ls .  Whether  i t  i s  more  or  less  so  as  far
as  product ion  i s  concerned i s  open to  debate ,  but  as  far
as  log is t i cs ,  d is t r ibut ion  and market ing  are  concerned i t
cer ta in ly  remains  so .  

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!



Social organisations from all  over the world

have denounced the Climate-Smart Agriculture

proposal as  an ambiguous promise,  not to say

an empty gesture,  on the part of big  companies

in the face of  the obvious environmental

problems that they have contributed to

creating.  In  addition,  these  organisations

point out that they have been deliberately

excluded from discussions in  this  regard in

international forums.

There are different ways to increase the

capacity of  people  to influence decision-making

about their  food systems.

—Modi fy ing  the  leg is la t ive  f rameworks  to  favour  the  use
of  loca l  resources  for  loca l  food ,  and the  preferent ia l
access  o f  producers  to  land ,  water ,  seeds ,  e tc .

—Recover ing  communi ty-based dec is ion-making  models ,
such  as  communi ty  management  models  for  natura l
resources  and - Implement ing  publ ic  po l ic ies  that  favour
part ic ipat ion  in  dec is ion-making  about  food -  food
strateg ies ,  food adv ice ,  e tc .

—Modi fy ing  internat ional  leg is la t ive  f rameworks  to  l imi t
the  power  o f  t ransnat ional  corporat ions  to  def ine
present  and future  food systems .

—Relocat ing  product ive  systems ,  w i th  an  agroecolog ica l
approach ,  to  br ing  product ion  c loser  to  ter r i tor ies  and
reduce  external  dependence ,  increas ing  autonomy in
dec is ion-making .

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

#e
at
wi
th
lo
ve
!

The political alternative to the current model ofThe political alternative to the current model ofThe political alternative to the current model of

decision-making around our food systems is  that ofdecision-making around our food systems is  that ofdecision-making around our food systems is  that of

food sovereignty.  This  concept was coined by  La Víafood sovereignty.  This  concept was coined by  La Víafood sovereignty.  This  concept was coined by  La Vía

Campesina,  the leading international farmers’Campesina,  the leading international farmers’Campesina,  the leading international farmers’

organisation,  which defines  it  as  “the right oforganisation,  which defines  it  as  “the right oforganisation,  which defines  it  as  “the right of

peoples  to healthy and culturally appropriatepeoples  to healthy and culturally appropriatepeoples  to healthy and culturally appropriate

food produced through ecologically sound andfood produced through ecologically sound andfood produced through ecologically sound and

sustainable methods,  and their  right to definesustainable methods,  and their  right to definesustainable methods,  and their  right to define

their  own food and agriculture systems.”their  own food and agriculture systems.”their  own food and agriculture systems.”    

...



THETHETHE    

AGRO-ECOLOGICALAGRO-ECOLOGICALAGRO-ECOLOGICAL    

TRANSITIONTRANSITIONTRANSITION



We are  at  a  g lobal  c rossroads ,  both  for  the  model  o f
c iv i l i sat ion  in  genera l  and ,  more  spec i f i ca l ly ,  for  the
food systems that  guarantee  people 's  r ight  to  food .  

Over  the  next  few decades  we  can  expect  to  see  the
coex is tence  of  a  mosa ic  o f  d i f ferent  types  o f  food
systems operat ing  in  para l le l ,  as  has  happened up  to
now,  but  the  ba lance  and proport ion  between some types
of  systems and others  wi l l  a lso  depend on  the  act ions  o f
people .

The  g lobal i sed  industr ia l  food system,  a l though i t  has
achieved unprecedented  resu l ts  in  terms  of  increased
product ion  around the  wor ld ,  has  not  been able  to  end
hunger  in  the  wor ld  and has  generated  new problems
assoc iated  wi th  malnutr i t ion .  I t  a lso  generates  a  ser ies
of  economic  problems and problems of  autonomy in
dec is ion-making  for  smal l  and  medium-s ized  producers ,
grant ing  d isproport ionate  power  to  large  t ransnat ional
companies .  

Agro-ecology does not intend to evolve

towards a s ingle model,  but rather towards an

operating logic that necessarily  develops

differently in  different territories ,  depending

on the characteristics  and resources of  each,

and also on the decisions that its  inhabitants

make in  exercising 

their  right to 

food

 sovereignty.

In  p laces  where  the  sh i f t  f rom subs is tence  to  industr ia l
farming  has  not  yet  taken  p lace ,  th is  may  mean
increas ing  mechanisat ion ,  in t roduc ing  new knowledge
and techniques  based on  sc ient i f i c  knowledge  ga ined in
recent  decades ,  and  reth ink ing  market ing  models  to
grant  bet ter  l i v ing  condi t ions  to  the  producers .

Where  the  agro- industr ia l  model  has  s ign i f i cant ly
modi f ied  rura l  l i fe ,  the  change  may  mean a  return  to
more  d ivers i f ied  models ,  the  recovery  o f  knowledge  and
management  methods  spec i f i c  to  each  area ,  and  the
recons iderat ion  of  technica l  and technolog ica l  advances ,
choos ing  those  that  rea l ly  adapt  to  a  susta inable  
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way of  l i fe  and are  su i ted  to  the  ter r i tory .  In  addi t ion ,  i t
w i l l  mean a  reconf igurat ion  of  the  log is t i cs  and
commerc ia l  sys tems to  rebui ld  a  network  o f  product ion ,
d is t r ibut ion  and consumpt ion  s t ructured  around c loser
reg ions  and not  around large  internat ional  va lue  cha ins .

The  re lat ive  weight  that  these  i s lands  can  acqui re
depends  on  the  act ions  and dec is ions  in  the  coming
years ,  and  what  the i r  f ina l  importance  wi l l  be  in  the
mosaic  o f  rea l i t ies  that  make  up  our  food systems of  the
future .
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The changes are already under way,  and there is  a

real opportunity to shift the centre of  gravity of

our food systems towards systems more capable of

meeting the needs of  people  without compromising

the l imits  of  the planet.  There are multiple

initiatives  where the agro-industrial system is

being questioned from the point of  view of

alternatives,  and where the system itself  questions

itself  due to its  inability  to respond to the models

it  generates.  Where a few years ago there was talk

of cracks into which a wedge could be  driven

through which to sow new ways of  looking at the

world,  today we f ind ourselves  in  a scenario in

which the challenges are greater,  but so are those

cracks,  and in which many of those seeds have

already sprouted and generated islands in  which a

different paradigm operates.  



PROPOSALSPROPOSALSPROPOSALS       

FORFORFOR       

CO-CREATIONCO-CREATIONCO-CREATION    

AND ACTIONAND ACTIONAND ACTION



1 .  C o n n e c t i n g  w i t h  f o o d1 .  C o n n e c t i n g  w i t h  f o o d1 .  C o n n e c t i n g  w i t h  f o o d
Try  tak ing  any  food -  some do  i t  w i th  an  apple ,  or  w i th  a  ra is inTry  tak ing  any  food -  some do  i t  w i th  an  apple ,  or  w i th  a  ra is inTry  tak ing  any  food -  some do  i t  w i th  an  apple ,  or  w i th  a  ra is in

-  and eat ing  i t  as  s lowly  as  poss ib le .  Beg in  by  observ ing  i t s-  and eat ing  i t  as  s lowly  as  poss ib le .  Beg in  by  observ ing  i t s-  and eat ing  i t  as  s lowly  as  poss ib le .  Beg in  by  observ ing  i t s
d i f ferent  co lours ,  i t s  fee l ,  as  i f  you  had never  seen  i t  before .d i f ferent  co lours ,  i t s  fee l ,  as  i f  you  had never  seen  i t  before .d i f ferent  co lours ,  i t s  fee l ,  as  i f  you  had never  seen  i t  before .

Then ,  smel l  i t  and  t ry  to  capture  as  many  nuances  as  poss ib le .Then ,  smel l  i t  and  t ry  to  capture  as  many  nuances  as  poss ib le .Then ,  smel l  i t  and  t ry  to  capture  as  many  nuances  as  poss ib le .
When you  take  your  f i r s t  b i te ,  take  the  smal lest  b i te  you  can ,When you  take  your  f i r s t  b i te ,  take  the  smal lest  b i te  you  can ,When you  take  your  f i r s t  b i te ,  take  the  smal lest  b i te  you  can ,
and focus  on  record ing  a l l  the  deta i l s  o f  texture  and f lavour .and focus  on  record ing  a l l  the  deta i l s  o f  texture  and f lavour .and focus  on  record ing  a l l  the  deta i l s  o f  texture  and f lavour .

Try  to  keep your  mind fu l ly  focused on  a l l  these  sensat ionsTry  to  keep your  mind fu l ly  focused on  a l l  these  sensat ionsTry  to  keep your  mind fu l ly  focused on  a l l  these  sensat ions
unt i l  you  f in ish  i t .  Some people  take  f i f teen  minutes  to  eat  aunt i l  you  f in ish  i t .  Some people  take  f i f teen  minutes  to  eat  aunt i l  you  f in ish  i t .  Some people  take  f i f teen  minutes  to  eat  a

ra is in  l i ke  th isra is in  l i ke  th isra is in  l i ke  th is !!!
   

2 .  C o n n e c t  w i t h  y o u r  e n v i r o n m e n t2 .  C o n n e c t  w i t h  y o u r  e n v i r o n m e n t2 .  C o n n e c t  w i t h  y o u r  e n v i r o n m e n t
Observe  what  i s  g rown around you ,  and f ind  out  about  whatObserve  what  i s  g rown around you ,  and f ind  out  about  whatObserve  what  i s  g rown around you ,  and f ind  out  about  what

was  grown in  the  past .  What  changes  do  you  observe?  Howwas  grown in  the  past .  What  changes  do  you  observe?  Howwas  grown in  the  past .  What  changes  do  you  observe?  How
sel f -suf f i c ient  do  you  th ink  the  ter r i tory  you  l i ve  in  could  be?se l f -suf f i c ient  do  you  th ink  the  ter r i tory  you  l i ve  in  could  be?se l f -suf f i c ient  do  you  th ink  the  ter r i tory  you  l i ve  in  could  be?

3 .  C o n n e c t i n g  w i t h  t h e  l a n d :  f a r m i n g3 .  C o n n e c t i n g  w i t h  t h e  l a n d :  f a r m i n g3 .  C o n n e c t i n g  w i t h  t h e  l a n d :  f a r m i n g
Grow something ,  maybe  i t ' s  le t tuce  in  a  pot ,  or  you  haveGrow something ,  maybe  i t ' s  le t tuce  in  a  pot ,  or  you  haveGrow something ,  maybe  i t ' s  le t tuce  in  a  pot ,  or  you  have

access  to  a  garden .  Observe  the  process  that  food requi res  toaccess  to  a  garden .  Observe  the  process  that  food requi res  toaccess  to  a  garden .  Observe  the  process  that  food requi res  to
grow,  and how i t  thr ives  wi th  your  a t tent ion  and pat ience .grow,  and how i t  thr ives  wi th  your  a t tent ion  and pat ience .grow,  and how i t  thr ives  wi th  your  a t tent ion  and pat ience .

Don ’ t  be  too  upset  i f  i t  doesn ’ t  surv ive  the  f i rs t  few t imes .  A l lDon ’ t  be  too  upset  i f  i t  doesn ’ t  surv ive  the  f i rs t  few t imes .  A l lDon ’ t  be  too  upset  i f  i t  doesn ’ t  surv ive  the  f i rs t  few t imes .  A l l
sk i l l s  take  t ime to  learn .sk i l l s  take  t ime to  learn .sk i l l s  take  t ime to  learn .

4 .  C o n n e c t i n g  w i t h  o t h e r  p e o p l e4 .  C o n n e c t i n g  w i t h  o t h e r  p e o p l e4 .  C o n n e c t i n g  w i t h  o t h e r  p e o p l e    
There  are  people  who tack le  th is  cha l lenge  co l lect ive ly ,There  are  people  who tack le  th is  cha l lenge  co l lect ive ly ,There  are  people  who tack le  th is  cha l lenge  co l lect ive ly ,

cu l t ivat ing  a  communi ty  garden for  example ,  or  purchas ingcul t ivat ing  a  communi ty  garden for  example ,  or  purchas ingcul t ivat ing  a  communi ty  garden for  example ,  or  purchas ing
the i r  food through a  consumer  group –  in  some cases ,  w i ththe i r  food through a  consumer  group –  in  some cases ,  w i ththe i r  food through a  consumer  group –  in  some cases ,  w i th

days  in  which  they  can  go  to  work  in  the  garden f rom which  thedays  in  which  they  can  go  to  work  in  the  garden f rom which  thedays  in  which  they  can  go  to  work  in  the  garden f rom which  the
food comes .  Th is  can  be  a  way  to  learn  and be  more  aware  offood comes .  Th is  can  be  a  way  to  learn  and be  more  aware  offood comes .  Th is  can  be  a  way  to  learn  and be  more  aware  of

the  food you  eat ,  whi le  do ing  i t  in  the  company  of  people  wi ththe  food you  eat ,  whi le  do ing  i t  in  the  company  of  people  wi ththe  food you  eat ,  whi le  do ing  i t  in  the  company  of  people  wi th
s imi lar  in terests  to  yours .s imi lar  in terests  to  yours .s imi lar  in terests  to  yours .

5 .  C o n n e c t i n g  w i t h  y o u r  b o d y5 .  C o n n e c t i n g  w i t h  y o u r  b o d y5 .  C o n n e c t i n g  w i t h  y o u r  b o d y
Next  t ime you  fee l  the  urge  to  eat  someth ing  between meals  –Next  t ime you  fee l  the  urge  to  eat  someth ing  between meals  –Next  t ime you  fee l  the  urge  to  eat  someth ing  between meals  –

espec ia l ly  i f  i t  i s  someth ing  that  i s  not ,  sha l l  we  say ,  theespec ia l ly  i f  i t  i s  someth ing  that  i s  not ,  sha l l  we  say ,  theespec ia l ly  i f  i t  i s  someth ing  that  i s  not ,  sha l l  we  say ,  the
heal th iest  th ing  for  you  –  not ice  what  the  fee l ing  i s  that  s tar tsheal th iest  th ing  for  you  –  not ice  what  the  fee l ing  i s  that  s tar tsheal th iest  th ing  for  you  –  not ice  what  the  fee l ing  i s  that  s tar ts

that  urge .  I s  i t  hunger?  Boredom? Laz iness?  I s  i t  a  way  ofthat  urge .  I s  i t  hunger?  Boredom? Laz iness?  I s  i t  a  way  ofthat  urge .  I s  i t  hunger?  Boredom? Laz iness?  I s  i t  a  way  of
postponing  someth ing  you  rea l ly  don ’ t  fee l  l i ke  do ing?  Or  o fpostponing  someth ing  you  rea l ly  don ’ t  fee l  l i ke  do ing?  Or  o fpostponing  someth ing  you  rea l ly  don ’ t  fee l  l i ke  do ing?  Or  o f

cover ing  up  some other  uncomfortable  i ssue?  See  whatcover ing  up  some other  uncomfortable  i ssue?  See  whatcover ing  up  some other  uncomfortable  i ssue?  See  what
happens  i f  you  s tay  wi th  that  uncomfortable  fee l ing  for  ahappens  i f  you  s tay  wi th  that  uncomfortable  fee l ing  for  ahappens  i f  you  s tay  wi th  that  uncomfortable  fee l ing  for  a

couple  o f  minutes ,  locat ing  i t  in  your  body  wi thout  t ry ing  tocouple  o f  minutes ,  locat ing  i t  in  your  body  wi thout  t ry ing  tocouple  o f  minutes ,  locat ing  i t  in  your  body  wi thout  t ry ing  to
change  i t .  A f ter  those  couple  o f  minutes ,  go  and eat  whateverchange  i t .  A f ter  those  couple  o f  minutes ,  go  and eat  whateverchange  i t .  A f ter  those  couple  o f  minutes ,  go  and eat  whatever

you l ike ,  i f  you  s t i l l  fee l  l i ke  i t .you  l ike ,  i f  you  s t i l l  fee l  l i ke  i t .you  l ike ,  i f  you  s t i l l  fee l  l i ke  i t .



6 .  C o n n e c t i n g  w i t h  a g r i c u l t u r e6 .  C o n n e c t i n g  w i t h  a g r i c u l t u r e6 .  C o n n e c t i n g  w i t h  a g r i c u l t u r e
Approach  someone f rom your  env i ronment  who works  inApproach  someone f rom your  env i ronment  who works  inApproach  someone f rom your  env i ronment  who works  in

agr icu l ture  and l i vestock ,  and  l i s ten  to  the i r  exper ience .  Theagr icu l ture  and l i vestock ,  and  l i s ten  to  the i r  exper ience .  Theagr icu l ture  and l i vestock ,  and  l i s ten  to  the i r  exper ience .  The
keyword  here  i s  l i s ten ,  even  i f  you  have  a  very  s t rong  opin ionkeyword  here  i s  l i s ten ,  even  i f  you  have  a  very  s t rong  opin ionkeyword  here  i s  l i s ten ,  even  i f  you  have  a  very  s t rong  opin ion
about  what  you  th ink  they  should  be  doing .  Jus t  pay  at tent ionabout  what  you  th ink  they  should  be  doing .  Jus t  pay  at tent ionabout  what  you  th ink  they  should  be  doing .  Jus t  pay  at tent ion

to  what  the i r  way  of  l i fe  i s  l i ke ,  the i r  advantages  and the i rto  what  the i r  way  of  l i fe  i s  l i ke ,  the i r  advantages  and the i rto  what  the i r  way  of  l i fe  i s  l i ke ,  the i r  advantages  and the i r
problems .  Make  sure  i t ' s  someone you  rea l ly  want  to  shareproblems .  Make  sure  i t ' s  someone you  rea l ly  want  to  shareproblems .  Make  sure  i t ' s  someone you  rea l ly  want  to  share

wi th ,  o f  course .  And ,  i f  you  have  the  opt ion ,  take  thewi th ,  o f  course .  And ,  i f  you  have  the  opt ion ,  take  thewi th ,  o f  course .  And ,  i f  you  have  the  opt ion ,  take  the
opportuni ty  to  buy  some of  the i r  product  d i rect ly  f rom them.opportuni ty  to  buy  some of  the i r  product  d i rect ly  f rom them.opportuni ty  to  buy  some of  the i r  product  d i rect ly  f rom them.

7 .  C o n n e c t i n g  w i t h  o p e n  s p a c e s  t h a t  c a n  b e  c u l t i v a t e d7 .  C o n n e c t i n g  w i t h  o p e n  s p a c e s  t h a t  c a n  b e  c u l t i v a t e d7 .  C o n n e c t i n g  w i t h  o p e n  s p a c e s  t h a t  c a n  b e  c u l t i v a t e d
Observe  how the  ter r i tory  i s  d is t r ibuted  in  your  env i ronment .Observe  how the  ter r i tory  i s  d is t r ibuted  in  your  env i ronment .Observe  how the  ter r i tory  i s  d is t r ibuted  in  your  env i ronment .

How many  inhabi tants  does  your  town have ,  and  how muchHow many  inhabi tants  does  your  town have ,  and  how muchHow many  inhabi tants  does  your  town have ,  and  how much
area?  How many  square  metres  are  there  per  person?  Of  thesearea?  How many  square  metres  are  there  per  person?  Of  thesearea?  How many  square  metres  are  there  per  person?  Of  these

square  metres ,  how many  are  ava i lab le  for  cu l t ivat ion  and howsquare  metres ,  how many  are  ava i lab le  for  cu l t ivat ion  and howsquare  metres ,  how many  are  ava i lab le  for  cu l t ivat ion  and how
many  paved over? .many  paved over? .many  paved over? .

8 .  C o n n e c t i n g  w i t h  a n i m a l s8 .  C o n n e c t i n g  w i t h  a n i m a l s8 .  C o n n e c t i n g  w i t h  a n i m a l s
Wri te  in  a  l i s t  how many  an imal  products  and of  what  type  –Wr i te  in  a  l i s t  how many  an imal  products  and of  what  type  –Wr i te  in  a  l i s t  how many  an imal  products  and of  what  type  –

loca l  or  not ,  f rom extens ive  or  in tens ive  l i vestock ,  organic  orloca l  or  not ,  f rom extens ive  or  in tens ive  l i vestock ,  organic  orloca l  or  not ,  f rom extens ive  or  in tens ive  l i vestock ,  organic  or
not… I f  you  don ' t  know,  wr i te  down that  you  don ' t  know.  For  anot… I f  you  don ' t  know,  wr i te  down that  you  don ' t  know.  For  anot… I f  you  don ' t  know,  wr i te  down that  you  don ' t  know.  For  a

few days  a f terwards ,  wr i te  down what  you  actua l ly  eat  w i thoutfew days  a f terwards ,  wr i te  down what  you  actua l ly  eat  w i thoutfew days  a f terwards ,  wr i te  down what  you  actua l ly  eat  w i thout
t ry ing  to  change  anyth ing ,  and  see  i f  i t  looks  l ike  what  youtry ing  to  change  anyth ing ,  and  see  i f  i t  looks  l ike  what  youtry ing  to  change  anyth ing ,  and  see  i f  i t  looks  l ike  what  you

predic ted .predic ted .predic ted .    

9 .  C o n n e c t i n g  w i t h  u n d e r s t a n d i n g9 .  C o n n e c t i n g  w i t h  u n d e r s t a n d i n g9 .  C o n n e c t i n g  w i t h  u n d e r s t a n d i n g
When you  detect  a  behav iour  in  yourse l f  that  does  not  seemWhen you  detect  a  behav iour  in  yourse l f  that  does  not  seemWhen you  detect  a  behav iour  in  yourse l f  that  does  not  seem

l ike  what  you  th ink  i t  should  be ,  see  what  happens  in  yourl ike  what  you  th ink  i t  should  be ,  see  what  happens  in  yourl ike  what  you  th ink  i t  should  be ,  see  what  happens  in  your
mind .  We of ten  have  a  c r i t i ca l  vo ice  ins ide  us  that  c r i t i c i ses  usmind .  We of ten  have  a  c r i t i ca l  vo ice  ins ide  us  that  c r i t i c i ses  usmind .  We of ten  have  a  c r i t i ca l  vo ice  ins ide  us  that  c r i t i c i ses  us

when we don ' t  do  th ings  per fect ly .  T ry  wr i t ing  on  a  p iece  ofwhen we don ' t  do  th ings  per fect ly .  T ry  wr i t ing  on  a  p iece  ofwhen we don ' t  do  th ings  per fect ly .  T ry  wr i t ing  on  a  p iece  of
paper  what  that  c r i t i ca l  vo ice  says ,  and  wr i t ing  how you  th inkpaper  what  that  c r i t i ca l  vo ice  says ,  and  wr i t ing  how you  th inkpaper  what  that  c r i t i ca l  vo ice  says ,  and  wr i t ing  how you  th ink
a  sympathet ic  vo ice  would  speak  to  you  in  i t s  p lace ,  one  thata  sympathet ic  vo ice  would  speak  to  you  in  i t s  p lace ,  one  thata  sympathet ic  vo ice  would  speak  to  you  in  i t s  p lace ,  one  that

wants  you  to  get  what  you  are  look ing  for  and encourages  youwants  you  to  get  what  you  are  look ing  for  and encourages  youwants  you  to  get  what  you  are  look ing  for  and encourages  you
to  do  i t  w i thout  resor t ing  to  gu i l t  or  fear .to  do  i t  w i thout  resor t ing  to  gu i l t  or  fear .to  do  i t  w i thout  resor t ing  to  gu i l t  or  fear .

1 0 .  C o n n e c t i n g  w i t h  s o v e r e i g n t y1 0 .  C o n n e c t i n g  w i t h  s o v e r e i g n t y1 0 .  C o n n e c t i n g  w i t h  s o v e r e i g n t y
      Look  around you  for  an  event  or  ta lk  re lated  to  foodLook  around you  for  an  event  or  ta lk  re lated  to  foodLook  around you  for  an  event  or  ta lk  re lated  to  food

sovere ignty  or  susta inable  eat ing ,  and  at tend i t .sovere ignty  or  susta inable  eat ing ,  and  at tend i t .sovere ignty  or  susta inable  eat ing ,  and  at tend i t .
Consul t  the  webs i te  o f  the  Network  o f  Munic ipa l i t ies  for  Agro-Consul t  the  webs i te  o f  the  Network  o f  Munic ipa l i t ies  for  Agro-Consul t  the  webs i te  o f  the  Network  o f  Munic ipa l i t ies  for  Agro-

ecology ,  to  f ind  out  about  the  publ ic  po l ic ies  that  someecology ,  to  f ind  out  about  the  publ ic  po l ic ies  that  someecology ,  to  f ind  out  about  the  publ ic  po l ic ies  that  some
munic ipa l i t ies  are  implement ing  to  promote  food sovere igntymunic ipa l i t ies  are  implement ing  to  promote  food sovere igntymunic ipa l i t ies  are  implement ing  to  promote  food sovere ignty

in  the  ter r i tor ies .in  the  ter r i tor ies .in  the  ter r i tor ies .



1 1 .  C o n n e c t i n g  w i t h  t h e  f i e l d1 1 .  C o n n e c t i n g  w i t h  t h e  f i e l d1 1 .  C o n n e c t i n g  w i t h  t h e  f i e l d
F ind  out  i f  in  your  reg ion  there  has  been or  cont inues  to  beF ind  out  i f  in  your  reg ion  there  has  been or  cont inues  to  beF ind  out  i f  in  your  reg ion  there  has  been or  cont inues  to  be

land -  pastures ,  forests ,  i r r igat ion  s t ructures . . .  -  underland -  pastures ,  forests ,  i r r igat ion  s t ructures . . .  -  underland -  pastures ,  forests ,  i r r igat ion  s t ructures . . .  -  under
communal  management .  What  were  they?  What  d id  they  do?communal  management .  What  were  they?  What  d id  they  do?communal  management .  What  were  they?  What  d id  they  do?

How were  they  managed?  What  i s  the i r  s i tuat ion  today?How were  they  managed?  What  i s  the i r  s i tuat ion  today?How were  they  managed?  What  i s  the i r  s i tuat ion  today?

1 2 .  T a s t e  v e g e t a b l e  p r o d u c t s1 2 .  T a s t e  v e g e t a b l e  p r o d u c t s1 2 .  T a s t e  v e g e t a b l e  p r o d u c t s
I f  you  never  consume non-dai ry  mi lk ,  organise  a  non-dai ry  mi lkI f  you  never  consume non-dai ry  mi lk ,  organise  a  non-dai ry  mi lkI f  you  never  consume non-dai ry  mi lk ,  organise  a  non-dai ry  mi lk
tast ing  wi th  your  f r iends .  Buy  one  of  each  -  one  of  soya ,  one  oftast ing  wi th  your  f r iends .  Buy  one  of  each  -  one  of  soya ,  one  oftast ing  wi th  your  f r iends .  Buy  one  of  each  -  one  of  soya ,  one  of
oats ,  one  of  a lmonds . . .  -  and  see  which  one  you  l ike  best .  Ex t raoats ,  one  of  a lmonds . . .  -  and  see  which  one  you  l ike  best .  Ex t raoats ,  one  of  a lmonds . . .  -  and  see  which  one  you  l ike  best .  Ex t ra

points  i f  you  put  together  a l l  the  paraphernal ia  o f  a  b l indpoints  i f  you  put  together  a l l  the  paraphernal ia  o f  a  b l indpoints  i f  you  put  together  a l l  the  paraphernal ia  o f  a  b l ind
tast ing  wi th  scores ,  e tc .tas t ing  wi th  scores ,  e tc .tas t ing  wi th  scores ,  e tc .

1 3 .  O b s e r v e  t h e  s e a s o n s1 3 .  O b s e r v e  t h e  s e a s o n s1 3 .  O b s e r v e  t h e  s e a s o n s
F ind  someth ing  in  your  day  to  day  that  re lates  more  to  theF ind  someth ing  in  your  day  to  day  that  re lates  more  to  theF ind  someth ing  in  your  day  to  day  that  re lates  more  to  the

seasons  in  the  p lace  where  you  l i ve .  How do  the  p lants  in  theseasons  in  the  p lace  where  you  l i ve .  How do  the  p lants  in  theseasons  in  the  p lace  where  you  l i ve .  How do  the  p lants  in  the
park  change  throughout  the  year ,  or  the  b i rds?  What  otherpark  change  throughout  the  year ,  or  the  b i rds?  What  otherpark  change  throughout  the  year ,  or  the  b i rds?  What  other

th ings  change  wi th  the  ar r iva l  o f  co ld  and heat?  What  r i tua ls ,th ings  change  wi th  the  ar r iva l  o f  co ld  and heat?  What  r i tua ls ,th ings  change  wi th  the  ar r iva l  o f  co ld  and heat?  What  r i tua ls ,
o f f i c ia l  or  unof f i c ia l ,  do  you  have  in  re lat ion  to  the  d i f ferentof f i c ia l  or  unof f i c ia l ,  do  you  have  in  re lat ion  to  the  d i f ferentof f i c ia l  or  unof f i c ia l ,  do  you  have  in  re lat ion  to  the  d i f ferent
seasons?  Th ink  o f  a  smal l  r i tua l  that  you  can  use  to  welcomeseasons?  Th ink  o f  a  smal l  r i tua l  that  you  can  use  to  welcomeseasons?  Th ink  o f  a  smal l  r i tua l  that  you  can  use  to  welcome

the  next  season of  the  year .the  next  season of  the  year .the  next  season of  the  year .

1 4 .  G e t  t o  k n o w  t h e  h i s t o r y1 4 .  G e t  t o  k n o w  t h e  h i s t o r y1 4 .  G e t  t o  k n o w  t h e  h i s t o r y
   F ind  someone o lder  who remembers  what  foods  were  ava i lab leF ind  someone o lder  who remembers  what  foods  were  ava i lab leF ind  someone o lder  who remembers  what  foods  were  ava i lab le

in  the i r  ch i ldhood throughout  the  year .  Ask  them to  te l l  youin  the i r  ch i ldhood throughout  the  year .  Ask  them to  te l l  youin  the i r  ch i ldhood throughout  the  year .  Ask  them to  te l l  you
about  the i r  favour i te  ch i ldhood food memory .about  the i r  favour i te  ch i ldhood food memory .about  the i r  favour i te  ch i ldhood food memory .

1 5 .  G e t  t o  k n o w  t h e  p r o c e s s e s1 5 .  G e t  t o  k n o w  t h e  p r o c e s s e s1 5 .  G e t  t o  k n o w  t h e  p r o c e s s e s
And you?  What  are  your  best  food-re lated  memor ies?  Do  theyAnd you?  What  are  your  best  food-re lated  memor ies?  Do  theyAnd you?  What  are  your  best  food-re lated  memor ies?  Do  they

have  to  do  pure ly  w i th  the  taste ,  or  i s  there  a  s tory  behindhave  to  do  pure ly  w i th  the  taste ,  or  i s  there  a  s tory  behindhave  to  do  pure ly  w i th  the  taste ,  or  i s  there  a  s tory  behind
them? Food i s  o f ten  a  way  of  emot ional ly  bonding  wi th  otherthem? Food i s  o f ten  a  way  of  emot ional ly  bonding  wi th  otherthem? Food i s  o f ten  a  way  of  emot ional ly  bonding  wi th  other

people .  What  s tor ies  ex is t  in  your  memory  in  re lat ion  to  food ,people .  What  s tor ies  ex is t  in  your  memory  in  re lat ion  to  food ,people .  What  s tor ies  ex is t  in  your  memory  in  re lat ion  to  food ,
and what  emot ions  do  they  br ing  you?and what  emot ions  do  they  br ing  you?and what  emot ions  do  they  br ing  you?

1 6 .  S e l e c t  t h e  b e s t  a v a i l a b l e  o p t i o n1 6 .  S e l e c t  t h e  b e s t  a v a i l a b l e  o p t i o n1 6 .  S e l e c t  t h e  b e s t  a v a i l a b l e  o p t i o n
I f  you  want  to  consume animal  products ,  th ink  about  the  idea lI f  you  want  to  consume animal  products ,  th ink  about  the  idea lI f  you  want  to  consume animal  products ,  th ink  about  the  idea l

way  you  would  want  them to  be  produced .  Where  i s  thatway  you  would  want  them to  be  produced .  Where  i s  thatway  you  would  want  them to  be  produced .  Where  i s  that
product  ava i lab le  and how much does  i t  cost?  –  for  example ,product  ava i lab le  and how much does  i t  cost?  –  for  example ,product  ava i lab le  and how much does  i t  cost?  –  for  example ,

f rom nearby ,  or  f rom extens ive  l i vestock ,  or  eco log ica l… Whatf rom nearby ,  or  f rom extens ive  l i vestock ,  or  eco log ica l… Whatf rom nearby ,  or  f rom extens ive  l i vestock ,  or  eco log ica l… What
would  i t  be  l ike  for  you  to  consume less  an imal  products  butwould  i t  be  l ike  for  you  to  consume less  an imal  products  butwould  i t  be  l ike  for  you  to  consume less  an imal  products  but

have  the  h ighest  poss ib le  qual i ty?  Where  could  you  add morehave  the  h ighest  poss ib le  qual i ty?  Where  could  you  add morehave  the  h ighest  poss ib le  qual i ty?  Where  could  you  add more
plant  foods  –  for  example  legumes ,  or  mushrooms,  or  moreplant  foods  –  for  example  legumes ,  or  mushrooms,  or  moreplant  foods  –  for  example  legumes ,  or  mushrooms,  or  more

f ru i t  and  vegetables… -  ins tead  of  lower  qual i ty  an imalf ru i t  and  vegetables… -  ins tead  of  lower  qual i ty  an imalf ru i t  and  vegetables… -  ins tead  of  lower  qual i ty  an imal
products?products?products?



1 7 .  C o n n e c t  w i t h  g r a t i t u d e1 7 .  C o n n e c t  w i t h  g r a t i t u d e1 7 .  C o n n e c t  w i t h  g r a t i t u d e
Establ i sh  a  pract ice  o f  g rat i tude  -  i t  can  be  just  a  second -Establ i sh  a  pract ice  o f  g rat i tude  -  i t  can  be  just  a  second -Establ i sh  a  pract ice  o f  g rat i tude  -  i t  can  be  just  a  second -
before  each  meal ,  sending  your  grat i tude  to  a l l  those  whobefore  each  meal ,  sending  your  grat i tude  to  a l l  those  whobefore  each  meal ,  sending  your  grat i tude  to  a l l  those  who

have  made i t  poss ib le  -  th is  can  be  l imi ted  to  people ,  or  a lsohave  made i t  poss ib le  -  th is  can  be  l imi ted  to  people ,  or  a lsohave  made i t  poss ib le  -  th is  can  be  l imi ted  to  people ,  or  a lso
cons ider  the  ro le  that  an imals ,  p lants ,  the  sun ,  water ,  e tc .cons ider  the  ro le  that  an imals ,  p lants ,  the  sun ,  water ,  e tc .cons ider  the  ro le  that  an imals ,  p lants ,  the  sun ,  water ,  e tc .

have  p layed .have  p layed .have  p layed .
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1 .  We are at an important crossroads,  

and whether we go in one direction 

or another will  depend on 

our actions and priorities  as  a society.

 

2 .  The key to being able  to lead meaningful and

connected lives  with our environment and other

people is  not in the amount of materials  that 

we can transform and consume,

 but in  how we relate to what 

we have here and now.  

It  is  a  question of paradigm.

3 .  Collective decision-making about 

food has to do with the 

collective management of the territory.

This  i s  re la ted  to  learn ing  to  funct ion  wi th  people  who th ink
di f ferent ly .  Conf l i c ts  do  not  have  to  imply  that  a  communi ty

breaks  up ;  we  can  learn  to  l i ve  wi th  d iscomfort  and take
advantage  of  d i f ferences  as  a  boon .  Po l i t i ca l  processes  o f  the

“ I  w in ,  you  lose”  type  can  be  replaced by  more  nuanced ,  r i cher ,
more  empathet ic ,  and  more  inc lus ive  de l iberat ions .  Jus t  as  a

few years  ago  i t  was  unth inkable  that  everyone  would  be  able
to  read  and wr i te  and now i t  i s  a  rea l i ty ,  we  have  the  ab i l i ty  to

pr ior i t i se  learn ing  and jo int ly  exerc ise  the  type  of  sk i l l s  that
are  requi red  to  work  together .

4 .  International treaties ,  generally negotiated

behind closed doors and without the participation

of ordinary people,  block a multitude of  measures

that could lead us  to a healthier and more

sustainable diet.

 However ,  a t  a  loca l  leve l ,  f rom the  Town Hal ls  and f rom the
communi t ies ,  there  are  a  mul t i tude  of  formulas  that  s t i l l  a l low

us  to  take  d i f ferent  s teps  in  the  r ight  d i rect ion ,  as  wel l
es tabl i sh ing  in  shared  common sense  the  type  of  ideas  that  can

lead to  greater  changes  in  the  future .

5 .  -Not everything that has been done in recent

decades is  harmful.  Much of the research and

experience accumulated in this  century can be  used

to produce healthy food in a sustainable way,  in

combination with the culture and specif ic

knowledge of  each territory.
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6 .  As  consumers there are many different tools at

our disposal to choose what type  of  production we

want to defend.  

Not  only  to  defend ourse lves  -  for  example ,  consul t ing  the
labels  to  see  which  foods  to  avo id  depending  on  ingredients  or

or ig ins  -  but  a lso  to  in form ourse lves  and learn  more  about
what  we  consume and how i t  i s  produced ,  enr ich ing  and

prov id ing  more  nuances ,  meaning  and l i fe  to  what  we  eat  -  for
example ,  v i s i t ing  a  farm or  growing  some of  our  own food .
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Network of Agroecology Municipalities

Vía Campesina

An internat ional  movement  that  coord inates  organisat ions  o f
peasants ,  smal l  and  medium producers ,  rura l  women,

ind igenous  communi t ies ,  migrant  agr icu l tura l  workers ,  youth ,
and landless  day  labourers .  

h t tps ://v iacampes ina .org/es/
ht tps ://v iacampes ina .org/en/

Assoc iat ion  formed by  loca l  ent i t ies  in  order  to  bu i ld  loca l
food systems that  are  respect fu l  o f  the  env i ronment ,

susta inable ,  inc lus ive ,  res i l ient ,  sa fe ,  and  d ivers i f ied  that
ensure  heal thy ,  susta inable ,  and  access ib le  food for  the  ent i re

populat ion ,  and  that  promote  loca l  employment ,  in  l ine  wi th
the  perspect ives  o f  agroecology  and food sovere ignty .

www.munic ip iosagroeco . red  

Platform for Extensive L ivestock 

and Pastoralism

-Network  o f  people  and organisat ions  commit ted  to
support ing  extens ive  l i vestock .

www.ganader iaextens iva .org

IComunales

www. icomunales .org  In ic ia t iva  Comunales  i s  a  s tate-wide
assoc iat ion ,  formed by  communi t ies  that  govern  waters ,  lands ,

goods ,  and  r ights  in  a  communal  way .  
b i t . l y/46wW0gZ

ETC Group,  Food Barons

A report  by  the  ETC  Group ,  a  research  group spec ia l i sed  in
analys ing  the  impact  o f  d i f ferent  new technolog ies  on  food

and the  env i ronment .  Many  of  the i r  reports  may  be  re levant  to
the  i ssues  d iscussed in  th is  paper ,  but  the  Food Barons  report

i s  the  most  up-to-date  on  corporate  concentrat ion  in  food
systems .

b i t . l y/3PIRpCu

https://viacampesina.org/es/
https://viacampesina.org/en/
https://www.municipiosagroeco.red/
https://www.municipiosagroeco.red/
http://www.ganaderiaextensiva.org/
https://landmatrix.org/resources/land-matrix-analytical-report-iii-taking-stock-of-the-global-land-rush/
http://www.icomunales.org/
https://bit.ly/46wW0gZ
https://bit.ly/3PIRpCu


[ 1 ]  A l  hablar  de  recursos  ut i l i zab les  o  no  ut i l i zab les  nos  re fer imos
únicamente  a  ut i l i zab les  por  e l  s i s tema a l imentar io ,  dado que  esas
super f ic ies  ex is t i r ían  independientemente  de  los  seres  humanos  y
estar ían  a  su  vez  impl icadas  en  toda  una  ser ie  de  redes  t ró f icas  y
s is temas  a jenos  a l  aprovechamiento  que  los  seres  humanos  podamos
hacer  /  In  re fer r ing  to  usable  or  non-usable  resources  we  mean only
those  usable  or  not  usable  by  the  food system,  s ince  these  areas
would  ex is t  anyway  wi thout  human be ings  and would  in  turn  be
involved  in  a  ser ies  o f  t rophic  networks  and systems unre lated  to
human explo i tat ion
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